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●隣近所にも知らせてください。

●病人、お年寄り等、自力で避難が困難な
　人は市町村に連絡してください。

●持病のある人は常備薬を忘れずにお持ち
　ください。

万一、原子力緊急事態が発生した場合には、国、
所在道府県はテレビ、ラジオ等による緊急放送を
実施します。また市町村は、防災行政無線、広報車、
ＣＡＴＶ等を通じて地域に向けて知らせます。漁船
や船舶には、漁業無線や海上保安本部の巡視船
で知らせます。

◆集合場所へは徒歩で

◆持ち物は最小限にドアや窓を
全部閉めて下さい。

防災行政無線、広報車、
テレビ・ラジオなどの
正しい情報を。

換気扇などを
止めて下さい。

外から帰ってきた人は
顔や手を洗ってください。

食器にフタをしたり
ラップをかけて
ください。

◆一斉放送
◆広報車
◆テレビ
◆漁業無線など

　コンクリート建物は、木造家屋よりも放射線の遮
へい効果が大きく、一般的に気密性も高いので、内部・
外部被ばくの防護効果が高いと考えられています。
　個人住宅の屋内退避では、被ばくの低減効果が小
さい場合があり、コンクリート建屋への退避指示が
行われる場合があります。

避難は、環境へ放出された放射性物質から遠く
離れ、放射線による外部被ばく及び内部被ばくを
防ぐための手段です。
避難にあたっては、道府県や市町村の指示に従

ってください。

木造より
防護効果が
あります。

いつもの
ライフスタイルで…

　屋内に退避することは、屋根や壁などで放射線を
遮ることになるので、外部被ばくを低減させる効果
があります。また、屋内の気密性を高めることで放
射性物質の浸入を抑え内部被ばくを防ぐこともでき
ます。屋内退避は、避難に比べて日常生活に近く、
テレビ・ラジオからの報道に接することができるため、
予測被ばく線量が小さいときに有効であると考えら
れます。

◆隣近所にも
　知らせてあげて
下さい。

緊急時の活動

◆ガス・電気の
消火消灯

◆戸締まりを
しっかり


