
七尾市地域クラブ一覧
地域クラブ（対象者：学校限定なし） 令和8年2月24日現在

番号 種目・競技 クラブ名 練習場所 曜日 練習時間 代表者・指導者 市認定
中体連認

定
HP掲載 備考

1 中島ジュニアバスケットボールクラブ 中島体育館 水土日 18:30～20:30 前田忠司、田辺紀夫

2 七尾DACHS（男子） 七尾中学校体育館　他 火水日
火19:00～20:30、水18:30～20:00
日9:00～12:00

真木俊平、岡本陽生

3 七尾DACHS（女子）
七尾中学校体育館
田鶴浜体育館

火水木土日
火木19:00～21:00、水18:30～20:30
土17:00～20:00、日15:00～18:00

山本陽介、東間昭一

4 中島ベースボールクラブ（男子） 中島野球場　他 火木金土 平日16:15～18:15、土8:30～12:00 西川洋吾、森村透

5 USICベースボールアカデミー 南部体育館　他
野球塾 火水木金
チーム 土日

平日18:00～21:00、水16:30～20:00
土13:00～17:00、日9:00～17:00

小杉啓介

6 七尾ベースボールクラブ（男子）
城山野球場
七尾東部中学校グラウンド

月水土日
（土日いずれか）

平16:00～18:00
休日14:00～17:00

竹端　敏、清水章司、蓑田浩幸 ○

7 野球（硬式） 能登リトルシニア（男子）
旧七尾工業高校グラウンド
七尾東部中学校室内練習場

火水木土日
平18:00～20:00
休日9:00～17:00

梶本雅浩

8 バレーボール 七尾排球団（女子）
山王小学校
七尾中学校体育館 他

月水木土
月18:45～21:30
木、金、土19:30～21:30

竹田　啓二、青木茂之 ○

9 サッカー 能登リベルタFC（女子） 市内 土日
土(晴)9:00～12:00、(雨)13:00～15:30
日13:00～16:00

高木潤

10 中島ジュニアバドミントンクラブ 中島体育館 火木土 17:00～21:00 吉野勇

11 七尾ジュニアバドミントンクラブ 七尾東部中学校体育館 火木金土日
平日、土19:00～21：30
日13:30～17:00

宮村直弥 ○ 部活動とクラブとの両方加入不可

12 セブンJBC
総合市民体育館
城山体育館

月水木土 19:30～21:30 高見佑介 ○

13 ソフトテニス NanaoSTC
田鶴浜テニスコート
七尾中学校体育館

火木土日
水金土日（冬季）

平日19:00～21:00
休日13:00～17:00

長澤晃市、島田敏郎、中澤賢、竿漕嘉子
火木曜日は、ジュニア、中学、社会人で合同練
習

14 硬式テニス Papillon（パピヨン） 市内 花井　俊一郎

15 卓球 松平卓球教室 松平スポーツ 月～金　土
月火18:30～20:00、水木17:00～20:00、
金19:30～21:00、土14:30～17:30

松平スポーツ

16 NASPOジュニア陸上競技教室 城山陸上競技場 土日　※8月休み 10:00～12:00 寅松正寛、道下雅美、澤田祐一、毛利健志

17 NASPOユニバーサル陸上競技クラブ 城山陸上競技場 木 18:30～20:00
井上明浩、三浦克欣、道下雅美、
松山由絵里

18 剣道 七尾市剣道連盟 七尾市武道館 水土
水18:30～20:30
土9:00～11:30

山本剛、高山　秀峰

19 柔道 全日本柔道少年団七尾分団（七尾市柔道協会） 七尾市武道館 火金土 平日18:30～20:30、土9:00～12:00 松木尊紀法 ○

20 相撲 七尾クラブ（相撲） 能登香島中学校相撲道場 月水金 18:30～20:00 新崎修、八藤綜一、辻井　克之 ○

21 能登島空手道場
能登島生涯学習総合センター体
育館

月水金 18:00～20:00 豊原悠貴、大橋美子、成田楽

22 政浦道場 政浦道場 火木金土 19：00～21:00 政浦　浩行

23 武奨館吉村道場
鵬学園高等学校　挌技場
石崎公民館

火金
土

平日18:45～20:00
土　 19:30～21:00

24 少林寺拳法 少林寺拳法能登七尾道院 能登七尾道院 火木土
火木19:00～20:30
土14:00～15:30

織平秀一

25 体操 七尾ジュニア体操クラブ
鵬学園高校第5体育館
（旧七尾商業高校武道館）

火～金　土日
金(隔週)

平日18:00～21:00、休日9:00～13:00
小此内勇希、室屋武子、澤味将太、
千葉未来 ○

26 スポーツギャザー770ジュニアスクール
健康増進センターアスロン
ユーフォリア千里浜

泳法取得 月火木金
選手育成 月金土

17:30～18：30
平日18:30～20:00、土17:30～19:00

高橋秀幸

27 ノトアフィットネスクラブジュニアスイミングスクール ノトアフィットネスクラブ 月～金　土
平日17:00～18:30
土16:00～17:30

㈱ビッグスポーツ七尾

28 ゴルフ ジュニア＆レディースゴルフスクール エビアンゴルフ倶楽部 第3土曜日 18:00～20:00 山下英章プロ（事務局長　増田大和）

29 NASPOヒップホップダンスクラス
みなとふれあいスポーツセン
ター

土(月3回) 18:10～19:10 rina

30 ストーナビダンススクール七尾校 七尾市飯川町
基礎 　月
初級・中級　月金

要問合せ

31 AION Dance Academy七尾スクール 七尾市藤野町 月火木金土 要問合せ

32 クラシックバレエ青山バレエスタジオ 七尾市藤橋町 水 要問合せ 津田康子、岩端祐子

ダンス

バスケットボー
ル

野球（軟式）

バドミントン

陸上

空手

水泳


