
 

  

  気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し、いよいよ 

 夏本番ですね。この時期夏風邪や虫刺されなど皮膚のトラブルも出て 

 くると思います。生活リズムや水分補給などに留意しながら元気に楽 

しい夏を過ごして下さい。 
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ゆうかり子育て支援センターだより 

 

 

＜看護師による健康相談＞ 

 日時 ８月１９日（水）10:00~ 

 場所 支援センター 

☆身長・体重を測定します。 

☆お子様の健康状態についての相

談をこども園の看護師にご相談

下さい。  

  

 

 ☆行事に関係なく毎日開園しています。 開園日 月曜～金曜日  開園時間 ９時～１５時 

 ☆支援センターにお越しの際は和倉派出所の横の道路は通行止めとなっておりますので、お祭り会館の

前を通って和倉こども園においで下さい。 

   

 

 

＜ベビーマッサージのお知らせ＞ 

日時 8 月２６日（水）10:00~11:00 

場所 支援センター 

対象 0 歳（お誕生日前のお子様） 

持ち物 大きめのタオル・飲み物 

参加ご希望の方は 20 日（木）までにご連絡下

さい。人数に制限がありますので早めにお願い

致します。親子の絆をふかめて心地よい時間を 

 過ごして下さいね。 

＜つくって遊ぼう＞ 

日時 ８月２５日（火）10:00~ 

場所 支援センター 

動物ペープサートを作ります。 

参加ご希望の方は２１日（金）までに

ご連絡下さい。 

 

 

＜水分不足のサイン＞ 

☆尿の量の回数が少ない ☆尿の色が濃い 

☆唇や皮膚が乾いている ☆機嫌が悪い 

☆目がくぼんでいる 

これらの症状があるときは脱水が進んでいる

可能性があります。喉がかわいてからではな

く、こまめに水分補給をしましょう。 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

ゆうかり子育て支援センター 

和倉こども園内 TEL62-3360

七尾市和倉町 3 部２４番地 

 

 


