
すてきに ネイルアート  

ママの手にもご褒美  

講 師： 高瀬 侑紀 氏 

日 時： １ 月１５ 日（ 木）  

参加費： ２００円  

１人目   ９：３０～１０：００  

２人目  １０：１５～１０：４５  

３人目  １１：００～１１：３０  

４人目  １１：４５～１２：１５  

参加ご希望の方は１ 月１３ 日(火)までに 

ご連絡をお願いします。           

 

  

   

     

  

   

 

 
月 火 水 木 金 土 

   

 

 

１  

元旦 

 

２  

休館日 

 

３  

休館日 

 

5 

お正月あそび  

６  

お正月あそび  

７  

１０：３０～  

身体にやさしい  

発酵おやつ 

８  

寝相アート       

かがみもち  

９  

寝相アート  

かがみもち  

１ ０  

洗濯バサミ遊び

を作りましょう  

 

１ ２  

休館日 

（成人の日）  

 

１ ３  

手袋シアター  
りんごがころころ  

１ ４  

手袋シアター  
りんごがころころ  

１ ５  

９：３０～  

ステキに  

ネイルアート  

１ ６  

 

 

１ ７  

洗濯バサミ 遊び 

を作りましょう  

１９  

 

 

２ ０  

簡単な布絵本を

作りましょう  

 

２ １  

簡単な 布絵本 を

作りましょう  

 

２ ２  

１０：３０～  

薬膳ストレッチ

×リラックス  

２ ３  

手形足形アート  

絵馬 

２ ４  

手形足形アート  

絵馬 

２ ６  

１０：３０～  

親子英語 

サークル  

２ ７  

 

 

２ ８  

にじいろカフェ  

 

２９  

だるまさんと  

一緒にあそび  

ましょう  

 

３０  

だるまさんと  

一緒にあそび  

ましょう  

 

３１  

カラフルな  

ボールであそ  

びましょう  

 

ご相談は、 毎日行なって おります。 身体計測も随時行っております。  

お問い合わせ先 開館時間 ９：００ ～１ ５ ：００  のとじま子育て支援セ ンター  

（のとじま 幼保園内） ☎（０７６７）８４－０１２３  

お問い合わせ時間は８：００～１７：００の間にお願いします。  

 

親子英語サークル  

Lil ’ Palette ENGLISH   

「 Body Parts （体の部位 ）」 テーマ  

に英語の絵本や工作を通して親子で  

触れ合いましょう  

日 時： １ 月２ ６ 日（ 月） １０：３０～  

参加費： 無料 ５組限定  

参加ご希望の方は１月２ ３ 日(金)までに

ご連絡お願いします 。  

 

 

 

 

          

 

 

 

      

薬膳ストレッチ×リラックス  

薬膳料理でデトックスおいしく  

食べて心も身体も大満足しましょう  

講 師：栗山  杏里 氏 

日 時： １ 月２２ 日(木)  １０ ： ３０ ～ 

参加費：２００円  １０組限定  

参加ご希望の方は１月 ２０ 日(火)までに  

ご連絡をお願いしま す。  

 

 

身体にやさしい発酵おやつ  

「砂糖不使用の発酵 おしるこ」  

お腹に優しい発酵 おしるこを 食べて 

体の芯から温まりましょう  

講 師： 菊地 美穂 氏 

日 時： １ 月７ 日（水）１０：３０～  

講 師： 菊地 美穂 氏 

参加費： ２ ００円  １０組限定  

持ち物：エプロン、三角巾  

参加ご希望の方は１月 ６ 日(火)までに

ご連絡お願いします。  

 

 

                      

 

 

参加の方は１ 月５ 日（ 月）までに  

ご連絡お願いします。  


