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１ ２/２１  日 

１ ０： ３０～１ １ ： ３０ 

赤ちゃんのために頑張る前に、 
ママ自身の心と身体が満たされていること 
それが一番の「安心」につながります。 

ベビーマッサージは「赤ちゃんにしてあげるもの」だけではなく 
「ママが自分をやさしく包み込む時間」 

から始まります。 

定員 

４組 


