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・開所時間内は自由開放です。イベントにより制限あり

ます。おもちゃ遊びなど、自由に過ごしてくださいね！  

・開所日、開所時間 月～金 10:00～16:00  

          土曜日 10:00～15:00 

（日、祝日はお休みです。お盆、年末年始はその都度お

知らせします。） 

・子育ちサロンいくたまの杜の利用は無料です。 

イベントにより有料あり。      

 

 

 

 

 
・８/４（火）１０：３０～ 

（要予約・９組限定） 

お問合せ先・イベント予約は 

・子育ちサロンいくたまの杜℡０７６７－５８－６３５８ 

・本宮のもり幼保園    ℡０７６７－５７―５２２０ 

 
 

 

 

 

 

今月の予定 

も り

 

・８/２７（木） 

１０：００～１２：００ 

（要予約・5 組限定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・カフェ併設の支援センターです。支援センターのみの利用もできます。 

・coffee KUKURI では、火、水にこども食堂を開催しています。（11 日は、おやすみです。） 

テイクアウトのチケット制です。是非、ご利用ください。（1 食３００円です。詳細は直接お問い合わせください。） 

・子育ちサロンいくたまの杜と coffee KUKURI の営業日、営業時間が異なります。 

・いくたまの杜のお休みの日及び、イベント開催中の 2 階での飲食はできません。 
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K 休は coffee KUKURI

の休業日です。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KK 

１０：００～ 

 １５：００ 
午前自由開放×  手形足形アート 

（要予約） 

K 休 

K 休 

K 休 

 

こども食堂 

こども食堂 こども食堂 

K 休 こども食堂 こども食堂 

令和８年 ８月 

月
 

午前自由開放× 

ベビーマッサージ 

（要予約） 

 

 

 

 

（

要予約） 

 

（６日まで） 

午前自由開放× 

はっぴーヨガ 

（要予約） 

 

 

 

 

（

要予約） 

 

（６日まで） 

お休み 

１０：００～ 

 １５：００ 

１０：００～ 

１５：００ 

・講師：ベビーマッサージ じゅじゅ 星場あゆみ先生 

・参加費：２００円（オイル代） 

・持ち物：バスタオル、お茶、ミルク等、着替え、おむつ。 

 

 

☆ベビーマッサージ☆ 

こども食堂 こども食堂 

午前自由開放× 

コースターづくり 

（要予約） 

 

 

 

 

 

 

（

要予約） 

 

（６日まで） 

☆ママピラティス☆ 

☆手形足形アート☆ 

☆コースターづくり☆ 

☆はっぴーヨガ☆ ・８/２６（水）１０：３０～ 

（要予約・５組限定） 

ヨガで、うーんとからだを伸ばしてリラックスしませんか？ 

講師：西川百代先生   参加費：５００円（お土産つき） 

持ち物：汗拭きタオル、水分補給用の飲み物 

 

 

 

 

 

K 休 ３１ 

K 休 

午前自由開放× 

ママピラティス 

（要予約） 

 

 

 

 

 

 

（

要予約） 

 

（６日まで） 

・講師： 西川百代先生 

☆産後ママや普段あまり運動してない方も安心してできる優しい 

内容です。 

ピラティスってどんなものか気になっている方はぜひ♪ 

・持ち物：水分補給になるもの。 

 

 

 

・８/６（木）、７（金） 

１０：００～１２：００（要予約） 

（要予約・９組限定） 

（本宮のもり幼保園「はっぴーティタイム」のイベントです。

7、8 月は、いくたまの杜での開催になります。） 

 

 

 

 

 

・８/２０（木）１０：３０～ 

（要予約・５組限定） 

１０：００～ 

 １５：００ お休み 

１０：００～ 

１５：００ 

山の日 


