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須曽蝦夷穴古墳

能登島地区
コミュニティセンター

道の駅
「のとじま」

石川県能登島
ガラス美術館

向田

中能登農道橋
（ツインブリッジのと）
開通年　1999年３月27日
総距離　620ｍ

能登島大橋
開通年　１９８２年４月３日
総距離　１，０５０ｍ

小刻みなアップダウンがあり、前半は
体力を温存することをおすすめします。
また、折り返しコースのため、トップラ
ンナーの走りを見ることができます。

牡蠣の養殖にはかか
せない牡蠣棚を見る
ことができます。

３６ｋｍ地点からは海から
の風を防ぐ松が続いてお
り約５００本が植えてあり
ます。

３４ｋｍから続く海岸沿い
は海からの風がランナー
の体力を消耗させます。

天候によっては立山連峰を
見ることができます。

２８ｋｍ地点からはフ
ラットなコースとな
っており、景色をゆっ
くり眺めることがで
きます。
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給水・給食……………………４箇所
トイレ ………………………12箇所

能登和倉万葉の里マラソン大会組織委員会事務局　
〒926-8611　石川県七尾市袖ケ江町イ部25番地　七尾市産業部交流推進課内
TEL.0767-53-8424　FAX.0767-52-2812　　E-mail : notowakura@city.nanao.lg.jp

お問い
合わせ

能登和倉万葉の里マラソン 検 索

▼10kmコース

マラソンコース図

マラソン関門
関門

第１

第２

第３

第４

第５

第６

第７

経過時間

１時間35分

２時間０７分

３時間２９分

４時間００分

５時間０３分

５時間４９分

６時間１９分

閉鎖時刻

１１時35分

１２時０７分

１３時２９分

１４時００分

１５時０３分

１５時４９分

１６時１９分

距離

１０．５ｋｍ地点

１４．８ｋｍ地点

２１．０ｋｍ地点

２４．１ｋｍ地点

３０．４ｋｍ地点

３５．０ｋｍ地点

３８．０ｋｍ地点

※第１・2関門時間は、８分３２秒／１㎞（制限時間６時間ペース）
   第３関門から第７関門時間は、９分５７秒／１㎞（制限時間７時間ペース）
※ゴールは17時00分に閉鎖します。
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エイドステーション・トイレ・救護所配置図
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※食べ物は給食エイドによって異なります。
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マラソンコース高低図

能登和倉
万葉の里
マラソン
２０２３

■協賛
のとしん
ミズノ(株)
大塚製薬(株)
和倉温泉観光協会
和倉温泉旅館協同組合

■主催
能登和倉万葉の里
マラソン大会組織委員会
(一財)石川陸上競技協会
七尾市陸上競技協会

■共催
七尾市
七尾市教育委員会
(公社)七尾市体育協会

■主管
七尾市陸上競技協会

■特別協力
北陸放送(株)

■後援
石川県
(株)北國新聞社
読売新聞北陸支社
報知新聞社
(公社)石川県観光連盟

和倉温泉観光協会
和倉温泉旅館協同組合
ラジオななお
ラジオかなざわ
ラジオこまつ

■協力
石川県警察本部

■支援
七尾鹿島消防本部
七尾市医師会

Honda Cars 七尾中央
(株)どんたく
(株)ワクラ村田製作所Twitter

七尾市交流推進課 能登和倉万葉の里
マラソン

Instagram

NOTOWAKURA MANYONOSATO

2023.3.12MARATHON

申込期間 ※定員になり次第締切
RUNNET（インターネットエントリー）

能登島大橋架橋４０周年

募集開始　2022年 9月15日（木）
締　　切　2022年11月30日（水）
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マラソン関門
関門

第１

第２

第３

第４

第５

第６

第７

経過時間

１時間３5分

２時間０７分

３時間２９分

４時間００分

５時間０３分

５時間４９分

６時間１９分

閉鎖時刻

１１時３5分

１２時０７分

１３時２９分

１４時００分

１５時０３分

１５時４９分

１６時１９分

距離

１０．５ｋｍ地点

１４．８ｋｍ地点

２１．０ｋｍ地点

２４．１ｋｍ地点

３０．４ｋｍ地点

３５．０ｋｍ地点

３８．０ｋｍ地点

１

２

３

４

５

６

男子

女子

男子

女子

男子

女子

登録の部
参加資格種 目 種目

番号 スタート 参加料 定　員

2022年度日本陸上競技連盟登録者
※2004年（平成16年）4月1日以前
　に生まれた者

一般の部
マラソン
(42.195km)

10km
15歳以上

10：00
12,000円

5,500円

3000
人

1000
人10：40

※2004年（平成16年）4月1日
　以前に生まれた者

第１ウェーブ

10：10
第2ウェーブ

※2007年（平成19年）4月1日
　以前に生まれた者

新型コロナウイルス感染症防止対策

宿泊のお問い合わせ先

能登和倉万葉の里マラソン2023
開 催 要 項

申 込 方 法

自己都合による申込後の種目変更、キャンセルはできません。また、過剰入金・重複入金の返金
はいたしません。
地震・風水害・降雪・事件・事故・疾病等による開催縮小・中止、参加料返金の有無・額・通知
方法等についてはその都度主催者が判断し、決定します。
私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。傷病、事故、
紛失等に対し、自己の責任において大会に参加します。
他のランナーを傷つけ、または転倒させる恐れがあるなど、危険と思われる服装や携行品は禁止
します。
私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指
示に直ちに従います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。
私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、
経過等について、主催者の責任を問いません。
私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行
いません。
大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承します。
私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリー
の場合）は、本大会への参加を承諾しています。
年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたしません。それらが発覚し
た場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。また、主
催者が虚偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の責任を負わないことを了承します。
大会の映像・写真・記事・記録等（において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）が新
聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。
また、その掲載権・使用権は主催者に属します。
大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。
上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります。
大会当日使用する計測タグはフィニッシュ時に回収します。紛失された場合、実費負担を請求し
ます。（１,０００円）

■申込規約 ※参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
9.

10.

11.

12.
13.
14.

■個人情報の取り扱いについて
主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、
主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上
を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係
各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に利用します。また、主催者もしく
は委託先からの申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。

●申込締切日　 2022年11月30日（水）

（インターネットエントリー）

　パソコンなどから下記の URL にアクセスし、大会エント
リーページの指示に従って右の申込規約を確認のうえお申し
込みください。支払方法は、お申し込みの際にお選びいただ
けます（クレジットカード、コンビニ、ATMなど）。
■エントリー手数料
マラソン……………………………660円
10km………………………………302円
■ＵＲＬ

※オフィシャルＴシャツを購入の場合は、Ｔシャツ代金と参加料の合計金額の5.5％となります。

https://runnet.jp/

■開催日 2023年３月12日（日）
■参加賞引換
　前日：和倉市民体育館（和倉こども園の後ろ）
　当日：和倉温泉お祭り会館第２駐車場
　　　　　３月11日（土）13：00～17：00
　　　　　３月12日（日） ７：00～17：00
　　　　　※ナンバーカード・計測タグは事前に送付します。
■出走受付 前日：和倉市民体育館（和倉こども園の後ろ）
　当日：会場周辺に設置予定
　　　※詳細が決まり次第大会ＨＰ等でお知らせします。
■コース　日本陸上競技連盟公認コース　※マラソンの部
■種目・部門・参加資格・スタート・参加料

■関門／制限時間
（１）マラソン　
制限時間７時間（制限時間は第１ウェーブ号砲を基準とします。）
制限時間の関門を７箇所設置します。
ゴール及び各関門を制限時間内に通過できない選手または競
技審判員が「競技続行不可能と判断した走者」はレースを中
止し、競技審判員の指示に従って収容車に乗車していただき
ます。

（２）10ｋｍ
制限時間は設けませんが、競技審判員は、「競技続行不可能
と判断した走者」に対して競技を中止させることがあります。
■大会に関する諸注意
１.マラソン、10kmのスタート順は、申込み時の申告タイム
順とします。

２.マラソン保険（１日）は、主催者が加入し負担します（新
型コロナウイルス感染症は対象外）。

３.駐車場利用の場合は事前申込みが必要です。エントリー時
にお申し込みください。

４.ナンバーカード・計測タグは2月末までに送付します。
５.マラソン、10kmの種目は定員に達し次第締め切ります。
６.モデルガンや棒、または金属類で装飾するなど他のラン
ナーの迷惑になる服装は禁止します。

７.地震・風水害・降雪・事件・事故・疾病等による大会中止
の場合、参加料の返金は行いませんのでご了承ください。

１　新型コロナウイルスワクチン接種証明又は陰性証明の提
示について
より安心・安全な大会運営のため下記運用にご協力くだ
さい。
ランナーの皆さまは、ランナー受付にて以下の証明書等
を提示してください。
なお、証明書等を提示いただけない場合は、参加をお断り
します。

（１）新型コロナウイルスワクチン接種済みの方（以下のいず
れかを提示）
・予防接種済証等（接種証明書、接種記録を含む）
・ワクチン接種証明書（電子版）
※予防接種済証等を撮影した画像や写し等でも可能
※上記の確認に用いる予防接種済証等及びワクチン接種
証明書（電子版）の接種回数及び有効期限は、今後の感
染状況や日本陸上競技連盟のガイダンスの改訂等を踏
まえ、変更となる場合があります。

（２）新型コロナウイルスワクチン未接種の方
・定められた期間内（※1）での検査結果が陰性である「検
　査結果通知」（※2）
※１　ＰＣＲ検査等は、大会当日より３日以内（３月９日
（木）以降）に採取した検体による検査が有効となり
ます。

※２　本大会での有効な検査は、ＰＣＲ検査及び抗原定
量検査です。ワクチン未接種の方は、３月９日（木）以
降に自己負担でＰＣＲ検査等を受診し大会出走受付
にて陰性証明を提示してください。

※上記内容は、今後の感染状況や日本陸上競技連盟のガ
イダンスの改訂等を踏まえ、取り扱いが変更となる場
合がありますので、都度、周知します。

２　体調管理チェックシートの提出について
２月上旬に送付予定の「ナンバーカード・計測タグ」に「体
調管理チェックシート」を同封する予定です。本大会に参
加するランナーは３月11日（土）または12日（日）大会
当日に行うランナー受付にて体調管理チェックシートを
事前に記入のうえ必ず提出してください。体調管理
チェックシートは新型コロナウイルス感染症防止対策の
目的で、大会前の行動履歴、体調等を記入する自己申告
シートであり、参加資格等の確認に使用します。体調管理
チェックシートの「大会出場条件について」の項目に該当
する場合は、参加を辞退していただきます。また、提出し
ていただけない場合や虚偽の記入をされた場合は参加を
お断りします。

３　感染症対策のための誓約事項
（１）大会の感染症防止対策や中止規定並びに、個人情報の取

得、目的、提供の内容について了承します。

（２）以下の場合は、参加を辞退します。
①大会当日に３７．５℃以上の発熱があった場合や、体調
管理チェックシートの「大会出場条件について」の項目に
該当する場合。
②２月１９日（日）以降に新型コロナウイルス感染症陽性
と診断された場合。
③２月２６日（日）以降に保健所から濃厚接触者と認めら
れた場合。

（３）大会終了後３月２６日（日）までに感染症への感染が発覚
した場合は、主催者に報告し、自治体や保健所等の調査に
協力します。

（４）大会終了後に感染症に感染した参加者が発見された場合
には、その感染経路の特定に協力します。

４　体温測定の実施について
　　大会会場への入場時に体温測定を実施します。３月12
日（日）大会当日はランナー待機エリア入口にて体温測定
を実施します。37.5℃以上の発熱が確認された場合は、
会場への入場や大会への参加をお断りします。

５　参加にあたっての要件について
（１）大会が求めるワクチン接種証明又は陰性証明の提出、マ

スク着用、手指消毒などの感染防止対策に従っていただ
けない場合は、参加をお断りします。

（２）65歳以上の方や基礎疾患を有する方の場合、重症化す
るリスクが高い旨を認識したうえでご参加ください。

（３）過去に感染症や心臓病にかかった方、また診断を受けて
いる方については、大会前にかかりつけ医を受診するな
ど、健康管理には十分注意してください。

６　参加料について
本規定１～５の事由により参加を辞退又はお断りした場
合、参加料の返金は行いません。

７　個人情報の取り扱いについて
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、行政機
関より体調管理チェックシートを含む個人情報の提出を
求められた場合、適切な方法で個人情報を要請のあった
行政機関に提出することがあります。

８　本規定の記載事項について
本規定に記載された事項は今後の新型コロナウイルス感
染状況及び政府・自治体からの要請や日本陸上競技連盟
のガイダンス改訂等を踏まえ、追加・変更されることが
あります。

■競技規則
　2022年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合
わせ事項により行う。
■表彰
（１）マラソン
①総合の部：男女各総合１位から８位
　　　　　　総合の部に限り男女１位から３位の入賞者には

副賞として、金沢マラソン2023の優先出場権
（参加料不要）を進呈します。

②登録の部：男女各上位８位（賞状は後日送付します｡）
③一般の部：年代別　男女各上位８位（賞状は後日送付しま

す｡）（男女各29歳以下、30歳代、40歳代、
50歳代、60歳代、70歳以上）

（２）10ｋｍ：各部門１位から８位
（３）各種目に飛び賞を設けます。
■参加賞   
　能登和倉万葉の里マラソン大会ＨＰにて随時お知らせ

※第１・2関門時間は、８分３２秒／１㎞（制限時間６時間ペース）
※第３関門から第７関門時間は、９分５７秒／１㎞（制限時間７時間ペース）
※ゴールは17時00分に閉鎖します。

●和倉温泉旅館協同組合　
TEL：0767－62－1555
HP：https://www.wakura.or.jp/
営業時間／平日・土・日・祝日 9:00～ 17:00
㊡：なし

●能登島旅館民宿飲食店組合　
TEL：0767－84－1087
営業時間／平日 8:30～ 17:30
㊡：土・日・祝日・12/28～ 1/6

●寿トラベル
TEL：0767-62-3322
営業時間8：00～ 18：00

●株式会社石川スポーツキャンプ
TEL：0767-62-0999
https://www.spo-camp.com/
営業時間9：00～ 17：00
㊡：月曜日

●東武トップツアーズ株式会社七尾支店
TEL：050-9001-9679
https://tobutoptours.jp/
営業時間9：30～ 17：30
㊡：土・日・祝日

●トラベル愛ランド株式会社・七尾小丸山通り店
TEL：0767-53-7744　
http://travelailand.com/
営業時間　平日11：00～ 18：00
　　　　　　土11：00～ 16：00
　　　　　　日11：00～ 14：00
㊡：水・木・祝日

●日本ツアーシステム七尾ナッピィモール店
TEL：0767-53-4400
http://www.toursystem.co.jp/
営業時間11：00～ 18：00
㊡：日曜日

申込サイトアクセス用
のQRコード


