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今月の市民相談

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談（予約制）
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

健康推進課　☎５３-３６２３

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間
消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談、クレ・サラ相談
（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題、
クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

12月12日（金）
12月19日（金） 13:00 ～ 15:30

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 12月19日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

12月15日（月）
  1月  5日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第2、4水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第1、3水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター 12月22日（月） 10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター 12月22日（月） 13:00 ～ 15:00能登演劇堂 12月23日（火）

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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七尾市小島町西部
　　　　　1番3
　　　  52-4680
nanao@sjc.ne.jp

七尾市シルバー人材センター

※祝日は除きます。事情により中止することがあります。



今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

12月14日
（日)

島田歯科医院
☎52-4182
府中町

七尾らいふ薬局
FAX52-3507
藤橋町

清水眼科医院 ☎52-6383　米町 眼科 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町かじ内科クリニック ☎76-0002　中能登町二宮 内科・

消化器内科

12月21日
（日)

マダチ歯科医院
☎57-3600
飯川町

和倉あおぞら薬局
FAX62-8932
石崎町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町 胃腸科・
外科・内科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町ふき眼科クリニック ☎58-6112　国分町 眼科

12月28日
（日)

能登歯科医院
☎72-3911

中能登町能登部上

ななお調剤薬局
FAX52-8155
国分町

横山内科医院 ☎57-5700　御祓町 内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科

12月29日
（月)

浜野クリニック ☎52-3261　小島町 内科・外科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

12月30日
（火)

アイン薬局　七尾店
FAX54-8001
府中町

三林内科胃腸科医院 ☎54-0350　府中町 内科・
胃腸内科 松江クリニック

☎0767-22-7888
羽咋市松ケ下町安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下 内科

12月31日
（水)

みやした歯科医院
☎62-1719
石崎町

日本調剤小丸山薬局
FAX52-7818
藤橋町

山﨑耳鼻咽喉科クリニック ☎54-8833　古府町 耳鼻咽喉科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科

※変更になることがありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行くときは、事前に電話連絡 (各店共通携帯電話 090-1310-3909) をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索
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㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　 代表取締役　 西川剛志

上司が悪い、会社が悪い、政治が悪い
間違っている。全て自分自身の責任
決して他人のせいにする事じゃない
世の中は責任のなすり合いで溢れている
成長のチャンスは目の前に転がっている
人は、背負った責任の分だけ成長できる

にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥105回目♥♥105回目♥♥105回目♥♥105回目♥♥105回目♥♥105回目♥♥105回目♥♥105回目♥♥105回目♥♥105回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26 番地 1

TEL  0120-911-018
【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

見積り・調査無料

1 級瓦葺き技能士厚生労働省認定
屋根瓦工事全般
修理・葺き替え・棟直し等

中能登町金丸ノ部 49 番地 2
ＴＥＬ：090-1396-4375
Mail：si01090130@gmail.com
LINE ID：ｓｔｗｇｊｍｃｄ
代表 大橋 伸也

試験日

URL　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.nanaokango.jp/

七尾市なぎの浦156番地

令和8年度看護学生募集

TEL 　0767-52-9988

1月15日(木) 2月12日(木)

七尾看護専門学校

一般・社会人 入学試験

一次 二次

出 願
期 間

12月22日(月)から 1月26日(月)から

１月 8日(木)まで 2月 5日(木)まで



53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

…………………………………………………｛　I n f o r m a t i o n　｝…………………………………………………

☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

予定が変更となることがあります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

12/1412/13 ～

2025
イタリア・ボローニャ国際絵本原画展

イタリアの絵本原画コンクール入選作
品を展示する毎年恒例の展覧会を2年
ぶりに開催します。
今年は過去最多の89カ国・地域から
4,374組の応募があり、日本人6人を
含む29カ国・地域の76組が入選しま
した。個性的な絵本原画の世界をお
楽しみください。
絵本作りや紙芝居劇場などの関連イベ
ントも実施予定です。

■会　　期　12月14日(日)まで
■開館時間　9：00～ 17：00(入館は16：30まで)
■観 覧 料　一般1,000円　大学生350円　高校生以下無料
■休 館 日　会期中無休

※12月20日（土）から令和８年２月８日（日）まで、所蔵品展
　「私たち〝七尾美術館PR隊″！／まなざしの先」を開催します。
※年末年始の休館：12月29日（月）～１月３日（土）

「宇宙から来たマイクロうさぎ」
アレッシオ・アルチーニ(イタリア)

12/14
まで

テアトロ★ひろば
第80回石川県耐寒継走大会　七尾・中島大会とあわせて開催！
地域の人々が集い、語らいのひとときを……。
★今回限定でピカチュウもマラソンの応援に駆け付けます！

■日　時　12月14日(日)
　　　　　10：00～14：30ごろ
■場　所　能登演劇堂　展示ホール
■イベント内容   
　【中島体育館】
　　耐寒マラソンスタート　9：30　
　【能登演劇堂前・館内展示ホール】
　　にぎわい広場(飲食・物販)　10：00～
　　ピカチュウ登場　①12：00頃～
　　　　　　　　　  ②13 : 30頃～

※交通規制
・駐車場に限りがありますので、
　乗り合わせにご協力ください。
・中島体育館前はマラソン会場のため
　駐車できません。

企画展

「時
と
代
き
の記録

 －眠れるモノたちのささやき－ vol.4」
「令和6年能登半島地震」の文化財レスキュー活動により、確認
された作品や資料を紹介する展覧会のシリーズ第4弾。本展では
時を超えて伝来した古文書、暮らしを支えた道具、そして時々を
彩った美術工芸品などを展示します。さまざな「救出の証」を通
して、私たちの暮らしと文化の大切さを再認識しませんか。
■会　 期 12月13日(土)～令和8年5月11日(月)
■休 館 日　毎週火曜日(祝日は開館)、12月29日(月)～1月3日(土)
　　　　　　(企画展のみ)2月24日(火)～3月10日(火)
■開館時間　9：00～17：00
■観 覧 料 無料

●「里山里海ギャラリートーク」開催中！
当館学芸員が展示品などを解説。地元の自然や文化・歴史を深く知
るチャンスですので、気軽にご参加ください。
■日　時　毎週土・日、祝日　10：00 ～／14：00 ～
■対　象　どなたでも(事前予約不要)
■参加料　無料

前回の展覧会風景

冬はガラ美でほっこり！
ワークショップ全 4回

誰でも気軽に体験できる制作ワークショップです。好きな色を
組み合わせて、カラフルなジェルキャンドルを作ります。

■実施日時　12月6日(土)、20日(土)、令和8年1月4日(日)、11日(日)
　　　　　　各日①13：30 ～、②14：30 ～
　　　　　　※所要時間40分程
■対　　象　子どもから大人まで
　　　　　　どなたでも
■定　　員　各回10人
■申し込み　前日までに電話予約
　　　　　　※当日は空きがあれば
　　　　　　　会場で受け付け可能
■参 加 費　500円
■会　　場　別棟1階

※美術館は館内整備に伴い、令和8年2月13日(金)までの間、休館
　します。

完成イメージ

能登演劇堂
ホームページ

能登演劇堂
出店情報
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弁護士法人出口法律事務所七尾事務所

弁護士　宮崎　昇一郎（金沢弁護士会 所属）

日時:12月20日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報

『死ぬのが怖くてたまらない。
だから、その正体が知りたかった。』
　 　
浦出美緒/著　ＳＢクリエイティブ/刊

『わたしのbe　書くたび、生まれる』
　 　
佐藤いつ子/著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ/刊

　“死恐怖症”（タナトフォビア）である著者と、
さまざまな分野の5人の専門家（医師・宗教社
会学者・神経科学者・哲学者・作家）が「死」
と「死の恐怖」について語り合う対談集。

容姿に自信がない高校1年生の文香は、同じ
書道部で書と真剣に向き合う同級生佑京の姿を
きっかけに、「美しい字を書く」楽しさにのめ
り込んでいく、、、外見を気にしてもやもやして
いる人に読んでほしい1冊です。

図書館からのお知らせ
〇クリスマスおはなし会
　日　時：12月13日(土)　14：00～
　場　所：絵本コーナー
　◆サンタさんからのプレゼント：子どものみ(先着40人)
〇かみしばい劇場　“のまりん”も来るよ!!
　日　時：12月20日(土)　①10：30～　②13：30～
　対　象：乳幼児～　小学生未満の人は大人と一緒に来てね。
　◆紙芝居に興味のある大人の参加も大歓迎です。
〇年末年始は、休館・休室します
　市立図書館：12月29日(月) ～ 1月3日(土)
　矢田郷図書室：12月27日(土) ～ 1月5日(月)　※ブックポストも閉鎖
　田鶴浜図書室・中島図書室：12月28日(日) ～ 1月4日(日)　
※予定が変更になることがあります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

2525 七尾ごころ七尾ごころ 2025.12 2025.12

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1 TEL:  0767-53-3800

Vol.46

茶 谷　義 隆

【Sea級グルメ全国大会in七尾】
　来年、令和8年10月31日（土）、11月1日（日）
の2日間、七尾市で「みなとオアシス全国会議」、
そして「Sea級グルメ全国大会」が開催されま
す！特にグルメ大会は和倉温泉湯っ足りパーク
を中心に、全国の自慢の海の幸が集結する熱い
祭典となります。昨年の鳥取県境港大会では4万
人、今年の青森大会では6万2千人もの来場者で
にぎわいを見せており、七尾大会への期待も高
まります。
　能登半島地震で被災した本市にとって、この
全国大会の開催は、復興への大きな前進を意味
します。かつて港で栄えた七尾が再び活気を取
り戻すための、まさに起爆剤となるでしょう。ま
た、客船誘致にも積極的に取り組んでいます。先
日も商船三井クルーズや郵船クルーズへのポート
セールスを行っており、七尾港・和倉港のさらな
る発展に希望を抱いています。
　この一大イベントを成功させるため、そして誘
客効果を高めるため、広く市民や事業者の皆さ
んから、共同事業やイベントのアイデアを募集し
たいと思います。今後は「七尾農林漁業まつり」
などとも連携し、継続的なにぎわい創出を目指
していきます。
　全国の皆様を、美味しい食と、おもてなしの心
でお迎えし、復興に燃える熱い七尾を感じてもら
えるよう、一丸となって準備を進めていきましょ
う！



多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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この編集後記を書いている11月下旬(2年連続2回目)、県内はインフルエンザ警報が発令され、集団かぜのニュー
スもちらほらと。「体調の変化に要注意！」ですね。さて、1年を締めくくる12月がやってきます。広報担当と
して1年を振り返ると、目に見えるところでも見えないところでも、新たな取り組みにチャレンジした年でした。
7月に開設した市公式インスタグラムがその最たる例かもしれません(フォローよろしくお願いします)。来年も
引き続き、いろいろなことにトライしながら、「わかりやすい広報」を目指したいと思います。(柿島)

令和 7年度「市民のねがい子ども絵画コンクール」受賞作品

令和 7年度ごみぽい捨て防止ＰＲポスター「金賞」受賞作品

市内の小・中学生を対象に、「市民のねがい―七尾市民憲章―」をテーマとして、七尾の好きな風景やお祭りなどを
自由に描いた作品を募集し、１１７点の力作の応募がありました。ご応募いただいた皆さんありがとうございました。

ごみのぽい捨て防止の推進活動として、市内小・中学校を対象にポスターの募集をしました。

小学校低学年の部
最優秀賞

小丸山小学校3年
山本　隆登 さん

「なみおだやかにあお光り」

小学校低学年の部
金　賞

山王小学校３年
大浜　蘭 さん

「ゴミより　やさしさをまこう」

小学校高学年の部
金　賞

田鶴浜小学校５年
大橋　翼 さん

「ごみはゆるさん!!」

中学校の部
金　賞

七尾東部中学校３年
山口　瑠唯 さん

「ポイ捨てで  １つの命が奪われる」

小学校高学年の部
最優秀賞
山王小学校4年
古川　丈太朗 さん
「奉燈乱舞」

中学校の部
最優秀賞
七尾中学校１年
今井　空哉 さん
「深紅の枠旗結集」

七尾市地域づくり協議会
連合会長賞
七尾中学校1年
藤田　春

はじめ

 さん
「お熊甲祭り」

 地域づくり支援課　☎53-8633

 環境課　☎53-8421

金賞3作品を含めた、全て
の入賞作品(銀賞3作品、
銅賞6作品)は、市内に設
置する「ごみのぽい捨て防
止看板」のデザインとして
使用します。

魚が細かく描かれており、
虹がかかる表現に未来を
感じた。

背景が黒色ではなく、灰
色を使う色使いが素晴ら
しい。

構図が面白く、大胆に描
かれているのがよい。

細かい人物の描き方や、
緑色の使い方が素晴らし
い。

審査員の講評 審査員の講評 審査員の講評 審査員の講評


