










今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

5月  3日
（土・祝)

高橋歯科医院
☎77-2348
中能登町小田中

あおぞら七尾薬局
FAX54-8988
作事町

円山医院 ☎52-3400　府中町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科

5月  4日
（日・祝)

高橋歯科医院
☎77-2348
中能登町小田中

和倉あおぞら薬局
FAX62-8932
石崎町

ねがみみらいクリニック ☎53-7211　万行町 内科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

5月  5日
（月・祝)

守友歯科医院
☎53-1320
神明町

日本調剤小丸山薬局
FAX52-7818
藤橋町

山田産婦人科医院 ☎52-3035　御祓町 産婦人科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下 内科

5月  6日
（火・休)

木山歯科医院
☎66-1878
中島町浜田

マツモトキヨシ七尾西店
FAX52-8356
国分町

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

5月11日
（日)

いしがきファミリー歯科
☎52-5250
本府中町

クスリのアオキ　小島薬局
FAX52-2721
小島町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科

5月18日
（日)

西野歯科医院
☎53-7265
矢田新町

コトブキ薬局
FAX52-8114

桜町

岡部内科クリニック ☎52-3007　本府中町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科

5月25日
（日)

和倉歯科クリニック
☎62-2244
石崎町

つじ薬局
FAX62-4044
和倉町

浜野クリニック ☎52-3261　小島町 内科・外科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

6月  1日
（日)

田鶴浜歯科医院
☎68-6101
田鶴浜町

七尾らいふ薬局
FAX52-3507
藤橋町

清水眼科医院 ☎52-6383　米町 眼科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町森クリニック ☎54-8688　国分町 胃腸外科・

肛門外科・内科

※変更になることがありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行くときは、事前に電話連絡 (各店共通携帯電話090-1310-3909) をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索
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広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月21,800部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130
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■発行部数　毎月21,800部
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■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
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㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　 代表取締役　 西川剛志

朝早く起きる人と夜更かしの差は大きい
朝の２時間は日中の４時間に相当し、
朝の４時間は日中の８時間に相当する
早く起きる事は倍の価値に相当する
この価値をどう過ごすかで人生が変わる
早起きという習慣の差が人生の差になる

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥96回目♥♥96回目♥♥72回目♥♥96回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥96回目♥♥72回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26番地 1
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。
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令和６年能登半島地震復興公演
無名塾　能登限定公演
肝っ玉おっ母と子供たち

「戦争から命の糧は得られたか」
人は何のために生きるのか。大切な命を
奪い合う争いはなぜ世界からなくならな
いのか。
戦争の愚かさを描き、命への賛歌でも
ある作品に一歩ずつ復興へ歩む能登の
地への応援の想いを込めてお届けしま
す。
　　
■作　　ブレヒト
■演出　隆　巴
■出演　仲代達矢ほか無名塾
■チケット料金(前売り)
　一般　8,800円、障がい者　5,500円
　高校生以下　5,500円

《公演日程》5月30日(金) ～ 6月22日(日)

5/30～
6/22

月替わりワークショップ5月～
6月

誰でも気軽に体験できるガラスのワークショップです。5月は
「モザイク・ガラス」です。

■開催日時　６月までの毎週土曜日　※5月3日(土・祝)は除く
　　　　　　各日①10：00～ 12：00、②13：30～ 15：30
　　　　　　※終了の30分前まで会場にて受け付け
■対　　象　子どもから大人までどなたでも
　　　　　　※小学校３年生以下は要保護者同伴
■定　　員　各回10人(事前予約は前日までに電話にて受け付け)
■参　加　費　500円
■会　　場　別棟１階

●おさんぽクイズラリー
　日　時：5月3日(土・祝)～ 5日(月・祝)
　　　　　各日9：30～ 15：30(雨天中止)
　参加費：無料

　※詳細は当館ホームページでご確認ください。

緑化・環境講座
「植物を育てよう！
鉢植え＆グリーンカーテン作り」

植物とふれあう講座です。制作した鉢植え＆グリーンカーテ
ンは能登歴史公園(国分寺地区)内で育てます。また「たねダ
ンゴ」（花の種が入った土ダンゴ）
はお持ち帰りできます。

■開催日時　5月10日(土）
　　　　　　　13：30 ～15：00
■対象・定員　小学生～大人
　　　　　　　15人（要申し込み）
■参　加　費　無料
　　　　　　　 ※たねダンゴを鉢付きで希望の場合は、1,500円(材料費)
【予告】
「2025公園スポーツイベントIn能登歴史公園【国分寺地区】」
日時：５月25日（日）　10：00 ～15：00
※内容は当館ホームページでお知らせします。
今年もスポーツでエンジョイしましょう！
【お知らせ】
七尾市教育委員会では引き続き資料の調査や受け入れを実施してい
ます。昔の品物や文書類などを処分する前にぜひご一報ください。
スポーツ・文化課　文化財復旧保全対策室　☎５３-８４３７　＊平日のみ受付
のと里山里海ミュージアム　☎５７-５１００　＊土日祝日も受付可能

5/10

「たねダンゴ」作り光景(令和６年)

能登演劇堂
ホームページ

国宝「松林図屏風」が再び七尾へ
９月20日から開催予定の、開館30周年
記念・震災復興祈念「長谷川等伯展」で
公開する国宝「松林図屏風」(東京国立博
物館蔵)の魅力をシリーズでお伝えします。

Vol.3 描かれているのはいつの季節？
靄
もや
あるいは霧の中に浮かび上がる松林を描いた「松林図屏風」。
左隻の右上には雪山がうっすらと描かれています。ただし、枝
の上に雪が積もっているようには描かれていないため、真冬と
いうわけではなさそうです。これから冬に向かう晩秋が有力で
すが、あるいは雪解けに向かう春とも…。
じっくりと見ると、だんだん松林の中に引き込まれていくかの
ようにも感じる本作。皆さまも絵の中に入り込んで、「季節」
を感じてみてはいかがでしょうか？
※展覧会の詳細は決まり次第ホームページなどでご案内していきます。

国宝「松林図屏風」左隻部分　
長谷川等伯
東京国立博物館蔵
出典：ColBase
（https://colbase.nich.go.jp/）

「肝っ玉」予約
日 5/30 31 6/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
14：00 ● ● ● ● 休 ● ● ● ● ● 休 ● ● ●
日 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
14：00 休 ● ● ● ● 休 ● ● ● ●

完成見本
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弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:5月17日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

インフルｴﾝｻﾞ・
花粉対策に有効

取扱中!!
正 規 取 扱 認 定 店 !正 規

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『小説』
　 　
野崎まど/著　講談社

『禁忌の子』
　 　
山口未桜/著　東京創元社

　「また本ばっかり読んで」と言われたことの
ある全ての人に手渡したい一冊。
５歳で読んだ『走れメロス』をきっかけに、
内海集司の人生は小説にささげられることに
なった。１２歳になると小説の魅力を共有で
きる生涯の友・外崎誠と出会い…

　救急医・武田の元に搬送されてきた、一体の
溺死体は、なんと武田と瓜二つであった。彼は
なぜ死んだのか、そして自身との関係は何なの
か。自らのルーツをたどった先にある、思いも
よらぬ真相とは―。過去と現在が交錯する、医
療×本格ミステリ！　第三十四回鮎川哲也賞受
賞作。

図書館からのお知らせ
〇七尾ふるさと文庫館　企画展示
　「能登演劇堂のあゆみと復興への祈り」
　期間：6月29日(日)まで
　場所：市立図書館（七尾ふるさと文庫館）

〇春の工作
　牛乳パックで作ろう「キューブパズル」
　日時：５月25日(日)　11:00～ 12:00、13:00～ 17:00
　場所：絵本コーナー
　対象：幼児以上（未就学のお子さんは、要保護者同伴）
　※参加無料
※予定が変更になることがあります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800

Vol.39

茶 谷　義 隆

【幸せなのは・・・】
♪一番幸せなのは　平凡だってことかもしれない　
波風のない毎日を　素直に喜べたなら♪
　松山千春さんの「幸せ」の歌詞の冒頭です。震災
を経験した私たちだからこそ、普段の平凡な暮らし
が幸せと感じるのではないかと思います。
　仮設住宅で生活をされている人、今後の生活に不
安を感じている人も多いと思います。市役所への相
談のほか、専門家を招いた相談会やセミナーなども
開催していますので、参加していただき少しでも不安
を解消していただけたらと思います。引き続き、着
実な復旧と市民の皆さんが夢や希望を持つことがで
きる復興を実現していきます。
　５月、昨年中止を余儀なくされた青柏祭（でか山）、
今年は通常開催されることとなりました。市内のに
ぎわいを取り戻し、市民にとっても復興の大きな一
歩となることと思います。まだ全ての旅館や民宿が
再開できていない状況のため、例年どおりの多くの
観光客を呼び込むことは難しいと思いますが、市民
の皆さんをはじめ、ボランティアや事業者など、ご
支援いただいている多くの皆さまに感動と元気を与
える祭りになると思います。この後にも「向田の火祭」、
「石崎奉燈祭」、「お熊甲祭」などの祭りが続きますが、
祭りができることへの有り難さを感じられることと思
います。
　能登演劇堂では、３月に能登半島地震復興祈念公
演「まつとおね」の公演があり、舞台から多くの人々
に感動を与えることができました。５月３０日からは
「無名塾」仲代達矢さんの公演「肝っ玉おっ母と子供
たち」がスタートします。市内で演劇を鑑賞できる
ことも、七尾に住んでいて良かったと感じていただけ
る幸せの一つだと思います。



多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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（能登島交通バス停）

シャトルバス
降車場所
シャトルバス
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①EIZO
　駐車場 ③七尾総合市民

　体育館

七尾城北高校

小丸山城址
公園
小丸山城址
公園

駐車可能時間 9:00～17:00西 公立能登総合病院⇔七尾駅前バス停

七尾駅

七尾駅

七尾中学校七尾中学校

ワークマンプラスワークマンプラス里山里海
ミュージアム
里山里海
ミュージアム

ホームセンター
ロッキー
ホームセンター
ロッキー ナッピーナッピー
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能登国分寺公園能登国分寺公園

希望の丘
公園
希望の丘
公園

②七尾市
　文化ホール

①七尾城
　登山口駐車場

七尾市役所

シャトルバス
降車場所
シャトルバス
降車場所

駐車可能時間 9:00～17:00東 七尾城登山口駐車場⇔七尾市役所

４月から広報誌の編集担当となりました、毛利と申します。記事の書き方、カメラの使い方のすべ
てが分からず混乱中ですが、先輩の優しいご指導のもと楽しく知識を増やすことができています。
さて、今月号は田鶴浜小学校に入学した新１年生たちが表紙です。式典の取材をしつつ、「自分も
一応１年生だなあ…」と考えていました。色々な新しいことを学び、実践し、早く一人前になれる
よう頑張ります。ピカピカの１年生から２年生への進級を目指して…！（毛利）

N
o.245　

　
令
和
7年
（
2025）

5月
号
　
　
4月
25日

発
行

復興元年 
　　青柏祭で能登を元気に！

ユネスコ無形文化遺産に登録されている「青柏祭の曳山行事」が、2年ぶりに開催されます。
運行の都合上、一部交通規制を行いますので、できるだけ公共交通機関をご利用いただき、
交通渋滞の緩和にご協力をお願いします。また、臨時駐車場と市内中心部を結ぶ無料シャト
ルバスを運行いたしますので、ぜひご利用ください。
臨時駐車場やシャトルバスなどの情報は市ホームページをご確認ください。

５月4日（日・祝）～５日（月・祝）9：00～16：30(最終便)

■臨時駐車場とシャトルバス運行経路　※最終便は16:30出発です。臨時駐車場は17:00に閉鎖します。

日時

市ホームページ

 交流推進課　☎５３-８４２４

青柏祭へは、無料シャトルバスの利用が便利です!!


