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第21回七尾市障害者ふれあい
スポーツ大会参加者募集
■日時
　 6月27日㈮　 9：30 ～ 12：00
■場所
　七尾総合市民体育館
■対象者
　市内在住、在勤、在学または障
　害者支援施設などを利用する障
　害のある人
■実施競技
　フライングディスク、輪投げ、
　スカットボール
■申込期間
　 5月19日㈪～ 6月 6日㈮
福祉課
　☎53-8464　FAX53-5990

65歳の人を対象に
高齢者用肺炎球菌ワクチンの
定期予防接種を行っています
　対象者には、65歳の誕生月の月
末頃に接種券を郵送します。
■期間
　65歳の誕生日の前日から66歳の
　誕生日の前日まで
■対象
　市に住民票があり、次のいずれ
　かに該当し、接種を希望する人。
※過去に接種を終えている人は対
　象外です。
　①65歳の人
②60歳以上65歳未満の人で、心
臓、腎臓、呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害がある人

■費用
　2,300円(生活保護世帯は無料)
健康推進課　☎53-3624

　　　　　　　　　　　　　　　

歯科健康フェスティバル
　 6月 4日～ 10日は、歯と口の
健康週間です。歯と口の健康は全
身の健康につながります。
　歯周病は自覚状態がないまま進
行します。歯科健診を受けて、歯
と口の状態をチェックすることが
大切です。
　ご家族そろってお越しください。
■日時
　 6月 1日㈰　 9：00 ～ 11：00
■場所
　矢田郷地区コミュニティセン
ター
■内容
　歯科健診、ブラッシング指導、
　フッ素塗布、8020達成者表彰など
■費用　無料
健康推進課　☎53-3623

手話奉仕員養成講座［入門編］
受講者募集
　七尾市と中能登町にお住まいの
人が対象です。あいさつや自己紹
介など初歩的な手話を学びます。
■日時
　 6月11日㈬～ 11月19日㈬
　19：00 ～ 20：30
　(毎週水曜日、全23回)
■場所
　矢田郷地区コミュニティセン 
　ター 2階　会議室
■定員　20人
■費用
　6,290円(テキスト、教材費)
■申込期限　 5月30日㈮
福祉課　☎53-8464

受けよう！自分のための特定健診・がん検診
　日程や健診案内は、 5月中旬頃、個人宛てにお届けする「健康診断の
ご案内(青色の封筒)」をご確認ください。

健診種類
健診会場・期間

集団会場 医療機関
6月 4日㈬～
11月28日㈮

6月 2日㈪～
11月29日㈯

がん検診 ○ 子宮頸がん検診のみ
特定健診 ○ ○
長寿健診 ○ ○
若年健診
（20 ～ 39歳国保） ○ －
肝炎ウイルス検診 ○ －
歯科健診 － ○

　がん検診は予約はがきでお申し込みください。
　医療機関での健診は各医療機関へお問い合わせください。
【国民健康保険以外の健康保険組合に加入している人へ】
　社会保険などに加入している被扶養者(ご家族)の「特定健康診査受診
券」は、加入している健康保険組合から送付されます。案内を確認の上、
不明な点は加入している健康保険組合にお問い合わせください。
【後期高齢者医療制度に加入している人へ】
　要介護 3以上の人で長寿健診を希望するときは、受診券を発行します
ので下記までご連絡ください。
健康推進課　☎53-3623

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

桜の苗木無料配布
　七尾市を「さくらのまち」にす
るため、苗木を無料で配布してい
ます。沿道から見える場所に桜を
植えてみませんか。
■苗木の大きさ
　高さ約 1 . 5 m　太さ約 1 cm
■申込方法　
　申込書を持参か郵送、メール、
　ファクスで提出
■申込書の配置場所
　市役所本庁 2階　都市建築課
　ミナ.クル 2階　税務課横
　パトリア 3階市民ロビー
　各地区コミュニティセンター
　市立図書館など
※市ホームページからもダウン
ロードできます。
■申込期限　 6月20日㈮
■配布時期　11月中旬
都市建築課
　☎53-8469　FAX52-9288
　メール：toshikenchiku@city.nanao.lg.jp

　　　　　　　　　　　　　　　

Jアラート
全国一斉情報伝達訓練の実施
　Jアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ瞬時に伝えるシステムで
す。
　Jアラートからの緊急情報をさ
まざまな手段を使い、市民の皆さ
んへお伝えするための情報伝達訓
練を実施します。
■日時　 5月28日㈬　11：00
■情報伝達手段
　屋外スピーカー、防災ラジオなど
■放送内容
「これはJアラートのテストで
す」× 3回
危機対策課　☎53-6880

七尾市国民健康保険
人間ドック受診費用助成
■受付開始日 5月15日㈭
■助成対象受診期間 
　 6 月 1 日㈰～ 12月31日㈬
■市指定検査機関
　・公立能登総合病院
　・社会医療法人財団　菫仙会
　　恵寿総合病院
■助成対象
　・一泊二日人間ドック
　・脳ドック
　・一泊二日人間ドック
　　脳ドック併用
■対象　次の全てを満たす人
　①昭和26年 4 月 1 日から昭和　
　61年 3 月31日生まれで、七尾
　市国民健康保険に加入してい
　る人
　※今年度は助成対象年齢が拡
　充されます。

　②国民健康保険税を完納してい
　る人
　③令和 6年度にこの助成制度を
　利用していない人
　④令和 7年度に特定健診を受け
　ていない人
■申請期間
病院での予約が埋まり次第、受
け付けを終了します。
※例年、 6月末には受け付け終
了となりますので、お早めに
お申し込みください。

■申請方法　
保険課窓口に下記の必要なもの
を持参し、窓口で申請書を記入
して提出、または郵送。申請後、
各自で市指定検査機関へ健診の
予約をしてください。
※申請書は市のホームページか
　らも入手できます。
■申請に必要なもの
・七尾市国民健康保険の資格確
認書など
・令和 7年度　特定健診受診券
(健康推進課より郵送された
もの)

保険課　☎53-8420

公立能登総合病院職員募集
　令和 8年 4月に採用する職員を
募集します。 
■募集職種および採用予定人数

職種 採用予定人数
薬剤師 2人程度
臨床検査技師 1人程度
理学療法士 1人程度
作業療法士 1人程度
言語聴覚士 1人程度
歯科衛生士 1人程度
社会福祉士 1人程度
診療情報管理士 1人程度
助産師 3人程度
看護師 15人程度
介護福祉士 2人程度
調理師 1人程度
■申込期限　 5月27日㈫
■試験日　 6月 7日㈯
※申し込み方法など詳細は、公立
　能登総合病院ホームページをご
　覧ください。
公立能登総合病院総務課
　☎52-8749

　　　　　　　　　　　　　　　

5 月は「赤十字運動月間」
赤十字の活動にご理解とご協力を
　日本赤十字社では、災害救護救
援活動をはじめ、救急法の普及や
赤十字奉仕団の活動支援・ボラン
ティアの育成、医療・献血事業な
ど、人々が安心できるさまざまな
活動を行っています。
　このような日本赤十字社のいの
ちを救う活動は、市民の皆さんか
らのご寄付に支えられています。
「一緒なら、救える。」赤十字活動
資金へあたたかいご協力をお願い
します。
福祉課(日本赤十字社石川県　

　支部七尾市地区事務局)
　☎53-3625
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あたりまえを、あたらしく。

荏原商事株式会社

〒926-0021 七尾市本府中町二40番地１
TEL 0767-57-5200 FAX 0767-57-5205

能登支店

持続可能で安全な水と空気を提供する活動を通じて
SDGsの達成に貢献します。

令和 7年度石川県警察職員(警察
官・警察行政職員)採用試験
～ともに、守ろう～
■試験区分
警察官A(男性A、武道指導A、
女性A、サイバー・デジタルA)、
警察行政職員(大学卒程度）

【警察官Ａ】
■受験資格
大学卒業または卒業見込みの人
で平成 2年 4月 2日から平成17
年 4 月 1 日までに生まれた人
■試験公告日　 5月 8日㈭
■受付期間
　 5月14日㈬～ 6月 9日㈪正午
■第 1次試験日　 7月13日㈰
■第 2次試験日　 9月上旬
■最終合格発表　 9月中旬
【警察行政職員(大学卒程度)】
■受験資格
平成 8年 4月 2日から平成16年
4 月 1 日までに生まれた人(学
歴不問)、もしくは平成16年 4
月 2 日以降に生まれた人(大学
卒業または卒業見込みの人)
■試験公告日　 5月 8日㈭
■受付期間
　 5月 8日㈭～ 5月28日㈬正午
■第 1次試験日　 6月15日㈰
■第 2次試験日
　 7月下旬～ 8月上旬
■最終合格発表　 8月中旬
詳細は石川県警察
ウェブサイトで確
認してください。

七尾警察署警務課　☎53-0110

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供しています。
■日時　 5月10日㈯
　　　　14：00 ～ 16：00
■場所　金沢市内(会場は個別に

お知らせします)
こころの健康センター相談課

　☎076-238-5750

住宅資金相談会のお知らせ
　住宅金融支援機構では、能登半
島地震などの被災者向けに住宅再
建に関する資金相談を承ります。
予約不要の無料相談です。お気軽
にお越しください。
■日時
　 5月13日 ㈫、20日 ㈫、27日 ㈫　
10：00 ～ 16：00
■場所
　パトリア 4階　総合支援窓口内
住宅金融支援機構北陸支店

　☎076-233-4254

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　 5月15日㈭、22日㈭、29日㈭
　 6月5日㈭
■場所
　市役所本庁1階　相談室
■時間　13：30 ～16：00
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料
※クレサラ相談は初回無料
金沢弁護士会　☎076-221-0242

　　　　　　　　　　　　　　　

第52回七尾まだら講習会
　県指定無形民俗文化財「七尾ま
だら」の講習会を開催します。初
心者歓迎！ぜひご参加ください。
■日時　 6月 3日㈫～ 7月 4日㈮
　　　　全10回
■場所
　徳田地区コミュニティセンター
　 1階ホールおよび和室
■申込方法　はがきまたは電話
■申込期限　 5月30日㈮
七尾まだら保存会事務局
　☎52-1513
　〒926-0031七尾市古府町ロ90

軽自動車税(種別割)の納税
通知書を 5月 9日㈮に送付
します
　軽自動車税(種別割)は、毎年 4
月 1日現在の所有者などに課税さ
れます。納期限は 6月 2日㈪です。
■車検用納税証明書
軽三輪・軽四輪に加え、令和 7
年 4月から二輪小型自動車も車
検時の「車検用納税証明書の提
示」が原則不要となりました。
納税証明書を紛失した場合で
も、再交付申請の必要はありま
せん。
税務課　☎53-8412

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 7年度税務職員採用試験
　金沢国税局では、令和 8年 4月
採用の税務職員を募集しています。
■受験資格
　次のいずれかに当てはまる人
・令和 7年 4月 1日において、
高校または中等教育学校を卒
業した日の翌日から起算して
3年を経過していない人およ
び令和 8年 3月までに高校ま
たは中等教育学校を卒業する
見込みの人
・人事院が上記 1に掲げる者に
準ずると認める人

■試験の程度　高校卒業程度
■申込方法　インターネット
　※人事院の申込専用アドレス
　(https://www.jinji-shiken.go.jp/
　juken.html)からお申し込みく
　ださい。
■受付期間
　 6月13日㈮～ 25日㈬(受信有効)
■試験日
　第 1次試験　 9月 7日㈰
　第 2次試験
　　10月15日㈬～ 24日㈮までの
　　間の指定する日
金沢国税局人事第二課
　試験研修係
　☎076-231-2131

全国民の『氏名のフリガナ』
確認が行われ戸籍に記載され
ます
①本籍地の市区町村による通知
　本籍地の市区町村から、戸籍に
記載される予定の氏名のフリガ
ナが郵送で通知されます。
　通知は、 5月26日㈪以降、順次
郵送予定です。通知が届いたら
必ず内容の確認をお願いしま
す。
②通知されたフリガナの訂正
　通知されたフリガナを訂正する
場合は、令和 8年 5月25日㈪ま
でに近隣市区町村に届出をお願
いします。
　※通知書に記載された氏名のフ
リガナが正しい場合は届出不要
です。
③訂正届出がなかった場合
　令和 8年 5月26日㈫以降、通知
されたフリガ
ナが戸籍に記
載されます。
　制度の詳細は
　法務省ホーム
　ページをご覧
　ください。

　戸籍　フリガナ 検索

法務省民事局　
　☎03-3580-4111(代表)

ポリテクカレッジ石川
オープンキャンパス参加者募集
　石川職業能力開発短期大学校
(ポリテクカレッジ石川)は、企業
で即戦力となるテクニシャン・エ
ンジニアを育成しています。
　学生たちは多くの県内優良企業
に就職し、ものづくり産業を支え
ています。
　オープンキャンパスでは、当校
の魅力をお伝えするプログラムを
ご用意しております。この機会に、
ぜひ参加してください。
■日時
　 5月25日㈰
　午前の部　 9：30 ～ 12：00
　午後の部　13：00 ～ 15：30
　 6 月14日㈯　10：00 ～ 15：00
■場所
　北陸職業能力開発大学校
　〒937-0856
　富山県魚津市川縁1289‐ 1
■内容
　学校説明、施設見学、体験授業
　など
■申し込み
　二次元コード
　からお申し込み
　ください。
　
ポリテクカレッジ石川
　学務援助課　☎0765-23-0169

【今月のニコニコちゃんねる】

今月のニコニコちゃんねるは

・田鶴浜小学校
仮設校舎での入学式

・青柏祭

などをお送りします。

※放送内容が変更となることがあります。

地域密着の
自主放送

「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか

 ニコニコちゃんねるって？
ニコニコちゃんねるでは、市からの
お知らせや地域の出来事、学校の
行事などを週替わりで放送していま
す。毎週月曜日に更新し、日曜日まで
同じ内容です。

 放送時間は？
6時、8時、11時、18時、21時の1
日5回、2時間枠で放送しています。

 放送内容は？

・3分程度のニュース
・30～60分程度の番組(下記に今月
の内容をお知らせしています)
・市からのお知らせや暮らしの情報

番組のリクエストができます！
見逃してしまった、またはもう
一度見たい番組をリクエストす
ることで、過去の番組を視聴で
きます。
番組リクエストの申し込みは
　☎53-1130
　(平日9：00～17：00)


