




今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

4月13日
（日)

マツモト歯科医院
☎53-4180
御祓町

ななお調剤薬局
FAX52-8155
国分町

清水眼科医院 ☎52-6383　米町 眼科
とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町

おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町 内科・
胃腸内科

4月20日
（日)

今井歯科医院
☎52-2684
小丸山台

あさひ薬局
FAX57-1293
千野町

中村ペインクリニック ☎53-8688　神明町 ペイン
クリニック 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町

ふき眼科クリニック ☎58-6112　国分町 眼科

4月27日
（日)

木元歯科クリニック
☎53-5151
北藤橋町

中山薬局パトリア店
FAX54-0738
御祓町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町 胃腸科・
外科・内科 公立能登総合病院

☎52-6611
藤橋町

桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

4月29日
（火・祝）

梅歯科医院
☎53-5544
山王町

つじ薬局
FAX62-4044
和倉町

荒井皮ふ科クリニック ☎53-0134　神明町 皮膚科
松江クリニック
☎0767-22-7888
羽咋市松ケ下町

辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田 外科・
循環器科

※変更になることがありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行くときは、事前に電話連絡 (各店共通携帯電話090-1310-3909) をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索
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広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月21,800部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130
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㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　 代表取締役　 西川剛志

努力は裏切らないという言葉があります
でも努力しても裏切るし、それは嘘です
むしろ努力しても裏切られる事ばかりです
努力しても成功する可能性はとても低い
でも努力したという過程は無駄にならない
死ぬほど努力した人間にだけ奇跡は起きる
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●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26番地 1
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。 分で理想の眉が

　　　描けるように
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予定が変更となることがあります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

～世界をつなぐハーモニー～
ガルガンチュア音楽祭　２０２５

過去から未来へ、金沢から世界へ、
世界から能登へ
■開演日　4月26日(土)
■開　演　13：00(12：30開場）
■料　金　無料
■会　場　能登演劇堂
■お申し込み方法
　電話または
　申込フォーム(2次元コード)
　　４月１日10：00より受付中
   
●「肝っ玉おっ母と子供たち」　
　5月30日(金) ～ 6月22日(日)
　チケット発売中！
　【出演】仲代達矢ほか無名塾
　●「トイ」muro式.
　5月16日(金)～5月18日(日)
　チケット発売中！
　【出演】ムロツヨシ・大西礼

あやか
芳・本多 力

ちから

　【チケット購入】
　・チケットぴあ(Pコード：531-446)
　・ローソンチケット(Lコード：53402)
　・ホクチクドットコム

4/26

月替わりワークショップ4月～
6月

誰でも気軽に体験できるガラスのワークショップです。期間中、
月毎に内容を変えて開催します。４月は「ガラスエッチング」
です。

■実施日時　４月から６月までの毎週土曜日
　　　　　　各日①10：00～ 12：00、②13：30～ 15：30
　　　　　　※終了の30分前までに受付
■対　　象　子どもから大人までどなたでも
　　　　　　※小学校３年生以下は要保護者同伴
■定　　員　各回10名(事前予約は前日までに要電話申し込み)
■参　加　費　500円
■会　　場　別棟１階

※美術館は休館中です。
※屋外庭園は9：00～ 17：00開放
　しています。

緑化・環境講座
「植物を育てよう！鉢植え＆グリー
ンカーテン&たねダンゴ作り」

講座で制作した鉢植えとグリーンカーテンは能登歴史公園（国
分寺地区)内で育てます。たねダンゴ(花の種が入った土ダン
ゴ)は、お持ち帰りできます。

■開催日時　5月10日(土）
　　　　　　　13：30 ～15：30
■対象・定員　小学生～大人、
　　　　　　　15人(要申し込み)
■参　加　費　無料
　　　　　　※たねダンゴを鉢付
　　　　　　　　きで希望の場合は
　　　　　　　　1,500円(材料代）

【お知らせ】
七尾市教育委員会では、地域に伝わる文化財(歴史的な資料)の廃棄
や散逸を防ぐため、資料の調査や受け入れを引き続き行っています。
昔の品物や昔の文書類などを処分する前にご一報ください。
スポーツ・文化課　文化財復旧保全対策室
☎53-8437　※平日のみ受付
のと里山里海ミュージアム
☎57-5100　※土日受付可能
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昨年育てたグリーンカーテン（ヘチマ）

完成見本

能登演劇堂
ホームページ

国宝「松林図屏風」が再び七尾へ
９月20日から開催予定の、開館30周
年記念・震災復興祈念「長谷川等伯展」
で公開する国宝「松林図屏風」(東京国
立博物館蔵)の魅力をお伝えします。

Vol.2 「松林図」はどこの松？
故郷七尾の松、羽咋の松、どこか名所の松…さまざまな見解
があります。ただ、若くして亡くなった七尾生まれの息子久蔵
と幼い頃に歩いた風景を重ねて描いたとする見解が多いです。
室町時代に七尾を訪れた歌人冷

れいぜい
泉為広の詠んだ歌の中に、「松

が繰り返し揺れる様子は波のようだ」と解釈できるものがあ
り、かつては七尾の海岸沿いに松林の風景があったとことがう
かがえます。

※展覧会の詳細は決まり次第ホームページなどでご案内していきます。

国宝「松林図屏風」右隻分部　
長谷川等伯
東京国立博物館蔵
出典：ColBase
（https://colbase.nich.go.jp/）

「肝っ玉」予約

申し込みフォーム
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弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:4月19日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報

『動物園・水族館の子づくり大作戦
～希少動物の命をつなぐ飼育員・
獣医師たちの奮闘記～』
　 　
成島 悦男/編著　緑書房

『かくされた意味に気がつけるか？ 
３分間ミステリー 時渡りの鐘』
　 　
恵莉 ひなこ/著　ポプラ社

動物園・水族館での飼育・繁殖の取り組みに
ついて、24種の希少動物を取り上げ、繁殖の
経緯や直接携わっている人々が赤ちゃん誕生
秘話などを紹介。能登でも関わりの深い「トキ」
も紹介されています。

1話あたり３ページ前後のお話です。読んで
いくと何か小さな違和感。あなたは隠された
意味に気付けますか？
39編のショートミステリーを収録。

図書館からのお知らせ
〇だっこだっこのおはなし会(乳幼児向け)
　日時　4月11日(金)　11：00～
〇かみしばい劇場(幼児から小学生向け)
　日時　4月19日(土)　10：30～
〇土ようおはなし会(幼児から小学生向け)
　日時　4月26日(土)　14：00～

※予定が変更になることがあります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800

Vol.38

茶 谷　義 隆

【確認の大切さ】
　４月に入りました。新入学や就職など生活
環境が変化した人は、慣れるまでに少し時間
が掛かることと思います。
　今回は、私が税務大学校に入校したばかり
の時、当時の教育官から聞いた印象に残って
いる話をします。少し馬鹿げた話ですが、ト
イレで用を足す際の「確認」の大切さについ
てで、特に社会人になったばかりの人は参考
にしていただければと思います。
　まず、トイレに行くためにトイレが近くに
あるかどうか、場所を確認する必要がありま
す。次に男性用か女性用かを確認します。間
違ったら大変です。そしてトイレの個室に人
が入っていないか、ノックして確認をします。
慌てて開けないように。中に入ったらトイレッ
トペーパーがあるかを確認します。その後も
確認の連続があり、最後に水を流したか、手
を洗ったかなど、普段は無意識に行っている
行動ですが、これらの「確認」を一つでも怠
ると・・・。大変なことになるという教訓で
した。
　そう考えると、人は1日にどれだけの確認
をしているのかと思います。
　一方で、意識と無意識という話があります。
普段は、無意識で行動していることが多いと
思いますが、意識は無意識のブレーキとして
機能すると言われています。日常でのルーティ
ン作業ほど「意識」して行動することが大切
であると感じています。



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！

編集後
記Editor

's Note

わが家のアイドルわがが家が家ののアのアのアのアの イアイアアイアイア ドルドルドドルルドルドわが家のアイドルわが家のアイドル

今月号で掲載した無名塾「肝っ玉おっ母と子供たち」の会見で、仲代さんから伝わってきた猛烈な
能登への愛と演劇への情熱。能登を応援してくださる皆さんのためにも、前向きに頑張っていこう
という気持ちになりました。私事ですが、この春から産休で広報担当を卒業することになりました。
「良い記事にしてくれてありがとう」「編集後記楽しみにしてる」などうれしいお言葉を掛けていた
だいたり、取材先で親切にしていただいたりとご縁に恵まれた幸せな2年間でした。これまで本当
にありがとうございました。(中村)
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塚
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林　千
ち ひ ろ

尋くん　　　直
な お

央くん

パズルやボール遊びが好きな千尋とお話
や歌が好きな直央。とても仲良し兄弟で
す。これからの二人の成長が楽しみです！

（父：賢一／母：仁美）古府町

急募!!

令和４年
５月２日
生まれ令和２年

１月５日
生まれ

ごはん
大好き！

各種証明書はコンビニ交付が便利です
　コンビニ交付とは、マイナンバーカードを利用して、市が発行する証明書を
全国のコンビニエンスストアなどに設置されているマルチコピー機(キオスク
端末)から取得できるサービスです。

●利用可能時間
　6：30～23：00
　(システムメンテナンス時を除く)

●必要なもの
　・マイナンバーカード
　・利用者証明用電子証明書
　　(暗証番号4桁)

取得できる証明書と手数料
証明書の種類 手数料 利用できる人 証明の範囲

住民票の写し 150円
(窓口 300円) 七尾市に住民登録がある人 本人または同じ世帯の人

印鑑登録証明書 150円
(窓口 300円)

七尾市に住民登録がある人で
印鑑登録をしている人 本人のみ

戸籍証明書
・全部事項証明書(謄本)
・一部事項証明書(抄本）

150円
(窓口 450円) 七尾市に本籍がある人 本人または同じ戸籍の人

(最新の戸籍のみ)

戸籍の附票 150円
(窓口 300円) 七尾市に本籍がある人 本人または同じ戸籍の人

(最新の附票のみ)

所得・課税証明書 150円
(窓口 300円)

七尾市で課税されている人で
七尾市に住民登録がある人 本人のみ

 市民課　☎53-8417


