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国民年金前納割引制度
（口座振替前納)のお知らせ
　国民年金保険料の納付は、口座
振替での前納・早割が便利でお得
です。
　令和 7年 4月分より 2年分、 1
年分、 6カ月分の前納を希望する
人は、 2月末までに国民年金保険
料口座振替納付(変更)申出書を提
出してください。
　また、他にもお得な納付方法が
あります。詳しくはお問い合わせ
ください。
　当月末振替(早割)を希望する場
合は随時受け付け可能です。
■申込先
口座振替を行う口座がある金融
機関、年金事務所
■必要なもの
基礎年金番号が分かるもの(基
礎年金番号通知書など)、通帳、
金融機関への届出印
■申込期限　 2月28日㈮
七尾年金事務所　☎53-6511
　市民課　☎0120-770-372

物価高騰対応重点支援給付金
　昨今の急激なエネルギー・食料
品などの価格高騰による負担増を
踏まえ、特に家計への影響が大き
い住民税非課税世帯へ給付金を支
給します。対象世帯には、 2月上
旬から順次案内を送付します。
■対象世帯
令和 6年12月13日時点で七尾市
に住民登録のある世帯で、令和
6年度住民税非課税世帯

■支給額
　給付金　 3万円／世帯
　こども加算　 2万円／人
　※こども加算は、18歳以下(平
　　成18年 4 月 2 日以降生まれ)
　　の児童が対象
七尾市給付金コールセンター
　☎53-2150
　※祝休日を除く月曜日～金曜日
　　 9：00 ～ 17：00

　　　　　　　　　　　　　　　

石川県令和 6年奥能登豪雨
災害義援金の配分
　 9月21日から発生した豪雨災害
で被災された世帯へ、県災害義援
金配分委員会で決定した基準によ
り義援金を配分します。
■対象
令和 6年奥能登豪雨の被災世帯
■金額　床下浸水： 5万円
■必要書類
　申請書、り災証明書の写し、振
　込先の通帳の写しなど
福祉課　☎53-3625

　　　　　　　　　　　　　　　

第50回記念七尾市民音楽祭
～音楽で能登に元気を～
　大地震から一年、今こそ音楽の
力で心の復興を！！合唱、吹奏楽
など多彩な旋律をお届けします。
■日時　 3月 9日㈰　13：00 ～
■場所
　七尾市文化ホール　大ホール
■ゲスト　兵庫県警察音楽隊
■入場料　無料
七尾市文化協会　☎53-0596

マイナンバーカード専用の休日
窓口を開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁してい
ない人などを対象に、休日窓口を
設けます。
※ 2日前までに電話予約が必要で
す。予約枠が埋まり次第終了と
なります。
※必要なものは予約時に確認くだ
　さい。
■日時
　 2月23日(日・祝)
　 9：00 ～ 12：00
■場所　ミナ.クル 2階　市民課
■受け付けできる業務
　・マイナンバーカード交付申請
　・マイナンバーカード受け取り
　・暗証番号の再設定
　・電子証明書の更新
　・転入後の継続利用
　・氏名、住所変更後の券面更新
　・在留期間変更後の有効期間延長
　・一時停止解除　
市民課　☎53-8417

浄化槽復旧工事補助制度の申請期限延長のお知らせ
　個人で設置し、地震による被害を受けた浄化槽の復旧工事補助制度の
申請期限が次のとおり延長となりました。
■申請期限
　令和 8年 3月31日㈫
■対象となる浄化槽
　地震の被害を受けた個人設置の浄化槽で、次の要件を満たすもの
　・下水道などの集合排水整備区域外であること
　・専用住宅、集会所であること
　　（事業所、兼用住宅、賃貸住宅は除く）
　・浄化槽の保守点検、法定点検を今後確実に受けること
　・被災前に納期限を迎えた市税などを滞納していないこと
　・浄化槽本体および前後 1メートルの配管部分に、震災復旧に関する
　　他の公費(住宅の応急修理制度など)が入っていないこと
■対象となる経費[補助率10分の10(ただし市が認める範囲の工事)]
　・浄化槽本体の修理(電気設備やブロワー含む)
　・入れ替え工事に必要な経費
　　（工事に必要となる前後 1メートルの配管を含む）
　※単独浄化槽の修理は対象になりません。
浄化槽コールセンター　☎0120-326-121
　※祝休日を除く月曜日～金曜日　 9：00 ～ 17：30
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要約筆記啓発講座
　聞こえにくい人に文字で情報を
伝える技術が要約筆記です。興味
のある人は体験してみませんか？
　七尾市・中能登町にお住まい、
またはお勤めの人が対象です。
■日時
　 3月 1日㈯　10：00 ～ 12：00
■場所　ラピア鹿島 2階　会議室
■費用　無料
■申込期限　 2月25日㈫
■申込方法
二次元コードを
読み取って申し
込みフォームを
ご利用ください。
中能登町長寿福祉課
　☎72-3135　FAX72-3794

　　　　　　　　　　　　　　　

障害福祉事業所「ちゃれんじ
ショップ」のお知らせ
　障害のある人が働く事業所で
作った商品(食品、野菜、小物)を
多くの人に知ってもらう「ちゃれ
んじショップ」を出店します。ぜ
ひご来店ください。
■日時・場所
　 2月22日㈯　アルプラザ鹿島
　10：00 ～ 15：00
　 3 月 1 日㈯　パトリア 1階
　10：00 ～ 15：00
七尾市・中能登町地域自立支援
　協議会　しごとの部会
　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　

ななお国際交流フェア
～ベトナム・中国・アメリカの文
化に触れて料理を味わおう！～
　各国の文化紹介と郷土料理の販
売を行います。ぜひお越し下さい。
■日時　 2月16日㈰　11：30 ～　
■場所
　パトリア 1階　能登屋台村
七尾市国際交流協会
　☎53-8633

法律相談開催
■開催日
　 2月13日㈭、20日㈭、27日㈭
　 3月 6日㈭
■場所
　市役所本庁1階　相談室
■時間　13：30 ～16：00
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料
※クレサラ相談は初回無料
金沢弁護士会　☎076-221-0242

　　　　　　　　　　　　　　　

いしかわ長寿大学
令和 7年度受講生募集
　生きがいづくりや介護予防の促
進、健康寿命の延伸を目的に講座
を開催します。
■日時
　 4月～令和 8年 3月
　（原則月 2回、冬季休講）
　10：30 ～ 14：30(昼休憩 1時間)
■場所
　のと里山里海ミュージアム
■対象
　県内在住の60歳以上の人
■定員
　40人(能登中部校第16期生)
■内容
　生きがいづくりや健康づくり、
　郷土の歴史･文化など19項目
■受講料　無料
■申込方法
入学案内チラシに掲載のはがき
を郵送または持参
※チラシは高齢者支援課窓口、
もしくは県ホームページから
ダウンロードできます。

■申込期限　 3月14日㈮
石川県社会福祉協議会
　長寿生きがいセンター　
　☎076-258-3135

おいしい野菜を作りませんか
　市民農園の利用者を募集しま
す。
■対象者
　市内在住で、野菜や花を栽培し
　てみたい人
■使用場所
①古府ふれあい農園(古府町)
　 1区画の広さ　32㎡
　年間使用料 5,000円( 1 区画)
②馬場農園(田鶴浜町)
　 1区画の広さ　45㎡
　年間使用料 3,000円( 1 区画)
③多根やまびこ農園(多根町)
　 1区画の広さ　60㎡
　年間使用料 6,000円( 1 区画)
■使用期間
　 4月 1日～令和 8年 3月31日
■栽培禁止作物　植木、果樹
■募集期間　随時

農林水産課　☎53-8422

　　　　　　　　　　　　　　　

はじめての自然観察講座
■対象
自然観察や調査に興味関心のあ
る15歳以上の人で、講座案内や
資料をメールで受信できる人
■受講費(保険料・材料費など)
　 2千円(全 8 回の参加が原則)
■講師
七尾市版レッドリストを作成し
た「七尾市野生動植物生息等調
査委員会」の委員が専門分野ご
とに担当します。
■定員　20人(先着順)
■申込方法　電話またはメール
はじめての自然観察講座事務局
　担当：荒牧　☎090-3295-1603
　メール　aramaki21@gaea.ocn.ne.jp
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七尾市「女性のつどい」開催
■日時　
　 2月28日㈮　13：30 ～ 15：00
　（受付13：00 ～）
■場所
　矢田郷地区コミュニティセン
　ター 2 階　視聴覚室
■内容
　講演会「誉のドコ行く？上を向
　いて歩こう」
■定員　200人
■料金　無料
七尾市女性団体協議会
　☎090-8702-1557(中根)

　　　　　　　　　　　　　　　

石川県立七尾産業技術専門校
令和 7年度前期入校生募集
■募集学科
　短期課程　土木建築科
■応募資格　
就職に向け、熱意を持って訓練
を受けられる人
■取得可能資格
車両系建設機械(整地)技能講
習、玉掛け技能講習、小型移動
式クレーン運転技能講習、ガス
溶接技能講習、アーク溶接特別
教育
■訓練期間
　 6カ月( 4 月 7 日～ 9月12日)
■申込期限　 3月14日㈮
■選考日時　 3月25日㈫
■合格発表　 3月28日㈮
石川県立七尾産業技術専門校

　☎52-3159

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供していま
す。
■日時
　 3月 1日㈯　14：00 ～ 16：00
■場所
金沢市内(会場はご連絡いただ
いた際に個別にお知らせしま
す)
こころの健康センター相談課
　☎076-238-5750

　　　　　　　　　　　　　　　

氷見市立博物館特別展
「ひみはくコレクション」
―博物館が集めているもの―
　本展では、博物館が所蔵するさ
まざまなジャンルの歴史資料から
代表的なものを取り上げ、博物館
がどのような資料を集めているの
かを紹介します。
■期間　 2月21日㈮～ 3月16日㈰
■時間　 9：00 ～ 17：00
■解説会　 2月22日㈯　14：00 ～
■休館日
　 2月25日㈫
　 3月 3日㈪、10日㈪
※ 2月23日(日・祝)、24日(月・
休)は開館

■場所
　氷見市立博物館　特別展示室
　(氷見市本町 4 - 9 )
■料金　無料
氷見市立博物館
　☎0766-74-8231

【今月のニコニコちゃんねる】
今月のニコニコちゃんねるは

令和7年七尾市はたちのつどい

災害復興講演会
「気仙沼市の災害後のまちづくり」

などをお送りします。
※放送内容が変更となることがあります。

ニコニコちゃんねるの
放送内容
ニコニコちゃんねるは２時間枠で
１日に５回放送しています。市か
らのお知らせや地域の出来事など
を週替わりで放送しています。月
曜から日曜まで同じ内容で、毎週
月曜に更新します。
【放送時間】6時、8時、11時、
　　　　　 18時、21時

【加入の申し込みは】
　☎53-8699(平日8：30～17：00)
【番組リクエストは】
　☎53-1130(平日9：00～17：00)

ケーブルテレビに
加入して

地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんか

七尾市議会定例会3月会議
を生中継します。
※通常の番組を変更して放送します。

3月 4日(火) 10：00～
 提出案件説明
3月11日(火) 10：00～
 代表質問
3月12日(水) 10：00～
 一般質問
3月13日(木) 10：00～
 一般質問
3月21日(金) 14：00～
 採決ほか
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今月の市民相談

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談（予約制）
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間
消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談、クレ・サラ相談
（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題、
クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

2月14日（金）
2月28日（金） 13:00 ～ 15:30

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 2月21日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

2月17日（月）
3月3日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第2、4水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第1、3水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
2月20日(木）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月21,800部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

七尾市小島町西部
　　　　　　1番3
　　　　  52-4680

nanao@sjc.ne.jp

七尾市シルバー人材センター

※祝日は除きます。事情により中止することがあります。



今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

2月 9日
（日)

マダチ歯科医院
☎57-3600
飯川町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363
藤橋町

山﨑耳鼻咽喉科クリニック ☎54-8833　古府町 耳鼻咽喉科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町かじ内科クリニック ☎76-0002　中能登町二宮 内科・

消化器内科

2月11日
（火・祝)

能登歯科医院
☎72-3911

中能登町能登部上

アイン薬局　七尾店
FAX54-8001
府中町

三林内科胃腸科医院 ☎54-0350　府中町 内科・
胃腸内科 公立能登総合病院

☎52-6611
藤橋町村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

2月16日
（日)

みやした歯科医院
☎62-1719
石崎町

コトブキ薬局
FAX52-8114

桜町

清水眼科医院 ☎52-6383　米町 眼科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町 内科・

胃腸内科

2月23日
（日・祝)

しみず歯科医院
☎52-7655
古府町

徳田あおぞら薬局
FAX57-0892

下町

山田産婦人科医院 ☎52-3035　御祓町 産婦人科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田

外科・
循環器科

2月24日
（月・休)

浜岸歯科医院
☎52-5115
湊町

よつば薬局
FAX74-2201
中能登町良川

岡部内科クリニック ☎52-3007　本府中町 内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

3月 2日
（日）

堀江歯科医院
☎74-1030
中能登町良川

よつば薬局
FAX74-2201
中能登町良川

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

※変更になることがありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行くときは、事前に電話連絡 (各店共通携帯電話090-1310-3909) をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

13 七尾ごころ 2025.2

10:00～12：00

2025 春

3/22

  詳細・お申込みはこちら　↑

ＯＰＥＮ ＣＡＭＰＵＳ

七尾看護専門学校

七尾市なぎの浦156　 0767-52-9988

プログラム：
 学校紹介/技術体験
 入試の説明/座談会/個別相談など

お待ちして
おります！土

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月21,800部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月21,800部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　 代表取締役　 西川剛志

人生は挑戦と失敗の連続だと思います
たとえその挑戦が失敗して挫折したとしても
生きていれば何度でも再起できる
『もう無理だ。終わりだ。諦めた方がいい』
そう思った時、次の自分のステージに行ける
最後まで本当の勝ち負けはわからない

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥93回目♥♥93回目♥♥72回目♥♥93回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥93回目♥♥72回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26番地 1
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。



 　

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

…………………………………………………｛　I n f o r m a t i o n　｝…………………………………………………

☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

予定が変更となることがあります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

リクエストワークショップ3/31
まで

ガラスの素材としての面白さ、ガラス工芸の楽しさを知って
いただくため、誰でも気軽に体験できるワークショップへの
参加者を募集しています。体験可能日や受け入れ条件など
を美術館ホームページでご確認いただき、電話にてお申し
込みください。
■実施期間　３月31日(月)まで
■体験内容　①ガラス彫刻
　　　　　　②ガラスエッチング
　　　　　　※いずれかを選択してください。
■対　　象　子供から大人までどなたでも
　　　　　　※小学校３年生以下は
　　　　　　　要保護者同伴
■参　加　費　各内容１人500円
■会　　場　別棟１階

※美術館は休館中です。
※屋外庭園は9：00～ 16：30開放
　しています。

企画展　「時代の記録 
－眠れるモノたちの囁き－ vol.2 」

令和６年能登半島地震で被災した建物内から救出した資料を展
示する企画展の第２弾。会期中、展示資料の入替えを行います。

■会　　期　3月30日(日)まで
※毎週火曜日(祝日を除く)は休館、２月26日(水) ～３月２日(日)
　　は展示替えのため閉室します。
■観覧時間　9：00 ～17：00
■観　覧　料　無料

●【展覧会関連イベント】ガリ版印刷でポストカード作り
ガリガリと台紙をひっかいて描く、レトロな印刷に挑戦してみましょう！
日　時 ：２月１５日(土)
　　　　　①13：00 ～14：00
　　　　　②14：00 ～15：00
　　　　　③15：00 ～16：00
講　師 ： 砂原久美子さん(石引パブリック 店長)
定員(対象)：各回5人(小学生～大人)、要申込
　参加費： 無料(ポストカード5枚分お持ち
　　　　　帰りできます)

●【里山里海講座】七尾の伝統菓子 大豆飴作り
日　時 ：２月24日(月・休) 14：00 ～15：30

※この講座は、募集定員に達しましたので受け付けを締め切りました。

3/30
まで

 「ガリ版印刷のポストカード（参考例）」

ガラス彫刻見本
国宝「松林図屏風」右隻 長谷川等伯（東京国立博物館蔵）
出典：ColBase (https://colbase.nich.go.jp)

●美術館グッズを販売しています！
　「令和６年能登半島地震」の影響により当館は臨時休館中
　ですが、美術館グッズの通信販売をしています。
　※通信販売の方法はホームページをご確認ください。
　※直接販売もできますので、ご希望の人は事前に電話でご
　　連絡をお願いします。

●【お知らせ】
　令和７年の秋頃、開館30周年を記念した特別展「長谷川
　等伯展」で、絵師長谷川等伯の代表作・国宝「松林図屛風」
　(東京国立博物館蔵)を公開予定です。
　※会期、内容が決まり次第、ホームページやSNSなどで紹
　　介します。

令和6年　能登半島地震復興祈念公演
「まつとおね」

激動の乱世を生き抜いた歴史上の2人の女性、まつとおね。
女性ならではのまなざしで見つめて書き下ろした小松江里子
脚本による2人の女性の愛と友情の物語。

■出演　まつ/吉岡里帆　おね/蓮佛美沙子
■料金　復興公演特別料金(税込み)
　　　　〇前売7,700円/当日8,200円
　　　　〇障害者5,500円
　　　　〇18歳以下は無料(同伴者は半額料金)
　　　　※その他詳細はホームページをご覧ください。
《チケット情報はこちら》
１月18日(土)より　チケット発売中
各プレイガイド　　チケット発売中
※詳しくは能登演劇堂ホームページをご覧ください。

●「肝っ玉おっ母と子供たち」
　5月30日(金) ～ 6月22日(日)　仲代達矢ほか無名塾
　2月20日(木)10：00よりチケット一般発売開始！ 
　各プレイガイドでも同時発売！

■日時　3月5日(水) ～ 3月23日(日) 
3月/日 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木・祝 金 土 日
13:00 ●

休 休
● ●

休 休
● ● ●

14:00 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
16:00 ● ● ● ● ●

3/5～
3/23

能登演劇堂HP

「まつとおね」予約
「肝っ玉」予約

※開場は開演の30分前
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弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:2月15日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『青い絵本』
　 　
桜木紫乃/著　実業之日本社

『なぜ、あなたの料理はちょっと
  マズイのか？』
　 　
小田真規子/著　大窪史乃/絵・マンガ　講談社

セラピスト、書店員、作家…さまざまな形で
絵本に携わる女性たちの人生がとても静かに
描かれていきます。全5話収録の珠玉の短編
集です。

料理をするすべての人に役立つヒントとレシ
ピがコミカルなマンガとともに紹介されてい
ます。「料理がちょっとマズイ人」のあるある
ポイント、あなたはいくつ当てはまりますか？

図書館からのお知らせ
〇おはなしボランティア養成講座
日　　時：2月16日(日) 14：00～
　場　　所：パトリア５階　フォーラム七尾　生活実習室
　対　　象：読み聞かせボランティア、学校司書、幼稚園教諭、保
　　　　　　育士、また関心のある人やボランティアをやってみた
　　　　　　い人など(要事前申し込み)
〇朗読と音楽が織り成す大人のお話し会
日　　時：2月21日(金) 19：00～　※開場は18：30～
　場　　所：七尾市立図書館
　対　　象：18歳以上の人　30人(要事前申し込み)
〇ボードゲームが遊べるようになりました！！
幼児から大人まで楽しめる、約30種類のボードゲームが入りました。
絵本コーナーで、開館中ご利用いただけます。（図書館の利用カードが必要）

※予定が変更となることがあります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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茶 谷　義 隆

【生活再建とライフプラン】
　七尾市ではＦＰ（ファイナンシャルプランナー）
による生活再建セミナーと相談会を定期的に開催
しています。

　私自身、40歳頃に前職場でライフプラン研修を
受講しました。現在から老後までの毎年の収入（給
料、年金など）と支出（生活費など）を計画し、
一覧表を作成します。老後の生活を不安なく過ご
すには、現役時代にどの程度貯蓄する必要がある
かなど検討するためにもライフプランの作成は有
効であると感じています。

　これは、企業経営にも当てはまることであり、
企業であれば、数年間の売り上げ目標、設備投資
など計画的な経営にも役に立つと思い、税理士の
登録と同時にＦＰの資格を取得しました。

　現在も引き続き、日本ＦＰ協会石川県支部の幹
事として在籍し、今回の震災の被災者の生活再建
にかかるセミナーや相談会の開催をお願いしてい
ます。

　欧米では、健康管理を行うホームドクター、法
律関係の相談役である顧問弁護士と金融財産を管
理するＦＰは必要とされており、これらを利用し生
活の不安を解消しています。

　平時は、収入に見合った生活をしていれば生活
できる人も、今回のような震災や病気、不慮の事
故などさまざまなリスクが発生した場合、生活が
困難になったりします。このリスクを軽減するため
にＦＰでは保険を提案します。保険とは相互扶助
であり、リスク管理という点では共助と共通して
います。

　今回の震災において、地域やボランティアなど
さまざまな共助に支えられていると思いますが、
今後も不安なく豊かな生活を実現するためにも、
ライフプランを作成してみてはいかがでしょうか。



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！

編集後
記Editor
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榎ちゃん　　　　　真
ま な と

凪冬くん

虹榎ちゃんは優しいお兄ちゃんが大好き
でいつも隣にいるね！生まれてきてくれ
てありがとう！2人の笑顔がパパとママの
宝物です♡
（父：太亮／母：小夏）飯川町

急募!!

令和4年
2月10日
生まれ

令和6年
6月18日
生まれ

お兄ちゃんが
だいすき！

車が
だいすき！

今月の特集は、今年度20歳を迎える皆さんが主役の「令和7年七尾市はたちのつどい」。前日のリ
ハーサルから取材させていただいたのですが、実行委員の皆さんが面白くて可愛くて取材がとても
楽しかったです！当日も広報用の撮影に快く応じてくださる方ばかりで本当に助かりました。皆さ
んの晴れ着やスーツ姿を写真に収めながら、自分が二十歳だった時のことを思い出していました…。
楽しいことも辛いこともたくさんある20代。二十歳の皆さんには、これから素敵な20代ライフを
謳
おうか
歌してもらいたいです！ (中村)

震災から1年が経過して気を付けてほしいこと
大きな災害が起きてからの節目には、節目反応や命日反応により心や体の調子が崩れることがあります。
多くの場合は短期間で回復しますが、心身への影響が強かったり、長引いたりするときはご相談ください。

心掛けてほしいこと

相談先

・誰にでも起こる可能性があることを知っておく
・目から入る情報に気を付ける(特に映像は、体験を思い出すきっかけになりやすいです)
・自分を支えてくれる人とゆっくり過ごす(特に子どもは家族など安心できる大人と一緒に過ごしましょう)
・楽しいと思えることをする
　(旅行など非日常的な過ごし方をしてみましょう)
・リラックスする時間を作る
　(腹式呼吸や軽いストレッチなどもお勧めです)
・無理をせず、つらいときは「つらい」と相談する

電話相談
　こころの相談ダイヤル
　平日9：00～17：00
　　☎076-237-2700　
　平日17：00～翌9：00、
　土・日、祝日は
　　☎0570-783-780

LINE相談
　生きづらびっと
　ID：yorisoi-chat
　受付時間：
　平日8：00～22：00

石川こころのケアセンター
平日9：00～17：00
　☎0120-333-247

 健康推進課　☎53-3623


