
弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:2月15日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『青い絵本』
　 　
桜木紫乃/著　実業之日本社

『なぜ、あなたの料理はちょっと
  マズイのか？』
　 　
小田真規子/著　大窪史乃/絵・マンガ　講談社

セラピスト、書店員、作家…さまざまな形で
絵本に携わる女性たちの人生がとても静かに
描かれていきます。全5話収録の珠玉の短編
集です。

料理をするすべての人に役立つヒントとレシ
ピがコミカルなマンガとともに紹介されてい
ます。「料理がちょっとマズイ人」のあるある
ポイント、あなたはいくつ当てはまりますか？

図書館からのお知らせ
〇おはなしボランティア養成講座
日　　時：2月16日(日) 14：00～
　場　　所：パトリア５階　フォーラム七尾　生活実習室
　対　　象：読み聞かせボランティア、学校司書、幼稚園教諭、保
　　　　　　育士、また関心のある人やボランティアをやってみた
　　　　　　い人など(要事前申し込み)
〇朗読と音楽が織り成す大人のお話し会
日　　時：2月21日(金) 19：00～　※開場は18：30～
　場　　所：七尾市立図書館
　対　　象：18歳以上の人　30人(要事前申し込み)
〇ボードゲームが遊べるようになりました！！
幼児から大人まで楽しめる、約30種類のボードゲームが入りました。
絵本コーナーで、開館中ご利用いただけます。（図書館の利用カードが必要）

※予定が変更となることがあります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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【生活再建とライフプラン】
　七尾市ではＦＰ（ファイナンシャルプランナー）
による生活再建セミナーと相談会を定期的に開催
しています。

　私自身、40歳頃に前職場でライフプラン研修を
受講しました。現在から老後までの毎年の収入（給
料、年金など）と支出（生活費など）を計画し、
一覧表を作成します。老後の生活を不安なく過ご
すには、現役時代にどの程度貯蓄する必要がある
かなど検討するためにもライフプランの作成は有
効であると感じています。

　これは、企業経営にも当てはまることであり、
企業であれば、数年間の売り上げ目標、設備投資
など計画的な経営にも役に立つと思い、税理士の
登録と同時にＦＰの資格を取得しました。

　現在も引き続き、日本ＦＰ協会石川県支部の幹
事として在籍し、今回の震災の被災者の生活再建
にかかるセミナーや相談会の開催をお願いしてい
ます。

　欧米では、健康管理を行うホームドクター、法
律関係の相談役である顧問弁護士と金融財産を管
理するＦＰは必要とされており、これらを利用し生
活の不安を解消しています。

　平時は、収入に見合った生活をしていれば生活
できる人も、今回のような震災や病気、不慮の事
故などさまざまなリスクが発生した場合、生活が
困難になったりします。このリスクを軽減するため
にＦＰでは保険を提案します。保険とは相互扶助
であり、リスク管理という点では共助と共通して
います。

　今回の震災において、地域やボランティアなど
さまざまな共助に支えられていると思いますが、
今後も不安なく豊かな生活を実現するためにも、
ライフプランを作成してみてはいかがでしょうか。


