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●11月7日（木）場所：大田町
　沢野町で6人きょうだいの長女として生まれた數
子さん。農業を営む傍ら、農閑期にはさまざまな仕
事に就き、2人の子どもを育て上げた。
　60代半ば頃からは孫の面倒を見ることに時間を
充て、日記を書くことを日課にし、現在まで息子家
族とともに自宅で過ごしている。
　市のお祝い訪問には千葉県から娘夫妻も駆け付
け、お祝いを受けた數子さんは「ありがとうござい
ます。涙が出るくらい幸せ」と話した。息子の栄政
さんは「まだまだ長生きしてほしい」と願った。
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●11月17日（日）場所：能登歴史公園（国分寺地区）
　スポーツを通じて被災地を元気付けようとモルッ
クの全国大会が開催され、全国から229チーム、約
1000人が競技を楽しんだ。
　フィンランド発祥のモルックは、木の棒を投げて
点数の書かれた木製のピンを倒し、合計50点を目
指す競技。参加者は一投ごとに歓声を上げ、老若男
女問わず交流を深めた。
　三引町から参加した大橋幸子さんは「大会は初参
加で緊張したが、楽しむことができた」と笑顔で話
した。

　矢田町で5人きょうだいの長女として生まれ、2
人の子どもに恵まれたのぶ子さん。90歳を過ぎて
からも趣味のゲートボールやグラウンドゴルフで体
を動かし、大きな病気をせず健康に過ごしてきた。
現在は自宅で長男夫妻と暮らしながらデイサービス
に通い、おしゃべりを楽しみながら過ごしている。
　茶谷市長からお祝いの花かごを受け取ると笑顔を
見せたのぶ子さん。長男の志津男さんは「明るい人
柄で家族から愛されている母。これからもよく食べ
元気でいてほしい」と目を細めた。
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●11月5日（火）場所：万行町
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●11月9日（土）場所：能登島マリンパーク海族公園
　地産地消を推進し、地震の被害に負けず生産を続
ける農林漁業者を応援することを目的に、七尾農林
漁業まつりが初開催された。
　地元の農業者や水産業者による直売のほか、能登
島観光協会の地元食材をふんだんに使った海鮮鍋に
来場者は舌鼓を打った。ステージイベントでは太鼓
や獅子舞が披露され、会場は多くの人でにぎわった。
　実行委員会の木戸信裕委員長は「イベントの開催
が被災した農林漁業者の復興の活力となれば」と期
待した。



七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

◆低圧電気取扱特別教育
◆ガス溶接技能講習
◆アーク溶接特別教育

【1/23】
【1/28～29】
【2/3～4】

◆フルハーネス墜落制止器具特別教育
◆グラインダー等特別教育
◆高所作業車運転技能講習

【2/14】
【3/5】
【3/14・3/18】

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！

事業主・ご家族・ 一人親方様  の特別加入も　即日手続きします。

(一社) ☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！ 年間計画も掲載しています。

七尾労働基準協会

資格取得講習会(七尾会場【実施月/日】)案内！

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します

 市の人口 　 　
令和 6年11月30日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,295世帯　（ △ 11)
人　口　46,607人　　（ △ 96）
　男　　22,318人　　（ △ 42）
　女　　24,289人　　（ △ 54）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 6,369人
　21 ～ 64歳　21,522人
　65歳～　　 18,716人
転入　 63人   転出　 97人
出生　 8人　死亡　 70人
婚姻　 13件　その他 0人
 納税のお知らせ 　 　
固定資産税・都市計画税( 2 期)
市・県民税( 4 期)
国民健康保険税( 7 期)
納期限： 1月31日㈮

 愛の献血 　 　
今月の献血はありません。

献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ
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状況によりイベントや説明会な
などが中止・変更となることが
あります。開催の有無など、詳
細は各問い合わせ先へご確認く
ださい。

令和 6年能登半島地震による
固定資産税・都市計画税の
減免申請
　土地および償却資産の減免を受
けるためには、申請が必要です。
申請する場合はお早めに手続きく
ださい。
■対象期別
　令和 5年度 3期分、 4期分
■申請期限　 1月31日㈮
税務課 課税グループ
　☎53-8415

　　　　　　　　　　　　　　　

事業所給与担当の皆さんへ
令和 6年分給与支払報告書
の提出は 1月31日㈮までに
　給与支払報告書は、令和 7年度
市・県民税を計算する重要な資料
です。
　事業所で給与を担当する人は、
非正規職員含む従業員全員分を提
出してください。
■提出先
　ミナ.クル 2階　税務課
■提出方法
　インターネット(eLTAX)、郵送、
　持参
税務課 課税グループ
　☎53-8412

インターネット公売の開催
　次の日程でインターネット公売
を開催します。
■公売場所
　KSI官公庁オークション
　(https://kankocho.jp/)
■参加申込
　開始　 1月 9日㈭　13：00
　締め切り　
　 1月27日㈪　23：00
■入札(せり売り)
　開始　 2月 3日㈪　13：00
　締め切り
　 2月 5日㈬　23：00
■公売物件
七尾仏壇(70代)、ニンテンドー
スイッチ本体・ゲームソフト19
本、ゴルフクラブセット
※詳細は、市ホームページ(市税
などのインターネット公売)を
ご確認ください。
税務課 収納グループ
　☎53-8413

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 7年測量士・測量士補試験
■受付期間
　 1月 6日㈪～ 30日㈭
■試験日　 5月18日㈰
■会場　富山県ほか
※受験願書用紙などは、 1月 6日
㈪から県内の土木総合事務所な
どで交付しています。
国土地理院総務部総務課
　試験登録係
　☎029-864-8214
　☎029-864-8248



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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令和 7年度七尾市有料広告募集
【広報ななお】
・規格
　( 1 枠)縦55mm×横55mm
　( 2 枠)縦112mm×横55mm
・掲載料(月額)

1 枠 白黒　　 1万円
カラー　 2万円

2枠 白黒　　 1万 8千円
カラー　 3万 6千円

※年間掲載は 5％引き
【市ホームページ】
・規格( 1 枠)
　縦60ピクセル×横120ピクセル
・掲載料(月額)　 1 枠 1 万円
【ケーブルテレビななお】
・掲載料(週額)
　動画放送　 6千円～ 1万 2千円
　文字放送　 5千円～ 1万円
※放送は 1週間単位とし、 1日 8
回( 1 週間に56回)自主放送番組
内で放送します。
■受付期間　随時
※年間掲載を希望する場合は
　 1月17日㈮まで
■申込方法
申込書と原稿案を広報広聴課窓
口またはメールで提出してくだ
さい。
※申込書は広報広聴課窓口で受
け取るか、市ホームページか
らダウンロードできます。詳
細は市ホームページをご覧く
ださい。

広報広聴課　☎53-1130
　mail:koho@city.nanao.lg.jp

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 7・ 8年度　七尾市競争入札
参加資格審査申請（工事・業務・
物品）受付開始
■期間　 1月 6日㈪～ 31日㈮
　申請方法は市ホームページをご
覧ください。受付期間以降の申請
は受け付けませんので、ご注意く
ださい。
監理課　☎53-1118

ファイナンシャル・プランナーに
よるセミナーと無料個別相談会
　被災した人を対象に実施しま
す。無料個別相談を希望する人は
事前予約が必要です。秘密は厳守
します。
■日・場所
　 1月19日㈰
　和倉温泉お祭り会館 2階大会議室
　 2月 1日㈯
　田鶴浜地区コミュニティセンター
　 1階研修室
■時間
　・セミナー　13：30 ～ 14：30
　・個別相談(予約制先着 7名)
　　①12：30 ～ 13：20
　　②13：30 ～ 14：20
　　③14：30 ～ 15：20
総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112

　　　　　　　　　　　　　　　

マイナンバーカード専用の
休日窓口を開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁してい
ない人などを対象に、休日窓口を
設けます。
※ 2日前までに電話予約が必要で
　す。予約枠が埋まり次第終了し
　ます。必要なものは予約時にご
　確認ください。
■日時　 1月26日㈰
　　　　 9：00 ～ 12：00
■場所　ミナ.クル 2階 市民課
■受付できる業務
　・マイナンバーカード交付申請
　・マイナンバーカード受け取り
　・暗証番号の再設定
　・電子証明書の更新
　・転入後の継続利用
　・氏名、住所変更後の券面更新
　・在留期間変更後の有効期間延長
　・一時停止解除
市民課　☎53-8417

賃貸型応急住宅の入居申込期限
　令和 6年能登半島地震により、
ご自宅での居住ができなくなった
人への一時的な住まいとして、民
間の賃貸型応急住宅(災害救助法)
を供与しています。
■入居申込期限　 1月31日㈮
※やむを得ない理由で期限まで
に申し込みができないとき
は、「理由書」の提出が必要
です。

■申込先
　総合支援窓口　②番窓口
　(パトリア 4階多目的ホール)
■開設日時
　月～金曜日　 9：00 ～ 17：00
（土・日、祝日、振替休日、年
末年始を除く）
※詳細は、石川県ホームページを
ご覧ください。

　石川県 賃貸型応急住宅 検索

都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

賃貸型応急住宅の入居者を対象に
仲介手数料相当分を給付します
　令和 6年能登半島地震により、
民間の賃貸型応急住宅(災害救助
法)に入居している人などに、三
者契約(市長、貸主および入居者)
前に、自ら賃貸住宅を借り上げた
際に要した仲介手数料相当分を給
付します。
■給付額
仲介手数料の全額
ただし入居決定を受けた住宅一
戸につき 1回限り
■申請期限
　 3月10日㈪必着
※詳細は、石川県ホームページを
　ご覧ください。

　石川県 賃貸型応急住宅 検索

(公社)石川県宅地建物取引業
　 協会　☎076-291-2255
　(平日 9時～ 17時)
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令和 6年度コミュニティ助成事業

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。この事業では、宝くじ
の受託事業収入を財源に、地域の
コミュニティ活動に必要な備品な
どの整備費を助成しています。
　今年度採択を受けた七原町会
は、宝くじの助成金で神

みこし
輿を修繕

しました。

企画政策課　☎53-3311

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市各種女性連絡協議会
料理教室開催
　男女問わず、初心者も大歓迎で
す。簡単にできるオムライスを作
りますので、お気軽にご参加くだ
さい。
■日時　 1月26日㈰　10：00 ～
■場所　パトリア 1階
　　　　里山里海キッチン
■会費　 1人300円
■持ち物　エプロン、タオルなど
■定員　20人
　※定員に達し次第締め切り
フォーラム七尾　☎52-5222

心身障害者医療費助成
～申請期限は 1年以内です～
　県外の医療機関を受診したとき
や、医療費受給者証の提示を忘れ
た場合など、医療機関の窓口で医
療費を支払った人は、申請するこ
とで払い戻しを受けることができ
ます。
■助成対象者
医療費受給者証(黄色いカード)
の交付を受けている人
■助成対象となる医療費
　医療保険の対象となるもの
※入院時の部屋代や食事代、健
康診断、予防接種などは対象
外です。

■必要書類
　・障害者手帳
　・領収書(原本)
　・振込口座を確認できるもの
　　※原則、本人名義のもの
■申請期限
　診療月の翌月から 1年以内
福祉課　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　

民間災害ボランティアセンター
おらっちゃ七尾
　「おらっちゃ七尾」では、能登
半島地震の被害によるさまざまな
お困りごとに対応しています。お
気軽にご相談ください。
　なお、年末年始は休業します。
■内容　災害廃棄物の片付け
　　　　引っ越し作業
　　　　ブロック塀の解体
　　　　制度に関する相談
　　　　越冬支援　など
■受付時間
　10：00 ～ 18：00
　(休日：水曜日)
■年末年始の休業期間
　12月30日㈪～ 1月 5日㈰
民間災害ボランティアセンター
　おらっちゃ七尾
　☎57-5154

ANA搭乗案内の発行終了に
伴い、申請方法が変わります
　市では、のと里山空港を利用し
た市民の人にJTBナイスギフト
カードまたはろくほく地域振興券
を交付しています。
　これまで申請に必要としてき
た、「ご搭乗案内」(ピンク色)の
発行が11月15日付で終了したこと
に伴い、今後は「搭乗券」または
「搭乗証明書」で申請を受け付け
します。
　11月14日までに搭乗した人は、
これまで通り「ご搭乗案内」を申
請時に提出ください。
■申請期限
　搭乗日から 6カ月以内
交流推進課　☎53-8424

　　　　　　　　　　　　　　　

タウンミーティング
「はせ、参じます。」開催
　知事が県内各地に伺います。県
民の皆さんの声をお聞かせくださ
い。意見交換の結果は、県の施策
の参考とさせていただきます。
■日時
　 2月16日㈰　14：00 ～ 15：30
■場所　
　NOTOMORI
　(のと里山空港第一駐車場内)
■テーマ
　生
なり
業
わい
の再建

　～地震・豪雨からの復旧・復興～
■対象・定員
　県民の皆さん　20人程度
　※申し込み多数の場合、選考
■応募期限
　 1月26日㈰
■応募方法
　二次元コードか
　らお申し込みく
　ださい。
石川県戦略広報課
　☎076-225-1362



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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荏原商事株式会社
〒926-0021 七尾市本府中町二40番地１
TEL 0767-57-5200 FAX 0767-57-5205能登支店

あたりまえを、あたらしく。

持続可能で安全な水と空気を提供する活動を通じて
SDGsの達成に貢献します。

国民年金年間払込料などの
電子データによる証明受け取り
　マイナンバーカードをお持ちの
人は、マイナポータルと「ねんき
んネット」を連携させることで、
公的年金の源泉徴収票や国民年金
保険料の控除証明書を電子データ
で受け取ることができます。
※詳細は日本年金機
構のホームページ
をご覧ください。
七尾年金事務所　　
　☎53-6511

　　　　　　　　　　　　　　　

福祉・介護の仕事セミナー＆
個別相談
　ハローワークに出張し、福祉の
仕事や資格取得、職場体験などの
相談に応じています。
■日時　 1月16日㈭、 2月27日㈭
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　ハローワーク七尾
　他のハローワークでも出張相談
を開設しています。

　福サポいしかわ　出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター(福サポいしかわ)
　☎076-234-1151

　　　　　　　　　　　　　　　

医師・歯科医師・薬剤師の皆さんへ
「現況の届出」は 1月15日㈬まで
　令和 6年12月31日現在の状況に
関して届け出をお願いします。
能登中部保健福祉センター
　☎53-2482

法律相談開催
■開催日
　 1月16日㈭、23日㈭、30日㈭
　 2月 6日㈭
■場所
　市役所本庁1階　相談室
■時間　13：30 ～16：00
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料
※クレサラ相談は初回無料
金沢弁護士会　☎076-221-0242

　　　　　　　　　　　　　　　

山びこ荘スキー教室
【大人のスキー教室】
■日時　 1回目　 1月 9日㈭
   　　　 2回目　 2月 6日㈭
　　　　各回 8：45 ～ 15：00
■定員　各20人
■参加費　6,000円(昼食付き)
　※貸スキーは別途1,000円必要
【ジュニアスキー教室】
■日時　 1回目　 1月12日㈰
　　　　 2回目　 1月19日㈰
　　　　 3回目　 1月25日㈯
　　　　各回 8：45 ～ 15：00
■定員　各20人
■参加費　6,000円(昼食付き)
　※スキー持参は500円返却
ふれあいセンター山びこ荘
　☎57-0022

【今月のニコニコちゃんねる】

今月のニコニコちゃんねるは

第21回 ふるさと民謡まつり
復興応援「明日につなげ」

七尾農林漁業まつり

などをお送りします。

※放送内容が変更となることがあります。

地域密着の
自主放送

「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか

 ニコニコちゃんねるって？
ニコニコちゃんねるでは、市からの
お知らせや地域の出来事、学校の
行事などを週替わりで放送していま
す。毎週月曜日に更新し、日曜日まで
同じ内容です。

 放送時間は？
6時、8時、11時、18時、21時の1
日5回、2時間枠で放送しています。

 放送内容は？

・3分程度のニュース
・30～60分程度の番組(下記に今月
の内容をお知らせしています)
・市からのお知らせや暮らしの情報

番組のリクエストができます！
見逃してしまった、またはもう
一度見たい番組をリクエストす
ることで、過去の番組を視聴で
きます。
番組リクエストの申し込みは
　☎53-1130
　(平日9：00～17：00)
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今月の市民相談

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談（予約制）
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間
消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談、クレ・サラ相談
（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題、
クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

1月17日（金）
1月31日（金） 13:00 ～ 15:30

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 1月17日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

1月20日（月）
2月  3日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第2、4水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第1、3水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
1月20日（月）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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※祝日は除きます。事情により中止することがあります。

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月21,800部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

七尾市小島町西部
1番3
52-4680

nanao@sjc.ne.jp公式ウエブサイト nanao@sjc.ne.jp

七尾市シルバー人材センター

新入会員募集中！
仕事を 社会参加

登録会費無料！
只今1月～3月新入会は

能登復興推進隊も募集中です



今月の休日医療

※変更になることがありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行くときは、事前に電話連絡 (各店共通携帯電話090-1310-3909) をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

1月 1日
（水・祝）

守友歯科医院
☎53-1320
神明町

あおぞら七尾薬局
FAX54-8988
作事町

円山医院 ☎52-3400　府中町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

1月 2日
（木）

西野歯科医院
☎53-7265
矢田新町

あおぞら薬局　中島店
FAX66-8889
中島町浜田

中村ペインクリニック ☎53-8688　神明町 ペインクリニック 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下 内科

1月 3日
（金)

和倉歯科クリニック
☎62-2244
石崎町

マツモトキヨシ七尾西店
FAX52-8356
国分町

岡部内科クリニック ☎52-3007　本府中町 内科 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町ふき眼科クリニック ☎58-6112　国分町 眼科

1月 5日
（日)

田鶴浜歯科医院
☎68-6101
田鶴浜町

日本調剤小丸山薬局
FAX52-7818
藤橋町

田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町 内科・

胃腸内科

1月12日
（日)

かぶと歯科医院
☎53-7341
御祓町

クスリのアオキ　小島薬局
FAX52-2721
小島町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町 胃腸科・
外科・内科

恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町森クリニック ☎54-8688　国分町 胃腸外科・

肛門外科・内科

1月13日
（月・祝)

和泉歯科医院
☎74-0460
中能登町一青

阪神調剤薬局さくら店
FAX53-5584

桜町

横山内科医院 ☎57-5700　御祓町 内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

1月19日
（日)

春木歯科クリニック
☎53-0313
塗師町

中島薬局
FAX72-3370
中能登町能登部下

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田 外科・

循環器科

1月26日
（日)

さき川歯科医院
☎68-3838
田鶴浜町

能登総合病院前あおぞら薬局
FAX52-9890
藤橋町

ねがみみらいクリニック ☎53-7211　万行町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

2月 2日
（日）

島田歯科医院
☎52-4182
府中町

アルプ薬局七尾万行店
FAX54-5203
万行町

八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科
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広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月21,800部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　 代表取締役　 西川剛志

終わった過去は変える事ができない
でもこれから先の未来は変える事ができる
他人も変える事ができないが自分は違う
自分が変わりたいと想い、行動すれば
昨日と違う景色の未来に近づいていく
どんな未来にするかは自分の意志で決まる

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥92回目♥♥92回目♥♥72回目♥♥92回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥92回目♥♥72回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26番地 1
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

大草胃腸薬

もたれ・食べすぎ・胃部不快感に

胃を
健康にする
胃腸薬



 　

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

…………………………………………………｛　I n f o r m a t i o n　｝…………………………………………………

☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

予定が変更となることがあります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

能登演劇堂　まちなか公演
「まちなか　新春寄席」

年の初めはお笑いで心の復興を！

■日　時　1月19日(日)
　　　　　14：00開演
■会　場　矢田郷地区コミュニティセンター
　　　　　視聴覚室
■出　演　月亭文都、月亭方気、
　　　　　ぶんぶんボウル
■料　金　1,000円(全席自由・税込み)　
　　　　　※未就学児入場不可
《チケット販売中！》
チケット購入は能登演劇堂窓口・ホームページから申し込みいただけ
ます。

その他公演情報
●「まつとおね」　
　・専用サイトにてプレイガイド先行(先着)受付中！
　・能登演劇堂一般予約　12月28日(土)10：00
　　より受付開始
　※詳しくは能登演劇堂ホームページをご覧ください。

●「肝っ玉おっ母と子供たち」
　能登演劇堂窓口・ホームページ・電話にて予約受付中！

1/19

阪神・淡路大震災30年 能登半島地震復興支援特別企画 
「ガラスの祈り ―石川県能登島ガラス美術館名品」展

1/26
まで

神戸市の神戸ファッション美術館で当館所蔵品を展示してい
ます。

■会　　期　１月26日(日)まで
■開館時間　10：00～ 18：00 
　　　　　　(入館は17：30まで)
■主　　催　神戸市（神戸ファッション
　　　　　　　美術館)、神戸新聞社、
　　　　　　毎日新聞社
■共　　催　石川県能登島ガラス
　　　　　　美術館(公益財団法人
　　　　　　七尾美術財団)
　詳細は神戸ファッション美術館
　ホームページをご参照ください。

※当館は臨時休館中
※屋外庭園は9：00～ 16：30開放しています。
　(12月29日～ 1月3日は閉園)

企画展　「時代の記録 
－眠れるモノたちの囁き－ vol.2 」

令和６年能登半島地震で被災した建物内から救出した資料を展
示する企画展の第２弾。

■会　　期　3月30日(日)まで
　※毎週火曜日(祝日は開館)、
　　年末年始(12月29日～1月3日)は休館、
　　1月24日～29日は展示替えのため
　　閉室します。
■観覧時間　9：00 ～17：00
■観　覧　料　無料

●【地域学講座】救出された古文書を読む
　被災した建物内から救出した地域の古文書を読み解きます。
日　　時 ： 1月18日(土）　13：30 ～15：00
講　　師 ： 当館副館長 和田 学
参 加 費： 無料

●【自然体験＆昔遊び教室】お正月あそび
凧
たこ
あげ、羽根突き、独

こ ま
楽まわし、達

だる ま
磨おとしなどで遊びます。

　遊び道具の絵付けコーナーもあります。
　日　　時 ： 1月19日(日)　10：00 ～15：00
　協　　力 ： 移動式あそび場ネットワーク
　参 加 費：無料(絵付けは材料代が必要です）

3/30
まで

被災した建物（屋根裏）

演劇堂ホー
ムページ

プレイガイド
先行

（12/21～ 1/11）

●美術館グッズを通信販売中です！
　「令和６年能登半島地震」の影響により当館は臨時休館中
　ですが、美術館グッズの通信販売しております。

※通信販売の方法はホーム
　ページをご確認ください。
※直接販売もできますので、
　ご希望の人は事前に電話
　でご連絡ください。

●【七美NOW！】更新中！
　ホームページ上で、休館中の美術館の様子や活動を紹介す
　るページを作成しました。ぜひご覧ください。

美術工芸品(掛け軸・屛風・焼き物)の震災に伴う調査依頼も
承っています。

神戸ファッション
美術館ホームページ
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弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:1月18日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

事前下見で
安心見積り!!

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『沸騰する地球　地球温暖化はすでに進行してい
る。破局的な未来をさけるには？』
　 　
ニュートンプレス

『こころもからだもととのえる繊
細っ子のための親子マッサージ』
　 　
稲葉貞子/著　ハート出版

気候変動によって窮地に追い込まれている北
極と南極の現状。地球温暖化が自然災害や生
態系、農林水産業へ与える影響などを解説し
ます。

発熱、腹痛、咳、夜泣き、多動・かんしゃく…。
子供特有の症状を中国伝統のマッサージ方法
で改善！子どものこころとからだを癒やす方
法をイラストで紹介します。

図書館からのお知らせ
〇本の福袋
　図書館職員おすすめ本セットを限定40袋用意しました。
　お好みのテーマの本をお借りください。
　日　　時：1月4日(土) 10：00～　※なくなり次第終了
　場　　所：市立図書館
〇旧蔵書検索システム終了と移行について
　12月に実施したシステム更新により、従前の蔵書検索システムが使え
　なくなっています。
　市立図書館ホームページより新しいシステムへ入ってから、改めてブッ
　クマークしていただくようお願いいたします。
※年末年始の休館日：12月29日(日) ～ 1月3日(金)
※予定が変更となる場合があります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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【知的好奇心と新しい発見や経験を】
　１月１日、能登半島地震から１年が経過しました。
　今年のお正月は、自宅ではなく仮設住宅や仮の
住まいで迎えられた人も多いと思います。公費、
自費による解体も徐々に進み、今後は新たに再建
する人もいれば、災害公営住宅など新たな住まい
を求める人もいると思います。
　被災された市民の皆さまの元に、１日も早く穏
やかな日常が戻ることを祈念しています。

　さて、今年の干支は「乙巳（きのとみ）」です。
　巳年は神秘的で知的な魅力を持つ年で、冷静沈
着な一面を持ちながらも、芸術センスや知的好奇
心も旺盛という特徴があるとのことです。
　巳年の過ごし方としては、知的好奇心を満たす
ための学習や芸術活動を楽しむこと、自然の中に
身を置くことで心のバランスを整えるなど、新し
い場所へ行くことで、新たな発見や経験が得られ
るようです。

　私は巳年生まれで、今年で還暦を迎えることと
なりました。
　祖母は、私より48歳年上で、次女は24歳年下
で同じ巳年生まれです。祖母は亡くなりましたが、
一家で同じ干支が３人いると縁起が良いと言われ
ています。今年、もう一人孫が誕生すれば・・・。

　今年は、国際交流において、韓国金泉市と姉妹
都市提携50周年に当たる年です。また、能登演
劇堂で３月に「まつとおね」、５月に「肝っ玉おっ
母と子供たち」公演があります。今年どれだけ新
たな発見や経験が得られるかが楽しみです。



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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