
弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:1月18日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

事前下見で
安心見積り!!

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『沸騰する地球　地球温暖化はすでに進行してい
る。破局的な未来をさけるには？』
　 　
ニュートンプレス

『こころもからだもととのえる繊
細っ子のための親子マッサージ』
　 　
稲葉貞子/著　ハート出版

気候変動によって窮地に追い込まれている北
極と南極の現状。地球温暖化が自然災害や生
態系、農林水産業へ与える影響などを解説し
ます。

発熱、腹痛、咳、夜泣き、多動・かんしゃく…。
子供特有の症状を中国伝統のマッサージ方法
で改善！子どものこころとからだを癒やす方
法をイラストで紹介します。

図書館からのお知らせ
〇本の福袋
　図書館職員おすすめ本セットを限定40袋用意しました。
　お好みのテーマの本をお借りください。
　日　　時：1月4日(土) 10：00～　※なくなり次第終了
　場　　所：市立図書館
〇旧蔵書検索システム終了と移行について
　12月に実施したシステム更新により、従前の蔵書検索システムが使え
　なくなっています。
　市立図書館ホームページより新しいシステムへ入ってから、改めてブッ
　クマークしていただくようお願いいたします。
※年末年始の休館日：12月29日(日) ～ 1月3日(金)
※予定が変更となる場合があります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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茶 谷　義 隆

【知的好奇心と新しい発見や経験を】
　１月１日、能登半島地震から１年が経過しました。
　今年のお正月は、自宅ではなく仮設住宅や仮の
住まいで迎えられた人も多いと思います。公費、
自費による解体も徐々に進み、今後は新たに再建
する人もいれば、災害公営住宅など新たな住まい
を求める人もいると思います。
　被災された市民の皆さまの元に、１日も早く穏
やかな日常が戻ることを祈念しています。

　さて、今年の干支は「乙巳（きのとみ）」です。
　巳年は神秘的で知的な魅力を持つ年で、冷静沈
着な一面を持ちながらも、芸術センスや知的好奇
心も旺盛という特徴があるとのことです。
　巳年の過ごし方としては、知的好奇心を満たす
ための学習や芸術活動を楽しむこと、自然の中に
身を置くことで心のバランスを整えるなど、新し
い場所へ行くことで、新たな発見や経験が得られ
るようです。

　私は巳年生まれで、今年で還暦を迎えることと
なりました。
　祖母は、私より48歳年上で、次女は24歳年下
で同じ巳年生まれです。祖母は亡くなりましたが、
一家で同じ干支が３人いると縁起が良いと言われ
ています。今年、もう一人孫が誕生すれば・・・。

　今年は、国際交流において、韓国金泉市と姉妹
都市提携50周年に当たる年です。また、能登演
劇堂で３月に「まつとおね」、５月に「肝っ玉おっ
母と子供たち」公演があります。今年どれだけ新
たな発見や経験が得られるかが楽しみです。


