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「市指定ごみ袋の外装袋」の
広告主募集(令和 6年 5月調達分)
　広告効果として、市内家庭での
使用と登録販売店(現在144件)で
の陳列が期待できます。 5月以降
順次店頭に並びます。
■製造数および広告枠規格

平袋(大) 110,000組
縦187mm×横74mm

平袋(中) 25,000組
縦165mm×横65mm

平袋(小) 9,000組
縦128mm×横50mm

■色・配置　白地に青色・表面中
■掲載料金　40万円
■募集数　　 1者
■募集期限　12月21日㈭
■申込方法　
広告掲載申込書を記入の上、環
境課へ提出
※申し込み多数のときは抽選
※申込書は環境課窓口または市
ホームページから入手できます。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

市営住宅入居者募集
■募集住宅(変更の可能性あり)
住宅 家賃(所得に応じて決定)
　【七尾地区】
奥原 10,200円～ 20,000円
古府 13,500円～ 34,200円
後畠 15,300円～ 31,400円
　【田鶴浜地区】
馬場 15,700円～ 45,800円
相馬 20,300円～ 40,800円
大津 17,200円～ 39,100円
　【中島地区】
中島 19,300円～ 48,000円
要貝 23,000円～ 45,200円
代本 51,400円～ 54,000円
　【能登島地区】
舘山 17,500円～ 37,100円

※応募者多数のときは抽選
※入居時に家賃 3カ月分の敷金が
必要です。
■申込期限　12月19日㈫
都市建築課　☎53-8429

令和 6年度家庭ごみ
収集カレンダー広告主募集
　毎年 3月に無料配付される家庭
ごみ収集カレンダーに広告を掲載
しませんか。
■広告枠規格
　 1枠(縦40mm×横77mm)
■掲載料金　100,000円( 1 枠)
■募集枠数　 5枠
■募集期限　12月21日㈭
■申込方法
　広告掲載申込書を記入の上、環
境課へ提出
※申し込み多数のときは抽選
※申込書は環境課窓口または市
ホームページから入手できます。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

手さげ型の市指定ごみ袋の導入
　従来の市指定ごみ袋・平袋(中)
の価格と容量で、持ち手とマチ付
きのごみ袋を市指定ごみ袋登録販
売店で購入できるようになりまし
た。用途や使い勝手に応じて選択
して使用できます。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

マイナンバーカード受け取り
専用の休日窓口を開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁してい
ない人を対象に、休日交付窓口を
設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書の
更新も受け付けます。
※ 2日前までに電話予約が必要です。
■日時　12月24日㈰
　　　　 9：00 ～ 12：00
■場所　ミナ.クル 2階
■必要なもの
・交付通知書(はがき)
・本人確認書類
　顔写真付きは 1点
　顔写真無しは 2点
・通知カード
市民課　☎53-8417

道路の除雪にご理解とご協力を
お願いします！
①交通量の多い道路や通勤通学路
から、除雪作業を進めます。
②除雪の障害となるため、路上駐
車はしないでください。
③屋根雪などを道路へ出さないで
ください。
④船の航行に危険が伴うため、海
に雪を捨てないでください。
⑤除雪車が通った後、玄関先など
に残る雪は各家庭で処理をお願
いします。
⑥生活道路は、地域での除雪協力
をお願いします。
⑦道路交通確保のため、所有者へ
連絡せずに倒木処理を行うこと
があります。

【雪みちナビのお知らせ】
　石川県では、積雪・気温情報や
ライブカメラ映像などの情報提供
サイト「雪みちナビ」を開設して
います。スマートフォンからも閲
覧できますので、雪道走行の情報
収集にお役立てください。
　また、大雪のときに優先的に除
雪する「雪みちネットワーク路線」
を設定しています。
　詳細は、二次元コー
ドを読み取ってホー
ムページをご覧くだ
さい。

【市道】
　土木課　☎53-8425
　 【国道249号・県道】
　中能登土木総合事務所
　☎52-5102
　 【その他国道】
　能登国道維持出張所
　☎57-0778

石川障害者職業能力開発校
令和 6年度入校生募集
■募集学科
①機械ＣＡＤ科
②電子機器科
③陶磁器製造科
④ＯＡビジネス科
⑤実務作業科
⑥キャリア・マネジメント科
■訓練期間　 1年　※⑥は 6カ月
■対象　
①～④身体・精神障害のある人
⑤知的障害のある人
⑥精神障害のある人
　※訓練見学可(事前連絡が必要)
■申込期限　 1月12日㈮
■選考日　 1月26日㈮
■申込先　ハローワーク七尾
石川障害者職業能力開発校
　☎076-248-2235

　　　　　　　　　　　　　　　

第23回ピアノ大好きコンサート
　ピアノ愛好者による演奏会で
す。スタインウェイピアノの響き
をお楽しみください。
■日時　12月10日㈰　10：00 ～
■場所　
　七尾市文化ホール大ホール
■入場料　無料
七尾市文化協会　☎53-0596

みんなの健活プロジェクト
「明治安田生命大人の塗り絵
コンクール作品募集」
　認知症予防や脳の活性化、集中
力の向上に効果があるとされてい
る塗り絵の作品を募集します。こ
のコンクールを通じて、市と協働
して市民の健康づくりを支援しま
す。
■応募期限　令和 6 年1月31日㈬
■対象　18歳以上の人
■応募作品　
本コンクール専用「大人の塗り
絵」10種類から選択
※一人何点でも応募可能。ただ
し、同一応募者の複数受賞
はありません。

■応募方法
専用の応募フォ
ームからご応募
ください。
■表彰基準　
塗り絵をいかに楽しめたか
※詳細は、明治安田生命相互会社
のホームページをご覧ください。
明治安田生命保険相互会社
　金沢支社　七尾営業所
　☎53-0574
　高齢者支援課　☎53-8463

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずってください
　ビリヤードの球・キュー (棒)
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となったときは要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 6年版「石川県民手帳」
を発売しています
　郷土の主な催し、石川県の自然
と産業、各市町の見どころなど県
内の統計情報が満載の使いやすい
手帳です。
　購入を希望する人は、早めにお
求め下さい。
■価格　 1冊600円(税込)
■市内販売場所
　・総務課(本庁 1階)
　・ＤＣＭカーマ七尾店
総務課　☎53-1111

年末年始の家庭ごみの持ち込み 
ごみの種類 持ち込み場所 12月 1 月

29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ 1日(月) 2 日㈫ 3日㈬ 4日㈭
①・燃えるごみ
・乾電池、蛍光管、空き
びん、鏡など(一般家庭
のみ)

ななかリサイクル
センター ○ △ × × × ○ ○

②・埋立ごみ
　・金物類
　・小型家電　など

ななか中央埋立場 ○ △ × × × × ○

③・新聞紙、雑誌等、
　　ダンボール、アルミ缶、
　　ペットボトル

常時資源ごみ
集積所えーこ屋 × ○

■受付時間　○⇒ 9：00～16：00　△⇒ 9：00～12：00　×⇒休み
※場所や料金などは「家庭ごみ収集カレンダー」裏面でご確認ください。
①ななかリサイクルセンター　☎68-3200　　②ななか中央埋立場　☎53-5321　　③環境課　☎53-8421
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うつ病家族教室
　うつ病(躁

そう
うつ病を含む)と診断

された人やその家族が、うつ病に
ついての知識や理解を深めるため
の教室です。
■日時　12月15日㈮
　　　　13：30 ～15：30
■場所　
石川県能登中部保健福祉セン
ター 2階ふれあいルーム
■講師　恵寿総合病院　
　　　　精神科医　中川　東夫
石川県能登中部保健福祉センター
　健康推進課　☎53-2482

　　　　　　　　　　　　　　　

労使のトラブル解決をサポー
トします
　石川県労働委員会は、労使紛
争を中立・公平な立場で解決する
県の行政機関です。労働者と使用
者(事業主)との間で労働条件など
のトラブルを抱えている人はご相
談ください。
　労働委員会によるあっせん手続
きは非公開で行われ、手数料不
要です。相手方と対面しないあっ
せんも可能です。詳細は労働委員
会ホームページをご覧ください。
石川県労働委員会事務局
　☎076-225-1881

　　　　　　　　　　　　　　　

城山展望台のトイレを
冬期期間閉鎖します
　給水管の凍結防止のため、冬期
期間中はトイレを閉鎖します。
■閉鎖するトイレ
　・城山展望台トイレ
　・七尾城址園地さわやかトイレ
※本丸駐車場トイレは閉鎖しま
せんのでご利用できます。

■閉鎖期間
　12月18日㈪～令和 6年 3月15日㈮
※解除日は気候の状況により変
更することがあります。

交流推進課　☎53-8424

新型コロナワクチン専用
コールセンター休業のお知らせ
■休業期間　
　12月29日㈮～令和 6年 1月 4日㈭
※休業期間中にワクチン接種す
る人で、休業期間中にキャン
セルするときは医療機関へ直
接連絡してください。

【新型コロナワクチン専用コール
センター】
　☎0120-540-303
※コールセンターは令和 6 年1月
5日㈮10時に営業再開します。

健康推進課　☎53-3624

　　　　　　　　　　　　　　　

ご存じですか？
中退共の退職金制度
　中退共(中小企業退職金共済制
度)は、中小企業で働く人の福祉
の増進と中小企業の振興を目的と
した国の制度です。国による掛金
の一部助成や税法上の優遇を受
けることができ、外部積立型なの
で管理の手間がかかりません。退
職金は、ぜひ中退共制度をご活用
ください。
※詳細は、中退共ホームぺージを
　ご覧ください。
(独)勤労者退職金共済機構中小
　企業退職金共済事業本部
　☎03-6907-1234

　　　　　　　　　　　　　　　

山びこ荘イベント情報
【大人のスキー教室】
■開催日　
　①令和 6 年1月11日㈭
　　 8：45 ～15：00
　②令和 6 年 2月 8日㈭
　　 8：45 ～15：00
■場所　七尾コロサスキー場
■対象　18歳以上の人
■定員　各回20人
■参加費　6,000円
※用具の貸し出しは別途1,000円
ふれあいセンター山びこ荘
　☎57-0022

ポリテクカレッジ石川
オープンキャンパス開催！
　石川職業能力開発短期大学校
(ポリテクカレッジ石川)は、企業
で即戦力となる人材を育成してい
ます。ものづくりの技能と技術を
学んだ学生たちの多くは、県内優
良企業に就職しています。
【オープンキャンパス】
■日時　12月17日㈰
　　　　10：45 ～15：30
■内容　
学校説明、学食体験(無料)、体
験授業、個別相談会
※オープンキャンパス
への参加は事前予
約が必要です。

ポリテクカレッジ石川学務援助課 
☎0768-52-1323

　　　　　　　　　　　　　　　

ポリテクカレッジ石川
既卒者、社会人経験者向け
の自己推薦入試
　当校では高校を既に卒業した人
や大学を中退した人、社会人経験
がある人もＤＸ(デジタルトランス
フォーメーション)やＡＩ(人工知能)
に関するデジタル技術を学ぶこと
ができます。興味のある人は公式
ホームページをご覧ください。
■対象
概ね35歳までの高校卒業程度
の学力を有する人
■募集科
　電子情報技術科、生産技術科
■募集人数　若干名
■在学期間　最短 2 年間
※施設見学申し込み
はこちらから可能
です。

ポリテクカレッジ石川学務援助課
　☎0768-52-1323

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供しています。
■日時　
　令和 6年 1月 6日㈯
　14：00 ～ 16：00
■場所　金沢市内(会場はご連絡
　　　　いただいた際に個別にお
　　　　知らせいたします。)
石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

　　　　　　　　　　　　　　　

みんなで川づくりを考えよう
　県が作成した御祓川水系(御祓
川・鷹合川)の今後の整備計画案
の説明会を行います。
■日時　12月23日㈯
　　　　14：00 ～ 16：00
■場所　石川県中能登土木総合
　　　　事務所 1階大会議室
石川県中能登土木総合事務所
　河川砂防課　☎52-7603

　　　　　　　　　　　　　　　

冬の山の寺寺院群巡りと瞑
めいそう

想の
道散策を楽しみませんか
　新しくなった御朱印帳を携え
て、16寺院を巡ってみませんか。
　各寺院で特別展示や催事があ
り、妙観院と本延寺では瞑想体験
や寺院のライトアップを楽しむこ
とができます。
■日時　12月 9 日㈯、10日㈰
■場所　山の寺寺院群
(一社)ななお・なかのとＤＭＯ
　☎62-0900

第12回ひみぶりフェア開催！
　氷見市の飲食店、宿泊施設など
でさまざまなブリ料理を味わえま
す。ぜひ氷見市にお越しください！
■期間　
　令和 6年 2月29日㈭まで
　※ブリの水揚げがなくなり次第終了
■場所　
氷見市内の飲食店・宿泊施設な
どの参加店
■食事券プレゼントキャンペーン
フェア期間中、参加店でブリ料
理を注文した人に抽選で、参加
店で使える共通食事券をプレゼ
ント！参加店から配布されるは
がきから応募できます。
※詳細は、氷見市観光ポータルサ
イト「きときとひみどっとこむ」
内の「ひみぶり
フェア特設ペー
ジ」をご覧くだ
さい。

ひみぶりフェア実行委員会
　(氷見市観光協会)　
　☎0766-74-5250

時間帯 月 火 水 木 金 土 日

5
00 市からのお知らせ
30 七尾の祭り
57 ななおいきいき体操

6 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )

7 57 ななおいきいき体操
8 00 ニコニコちゃんねる

(ニュースと行政情報をお伝えします )9

10
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック
57 ななおいきいき体操

11 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )12

13 00 全国のケーブルテレビ番組を放送

14
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック

15 00 リクエストコーナー (日替わり )16

17
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック
57 ななおいきいき体操

18 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )19

20
00 ニコニコちゃんねるセレクション (過去の番組を放送 )
57 ななおいきいき体操

21 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )22

23
00 ニュースプレイバック
30 市からのお知らせ

ケーブル
テレビななお

11チャンネル番組ガイド 

【番組リクエスト】
☎53-1130(平日9：00～14：00)
【加入の申し込み】
☎53-8699(平日8：30～17：00)

【今月のニコニコちゃんねる】
今月のニコニコちゃんねるは

・市長×無名塾　赤羽秀之氏・円地
晶子氏　特別対談

・第10回　ジュニアエコノミーカ
レッジinななお

・年末特番

などをお送りします。

※放送内容が変更となることがあります。


