
詳細は の連絡先にお問い合わせください。

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

資格取得講習会 (七尾会場【実施月/日】) 案内！

◆クレーン運転特別教育
◆高所作業車運転技能講習
◆小型移動式クレーン運転技能講習
◆車両系建設機械運転技能講習(ユンボ等)
◆玉掛け技能講習
◆フォークリフト運転技能講習
★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！

　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！　年間計画も掲載しています。

【10/11・10/12】

【10/20・10/24】

【10/26～】

【10/30～】

【11/6～】

【11/9～】

 市の人口 　 　
令和 5年 8月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,819世帯　（ △ 7)
人　口　48,553人　　（ △ 86）
　男　　23,188人　　（ △ 24）
　女　　25,365人　　（ △ 62）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 6,858人
　21 ～ 64歳　22,625人
　65歳～　　 19,070人
転入　 93人   転出　 122人
出生　 18人　死亡　 77人
婚姻　 14件　その他 2人

 納税のお知らせ 　 　
市・県民税( 3 期)
国民健康保険税( 4 期)
納期限：10月31日㈫

 愛の献血 　 　
今月の献血はありません。

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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マイナンバーカード夜間窓口
を休止します
■日時
　10月 6 日(金)　17：15から終日
　11月 2 日(木)　17：15から終日
■休止する業務
マイナンバーカードに関する業
務全般
※ただし、マイナンバーカード
の交付申請は可能です。

市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　

七尾市電子申請サービスで諸
証明が請求できるようになり
ました！
　七尾市電子申請サービスで電子
的に住民票や税証明などの交付請
求ができるようになりました。詳
細は市ホームページをご覧くださ
い。

七尾市電子申請サービス 検索

市民課　☎53-8417
　税務課　☎53-8412

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　10月12日㈭、19日㈭、26日㈭
　11月 2 日㈭、 9日㈭
■場所
　市役所本庁 1階
■時間　
　13：30 ～ 16：00
■申込方法　
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
　力基準に該当するときは無料
※クレサラ相談は初回無料

金沢弁護士会　☎076-221-0242

水道メーター検針員募集
　 2カ月間の研修があるので、初
めての人でも安心です。
■期間　
　令和 5年11月から
※業務開始月は相談に応じま
す。

■業務内容
水道メーターの検針と付随業務
(毎月 5日～ 9日の 5日間)
■勤務地　市内全域(要相談)
■募集人数　若干名(68歳まで)
■給与　
完全出来高制(検針件数による)
上下水道料金お客さまセンター　
☎53-8431

　　　　　　　　　　　　　　

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずってください
　自転車(女子小学生用)
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となったときは要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い合
わせください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

電気生ごみ処理機購入を
支援します！
　家庭用電気生ごみ処理機の購入
費用を助成します。購入前の申請
が必要です。
■対象　
　市内在住の人
■補助金額
　購入額の 2分の 1 (上限 3万円)
※詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
環境課　☎53-8421

マイナンバーカード受け取り
専用の休日窓口を開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁してい
ない人を対象に、休日交付窓口を
設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書の
更新も受け付けます。
※ 2日前までに電話予約が必要です。
■日時　10月15日㈰、29日㈰
　　　　 9：00 ～ 12：00
■場所　ミナ.クル 2階
■必要なもの
・交付通知書(はがき)
・本人確認書類
　顔写真付きは 1点
　顔写真無しは 2点
・通知カード
市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

市営住宅入居者を募集します
■募集住宅(変更の可能性あり)
住宅 家賃（所得に応じて決定）

【七尾地区】
奥原 10,200円～ 20,000円
古府 13,500円～ 34,200円
後畠 15,300円～ 31,400円

【田鶴浜地区】
馬場 15,700円～ 45,800円
相馬 20,300円～ 40,800円
大津 17,200円～ 39,100円

【中島地区】
中島 19,300円～ 48,000円
要貝 23,000円～ 45,200円
代本 51,400円～ 54,000円

【能登島地区】
舘山 17,500円～ 37,100円

※応募者多数のときは抽選
※入居時に家賃 3カ月分の敷金が
必要です。
■申込期限　10月19日㈭
都市建築課　☎53-8429

状況によりイベントや説明会な
どが中止・変更となることがあ
ります。開催の有無など、詳細
は各問い合わせ先へご確認くだ
さい。

公立能登総合病院職員募集
　令和 6年 4月 1日に採用する職
員を募集します。
■募集職種および採用予定人数

職種 採用予定人数
薬剤師 2人程度
言語聴覚士 1人程度
診療情報管理士 1人程度
助産師 2人程度
看護師 5人程度
介護福祉士 2人程度
調理師 1人程度
■申込期限　10月24日㈫
■試験日　11月 2 日㈭
※申し込み方法などの詳細は、公
立能登総合病院ホームページを
ご覧ください。
公立能登総合病院総務課
　☎52-8749

　　　　　　　　　　　　　　　

小型特殊自動車や原動機付自転車
の登録・名義変更・廃車の手続き
　小型特殊自動車(トラクターや
コンバイン、耕運機など)、原動
機付自転車(125cc以下)を取得や
処分、譲渡したときは手続きが必
要です。登録内容に変更があると
きは、早めに手続きしてください。
税務課　☎53-8412

空き公共施設を利活用して
事業を実施してみませんか？
　空き公共施設を利活用して、雇
用の創出、産業の振興、福祉の増
進、地域の振興などに貢献する事
業を行う法人や団体を募集しま
す。
■対象施設
　旧七尾市立涛南中学校
　(黒崎町サ部11番地 3 )
■使用料
　土地：評価額の 1 . 5 %
　建物：無償
■事業審査
七尾市空き公共施設等利活用選
定委員会にて審査の上、団体を
選定します。
■申込期限　10月16日㈪
※詳細は市ホームページをご確認
ください。
企画政策課　☎53-1117

　　　　　　　　　　　　　　　

河川でのサケの捕獲は禁止です
　河川でのサケの捕獲は、水産資
源保護法により禁止されていま
す。違反すると、 1年以下の懲役
または50万円以下の罰金に処せら
れることがあるので、ご注意くだ
さい。
　産卵のため、生まれた川に帰っ
てきたサケの資源保護にご協力を
お願いします。

農林水産課　☎53-8422

お願いします。

農林水産課　☎53-8422



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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緊急地震速報訓練の実施
　地震速報や津波警報などの緊
急情報をさまざまな手段でお知ら
せする情報伝達訓練を実施しま
す。
　この訓練を利用して、地震の揺
れから身を守る「安全行動」など、
地域や町会での訓練を実施してみ
ませんか。
■日時　11月 2日㈭　10：00ごろ
■情報伝達手段
屋外スピーカー、防災ラジオなど
防災交通課　☎53-6880

　　　　　　　　　　　　　　　

要約筆記啓発講座
　聞こえにくい人に文字で情報を
伝える技術が要約筆記です。興味
のある人は体験してみませんか。
　七尾市・中能登町に在住または
勤務する人が対象です。費用は無
料です。　
■日時
第 1回　10月24日㈫
　　　　14：00 ～ 16：00
　第 2回　10月30日㈪　
　　　　　18：00 ～ 20：00
※ 2 回とも同じ内容です。
■申込期限
　第 1回　10月17日㈫
　第 2回　10月23日㈪
■場所　パトリア 3階会議室 4
福祉課　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　
スポーツの秋、食欲の秋！
希望の丘公園スタンプラリー
　公園内のスタンプを集めて、お
いしい焼き芋をゲットしよう！
■日時　
　10月22日㈰　10：00 ～ 12：00
　※荒天中止
■場所　希望の丘公園
■受付　希望の丘公園管理事務所
■定員　100人(先着順)
■費用　無料
希望の丘公園管理事務所　
　☎52-9266

令和 5年度コミュニティ助成事業

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ助成事業を行ってい
ます。宝くじの受託事業収入を財
源として、地域の自治意識と連帯
感を高めるコミュニティ活動に対
し、事業費を助成しています。
　今年度採択を受けた筆染町会は、
集会所にエアコンなどのコミュニ
ティ活動備品を整備しました。

企画政策課　☎53-3311

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 5年度世代間交流作品展
　七尾市老人クラブ会員や児童の
作品展を開催します。ぜひお越し
ください。
■日時　
　11月 9日㈭～11日㈯
　10：00 ～16：00
　※11日は14：00まで
■場所　矢田郷地区コミュニティ
　　　　センター 2階大会議室
七尾市老人クラブ連合会(七尾
　市社会福祉協議会内)
　☎52-2099

2023年漁業センサスが実施
されます
　漁業の生産構造や就業構造を明
らかにし、水産物流通や加工業な
どの実態と変化の把握を目的に、
5年に一度、全国一斉に実施され
ます。
■調査対象　
水産業を営んでいる全ての世帯
や法人
■調査書類の配付
10月下旬に調査員が調査票を配
布
■実施機関　農林水産省
■調査期日　11月 1 日㈬
■回答方法
　Web、調査員へ提出
総務課　☎53-1111

　　　　　　　　　　　　　　　

「認知症にやさしいまちプロ
ジェクト」に参加しませんか？
　市には自宅で暮らす認知症の人
が約1,000人います。認知症を患っ
ていても、自由に外出できる安心
なまちづくりのために、認知症の
人について学び、地域で優しく見
守りませんか。
　このプロジェクトに参加し、地
域で見守りをする商店や事業所な
どを募集します。参加する商店や
事業所には、ステッカーと登録証
を交付します。
■対象
　市内にある商店または事業所
■日時　
　①10月20日㈮　18：30 ～20：30
　②10月21日㈯　14：00 ～16：00
　※参加はいずれか1回
■場所　パトリア 3階会議室 4
■申込方法　電話
■申込期限　10月18日㈬

七尾市地域包括支援センター
　☎53-5789

子どもと高齢者の
インフルエンザ予防接種
　対象の人へ助成券または接種券
を送付します。
■接種期間　
令和6年 1月31日㈬まで

【子ども】
■対象者
市に住民票がある生後6カ月か
ら中学3年生までの人
■助成金額　1回につき1,000円
※市から送付した助成券を医療
機関に提示すると、各医療機
関で定めた接種料金から1,000
円を差し引いた金額が請求さ
れます。

■接種方法　
市指定医療機関で接種
①生後6カ月～13歳未満は2回
　接種
②13歳以上の中学生は1回接種

【高齢者】
■対象者
市に住民票があり、次の①また　
は②の要件を満たし、接種を希
望する人
　①満65歳以上の人
※昭和34年 1月生まれで、接種　
を希望する人は、誕生日以降
に接種券を発行しますので健
康推進課にご連絡ください。
②満60歳～ 65歳未満で心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害または
ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障害があり、身体障
害者手帳1級の交付を受けて
いる人

■費用　1,300円
■接種方法　
　市指定医療機関で1回接種
■注意事項
新型コロナワクチンとインフル
エンザワクチンとの同時接種は
可能です。ただし、インフルエ
ンザ以外の予防接種を行うとき
は、新型コロナワクチンの接種
前後に13日以上の間隔を空けて
ください。
健康推進課　☎53-3624

肝臓に関する講演会の開催
　肝炎ウイルス(B型・C型)に関す
る講演会と個別相談会を開催しま
す。興味のある人はご参加くださ
い。(要予約)
■日時　11月 1日㈬　13：45～
　　　　※13：15受付開始
■場所　
石川県能登中部保健福祉セン
ター 2 階ふれあいルーム
■内容　
　①石川県における肝炎ウイルス
　　に関する医療費助成の説明
　②講演会
「肝臓を生き生きと～B型・C型
肝炎について正しく知ろう～」

　　講師：恵寿総合病院　消化器
　　　　　内科科長　神野　正隆
　③個別相談(先着順)
　・申し込みの際に、申し出て
　　ください。
　・検査データやお薬手帳など
　　を持っている人は持参して
　　ください。
石川県能登中部保健福祉センター

　健康推進課　☎53-6894(高納)

　　　　　　　　　　　　　　　
石川県最低賃金が
時間額933円に改正されました
　最低賃金は、10月 8日からパー
トタイマーやアルバイトなどの雇
用形態を問わず、県内で働く全て
の労働者に適用されます。使用者
は、これより低い賃金で労働者を
使用することはできません。
　産業によっては、これより金額
の高い特定(産業別)最低賃金が適
用されますので、ご注意ください。
　詳細は石川労働局のホームペー
ジをご覧ください。

石川労働局 検索

石川労働局　☎076-265-4425
　七尾労働基準監督署
　☎52-3294

低所得世帯の初回産科受診
料(保険適用外)を支援します
　妊娠の診断を受けるために産科
を初回受診する費用の一部を助成
します。
■対象　
市に住民票があり、市民税非課
税世帯または生活保護世帯の人
■対象となる受診　
　令和 5年 4月 1日以降の受診
■助成額　
　初回受診 1回につき上限 1万円
■申請方法　
受診日から 1年以内に、健康推
進課へ必要書類を提出
■必要書類
　・妊娠証明書の写し
　・医療機関が発行する領収書
　・本人名義の振込先が分かるもの
　・本人確認書類
健康推進課　☎53-3624

　　　　　　　　　　　　　　　
訪問看護について一緒に学び
ませんか
　在宅療養を支える訪問看護は
需要もやりがいもあります。訪問
看護を学び、あなたの力を役立て
てみませんか。
　鍼
しんきゅう
灸マッサージや発酵食の販売

ブースなどもあります。たくさん
の参加をお待ちしています。
■対象　
看護職、看護学生、看護に興味
のある高校生とその家族
■日時　11月 5 日㈰　10：00 ～
■場所　
　七尾市勤労者総合福祉センター
　(ワークパル七尾)
■定員　60人
■講師　認定看護師　平元まどか
■費用　無料
恵寿総合病院訪問看護ステーシ
　ョン(能登地区訪問看護ステー
　ション連絡会)　☎57-5577
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【今月のニコニコちゃんねる】

今月のニコニコちゃんねるは

・第55回全能登私の主張発表大会

・劇空間作りのワークショップ

・令和5年度七尾市町会連合会行政
との連絡会

などをお送りします。

※放送内容が変更となることがあります。

地域密着の
自主放送

「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか

 ニコニコちゃんねるって？
ニコニコちゃんねるでは、市からの
お知らせや地域の出来事、学校の
行事などを週替わりで放送していま
す。毎週月曜日に更新し、日曜日まで
同じ内容です。

 放送時間は？
6時、8時、11時、18時、21時の1
日5回、2時間枠で放送しています。

 放送内容は？

・3分程度のニュース
・30～60分程度の番組(下記に今月
の内容をお知らせしています)
・市からのお知らせや暮らしの情報

番組のリクエストができます！
見逃してしまった、またはもう
一度見たい番組をリクエストす
ることで、過去の番組を視聴で
きます。毎日15時からリクエス
ト番組を放送しています。
番組リクエストの申し込みは
　☎53-1130
　(平日9：00～14：00)

丸亀市の観光と物産展
　親善都市である丸亀市の丸亀う
どんや特産品を販売します。
　本場の味をこの機会にぜひお楽
しみください！
■日時　
　11月 2 日㈭、 3日(金・祝)
　 9：00 ～　※完売次第終了
■場所　寄合い処みそぎ
交流推進課　☎53-8424

　　　　　　　　　　　　　　　

ポリテクカレッジ石川
令和 6年度入校生募集開始！
　石川職業能力開発短期大学校
(ポリテクカレッジ石川)は、企業
で即戦力となる人材を育成してい
ます。
　ものづくりの技能と技術を学ん
だ学生たちは多くの県内優良企業
に就職しています。
【推薦入試A日程】
■試験区分
　特別推薦、公募(一般)推薦、
　自己推薦
■募集科名
　生産技術科、電子情報技術科
■出願期限　10月16日㈪
■選考日　10月27日㈮
■合格発表　11月 6 日㈪
※詳細は公式ホー
ムページでご確
認ください。

ポリテクカレッジ石川学務援助
　課　☎0768-52-1323

市内施設がリニューアルオー
プンしました！
　城山展望台と湯っ足りパーク足
湯施設がリニューアルオープンし
ました。ぜひお越しください。
【城山展望台】
　今回の改修によって設置された
城山展望台のライブカメラ映像が
当市公式YouTubeにて24時間ラ
イブ配信されています。ぜひご覧
ください。
【湯っ足りパーク足湯施設】
　無料で足湯を楽しむことが出来
る人気スポットです。足を温めて
心身ともにリラックスしません
か。
交流推進課　☎53-8424

　　　　　　　　　　　　　　　

『いいやま駅まつり
～鉄フェスwith信越自然郷～』
開催！
　楽しいイベントが盛りだくさん
の鉄道フェスティバルを開催しま
す！同時開催する「いいやま駅前
マルシェ」では、地域の美味しい
ものが大集合します。この機会に
北陸新幹線に乗って飯山市へぜひ
お越しください。
■日時　10月21日㈯
　　　　 9：30 ～ 15：30(予定)
■場所　JR飯山駅周辺
■内容
駅構内や周辺を巡るワードラ
リーや働く車の展示など
信越自然郷　飯山駅観光案内所
　☎0269-62-7000

第18回能登合唱祭
　能登地域の合唱団による演奏会
です。ぜひお越しください。
■日時　10月15日㈰　13：30 ～
■場所　
田鶴浜地区コミュニティセン
ターホール
■入場料　無料
七尾市文化協会　☎53-0596

　　　　　　　　　　　　　　　

秋の大市「うますぎ一本杉」
開催！
　ミシュラン掲載店の料理や、地
元の食材をふんだんに使った料理
のほか、ワークショップなどの体
験を楽しむことができます。
　同日に、パトリア 1階でコラボ
イベントが開催される予定です。
■日時　11月 3 日(金・祝)
■場所　一本杉通り商店街
※詳細はホーム
ページをご覧
ください。

一本杉通り振興会
　☎090-4687-5623

　　　　　　　　　　　　　　　

「どうなる？これからのお天気」
防災講座のご案内
　近年、気候変動によって大雨や
洪水などの気象災害が激甚化・頻
発化しています。災害に備え、防
災や減災について学びませんか。
■日時　
　10月29日㈰　10：00 ～11：30
■場所　
　中島地区コミュニティセンター
　多目的ホール
■講師
　池津　勝教
(NHKかがのとイブニング気象
キャスター)
■定員　240人(先着順)
■費用　無料
※詳細はお問い合わせください。
中島地域づくり協議会　
　☎66-2341

七尾生活学校の料理教室
　どなたでも参加できます。簡単
で美味しい料理を一緒に学びませ
んか。
■日時　10月24日㈫　10：00 ～
■場所　
矢田郷地区コミュニティセン
ター調理室
■定員　 5人程度(先着順)
■講師　伊藤　美英子
■申込期限　10月16日㈪
■参加費　無料
七尾生活学校　☎57-2034(坂井)

　　　　　　　　　　　　　　　

第37回徳田まつり
　徳田地区の各町会で受け継がれ
る獅子舞や太鼓のほか、民謡など
が披露されます。どなたでも参加
できます。ぜひお越しください。
■日時　
　10月 8 日㈰　10：00 ～ 14：20
■場所　能登歴史公園
■内容　
　ステージイベント、模擬店、フ
　リーマーケットなど
■主催　徳田まつり実行委員会
徳田地区まちづくり協議会　
　☎57-1252

　　　　　　　　　　　　　　　

多文化共生講座の開催
～ベトナムの人に聞いて
みよう～
　市内に在住する外国人との異文
化交流を通じて、外国人との共生
を考える講座です。どなたでも無
料で参加でき、オンラインでの受
講も可能です。詳細はお問い合わ
せください。
■日時　
　11月 4日㈯　10：00 ～11：30
■内容　
・ベトナムの文化と日本での暮
らし
・日本語教室の活動紹介
■場所　寄合い処みそぎ
■申込期限　10月26日㈭
地域づくり支援課　☎53-8633

第19回七尾市民文化祭
【石川県七尾美術館】
10月14日㈯～ 19日㈭
　第 2回グループ隗展
10月21日㈯～ 22日㈰
　陶芸　45年の軌跡
10月27日㈮～ 29日㈰
　第16回彩の会・写団のと展
【和倉温泉加賀屋】
10月29日㈰
　第65回能登宝生会能楽大会
【のとしんギャラリーかわも】
10月30日㈪～ 11月 2 日㈭
　第17回画友会“風”展
※詳細は七尾市文
　化協会ホームペ
　ージをご覧くだ
　さい。
七尾市文化協会　☎53-0596

　　　　　　　　　　　　　　　

第68回七尾市美術展
（一般・大学生の部）
■会期　11月 3 日(金・祝)～ 6日㈪
■場所　石川県七尾美術館
■入場料　無料　
七尾市美術展運営委員会事務局
　☎090-1310-0061(中野)

　　　　　　　　　　　　　　　

10月は年次有給休暇取得
促進期間です
　年次有給休暇の取得は、労働者
の健康と生活に役立つだけでな
く、労働者の心身の疲労の回復、
生産性の向上など事業主にも大き
なメリットがあります。
　年次有給休暇の取得しやすい環
境づくりには、年次有給休暇の計
画的付与制度(年次有給休暇の付
与日数のうち、 5日を除いた残り
の日数を、計画的に取得日を割り
振る制度)や、時間単位の年次有
給休暇の活用が効果的です。
　詳細は「年次有給休暇取得促進
特設サイト」をご覧ください。
石川労働局　☎076-265-4429
　七尾労働基準監督署
　☎52-3294


