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熱
狂
の
漁
師
町

七
尾
の
夏
を
代
表
す
る
祭
り
の
一
つ
「
石
崎
奉
燈

祭
」が
開
催
さ
れ
、太
鼓
や
鉦
の
祭
り
囃
子
と
「
サ
ッ

カ
サ
イ
、
サ
カ
サ
ッ
サ
イ
、
イ
ヤ
サ
カ
サ
ー
」
の
掛

け
声
に
合
わ
せ
、
大
奉
燈
が
勇
ま
し
く
漁
師
町
を
練

り
回
っ
た
。

今
年
は
4
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
で
大
勢
の
観
衆
が

集
ま
る
中
、
高
さ
約
15
メ
ー
ト
ル
、
重
さ
約
2
ト
ン

の
大
奉
燈
が
各
町
内
の
狭
い
路
地
を
勢
い
よ
く
進
む

姿
に
、町
全
体
が
沸
き
立
っ
た
。

昨
年
お
披
露
目
さ
れ
た
西
二
区
の
白
木
の
大
奉
燈

に
、
今
年
は
漆
が
塗
ら
れ
、
漆
黒
の
大
奉
燈
6
基
が

堂
前
広
場
に
そ
ろ
う
と
圧
巻
の
光
景
が
広
が
っ
た
。

日
が
暮
れ
る
と
、
大
奉
燈
6
基
が
一
斉
に
点
灯
。

大
奉
燈
に
描
か
れ
た
大
書
の
墨
字
や
武
者
絵
が
浮
か

び
上
が
り
、
周
辺
は
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た
。

そ
の
後
、
漁
師
町
の
誇
り
と
意
地
を
か
け
て
、
大
奉

燈
が
力
強
く
堂
前
広
場
を
練
り
回
る
姿
に
、
観
衆
の

興
奮
は
最
高
潮
に
達
し
た
。 石崎奉燈祭

熱
狂
の
漁
師
町

か
ね

ば
や
し

カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
で
こ
の

ペ
ー
ジ
を
開
き
、  

マ
ー
ク
を

タ
ッ
プ
す
る
と
未
掲
載
写
真
が

閲
覧
で
き
ま
す
。
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日
本
三
大
火
祭
り
の
一
つ
と
言
わ
れ

る
「
能
登
島
向
田
の
火
祭
」
が
行
わ
れ
、

高
さ
30
メ
ー
ト
ル
の
大
松
明
が
、
天
に
届

か
ん
ば
か
り
の
巨
大
な
火
柱
と
な
り
観
衆

を
魅
了
し
た
。

伊
夜
比
咩
神
社
か
ら
出
発
し
た
神
輿
と

大
小
合
わ
せ
て
5
基
の
奉
燈
は
、
地
元
の

園
児
や
児
童
が
作
っ
た
あ
ん
ど
ん
が
灯
る

道
を
進
み
、
火
祭
の
舞
台
と
な
る
広
場
へ

入
場
。
鳴
り
響
く
太
鼓
や
鉦
の
音
と
共
に

大
松
明
の
周
り
を
駆
け
巡
る
と
、
観
衆
の

期
待
も
だ
ん
だ
ん
と
高
ま
っ
て
い
く
。

神
輿
と
奉
燈
が
広
場
を
離
れ
る
と
、
次

は
い
よ
い
よ
火
入
れ
の
時
間
だ
。
火
の
つ

い
た
手
松
明
を
持
っ
た
若
衆
が
現
れ
る

と
、
観
光
客
ら
も
そ
れ
に
続
く
。
昨
年
は

地
元
住
民
の
み
に
制
限
さ
れ
て
い
た
が
、

4
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
で
、
た
く
さ
ん
の

人
が
列
に
加
わ
り
、
手
松
明
を
回
し
な
が

ら
大
松
明
の
周
り
を
練
り
歩
く
。

鳴
り
響
く
笛
を
合
図
に
、
若
衆
ら
が
手

松
明
を
投
げ
入
れ
る
と
、
瞬
く
間
に
巨
大

な
火
柱
と
化
す
大
松
明
。
そ
の
圧
巻
の
光

景
は
、
見
守
る
観
衆
も
思
わ
ず
息
を
の
む

ほ
ど
だ
っ
た
。

夜
空
を
赤
く
照
ら
す
火
柱
が
、
炎
の
勢
い

を
一
層
強
め
て
か
ら
、
わ
ず
か
1
分
。
支
柱

が
崩
れ
、
大
松
明
が
傾
く
と
、
広
場
の
熱
気

は
最
高
潮
に
。
豊
漁
を
示
す
海
側
へ
倒
れ
る

と
、
観
衆
か
ら
拍
手
が
湧
き
起
こ
り
、
祭
り

は
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
た
。

能登島
向田の火祭
燃え上がる巨大松明に、豊漁・豊作を占う

い     

や     

ひ    

め

た
い
ま
つ

み
こ
し

か
ね
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9月1日スタート！9月1日スタート！

ファンクラブの会員特典

主な機能

会員登録の手続き

■観光・移住定住などの情報が入手できる
■最新のイベント情報が入手できる
■既存の七尾市LINE公式アカウントとの切り替
　えが簡単にできる

「七尾ファンクラブ」は七尾に思いを寄せる人々とつながり、七尾を応援するコミュニ
ティです。会員登録をすると、お得な特典や、市の最新情報を受け取ることができます。
LINEアカウントを持っている人なら誰でも登録できます。ぜひご登録ください。

オリジナルのデジタル
会員証がもらえる

プレゼントキャンペーン
に参加できる

※キャンペーンごとに参加対象が
　異なる場合があります

市内施設の
入館料が割引される
※石川県七尾美術館、石川県
　能登島ガラス美術館、花嫁
　のれん館、和倉温泉お祭り会館

七尾の魅力的な
情報が届く

企画政策課ふるさと納税推進室　☎53-3311

七尾ファンクラブ
9月1日スタート！

記載内容に従って
必要情報を入力

メインメニューが
出れば登録完了

①二次元コード
読み取り

②メニューをタップ ③会員登録
　 

④登録完了

「会員登録はこちら」
をタップする

特典1 特典2 特典3 特典4

LINE公式アカウント

▶ ▶ ▶

入会費・年会費

会員登録は
こちらから

無料
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問交流推進課　☎53-8424
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主催 /能登和倉万葉の里マラソン
　　　大会組織委員会
　　　(一財 )石川陸上競技協会

■種目
フルマラソン
定員：5,000人　参加費：8,000円　
参加資格：2005年 4月 1日以前に生まれた人　
※登録の部に参加するときは 2023 年日本陸上競技連盟登録者である
必要があります。

10㎞
定員：2,000人　参加費：4,000円
参加資格：2008年 4月 1日以前に生まれた人

■エントリー方法
専用サイト「RUNNET」から申し込みください。

■エントリー期限
11月30日（木）※定員に達し次第締め切ります。

申し込みは
こちら

共催 /七尾市、七尾市教育委員会
　　　(公社 )七尾市スポーツ協会
主管 /七尾市陸上競技協会

能登和倉万葉の里マラソン
参加者募集！

2024 3.10（日）開催全
身
で
七
尾
の
魅
力
を
味
わ
お
う
！

大会
ホームページ

能登カキと能登白ネギ
　を使った「能登マ丼」を
　エイドステーションで
ご用意します。

今年はイベント会場で濃厚な
能登カキを楽しめます︕



スポーツ・文化課国民文化祭推進室　☎53-1125

みんなが主役！

七尾の国民文化祭
みんなが主役！

七尾の国民文化祭

開幕まであと1カ月

いしかわ百万石文化祭2023

みんなが主役！

七尾の国民文化祭

青山彩光苑リハビリテーションセンターなどの利用者10人が、七尾市事
業で展示する水墨画に挑戦しました。市文化協会顧問の橋元道彦さんが
技術指導し、思い思いに筆を走らせました。

七尾東雲高校演劇科の生徒2人が七尾の文化を紹介する動画に
出演しました。これまでの歴史を学んでから撮影に挑み、七尾
城主の畠山氏や演劇文化の魅力、関連事業を紹介しました。

いしかわ百万石文化祭2023がいよいよ10月14日に
開幕します。市でも多彩なイベントを市民総参画で
行います。

10
月
20
日（
金
）〜
11
月
5
日（
日
）

　
※
10
月
25
日（
水
）、
31
日（
火
）は
休
演

無名塾＋市民合同公演

演
出

Vol.4
市民
参画

会
場
　
能
登
演
劇
堂

開
演
　
午
後
2
時

上
演
時
間
　
約
2
時
間
30
分

< 料 金 >
一
般
　
　
　
　
５
，０
０
０
円

高
校
生
以
下
　
３
，０
０
０
円

障
が
い
者
　
　
３
，０
０
０
円

当
日
５
０
０
円
増

 

国
民
文
化
祭
に
よ
る
特
別
料
金 

全
席
指
定
・
税
込
み

能
登
演
劇
堂 

☎
6
6
ー

2
3
2
3

障害のある人が水墨画に挑戦！7月31日

高校生がPR動画に出演！8月8日

七尾城主の畠山氏がすごい人だ
と知りませんでした。私が住ん
でいる町が昔、栄えていたこと
も驚きました。歴史を深く知る
とおもしろいので、たくさんの
人に知ってほしいです。

能登演劇堂は、仲代達矢さん
がこだわりをもって造られた
劇場で、声の通りが違います。
客席から見ても引き込まれる
舞台なので、等伯公演もぜひ
見に来てほしいです。

七尾市公式
YouTube

七尾市事業の
詳細はこちら

七尾東雲高校演劇科2年
石垣 まどかさん

七尾東雲高校演劇科3年
小池 佐知子さん

9月4日、東京都内の仲代劇堂で無名塾の皆さんの稽古始
めが行われました。市民キャストの皆さんも16日から稽
古を開始し、10月11日からの合同稽古を経て、本番を迎
えます。七尾市事業の目玉となる公演にご期待ください。

いよいよ稽古スタート！無名塾+市民合同公演「等伯-反骨の画聖-」

準備の様子をレポート！

動画は
YouTubeで公開！

今秋、10月14日から11月26日まで、いしかわ百万石文化祭2023（第38回国民文化祭、
第23回全国障害者芸術・文化祭）が県内全ての市町で開催されます。
開催に向けて、市のイベント情報や七尾の文化の魅力をお伝えします！

市民キャストを
紹介します！

能登演劇堂の素晴らしい舞
台に立てること、感謝の念
に堪えません。

伊藤 福久男さん 愛知県

最初で最後と思い、昨年は
エキストラで出演しました
が、今年も出ます！

狩野 英明さん 神奈川県

昨秋、初めて能登の地を踏
みました。中島町と無名塾
が大好きです。

金成 弘美さん 栃木県

能登演劇堂の舞台の上で
感動を味わいたいと思っ
ています。

斯波 安夫さん 輪島市

認知症の予防になるから頑
張れという激励が殺到。

山下 敏博さん 七尾市

能登の地に触れ人に触れ、思い、感じ
たこと。そしてお世話になった方々へ
の感謝を胸に、精一杯頑張ります。

山内 凜さん 東京都

中島町出身。町で見かけた
ら声を掛けて下さい！劇場
で待ってます。

勢登 健雄さん 東京都

市民の一人として「等伯」の舞
台で無名塾の方々と共演できる
喜びを楽しみたいと思います。

三野 待子さん 七尾市

選んでいただき感謝します。
無名塾の舞台に立てること
を光栄に思います。

寺谷 三郎さん 七尾市

「等伯」の舞台で体験するた
くさんのことを、自分の中に
吸収したいと思っています。

山下 珠美さん 七尾市
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ひろみ

やすお

てらたに さぶろう

やました

やました

あけみ

としひろ

やまうち りん
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スポーツ・文化課国民文化祭推進室　☎53-1125

みんなが主役！

七尾の国民文化祭
みんなが主役！

七尾の国民文化祭

開幕まであと1カ月

いしかわ百万石文化祭2023

みんなが主役！

七尾の国民文化祭
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出演しました。これまでの歴史を学んでから撮影に挑み、七尾
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めが行われました。市民キャストの皆さんも16日から稽
古を開始し、10月11日からの合同稽古を経て、本番を迎
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開催に向けて、市のイベント情報や七尾の文化の魅力をお伝えします！

市民キャストを
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能登演劇堂の素晴らしい舞
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昨秋、初めて能登の地を踏
みました。中島町と無名塾
が大好きです。

金成 弘美さん 栃木県

能登演劇堂の舞台の上で
感動を味わいたいと思っ
ています。

斯波 安夫さん 輪島市

認知症の予防になるから頑
張れという激励が殺到。

山下 敏博さん 七尾市

能登の地に触れ人に触れ、思い、感じ
たこと。そしてお世話になった方々へ
の感謝を胸に、精一杯頑張ります。

山内 凜さん 東京都

中島町出身。町で見かけた
ら声を掛けて下さい！劇場
で待ってます。

勢登 健雄さん 東京都

市民の一人として「等伯」の舞
台で無名塾の方々と共演できる
喜びを楽しみたいと思います。

三野 待子さん 七尾市

選んでいただき感謝します。
無名塾の舞台に立てること
を光栄に思います。

寺谷 三郎さん 七尾市

「等伯」の舞台で体験するた
くさんのことを、自分の中に
吸収したいと思っています。
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対象となる人・使用するワクチン

接種券(予診票)の送付時期

初回接種が済んでいない人

・前回の接種から3カ月以上経過した対象者のうち、年齢の高い人から順に郵送します。お手元に届
くまで、しばらくお待ちください。
・接種の予約は、接種券(予診票)が届いてからお手続きください。
・発送スケジュールは、市ホームページからご確認ください。

接種期限は令和6年3月31日です。接種を希望される人は、ご予約の上、接種してください。
※9月20日以降、使用するワクチンがオミクロン株対応2価ワクチンから、オミクロン株(XBB.1.5)に対応した
1価ワクチン(XBB対応ワクチン)に順次変わります。詳細は予約時にコールセンターへご確認ください。

問健康推進課　☎53-3624

※令和5年8月25日時点の情報です。最新の情報は、厚生労働省または市ホームページをご覧ください。

【ワクチンを受けるには本人(15歳以下は保護者)の同意が必要です】
接種は、感染症予防の効果と副反応のリスクなどを十分に理解した上で、本人や保護者の意思に基づ
いて判断してください。接種する人の同意なく、接種が行われることはありません。

～ 9月19日 9月20日～令和6年3月31日

12歳以上

5歳～ 11歳

令和5年春開始接種
初回接種(1・2回目接種)を終了し、
次のいずれかに当てはまる人

①高齢者(65歳以上)
②基礎疾患がある人
③医療従事者など

オミクロン株対応2価ワクチン

追加接種

※基礎疾患がある人は、さらに1回
　追加接種が可能

オミクロン株対応2価ワクチン

令和5年秋開始接種
初回接種(1・2回目接種)を終了
した5歳以上の人

オミクロン株(XBB.1.5)に

対応した1価ワクチン

(XBB対応ワクチン)

上記以外の人
(この期間は接種不可)

10七尾ごころ

新型コロナワクチン
令和5年秋開始接種 が
始まります

9月20日　　　以降



その１１９番
本当に必要
ですか？

問消防本部消防課(庶務)　☎53-1015

七尾鹿島地域安全ニュース 七尾警察署☎53-0110・防犯協会☎53-6944

消防だより 七尾鹿島消防本部☎53-0119・消防本部消防課☎53-1017
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その１１９番
本当に必要
ですか？

　七尾署管内の昨年の自転車盗認知件数は８件で、そのうち無施錠の自転車は
６台でした。
　今年１月～６月末までの自転車盗認知件数は、すでに７件で、そのうち無施
錠の自転車は６台もあります。
　被害場所で最も多かったのは「自宅前」です。

　自宅の駐車場や駐輪場に防犯カメラや人感センサーを設置  
　しましょう。
　　　　
　必ず自転車防犯登録をし、自転車保険に加入しましょう。

自転車は、駅や学校の駐輪場だけでなく、
自宅に留めるときも必ず鍵をかけましょう。

ツーロック(二重施錠)をするとさらに
防犯効果が高まります！

自転車盗に注意！

９月９日は「救急の日」
　　  ９月３日から９日までは「救急医療週間」

◇適正な救急車の利用にご協力を！

　全国的に救急件数は増加しており、市でも救急件数は増加傾向にあ
ります。また、軽い症状でも救急車を利用する人が増え、社会問題
になっています。
　このような状況が続くと、緊急に病院へ搬送する必要がある人への
救急車の到着を遅らせることになります。
　119番通報する前に、救急車が本当に必要か、自家用車やタクシー 
など一般の交通機関を利用できないか、もう一度考えてください。
※命にかかわる病気やけがで緊急に病院へ行かなければならないと
　きは、迷わず119番通報をしてください。

救急車を本当に必要としている人のためにご理解とご協力をお願いします。

　「救急の日」および「救急医療週間」は、救急業務および救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、
救急医療関係者の意識高揚を図ることを目的に、昭和57年に定められました。以来、９月９日を「救急の日」、
この日を含む一週間を「救急医療週間」としています。

その１１９番
本当に必要
ですか？

防犯効果が高まります！

その１１９番
本当に必要
ですか？

その１１９番
本当に必要
ですか？

その１１９番
本当に必要
ですか？
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国際ソロプチミスト能登が寄付金を贈呈
～子どもたちの未来に役立てて～
●7月3日（月）　場所：七尾市役所
　国際ソロプチミスト能登が、子育て支援に活用し
てほしいと、市に10万円を寄付した。
　寄付は、同団体が認証された35年前から継続し
ており、今回は認証35周年を記念して開催したチャ
リティゴルフコンペの収益金を活用した。
　贈呈式には、同団体から久保京子会長ら4人が訪
れ、久保会長は「少しでも子どもたちの未来に役立
つように使ってほしい」と期待した。
　寄付金は親子ふれあいランドの遊具の充実などに
活用される。

金沢武
サムライズ

士団が熱中症対策啓発活動
～熱中症にならない生活を心掛けよう～
●7月12日（水）　場所：田鶴浜小学校
　1年生12人が、バスケットボール男子Bリーグ3
部の金沢武士団に所属する山本郁也選手と田中翔大
選手から、熱中症対策の基本を学んだ。
　山本選手は、熱中症にならないために、水分や3
食の食事をしっかり取ること、睡眠の重要性などの
5つの項目を紹介し、田中選手は「自分の具合が悪
くなったり、具合の悪そうな子がいたりしたら、周
りの大人に声を掛けてほしい」と呼び掛けた。
　この活動は市とBリーグサポーティングカンパ
ニーの大塚製薬の連携協定事業として行われた。

　全国行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞した
春木憲さんと、中部管区行政評価局長表彰を受賞し
た千場恵美子さんが、茶谷市長を表敬訪問。行政相
談委員として地域活動の支援などに大きく貢献した
ことが受賞につながった。
　茶谷市長から長年にわたる相談活動への感謝の言
葉を贈られると、春木さんは「身が引き締まる思い。
これからも地域のために頑張りたい」と、千場さん
は「体が元気であれば、80歳になるまで活動を続
けていきたい」とそれぞれに意気込んだ。

体験から学ぶ水辺の安全
～水難事故から身を守る～
●7月7日（金）　場所：東湊小学校
　水辺の危険と緊急時の対応を学ぶ授業が、全校生
徒を対象に行われ、七尾市B&G海洋センターの岩
本栄三郎さんと宮崎巧夢さんが講師を務めた。
　児童たちは着衣で水の中に入ると、ビニール袋な
ど身近にあるもので水に浮かぶ練習に取り組み、5
年生の浜田実和さんは「服が重くて泳ぐのが難しい」
と危険性を実感した。
　岩本さんは、万が一のときは「浮くものを探す」、
「浮きながら大声で助けを呼ぶ」の2つを上げ、「自
分で身を守る意識が大切」と児童たちに呼び掛けた。

行政相談委員2人が受賞を報告
～相談活動に尽力～
●7月3日（月）　場所：七尾市役所
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田鶴浜高等学校福志式
～福祉の志を持って介護実習に挑む～
●7月14日（金）　場所：田鶴浜地区コミュニティセンター
　健康福祉科の2年生24人が福志式に臨み、これか
ら始まる実習を前に気を引き締めた。
　一人一人にエプロンをかけた赤島あけみ学校長は
「現場での実習を通じて専門職としての知識を学び、
経験を積んで欲しい」と期待した。実習生を代表し
て升晴香さんは「積極的に行動してより多くのこと
学び、自分の力を生かすことが出来るよう頑張りま
す」と誓った。
　生徒は県内の28介護保健施設に分かれ、25日間
の実習に励む。

ようこそ！輝関
～園児たちが地元出身力士を応援～
●7月25日（火）　場所：中島保育園
　年中と年長の園児26人が、園を訪れた大相撲の
輝関と交流した。
　大きな体に興味津々な園児たちが「毎日どのくら
い食べますか」と質問すると、輝関は「一度の食事
で丼3杯は食べます」と笑顔で答えた。園児たちは
手作りの化粧まわしと園で作った米や野菜を輝関へ
手渡し、「たくさん食べてお相撲頑張ってください」
という応援メッセージを送った。
　熱いエールを受けた輝関は「子どもたちと触れ
合って元気とパワーをもらった」と感謝した。

IBKO第15回全日本空手道選手権大会優勝報告
～次は世界を相手に挑む～
●7月19日（水）　場所：七尾市役所
　東湊小学校6年生の濵田伊

いつ き
槻君が、7月17日に開

催された全国大会の「型DUO小学高学年の部」で
優勝の栄冠を手にし、茶谷市長に喜びを語った。
　試合は2人1組で型を披露し、技の正確性や力強
さ、表現力などを競うもので、濵田君の組は初出場
ながら大会を制覇した。
　優勝したことで、来年開催される世界大会への出
場権を獲得した濵田君は「もっと基本を意識して練
習したい。1位を目指す」と意欲を示し、茶谷市長
も「先を目指して頑張って」と激励した。

株式会社ナガワと災害時支援の協定を締結
～頻発する災害に備える～
●7月18日（火）　場所：七尾市役所
　災害発生時に必要となるユニットハウスや仮設ト
イレ、発電機などの資機材を迅速に確保するため、
市は株式会社ナガワと「災害時におけるレンタル機
材の提供に関する協定」を締結した。
　同社は、各地の自治体と災害時支援協定を数多く
締結し、これまでも地震で被災した自治体に応急仮
設住宅などを提供し、実績を重ねている。
　協定締結式に出席した岩野大輔中部ブロック長は
「全国のネットワークを最大限活用し、迅速に市民
の安全安心を提供できるよう努める」と意気込んだ。



七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

資格取得講習会 (七尾会場【実施月/日】) 案内！

◆職長教育

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！

　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！　年間計画も掲載しています。

【9/12・9/13】

◆車両系建設機械運転技能講習(ユンボ等) 【9/20～】

【10/3～4】◆不整地運搬車運転技能講習
◆クレーン運転特別教育【10/1１】◆ローラー(締固機械)特別教育【10/17】
◆高所作業車【10/20】◆小型移動式クレーン運転技能講習【10/26】

 市の人口 　 　
令和 5年 7月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,826世帯　（ 　 1)
人　口　48,639人　　（ △ 47）
　男　　23,212人　　（ △ 17）
　女　　25,427人　　（ △ 30）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 6,882人
　21 ～ 64歳　22,667人
　65歳～　　 19,090人
転入　 94人   転出　 90人
出生　 22人　死亡　 73人
婚姻　 7件　その他 0人

 納税のお知らせ 　 　
国民健康保険税( 3 期)
納期限：10月 2 日㈪

 愛の献血 　 　
9 月 7 日㈭
恵寿総合病院
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00
※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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状況によりイベントや説明会な
どが中止・変更となることがあ
ります。開催の有無など、詳細
は各問い合わせ先へご確認くだ
さい。

9 月10日は下水道の日です
～暮らしに欠かせない下水道
のことを考える日～
　下水道に接続すると、排水路へ
生活排水が流れ込まないので、川
や海がきれいになり、清潔で快適
に暮らすことができます。個人所
有の浄化槽は維持管理や検査が不
要になり、修理も必要なくなりま
す。　
【下水道接続工事のお願い】
　下水道整備済みの区域に居住
し、宅内工事がまだ完了していな
い人は、市が指定する排水設備業
者に早めに工事を依頼してくださ
い。
【下水道への異物混入に関する注
意喚起と協力のお願い】
　下水道に異物が混入すると、下
水道管の詰まりやポンプが故障す
る原因となります。故障すると、
付近の家庭から汚水があふれ出す
恐れがあります。水に溶けないも
のは決して流さないでください。

上下水道課　☎53-1972

認知症サポーター養成講座の
ご案内
　認知症基本法が成立し、 9月21
日は認知症の日、 9月は認知症月
間と制定されました。
　認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を見守る応援者が
「認知症サポーター」です。講座
を受講した人には、サポーターの
証であるオレンジバッジまたはサ
ポーターカードをお渡しします。
■対象　
町会、企業、各種団体などの、
おおむね10人以上のグループ
■日時・場所　
　申し込みに応じて随時開催
■申込方法　
高齢者支援課までお問い合わ
せください。
■申込期限　
　開催希望日の30日前

高齢者支援課　☎53-8463

　　　　　　　　　　　　　　　

第18回市民スポーツ・レクリ
エーション祭を開催します
■日時　10月 1 日㈰
　　　　 9：00 ～ 12：00
　　　　※雨天中止
■場所　七尾市希望の丘公園
■参加費　無料
スポーツ・文化課　☎53-3661
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年金生活者支援給付金請求
書の提出はお済みですか？
　新たに年金生活者支援給付金の
支給対象になる人へ、 9月 1日以
降に日本年金機構から封書が届き
ます。中には請求書(はがき)が
入っています。早めに手続きして
ください。
※詳細はお問い合わせください。
市民課　☎0120-770-372
　七尾年金事務所　☎53-6511

　　　　　　　　　　　　　　

石川県障害者ふれあいフェス
ティバル
　障害がある人の自立と社会参加
を促し、障害のある人に対する理
解と認識を深めることを目的とし
て開催します。
■日時　 9月24日㈰　10：00 ～
■場所　石川県産業展示館 4号館
■内容
作品展示コーナー、ふれあいス
テージ(楽器演奏など)、体験コー
ナー (点字、手話、盲導犬体験
など)、スポーツゲームコーナー、
販売コーナー (障害者施設の製
品)
石川県障害者ふれあいフェス
ティバル実行委員会事務局
　☎076-225-1459
　FAX076-225-1429

　　　　　　　　　　　　　　　

目の不自由な人の福祉相談会
　目が見えない、見えにくいこと
で悩んでいませんか？生活相談の
ほか、便利な生活支援用具の利用
体験もできます。お困りの人は、
ぜひお越しください。
■日時　 9月21日㈭
　　　　10：00 ～ 15：00
■場所　フォーラム七尾
　　　　中ホール(パトリア 4階)　　　　
■費用　無料
■申込期限　 9月14日㈭
石川県視覚障害者協会
　☎076-222-8781

石川県令和 5 年奥能登地震
災害義援金の配分
　令和 5年奥能登地震で被災した
人に対し、全国から寄せられた義
援金を配分します。対象の人はお
問い合わせください。
■対象　
令和 5年奥能登地震で被災し、
罹
りさい
災証明書の発行を受けた人

■必要書類　
　申請書、罹災証明書の写し、
　振込先の通帳の写しなど
■申請期限　10月31日㈫
福祉課　☎53-3625

　　　　　　　　　　　　　　

9 月10日から16日までは自殺予防
週間です
～誰も自殺に追い込まれることの
ない社会の実現を目指して～
　かけがえのない命を守るために、
一人一人が大切な人の心のサイン
を見逃さないことが自殺予防につ
ながります。保健師が心の健康に
関する相談などに応じています。
お気軽にご相談ください。

健康推進課　☎53-3623

　　　　　　　　　　　　　　　

各種審議会などへの女性参画状況
　七尾市男女共同参画推進プラン
(第 4次)では、令和12年度までに、
審議会などへの女性委員の登用率
を40％とする目標を掲げていま
す。今後も、目標に向けた取り組
みを推進します。
■市の女性委員登用率
　36. 8 ％ (令和 5年 4月末時点)
　※令和 4年 4月末時点は36. 6 ％
総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112

市有地を一般競争入札で売
却します
■売却物件(土地)

番
号 所在地

登記地目
数量(㎡ )
最低売却価格(円)

① 本府中町
タ30番12

宅地
137.00
2,650,000

② 田鶴浜町
ホ234番 2

宅地
95.89
470,000

③ 津向町
ト103番17

宅地
303.41
2,770,000

④ 中島町中島
参壱99番18

宅地
714.25
3,150,000

⑤ 中島町中島
参壱99番42

宅地
933.84
4,490,000

⑥ 中島町中島
参壱99番43

宅地
218.29
1,270,000

⑦
舟尾町
ら24番 1 、
ヨ71番 1

宅地
4470.77
26,400,000

■入札日時　
9月27日㈬
① 9：00 ～　② 9：20 ～
③ 9：40 ～　④10：00 ～
⑤10：20 ～　⑥10：40 ～
⑦11：00 ～
■入札場所　
　市役所本庁 1階101会議室
■申込期限　 9月25日㈪　17：00
※詳細は市ホームページをご確認
ください。
監理課　☎53-8747

　　　　　　　　　　　　　　　

目の不自由な人の生活訓練
　パソコン操作や歩行訓練などを
個別に受けることができます。
■日時・場所
相談に応じます。
( 1 回 2 時間程度)
■費用　無料
石川県視覚障害者協会
　☎076-222-8781
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特定小型原動機付自転車は
登録の手続きが必要です
　原動機付自転車(電動キック
ボードなど)のうち、外部電源を動
力源とするもので、次のすべてに
当てはまるものは、ナンバープレー
トの交付を受ける必要がありま
す。
①原動機の定格出力が 0 .60キロ
ワット以下
②長さ1. 9メートル以下、幅 0 . 6
メートル以下
③最高速度が20キロメートル毎時
以下
※詳細は総務省ホームページをご
覧ください。
税務課　☎53-8412

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 5年住宅・土地統計調査
の実施
　住宅などの人が居住する建物に
関する実態調査や、現住居以外の
住宅・土地の保有状況などの調査
が実施されます。調査結果は、各
種政策の立案、防災に関する都市
計画づくりに活用されます。
■対象
1調査区につき、無作為で選ば
れた17世帯（市全体で約2,000世
帯）
■実施機関　総務省統計局
■調査期日　10月1日㈰
■調査方法　調査員が調査票配付
■回答方法　
　Web、郵送、調査員へ提出
総務課　☎53-1111 

　　　　　　　　　　　　　　　

フォーラム七尾休館のお知らせ
　空調設備機器更新工事のため、
休館します。
■休館期間
　10月 1 日㈰～ 12月31日㈰
　※期間は変更となることがあり
　　ます。
総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112 

マイナンバーカード受け取り
専用の休日窓口を開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁してい
ない人を対象に、休日交付窓口を
設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書
の更新も受け付けます。
※2日前までに電話予約が必要です。
■日時　 9月10日㈰、24日㈰
　　　　 9：00 ～12：00
■場所　ミナ.クル2階
■必要なもの
・交付通知書(はがき)
・本人確認書類
　顔写真付きは1点
　顔写真無しは 2点
・通知カード
市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

スマホ用電子証明書搭載
サービスが利用できます
　マイナンバーカードを使って、ス
マホ用電子証明書を搭載するサー
ビスが利用できます。
　マイナンバーカードがなくても、
スマートフォンだけでさまざまな
サービスの利用や申し込みができ
ます。
※詳細はデジタル庁ホームページ
をご覧ください。
デジタル庁(マイナンバー総合フ
リーダイヤル)　☎0120-95-0178

　　　　　　　　　　　　　　　

あい愛バザー開催
　市の各種女性連絡協議会加入団
体によるバザーです。多数の掘り
出し物を販売します。
■日時　 9月17日㈰　10：00 ～
　　　　※完売次第終了
■場所　
フォーラム七尾
多目的ホール(パトリア 4階)
フォーラム七尾　☎52-5222

令和 5年度七尾市職員採用募集
令和 6年 4月 1日に採用する職員
を募集します。
■採用予定人数

職種 採用予定人数
建築技師
(上級、中級) 1 人程度

■申込期限
　10月 4 日㈬
■ 1 次試験(学科試験)
　日時　10月22日㈰　 9：00 ～
　場所　七尾市役所
■実施要項・申込書類の入手方法
　①市ホームページ
　②秘書人事課(本庁 3階)窓口 
③郵便請求(120円の返信用切手
と角型 2号の封筒を同封)

※要件や申し込み方法などの詳細
　は市ホームページをご確認くだ
さい。
秘書人事課　☎53-8465

　　　　　　　　　　　　　　　

農地パトロール(利用状況調
査)を行います！
　地域の農地利用状況の確認と、
遊休農地の実態把握や発生防止・
解消などの指導のため、農業委員、
農地利用最適化推進委員が農地パ
トロールを年に一度行っています。
　調査の結果、農地として適正に
管理されていないと判断されたと
きは、農地の所有者に「利用意向
調査」を行います。
農業委員会事務局　☎53-8440

　　　　　　　　　　　　　　　

地元野菜を使った料理教室の開催
■日時　10月 7 日㈯　10：00 ～
■場所　矢田郷地区コミュニティ
　　　　センター調理実習室
■定員　30人(先着申込順)
■講師　管理栄養士　橋本良子
■費用　500円
■持ち物　エプロン、三角巾、手
　　　　　拭きタオル
農業委員会事務局　☎53-8440



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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親子ふれあいランドの遊具が
新しくなりました
　親子ふれあいランドでは、常駐
する保育士に子育ての悩みを気軽
に相談したり、子ども同士や親同
士で交流したりできます。
　屋外の遊具が新しくなりました
ので、ぜひ遊びに来てください。
■場所
矢田郷地区コミュニティセン
ター 1階
■開館時間　10：00～ 17：00
■休館日　毎週月曜日、年末年始
※詳細は市ホームペー
ジの紹介ページをご
覧ください。

子育て支援課　☎53-8419
　親子ふれあいランド　☎52-1476

やめよう密漁！守ろう海の
ルール！
　一般の人が漁業権の設定されて
いる場所で貝類や海藻類を採る行
為などは、漁業権に基づく漁業を
営む権利を侵害する行為として漁
業法で禁止されています。違反す
ると、100万円以下の罰金などが科
されることがあります。
　また、令和2年12月 1日からア
ワビやナマコなどは、特定水産動
植物に指定され、漁業者以外の人
は採ることが禁止されました。違
反すると最大3年以下の懲役また
は3,000万円以下の罰金などが適用
されることがあります。
　七尾海上保安部管内の海岸線で
は、密漁禁止の内容が書かれた看
板が数多く設置されており、取り
締まりを強化しています。海のルー
ルを守りましょう。
※詳細は水産庁ホームページまた
は県ホームページ、石川県漁業
共同組合ホームページをご確認
ください。
七尾海上保安部警備救難課　
　☎53-2231

空き公共施設を利活用して事業
を実施してみませんか？
■対象施設　
　能登中島オートキャンプ場
■使用料　
　土地：評価額の 1 . 5 ％
　建物：無償
■申込期限　 9 月15日㈮
※詳細は市ホームページをご確認
　ください。
企画政策課　☎53-1117

　　　　　　　　　　　　　　　
「お熊甲祭」が開催されます！
■日時　 9月20日㈬　 7：00 ～
■場所　久麻加夫都阿良加志比古
　　　　神社(中島町宮前)ほか
■臨時駐車場
祭り会館、中島小学校、中島地
区コミュニティセンター、中島
地区コミュニティセンター熊木
分館
※能登中島駅、中島地区コミュ
ニティセンター、祭り会館か
ら無料シャトルバスを随時運
行します。

交流推進課　☎53-8424

特定健診・がん検診の日程
　身体の状態を教えてくれる特定健診は、治療中の人も対象です。市内医療機関では特定健診のみ、11月30日
まで受診できます。受診される際は、医療機関にご予約ください。
　集団健診会場では、がん検診も同時実施していますが、事前の予約が必要です。検診希望日の 2週間前まで
に「令和 5年度がん検診申込書」をポストに投函してお申し込みください。(がん検診票と予約票は検診日の
3 ～ 4日前に届きます。)
　集団健診会場での特定健診は、午後が空いているのでおすすめです。
検診日 会場名 受付時間 特定健診 胃 大腸 肺・結核 前立腺 子宮 乳

9
月

21日㈭ 矢田郷地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●

26日㈫ 中島文化センター（能登演劇堂）
8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ● ●

27日㈬ 矢田郷地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●

10
月 6 日㈮ 矢田郷地区コミュニティセンター

（託児あり）
8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ● ●

※託児サービス(無料)を希望される人は健診 3日前までに申し込みが必要です。
※矢田郷地区コミュニティセンターは旧七尾サンライフプラザ、田鶴浜地区コミュニティセンターは旧サン
ビーム日和ヶ丘です。
健康推進課　☎53-3623　FAX53-5990

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



18七尾ごころ

法律相談開催
■開催日　
　 9月14日㈭、21日㈭、28日㈭
　10月 5 日㈭
■場所
　フォーラム七尾(パトリア 5階)
※10月 5 日㈭は、市役所本庁 1階
■時間　13：30 ～ 16：00
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5 人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当するときは無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

　　　　　　　　　　　　　　　

外国人のための初級日本語講座
　市内に在住する外国人のための
講座です。一緒に日本語を学びま
せんか。
■日時　 9月12日㈫、15日㈮、
　　　　19日㈫、22日㈮
　　　　19：00 ～ 20：30 (計 4 回)
■場所　　
矢田郷地区コミュニティセン
ター第 2会議室
■定員　15人
　　　　※要申し込み、先着順
■費用　無料
七尾市国際交流協会
　☎53-8633

　　　　　　　　　　　　　　　

福祉・介護の仕事セミナー
＆個別相談
　福祉の仕事や資格取得、職場体
験などの相談に応じます。
■日時　 9月28日㈭、10月26日㈭
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　ハローワーク七尾
※ほかのハローワークでも出張相
談を開設しています。

福サポいしかわ　出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター（福サポいしか
　わ）☎076-234-1151

不用品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
座卓テーブル、ウサギ用ケージ
自転車(男子小学生用)、自転車
用ヘルメット
■ゆずってください
サクソフォン、自転車(女子小
学生用)
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となったときは要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内高
　校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 6年度コミュニティ助
成事業の募集を開始します
　(一財)自治総合センターでは、宝
くじの受託事業収入を財源として、
町会のコミュニティ活動に必要な
備品などを整備する費用の助成を
行っています。
　令和 6年度事業の申請を希望す
る町会はお問い合わせください。
■申込期限　 9月29日㈮
※提出書類などの詳細は(一財)自治
総合センターホームページをご
確認ください。
企画政策課　☎53-3311

　　　　　　　　　　　　　　　

無料調停手続相談会
　調停制度を利用して交通事故や金
銭、相続などのトラブルを解決しま
せんか。お気軽にご相談ください。
■日時　 9月30日㈯
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　フォーラム七尾
　　　　（パトリア 4階）
七尾調停協会(七尾裁判所内)
　☎52-3135
※同番号は、金沢地裁七尾支部に通
じます。お電話の際は、無料調
停手続相談会に関する問い合わ
せであることをお伝えください。

のと鉄道生活応援回数券＆フ
リーきっぷを販売しています
　期間限定でお得な
切符を販売していま
す。
　購入後の払戻しや
乗車変更はできませ
ん。
■発売期間　
　令和 6年 2 月29日㈭まで
■利用期間　
　令和 6年 3 月31日㈰まで
【回数券】　　
6枚つづりの回数券をのと鉄道各
駅間普通運賃の半額で販売しま
す。(大人・子ども・身障者割引
適用後の運賃が対象)
■販売場所
七尾駅販売所、田鶴浜駅、能登　
中島駅、穴水駅
※乗車前に購入してください。

【フリーきっぷ】
のと鉄道(七尾-穴水) 1 日乗り放題
■料金
　大人(中学生以上)　800円
　子ども(小学生以下)　400円
■販売場所
七尾駅販売所、田鶴浜駅、能登
中島駅、穴水駅
※乗車前に購入してください。
※のと鉄道七尾駅係員や車内乗
務員から購入することもでき
ます。

のと鉄道株式会社
　☎0768-52-4422

　　　　　　　　　　　　　　　

障害者就職説明・面接会
■日時
　 9月27日㈬　13：30 ～ 15：30
　※13：10受付開始
■場所　
矢田郷地区コミュニティセン
ター多目的ホール
■参加企業　12社程度　
ハローワーク七尾　☎52-3255



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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のと里山空港をお得に利用
しませんか？
　のと里山空港ウイング・ネット
ワーク会員になると、旅行代金の
助成を受けることができます。
　詳細はお問い合わせください。
①グループ旅行助成金
　往復3,000円、片道1,500円
②ハッピーバースデイ旅行助成金
　往復3,000円
③ファミリー旅行助成金
　往復3,000円
のと里山空港利用促進同盟会　
　☎0768-26-2366

　　　　　　　　　　　　　　　

ピアノ大好きコンサート
出演者募集
　スタインウェイピアノであなた
だけの音色を奏でませんか。どな
たでも参加できます。
■開催日　12月10日㈰
■場所
　七尾市文化ホール大ホール
■参加費(出演者 1人につき)
　・ 3分以内　1,000円
　・ 5分以内　1,500円
　・ 8分以内　2,000円
■申込期限　10月20日㈮
※申込方法などの詳細は、七尾市
文化協会ホームページをご覧く
ださい。
七尾市文化協会　☎53-0596

なないろカフェ
　認知症について相談したり、情
報交換したりする場として開催し
ています。お気軽にご参加くださ
い。
■日時
　 9月16日㈯　10：00 ～ 11：30
■内容　
　認知症予防のレクリエーション
■場所　寄合い処みそぎ
■費用　無料
七尾市地域包括支援センター
　☎53-5789
 
　　　　　　　　　　　　　　　　
ポリテクカレッジ石川
令和 6年度入校生募集開始！
　石川職業能力開発短期大学校(ポ
リテクカレッジ石川)は、企業で即
戦力となる人材を育成しています。
　ものづくりの技能と技術を学ん
だ学生たちの多くは、県内優良企
業に就職しています。
【推薦入試A日程】
■試験区分
　特別推薦、公募(一般)推薦、
　自己推薦
■募集科名
　生産技術科、電子情報技術科
■出願期間
　10月 2日㈪～10月16日㈪
■選考日　10月27日㈮
■合格発表　11月 6日㈪
※詳細は公式ホームページをご確
認ください。
ポリテクカレッジ石川学務援助
　課　☎0768-52-1323

【今月のニコニコちゃんねる】

今月のニコニコちゃんねるは

・第82回七尾港まつり

・能登島向田の火祭

・石崎奉燈祭

などをお送りします。

※放送内容が変更となる場合があります。

ニコニコちゃんねるの
放送内容
ニコニコちゃんねるは２時間枠で
１日に５回放送しています。市か
らのお知らせや地域の出来事など
を週替わりで放送しています。月
曜から日曜まで同じ内容で、毎週
月曜に更新します。
【放送時間】6時、8時、11時、
　　　　　 18時、21時

【加入の申し込みは】
　☎53-8699(平日8：30～17：00)
【番組リクエストは】
　☎53-1130(平日9：00～14：00)

ケーブルテレビに
加入して

地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんか

七尾市議会定例会9月会議
を生中継します。
※通常の番組を変更して放送します。

9月11日(月) 10：00～
 一般質問
9月12日(火) 10：00～
 一般質問
9月13日(水) 10：00～
 一般質問
9月19日(火) 14：00～
 採決ほか
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今月の市民相談

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間
消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談、クレ・サラ相談
（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題、
クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

9月  8日（金）
9月29日（金） 13:00 ～ 15:30

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 9月15日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

10月2日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
9月20日（水）

10:00 ～ 12:00

田鶴浜地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

人はそれぞれ成長する階段があるという
失敗して挑戦する事をやめようとする
だからいつまで経っても同じステージです
失敗を恐れて立ち止まるのが本当の失敗
失敗しても挑戦する事が成長につながる
どんな未来にするかは自分次第で決まる

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥79回目♥♥79回目♥♥72回目♥♥79回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥79回目♥♥72回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26番地 1
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

※祝日は除きます。事情により中止することがあります。



今月の休日医療

大型運転手・試験員 

未経験でも大歓迎！ 

（株）白馬生コンクリート 

〒926－0828 七尾市白馬町八部９番地の１     

TEL 0767-57-0200  担当者までお気軽に♪ 

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

9月10日
（日)

木山歯科医院
☎66-1878
中島町浜田

クスリのアオキ　小島薬局
FAX52-2721
小島町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町
胃腸科
外科・内科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町森クリニック ☎54-8688　国分町

胃腸外科・
肛門外科・
内科

9月17日
（日）

大森歯科医院
☎53-0343
府中町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363
藤橋町

山﨑耳鼻咽喉科クリニック ☎54-8833　古府町 耳鼻咽喉科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下 内科

9月18日
（月・祝)

いしがきファミリー歯科
☎52-5250
本府中町

神明あおぞら薬局
FAX53-8932
神明町

田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

9月23日
（土・祝）

守友歯科医院
☎53-1320
神明町

徳田あおぞら薬局
FAX57-0892

下町

やまもと眼科クリニック ☎52-0250　藤野町 眼科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町

内科・
胃腸内科

9月24日
（日）

西野歯科医院
☎53-7265
矢田新町

瀬川薬局
FAX53-3557
鍛冶町

三林内科胃腸科医院 ☎54-0350　府中町
内科・
胃腸内科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

10月 1日
（日）

和倉歯科クリニック
☎62-2244
石崎町

さくら薬局七尾店
FAX52-9381
小丸山台

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町かじ内科クリニック ☎76-0002　中能登町二宮

内科・
消化器内科

※変更になることがありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行くときは、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索
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七尾・鍛冶町

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800

スポーツギャザー770 の  ザー770 の  
無 料 体 験レッスン　 

●スイミング   ●テニス   ●サッカー
無料体験のお申し込みは・・・スポーツギャザー ７７０まで 

0767(52)2970　 

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130



 　

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

…………………………………………………｛　I n f o r m a t i o n　｝…………………………………………………

☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

予定が変更となる場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

いしかわ百万石文化祭2023　
七尾市地域文化発信事業
企画展 「七尾、海ものがたり」

■会　　期　10月1日(日)から11月26日(日)まで
■観 覧 料　無料

●【生き物展示】公園の生き物紹介
会　　期 ：9月17日(日)～ 9月29日(金)8：30 ～17：00
　観 覧 料：無料

●【自然体験教室】昆虫採集体験in能登歴史公園
開催日時：9月18日(月・祝)
　　　 　　13：30 ～15：30
対象・定員：小学生以上、10組
　　　　　　(要申し込み)
参　加　費：無料
　持　ち　物：虫かご、虫捕り網、
　　　　　飲み物、帽子

●【緑化・環境講座】秋の動植物観察会in能登歴史公園
開催日時：9月23日(土・祝)14：00 ～15：30
　対象・定員：小学生以上、20人(要申し込み)
参　加　費：無料
　持　ち　物：飲み物、帽子
　講　　師：西井武秀（七尾市野生動植物生息等調査委員会 委員長）

9/24
まで

本展では有名人気浮世絵師が描く江戸の三大ペットだった
犬・猫・金魚から空想の珍獣まで、さまざまな人気の動物た
ち140点が大集合。「浮世絵でみる動物図鑑」をお見逃しなく。

★ぬり絵や撮影
コーナー、オリジ
ナルグッズもあり
ます。

■会　　期　9月18日(月・祝)まで
　　　　　　※会期中無休
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観　覧　料　一般800円、大学生350円、高校生以下無料
　　　　　　※国民の祝日は70歳以上の人は無料

●9月23日(土・祝)～ 10月29日(日)まで
　「能登畠山氏とゆかりの文化」展を開催します。

国内有数のガラスコレクショ
ンを誇る町田市立博物館所蔵
品から、「ボヘミアン・グラス」
「中国清朝ガラス」「日本ガラス
工芸」の３つのジャンルで64
点を展示します。西洋と東洋、
過去と現代の美意識が反映さ
れたガラス工芸をお楽しみくだ
さい。

■会　　期　９月24日(日)まで
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一般800円、大学生350円、高校生以下無料
　　　　　　※国民の祝日は70歳以上の人は団体料金
■休　館　日　第３火曜日

●9月30日(土)から
　「ガラ美　30年の軌跡～コレクションヒストリー～」を開催します。

10/20～
11/5

いよいよ来月10月20日（金）より上演の「等伯」公演。
いしかわ百万石文化祭2023の特別料金にて観劇できます。
ぜひこの機会に七尾市が生んだ天下の絵師、長谷川等伯の人
生をご覧ください。ご来場お待ちしています。

■演　　出　仲代達矢
■出　　演　無名塾
　　　　　　＋市民キャスト
■上演台本　岡山矢
■料金(税込)　
　一　　般　 5,000円
　障がい者 　3,000円
　高校生以下 3,000円
　※当日は500円増

※未就学児入場不可。
　車いすで観劇の人は演劇堂まで
　ご連絡ください。

特別展 
「町田市立博物館所蔵　ガラス名品展」 絵師も動物も、人気モノ勢揃い

動物たちの浮世絵展
9/18
まで

10/1～
11/26

昆虫採集体験(昨年度)

いしかわ百万石文化祭2023　
七尾市地域文化発信事業
「等伯-反骨の画聖-」チケット好評発売中！
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「流行美人 浅草公園水族館」楊洲
周延（中右コレクション）

虹のたもと／堀口徹／2011年
町田市立博物館蔵



弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:9月16日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『かいじゅうポポリはこうやって
いかりをのりきった』
　 　
新井洋行/著　岡田俊/監修　パイ インターナショナル/刊

『いつもと違う野菜の食べ方』
　 　
小田真規子/著　Gakken/刊

怒りの感情と向き合い、ただ我慢するので
はなく上手に付き合う方法を学べる児童精
神科医監修の絵本です。人気絵本作家によ
るユーモラスなストーリーで、子どもから
大人まで楽しく読めます。

普段は加熱して食べている小松菜を生のまま
サラダにしたり、逆に生が定番のサラダ菜を
炒めたり…。シンプルながら意外性のあるレ
シピで、野菜が秘めるポテンシャルに気付か
せてくれます。

図書館からのお知らせ
〇郷土探検隊～田鶴浜編～　「赤倉神社を訪ねて」
　日　　時：9月17日(日)10：00～
　場　　所：赤蔵山
　対　　象：小学生親子
　定　　員：10組
〇七尾ふるさと文庫館ふるさと講座
「小

こまき
牧旌
せい
の生い立ちと彼が愛した能登の植物たち」

日　　時：10月7日(土)10：00～
　場　　所：市立図書館
　対　　象：18歳以上
　定　　員：30人(要申し込み)
※予定が変更となる場合があります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。

●中途採用募集中●
施工管理技士優遇 資格手当有

(就業時間9:00～17:30)

荏原商事株式会社
〒926-0021 七尾市本府中町二40番地１
TEL 0767-57-5200 FAX 0767-57-5205能登支店

あたりまえを、あたらしく。
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茶 谷　義 隆

【ウサギとカメ】
　イソップ寓

ぐう わ
話に収められている「ウサギと

カメ」のお話は、皆さんご存知のことと思
います。歌にもあるように「歩みののろい」
カメがばかにされ、かけっこの勝負を挑ん
だ話です。ウサギは勝負の途中で昼寝をし
てしまい、その間にコツコツと歩んだカメが
先にゴールしたというお話です。
　なぜ、ウサギはカメに負けたのか、なぜ、
カメはウサギに勝ったのか。一般的にはウ
サギが油断して昼寝をしてしまったからとい
う話ですが、最近、ウサギとカメとは、そ
れぞれの視点（見ているところ）が違ってい
たからだという話を聴きました。
　ウサギは、カメに勝とうと思い、カメを
意識し見ていました。一方、カメはというと、
ウサギではなくゴールを見て進んでいたとい
うことです。
　皆さんはいかがでしょうか。周りばかりを
気にし過ぎて、本来の目的を忘れてしまうと、
目標にはたどりつけません。批判や人のマイ
ナスの面しか見ていない人は、自分の進む
べき道を忘れ、本来の目的を見失っていま
せんか。
　市政においてはこれからも、ウサギのス
ピード感を持って、カメのようにゴール（目的）
を目指していきたいと思います。



多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
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七尾市公式 LINE
リニューアル！
友だち登録は
こちら

　
編
集
・
発
行
　
七
尾
市
企
画
振
興
部
　
広
報
広
聴
課

〒
926-8611　

石
川
県
七
尾
市
袖
ケ
江
町
イ
部
25番

地
T
E
L.0767-53-1130

FA
X
.0767-52-0374

Eメ
ー
ル
. koho@

city.nanao.lg.jp
U
R
L
.  https://w

w
w
.city.nanao.lg.jp/

七
尾
ご
こ
ろ

編集後
記Editor

's Note

SHINE! NANAO’S STAR

輝け！ ななおの星

わが家のアイドルわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわがががががががががががががががががが家が家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家ののアのアのアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアのアの イイイイイイアイアアイアアイアアイアアイアアイアアイアアイイイイイイイイイイアイア ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドルルルルルルルルドルドドルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルドルドわが家のアイドルわが家のアイドル

掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。未就学のお子さんを募集中！

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

七尾市公式LINE
友だち登録は
こちら

　
編
集
・
発
行
　
七
尾
市
企
画
振
興
部
　
広
報
広
聴
課

〒
926-8611　

石
川
県
七
尾
市
袖
ケ
江
町
イ
部
25番

地
T
E
L.0767-53-1130

FA
X
.0767-52-0374

Eメ
ー
ル
. koho@

city.nanao.lg.jp
U
R
L
.  https://w

w
w
.city.nanao.lg.jp/

七
尾
ご
こ
ろ

編集後
記Editor

's Note

SHINE! NANAO’S STAR

輝け！ ななおの星

掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！

わが家のアイドルわが家のアイドルわが家のアイドル

N
o.228　

令
和
5年
（
2023）

9月
号
　
　
9月
5日
発
行

◆
仕
事
は
？

　
ド
ル
フ
ィ
ン
ス
イ
ム
の
ガ
イ
ド
と
、「
海

と
オ
ル
ゴ
ー
ル
」
と
い
う
お
店
で
と
カ

フ
ェ
ス
タ
ッ
フ
を
し
て
い
ま
す
。
イ
ル
カ

に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
様
に
笑

顔
や
感
動
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。

◆
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

　
私
は
、
長
野
県
佐
久
市
出
身
で
、
小
学

生
の
頃
に
水
族
館
で
見
た
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

に
感
動
し
、
イ
ル
カ
と
接
す
る
仕
事
を
す

る
こ
と
が
夢
で
し
た
。
水
族
館
の
飼
育
員

に
な
り
た
い
と
思
い
、
新
潟
市
の
専
門
学

校
に
入
学
し
、
在
学
中
に
現
在
の
仕
事
の

求
人
情
報
を
見
つ
け
ま
し
た
。
調
べ
て
い

く
う
ち
に
野
生
の
イ
ル
カ
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
、こ
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

◆
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
？
や
り
が
い
は
？

　
自
然
相
手
の
仕
事
な
の
で
、
天
候
に
左

右
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
お
客
様
か
ら
ご

予
約
を
頂
い
て
も
、
風
が
強
く
て
船
が
出

せ
な
い
こ
と
が
あ
り
、
予
約
を
お
断
り
す

る
と
き
は
と
て
も
心
苦
し
い
で
す
。
イ
ル

カ
を
見
た
お
客
様
が
笑
顔
で
帰
ら
れ
た
と

き
は
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
周
り
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
な
と
こ

ろ
。
出
身
地
と
環
境
が
よ
く
似
て
い
て
住

み
や
す
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
海
を
ほ
と

ん
ど
見
ず
に
育
っ
た
の
で
、
能
登
島
の
美

し
い
海
を
初
め
て
見
た
と
き
は
感
動
し
ま

し
た
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　
イ
ル
カ
の
魅
力
を
う
ま
く
伝
え
る
こ
と

が
出
来
る
ガ
イ
ド
に
な
り
た
い
で
す
。
自

分
の
ガ
イ
ド
で
多
く
の
人
に
何
度
も
イ
ル

カ
に
会
い
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

今
こん

野
の

　瑠
る

奈
な

さん 20歳

私の体感では今年の夏は過去イチ暑い夏です！そんな夏の猛暑日の中、能登でも屈指のホットな祭り「石崎奉燈
祭」が4年ぶりに通常開催され、広報グループ全員で取材へ。外気温と祭りの熱気で汗だくになりながらも、カ
メラのファインダー越しに力強く練り回る大奉燈の美しさと担ぎ手の気迫に心底圧倒されました。今月号を通じ
て石崎奉燈祭の魅力が皆さまに伝わることを願っています…！市で開催される祭りを取材するたびに、「七尾の
祭りは本当にスゴい」と感動している今日この頃です。（中村）

なかよし
姉弟♪

むじゃきな笑顔で元
気いっぱいに遊ぶ姿
が、みんなを明るい
気持ちにさせてくれ
ます！
健やかに育ってね！

（父：京平／母：香菜）

泉南台

瀧
たき お と

音　あいちゃん

梅ジュース
だいすき！

外遊びと絵本と恐竜
が大好きです。
いつも家族を笑顔に
してくれてありがと
う！

（父：由紀彦／母：めぐみ）

千野町

都
みやこ

　悠
ゆう

紀
き

くん

瀧
た き お と

音　朝
あさ

陽
ひ

くん

平成31年
4月25日
生まれ

令和３年
10月17日
生まれ

令和２年
６月８日
生まれ


