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第82回七尾港まつり
7 月 15日、16日に行われた「七尾港まつり」。

真夏の空の下、熱気とにぎわいの港まち。4年ぶりに通常開催となり、
かつての祭りの熱気が戻ってきたと実感した人も多いのではないでしょうか。

恒例の「北國花火七尾大会」
あなたは誰と見ましたか…？♡

今年初開催の子どもイベント！
子どもたちの元気な声が響きました！

市内各町から多くの親子が参加。色とりどりのちょうちんが御祓川を灯しました。
4年ぶり！ちょうちん行列！２年連続でアニメ「君は放課後イ

ンソムニア」と港まつりがコラボ！
アニメ声優陣のトークショーには
たくさんの人が集まりました。

夏の風物詩といえば花火！

圧巻の総踊り！

君ソムファンです！
港まつりに参加する
ために東京から来ま
した！

カタログポケット
でこのページを開
き、    マークをタッ
プすると未掲載写
真が閲覧できます。
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障害がある人の芸術文化活動を応援

みんなのアートがきらめく！
第23回 全国障害者芸術・文化祭

10月14日（土）～11月26日（日）

全国障害者芸術・文化祭は、障害がある人の芸術・文化活動の発表の場となる大会です。
石川県では初の開催で、個性が「きらめく」文化の祭典を目指しています。
市では、障害のある人もない人も共に参加する作品展を開催します。

企画① 七尾四大祭り ちぎり絵作品展
七尾四大祭りを、ちぎり絵で表現した作品を展示
します。
作品は、七尾美術作家協会に下絵を依頼し、障害
福祉サービス事業所を利用する皆さんが制作しま
す。それぞれの事業所の「きらめく個性」をお楽し
みください。

日程：10月14日（土）～11月26日（日）
会場：和倉温泉お祭り会館

（休館日：毎月第2・４水曜日）
のと里山里海ミュージアム　
（休館日：火曜日）

企画② 水墨画作品展 ～われら等伯の末裔なり～
七尾出身の天下の絵師「長谷川等伯」にあやかり、
等伯の代表作ともいえる水墨画に挑戦。七尾市文
化協会顧問の橋元道彦さんが技術協力し、障害が
ある人の豊かな感性を引き出します。市内中学生
が描く水墨画と合同展示します。

日程：10月18日（水）～11月1日（水）
会場：矢田郷地区コミュニティセンター
（休館日：月曜日、祝日）
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今秋、10月14日から11月26日まで、いしかわ百万石文化祭2023（第38回国民文化祭、
第23回全国障害者芸術・文化祭）が県内全ての市町で開催されます。
開催に向けて、市のイベント情報や七尾の文化の魅力をお伝えします！

車椅子での観覧ができます目の不自由な人も音声で聞けます

4七尾ごころ



障害がある人の芸術文化活動を応援

みんなのアートがきらめく！
第23回 全国障害者芸術・文化祭

10月14日（土）～11月26日（日）

全国障害者芸術・文化祭は、障害がある人の芸術・文化活動の発表の場となる大会です。
石川県では初の開催で、個性が「きらめく」文化の祭典を目指しています。
市では、障害のある人もない人も共に参加する作品展を開催します。

企画① 七尾四大祭り ちぎり絵作品展
七尾四大祭りを、ちぎり絵で表現した作品を展示
します。
作品は、七尾美術作家協会に下絵を依頼し、障害
福祉サービス事業所を利用する皆さんが制作しま
す。それぞれの事業所の「きらめく個性」をお楽し
みください。

日程：10月14日（土）～11月26日（日）
会場：和倉温泉お祭り会館

（休館日：毎月第2・４水曜日）
のと里山里海ミュージアム　
（休館日：火曜日）

企画② 水墨画作品展 ～われら等伯の末裔なり～
七尾出身の天下の絵師「長谷川等伯」にあやかり、
等伯の代表作ともいえる水墨画に挑戦。七尾市文
化協会顧問の橋元道彦さんが技術協力し、障害が
ある人の豊かな感性を引き出します。市内中学生
が描く水墨画と合同展示します。

日程：10月18日（水）～11月1日（水）
会場：矢田郷地区コミュニティセンター
（休館日：月曜日、祝日）

七
尾
市
の
文
化
の
魅
力
な
ど
を
発
信
す

る
季
刊
誌
「
知
っ
と
る
け
七
尾
」
夏
号

を
発
行
し
ま
し
た
。

七
尾
出
身
の
絵
師・長
谷
川
等
伯
の
生
涯
を

描
く
演
劇
公
演

10
月
20
日（
金
）〜
11
月
5
日（
日
）

無
名
塾
＋
市
民
合
同
公
演

演
出

障害のある人もない人も

いしかわ百万石文化祭2023を楽しもう！

Vol.3
芸術文化

topics

掲載内容は
こちら

会
場
　
能
登
演
劇
堂

開
演
　
午
後
2
時

< 料 金 >
一
般
　
　
　
　
５
，０
０
０
円

高
校
生
以
下
　
３
，０
０
０
円

障
が
い
者
　
　
３
，０
０
０
円

当
日
５
０
０
円
増

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課
国
民
文
化
祭

推
進
室

　☎
5
3
ー

1
1
2
5

能
登
演
劇
堂

　☎
6
6
ー

2
3
2
3

スマートフォン専用の無
料アプリ「UniーVoice」を
利用して、揭載内容を音
声で聞くことができます。

触
っ
て
音
声
コ
ー
ド
の

位
置
が
分
か
る
よ
う
に
、

切
り
欠
き
加
工
を
入
れ

て
あ
り
ま
す
。

観覧無料

 

国
民
文
化
祭
に
よ
る
特
別
料
金 

全
席
指
定
・
税
込
み

まつえい

作品展示

作品展示

今秋、10月14日から11月26日まで、いしかわ百万石文化祭2023（第38回国民文化祭、
第23回全国障害者芸術・文化祭）が県内全ての市町で開催されます。
開催に向けて、市のイベント情報や七尾の文化の魅力をお伝えします！

車椅子での観覧ができます目の不自由な人も音声で聞けます

新型コロナワクチンの接種を行っています
追加接種のお知らせ[初回接種(1・2回目接種)を完了した人]

●接種券(予診票)の入手方法

初回接種のお知らせ

次に当てはまる人は、8月31日(木)まで オミクロン株対応2価ワクチンを接種できます。

1．65歳以上の人　　　最終接種日から3カ月経過する頃に送付します。
2．5歳～ 11歳の人　　既に送付している接種券をご利用ください。
3．5歳～ 64歳の基礎疾患がある人や医療従事者などの人
　　接種券の申請が必要です。次のいずれかの方法で手続きしてください。

生後6カ月以上で初回接種が未完了の人は、令和6年3月31日まで接種できます。
従来型ワクチンを生後6カ月～ 4歳の人は3回接種、5歳以上の人は2回接種します。
接種券(予診票)がないときは、電話、WEB、窓口のいずれかの方法で申請すると、再発行できます。

コールセンター
☎0120-540-303
10：00 ～ 18：00
(土・日、祝日含む)

WEB 窓口

電子申請
※医療従事者など、各施設でまとめて申
請するときは、健康推進課までご相談
ください。

「基礎疾患の申請」
とお伝えいただき、
アナウンスの指示に
従って回答してくだ
さい。

「新型コロナワクチ
ン予防接種済証(接
種券・予診票)」を
お手元にご用意く
ださい。

パトリア3階健康福
祉部健康推進課の
窓口までお越しく
ださい。

基礎疾患用 医療従事者
など
（個人用）

対象者 接種回数

■12歳以上
　初回接種(1・2回目接種)を完了し、
　次の①～③のいずれかに当てはまる人
　　①65歳以上の人
　　②基礎疾患がある人
　　③医療従事者など

1人1回

■5歳～ 11歳
　初回接種(1・2回目接種)を完了した人

1人1回
※基礎疾患がある人は最終接種日から3カ月経
過後に、さらに1回追加で接種可能

今後の予定【令和5年秋開始接種(9月～ 12月)】
　5歳以上で初回接種(1・2回目接種)を終了した全ての人を対象にした接種を、
9月以降に開始します。使用するワクチンなどは、国で検討しています。内容が
決まり次第、市ホームページなどでご案内します。

問健康推進課　☎53-3624

VACCINE

VACCINE

※令和5年7月26日時点の情報です。最新の情報は、厚生労働省または市ホームページをご覧ください。
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給水管の凍結・破損防止のための
工事費用を一部助成します

　今年1月の寒波では、給水管の凍結・破損が多数発生し、その被害の多くは地上や屋外にあ
る「露出配管」で見られました。
　市では今後、寒波での凍結被害が出ないよう、給水管更新などの工事費用を一部助成します。

対象となる人

市と給水契約をしている所有者または使用者(官公庁は対象外)

対象となるための要件

・令和5年8月7日以降に工事に着手したもの

・宅内の保温材設置工事および老朽化した
露出配管の更新工事であること

・市の指定を受けた給水装置工事事業者が
行った工事であること(個人での工事は対
象外)

※床下埋設管や電気温水器、給湯器は対象
外です。

助成金額

対象となる工事にかかった費用の2分の1
※消費税および地方消費税含む。100円未満は切り捨て。

【上限額】
　・量水器の口径13ミリまたは20ミリ　上限5万円
　・量水器の口径25ミリ以上　　　　　 上限10万円
※助成は、期間中、1物件に対し1回限りです。
※予算の範囲内で助成します。予算の上限に達したときは、助成が受けられない可能性があります。

申請の手続き

工事の着手前に、「七尾市給水管凍結防止対策費助成金交付申請書」を提出してください。
※詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

申請期間：8月7日(月)～令和8年2月27日(金)

＜提出先・お問い合わせ先＞
〒926-8611 袖ケ江町イ部25番地(七尾市役所本庁舎1階)

イメージ写真

上下水道課　☎53-8432

保護カバーなし 保護カバーあり
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七尾鹿島地域安全ニュース 七尾警察署☎53-0110・防犯協会☎53-6944

消防だより 七尾鹿島消防本部☎53-0119・消防本部消防課☎53-1017
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万引きは「しない」
「させない」「見逃さない」

　旅行などで家を留守にすると
きは、高層階の窓や小さな窓に
も鍵を掛けましょう。特に長期
間家を空けるときは郵便物や新
聞がたまらないよう気を付けま
しょう。
　ご近所で留守の状況をお互い
に把握し、地域の目で泥棒を撃
退しましょう。

　車には鍵を掛け、荷物は車内
に残さないようにしましょう。
　住宅の敷地
内でも「車上
ねらい」は発
生しています！

　観光地など、人混みの中では、
「すり」に気をつけましょう。
　「置引き」を防止するために、
手荷物は離
さないよう
にしましょ
う。

万引きは「自分に関係がない」と思っていませんか？
万引きは、見逃されるとだんだんエスカレートして被害が大きくなります。

       　万引きは犯罪です！
万引きを「しない」ことはもちろんですが、お店で不審な行動をしている人を見かけたら、店員に
知らせるなど、地域全体で万引きを「させない」「見逃さない」意識を持つことが重要です。

夏休み、 お出かけ、 帰省のときの注意

夏のレジャーに潜む危険
～火の取り扱いに気を付けましょう～

　＜バーベキューの注意点＞
１．火の粉が飛んで周りの物に引火する危険性

があります、風向きに注意しましょう。
２．綿やレーヨンなどの再生繊維の服は着衣着

火の危険があります。
３．バーベキューをするときは、グリル付近に必

ず消火水などの消火用具を用意しましょう。
　　（消火用具を用意することで、着衣に着火し

た際などに素早く対応できます。）
４．ゲル状の着火剤は、揮発性が高く青白い炎

で燃焼し見えにくいことがあります。火お
こし途中に火が消えたと勘違いしてチューブ
から直接グリル内へ追加投入すると、引火
し大事故につながります。間違った使い方
に注意しましょう。

　＜花火あそびの注意点＞
１．花火は、注意事項をよく読んでから遊びま
しょう。

２．人混みを避け、燃えやすい物のない広い場
所で遊びましょう。

３．服の素材によっては着衣着火の危険があり
ます。

４．風が強い日の花火はやめましょう。
５．点火後、火が着かない
ときでも絶対に花火に
近寄ったり、のぞいた
りしないでください。

６．終わった花火は水の
入ったバケツに入れる
など、確実に消火して
ください。

バーベキューや花火は夏の楽しみの一つですが、ちょっとした不注意が悲しい事故
につながります。次のことを必ず守って楽しみましょう。
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出前手話講座
～手話を知って使ってつながろう～
●6月9日（金）　場所：能登島小学校
　4年生17人が、耳が聞こえない人の生活と、手
話を使ったあいさつや自己紹介などのコミュニケー
ション方法を学んだ。この講座は、手話への理解啓
発を目的に令和2年度から実施。市ろうあ協会と手
話サークルが協力している。
　市ろうあ協会顧問の松井隆夫さんは「聞こえない
人には、顔と目を合わせて伝えてほしい」と呼び掛
け、澤田祐希君は「今日教わったことを家族にも伝
えたい。学校のみんなとこれから手話であいさつし
たい」と意欲を見せた。

佐川急便株式会社と災害時支援の協定を締結
～市民の安心安全をサポート～
●6月13日（火）　場所：七尾市役所
　市は、佐川急便株式会社と「災害時における支援
物資の受入及び配送に関する協定」を締結した。
　協定には、佐川急便と協力会社が所有する倉庫の
提供や、支援物資の管理、避難所などへの物資の配
送が盛り込まれており、万一の災害に備える。
　茶谷市長は「万が一の時にサポートしてもらえる
のは、市民にとっても安心。さまざまな面で協力し
てもらえたら」と期待し、町田謙二北陸支店長は「地
域の皆さんに貢献できればうれしい。安心を支えた
い」と意気込んだ。

七尾城サムライラン初開催
～七尾城跡をランナーが駆ける～
●6月4日（日）　場所：七尾城跡ほか
　国史跡の七尾城跡を走る七尾城サムライランが初
開催され、239人が城跡を駆け上がり、風景を楽し
みながら汗を流した。ランナーの3割はよろい姿や
忍者の仮装で参加し、大会を盛り上げた。
　コースは七尾城登山口駐車場と本丸跡を往復する
全長10キロメートルで、男子は舛田侑也さん、女
子は舛田果那さんが優勝し、夫婦で大会を制した。
　侑也さんは「何とか優勝することができて、うれ
しい」と話し、果那さんは「坂が苦手できつかった
が、楽しく走ることができた」と笑顔を見せた。

佐藤直子さんがテニス体験会を開催
～親子で楽しく触れ合う～
●6月11日（日）　場所：天神山小学校
　今秋開催される「能登和倉国際女子オープンテニ
ス」の実行委員長で、七尾ふるさと大使の佐藤直子
さんが体験会を通してテニスの楽しさを伝えた。
　体験会には親子など15組24人が参加し、3チー
ムに分かれてテニスの動きを取り入れたゲームに挑
戦。初心者にもできる内容で、楽しく競いながら汗
を流した。天神山小学校5年の坂下翔太君は「ボー
ルをキャッチしたり、打ったりできて楽しかった」
と話し、佐藤さんは「美しい笑顔がたくさん見られ
て、とてもうれしい」と喜んだ。
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保育園留学で子育て体験
～市内で初の受け入れ～
●6月14日（水）　場所：認定こども園ひまわり
　七尾市、羽咋市、中能登町でつくる能登地域移住
交流協議会が、移住体験プログラム「保育園留学」
の市内初の受け入れを行った。同プログラムは首都
圏などの子育て世帯が短期間滞在し、地元の保育園
などを体験する。
　利用したのは、東京都在住の井上智之さん一家
で、自然豊かな環境や保育プログラムなどが決め手
となった。妻の恵里奈さんは「広い園庭で遊んだり
自然に触れたり、子どもたちは楽しんで通っている。
良い体験をさせてもらっている」と喜んだ。

障害者ふれあいスポーツ大会
～スポーツで健康増進と社会参加を目指す～
●6月30日（金）場所：七尾総合市民体育館
　障害者がスポーツと交流を楽しむ機会として4年
ぶりに開催され、13施設・団体から77人が参加。
フライングディスク、スカットボール、輪投げの3
種目の競技で参加者たちは爽やかな汗を流した。
　スカットボールをプレーした駒井りん子さんは
「日頃の練習の成果が出せた。これからも競技を続
けていきたい」と意気込んだ。フライングディスク
をプレーした高橋貴幸さんは「良い結果を出せて嬉
しい。体を動かすのは気持ちいい」と話し、周囲の
人と健闘をたたえ合った。

里海の生きものを調べよう
～生物多様性を学ぶ～
●6月29日（木）　場所：石崎町
　石崎小学校の6年生20人が、地元の海で生き物を
調査・観察し、生物の多様性を学んだ。
　児童たちは、講師を務めた金沢大学などの専門家
チームと共に海を調査。ヤドカリやカニ、赤西貝の
名前で親しまれているコナガニシなどが採取され、
その多様さに児童からは驚きや歓声が上がった。
　講師からは、漂着物もよく見てほしいと呼び掛け
があり、竹田咲

さ
依
え
さんは「ごみがたくさんあった。

捨てないように気を付けたい」と環境保全の大切さ
も学んだ。

七尾東雲高等学校演劇科定期公演
～私たちにしかできない舞台を見せる～
●6月16日（金）　場所：能登演劇堂
　七尾東雲高等学校演劇科第14期生の3年生5人
が、日頃の練習の成果を披露した。
　演目は、第14期生が自ら原案を考えた「ティベ
ルト～ 1万年のさがしもの～」。私たちにしかでき
ない演劇をしたいとの思いを込めた演劇科初のオリ
ジナル作品で、生徒たちは歌や踊りをこなしながら、
複数の役を演じ分けた。
　最も多い4役を担当した宮本湖

こ
心
こ
さんは「過去最

少人数だが、このメンバーでここまでやれたことに
感謝したい」と話した。



七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

資格取得講習会 (七尾会場【実施月/日】) 案内！

◆フルハーネス使用特別教育

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！

　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！　年間計画も掲載しています。

【8月24日】

◆職長教育 【9月12日、
　13日】

◆クレーン運転特別教育　◆玉掛け技能講習
◆高所作業車　　　　　運転技能講習
◆小型移動式クレーン　運転技能講習

【10月実施】

 市の人口 　 　
令和 5年 6月30日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,825世帯　（ 　 20)
人　口　48,686人　　（ △ 18）
　男　　23,229人　　（ △ 15）
　女　　25,457人　　（ △ 3）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 6,892人
　21 ～ 64歳　22,692人
　65歳～　　 19,102人
転入　 120人   転出　 103人
出生　 25人　死亡　 60人
婚姻　 6件　その他 0人

 納税のお知らせ 　 　
市・県民税（ 2期）
国民健康保険税（ 2期）
納期限： 8月31日㈭

 愛の献血 　 　
8 月18日㈮
七尾市役所本庁舎前
9：45 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00
※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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状況によりイベントや説明会な
どが中止・変更となる場合があ
ります。開催の有無など、詳細
は各問い合わせ先へご確認くだ
さい。

危険ブロック塀の除却を支援します
　地震時にブロック塀が倒壊し、
人に危害を加える可能性がありま
す。倒壊による災害を未然に防止
するために、危険ブロック塀の除
却を補助します。
■補助金額
　4,000円×除却面積(㎡ )
　（上限10万円）
■対象となるブロック塀
　・道路に面して設置された塀
　・危険な状態の塀など
都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

のと里山空港の利用者に商品券
を交付します！
　搭乗日から 6カ月以内に申請し
てください。
■対象
　市内在住の人
■商品券の種類
　・JTBナイスギフトカード
　・ろくほく地域振興券
■申請に必要なもの
　・搭乗案内 2枚以上(ピンク色) 
または搭乗証明書(ANA発行)

　・本人確認証
※本人以外が申請するときは印
鑑を持参してください。

交流推進課　☎53-8424

住まいの省エネ購入を応援！
■対象者　
石川県住まいの省エネ促進事業
費補助金を受け、次のいずれか
に当てはまる人
①市内に、自ら常時居住するた
めの住居を新築または新築建
売住宅を購入した個人
②市内に、自ら常時居住する既
存住宅を改修した個人
③市内に、個人が常時居住する
ための住宅を新築または既存
住宅の改修を行った法人もし
くは個人事業主

■補助額
・ZEH適合住宅       最大20万円
・NearlyZEH,ZEHOriented適合
住宅　　　　　　 最大10万円
・開口部の断熱改修  最大 5万円
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

エコカー購入を応援！
■対象者　
石川県電気自動車等購入促進事
業費補助金を受け、次のいずれ
かに当てはまる人
①市内在住の人
②市内に事務所または事業所を
有する法人
③①または②とリース契約をし
ているリース事業者

■補助額
・燃料電池自動車 最大50万円
・電気自動車 　　最大10万円
・プラグインハイブリッド自動車　
　　　　　　　　最大10万円
環境課　☎53-8421



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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みんなでいしかわ省エネ・節電ア
クションプランにチャレンジ！
　カーボンニュートラルに向けた
取り組みにチャレンジしてみませ
んか？
　紙の削減のため、WEBでのチャ
レンジにご協力ください。
■チャレンジするには
県ホームページ
に掲載している
「取組シート」の
項目から取り組
みたい項目を選ぶ。
■取組期間　
　 8月( 1 カ月間)
■取り組んだ成果の報告
　県電子申請システムから報告
【取組シートを利用する人】
■取組シートの入手方法
　・県ホームページ
　・環境課
■提出先
　・県カーボンニュートラル推進課
　・環境課
石川県カーボンニュートラル推
　進課　☎076-225-1462
　環境課　☎53-8421

「ななお認知症知ってあん
しん本」のご紹介
　認知症は、加齢により誰もが患
う可能性のある病気です。本人や
家族、周りの人が正しく理解し、
必要なときに支援につなげること
が大切です。
　「ななお認知症知ってあんしん
本」では、認知症に関する相談窓
口や状態に応じたサービスを掲載
しています。ぜひご活用ください。
■設置場所
・高齢者支援課(パトリア 3階)
・認知症に関する各相談窓口
※市ホームページでもご覧いただ
けます。
高齢者支援課　☎53-8463

　　　　　　　　　　　　　　

8 月は「電気使用安全月間」です
　 8月は高温多湿のため、感電や
電気事故などが発生しやすくなり
ます。私たちの生活になくてはな
らない電気は、使用方法を誤ると
大事故につながります。日頃から
電気の安全な使用に努めましょう。
(一財)北陸電気保安協会
　☎52-4393

8 月からスタート！
省エネ家電の購入を応援！
　いしかわ省エネ家電をさらにお
得に購入できます。省エネ家電を
購入し、家計にも、地球にもやさ
しい生活を始めませんか。
■対象者
　対象製品を自宅で利用する市民
■事業期間
　令和 6年 2月29日㈭まで
※予算上限に達し次第終了
■店頭値引き額
エアコン 1万円～

2万円
電気冷蔵庫 5千円～

2万円
テレビ 5千円～

1万円
LED照明器具 2千円
エコキュート等 4万円

※「いしかわ省エネ家電購入応援
キャンペーン」を併用できます。
※マイナンバーカードや運転免許
証などの住所・顔写真入りの身
分証明書を市内の対象店舗でご
提示ください。
環境課　☎53-8421

特定健診・がん検診の日程
　身体の状態を教えてくれる特定健診は、治療中の人も対象です。市内医療機関では特定健診のみ、11月30日
まで受診できます。受診される際は、医療機関にご予約ください。
　集団健診会場では、がん検診も同時実施していますが、事前の予約が必要です。検診希望日の 2週間前まで
に「令和 5年度がん検診申込書」をポストに投函してお申し込みください。(がん検診票と予約票は検診日の
3 ～ 4日前に届きます。)
　集団健診会場での特定健診は、午後が空いているのでおすすめです。
検診日 会場名 受付時間 特定健診 胃 大腸 肺・結核 前立腺 子宮 乳

8
月
24日㈭ 矢田郷地区コミュニティセンター

（託児あり）
8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ● ●

28日㈪ 田鶴浜地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●

9
月

2 日㈯ 矢田郷地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●

12日㈫ 矢田郷地区コミュニティセンター
8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ●

※託児サービス(無料)を希望される人は健診 3日前までに申し込みが必要です。
※矢田郷地区コミュニティセンターは旧七尾サンライフプラザ、田鶴浜地区コミュニティセンターは旧サン
ビーム日和ヶ丘です。
健康推進課　☎53-3623　FAX53-5990

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



12七尾ごころ

マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁してい
ない人を対象に、休日交付窓口を
設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書
の更新も受け付けます。
※2日前までに電話予約が必要です。
■日時　 8月13日㈰、27日㈰　
　　　　 9：00 ～12：00
■場所　ミナ.クル2階
■必要なもの
　・交付通知書(はがき)
　・本人確認書類
　　顔写真付きは1点
　　顔写真無しは 2点
　・通知カード
市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

「子どもの人権110番」強化週間
　いじめや体罰、虐待などの問題
をどうしたら解決できるか一人で
悩まずに一緒に考えませんか。
　法務局職員が電話相談に応じま
す。相談は無料で、相談内容の秘
密は守られます。
■相談受付日時　
　 8月23日㈬～29日㈫
　 8：30 ～19：00
　※26日㈯、27日㈰は、
　　10：00 ～17：00
■電話番号（通話料無料）
　☎0120-007-110
※全国共通フリーダイヤルです。
平日は金沢地方法務局、土・
日、祝日は名古屋法務局につ
ながります。
※メールによる相談も24時間受
け付けています。法務省ホー
ムページをご確認ください。

金沢地方法務局七尾支局
　☎53-1721

石川県子ども食堂支援事業
　子ども食堂を新たに開設する費
用を補助します。
■対象　
県内で新たに子ども食堂の開設
に取り組む団体
■補助額　
　 1団体につき上限20万円
　※原則 1回限り
■対象経費　
初期の開設費用(食材費や会場
借り上げ料、保険料などの必要
経費)　
※予算に達し次第受付を終了しま
すので、お早めに申し込みくだ
さい。
※詳細は、県ホームページをご確
認ください。
石川県少子化対策監室　
　☎076-225-1421

　　　　　　　　　　　　　　

日本語＆外国語サロン
　いろいろな国の人が集まるサロ
ンです。外国の人は日本語を、日
本の人は外国の言葉を、楽しく学
びませんか。
【コーラス体験】
■日時　 8月19日㈯
　　　　14：00 ～15：00
　　　　※毎月第 3土曜日に開催
■場所　大地主神社(山王町)
■内容　日本や外国の歌の合唱
■申込方法　電話
　※日時が変更となる可能性があ
　　ります。
【日本文化体験】
■日時　 8月26日㈯
　　　　18：30 ～19：30
　　　　※偶数月の第 4土曜日に
　　　　　開催
■場所　大地主神社(山王町）
■内容　生花の体験教室など
■申込方法　電話
■費用　 1回300円(花材代)
多文化共生サロンサラダボウル
　(大森)　☎52-4214
　地域づくり支援課　☎53-8633

Jアラート
全国一斉情報伝達訓練の実施
　Jアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ瞬時に伝えるシステムで
す。Jアラートからの緊急情報を
さまざまな手段を使い、市民の皆
さんへお伝えするための情報伝達
訓練を実施します。
　なお、予告なく中止または延期
となることがあります。
■日時　 8月23日㈬　11：00
■情報伝達手段
屋外スピーカー、防災ラジオなど
■放送内容
「これはJアラートのテストで
す」× 3回。
防災交通課　☎53-6880

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市スポーツ協会職員採用募集
　令和 6年 4月 1日に採用する職
員を募集します。
■採用予定人数　高卒(新卒) 1 人
■申込期限　 9月15日㈮
■試験日　 9月下旬予定
■試験場所　七尾市文化ホール
■募集要領の入手方法
　①進路指導担当の先生への相談
　②当協会ホームページ
(公社)七尾市スポーツ協会
　☎54-0003

　　　　　　　　　　　　　　　

想いよ、届け！
第55回全能登私の主張発表大会
聴講者募集！
　市内外の中学生が、日々感じて
いることや、感動した気持ちを表
現する大会です。申し込みは不要
です。ぜひ、若者の主張に耳を傾
けてみませんか。
■日時　 8月 9日㈬　 9：30 ～
■場所　七尾市文化ホール
■出場者　
　能登地区の中学生15人程度
スポーツ・文化課　☎53-8437
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特別児童扶養手当、障害児福
祉手当、特別障害者手当、福
祉手当の現況届はお早めに
　受給者(支給停止も含む)は現況
届を提出してください。提出書類
は送付する案内文書をご確認くだ
さい。
■提出期間　
　8月14日㈪～ 9月11日㈪
【特別児童扶養手当】
20歳未満の障害のある児童を家庭
で監護している父母などに支給
【障害児福祉手当】
日常生活で常時の介護を必要とす
る、在宅の20歳未満の人に支給
【特別障害者手当】
日常生活で常時特別の介護を必要
とする、在宅の20歳以上の人に支
給
【福祉手当】
従来の福祉手当の受給者で、特別
障害者手当の支給要件に該当せず、
障害基礎年金も支給されない人に
支給。現在は新規認定を行ってい
ません。
福祉課　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　

プラスチックごみは燃えるごみへ
～ごみステーションに出す場合は
指定ごみ袋に入れてください～
　4月から、全てのプラスチック
ごみは燃えるごみに分別が変更と
なっています。ごみステーション
に出すときは、指定ごみ袋に入れ
てください。
　指定ごみ袋に入らないものは、
木製の家具などと同様に、ななか
リサイクルセンターに直接搬入す
るか、許可のある収集運搬業者を
ご利用ください。
■ななかリサイクルセンター
　受入時間
　平日　　9：00～ 16：00
　土曜日　9：00～ 12：00
※詳細は、｢家庭ごみの分け方・出
し方｣ 冊子をご覧ください。
環境課　☎53-8421

市営住宅入居者募集
■募集住宅
住宅 家賃(所得に応じて決定)
　【七尾地区】
奥原 10,200円～ 20,000円
古府 13,500円～ 34,200円
後畠 17,900円～ 38,700円
　【田鶴浜地区】
相馬 20,600円～ 41,300円
大津 17,400円～ 39,600円
　【中島地区】
中島 19,300円～ 48,100円
要貝 23,200円～ 45,500円
代本 51,400円～ 54,000円
　【能登島地区】
舘山 17,800円～ 37,500円

※変更の可能性があります。
※応募者多数のときは抽選です。
※入居時に家賃 3カ月分の敷金が
　必要です。
■申込期限　 8月18日㈮
都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 4年度情報公開制度および
個人情報開示請求運用状況
■行政文書公開請求
①請求件数　　　　　　　51件
②取り下げ・請求却下件数 2 件
③公開決定状況
・公開　　　　　　　　22件
・一部公開　　　　　　23件
・非公開　　　　　　　 2件
・存否不明　　　　　　 0件
・不存在　　　　　　　 7件
④審査請求　　　　　　　 0件

■個人情報開示請求
①請求件数　　　　　　　72件
②取り下げ・請求却下件数 1件
③開示決定状況
・開示　　　　　　　　58件
・一部開示　　　　　　13件
・非開示　　　　　　　 1件
・存否不明　　　　　　 0件
・不存在　　　　　　　 0件
④審査請求　　　　　　　 2件
広報広聴課　☎ 53-8423

七尾市競争入札参加資格審
査申請(工事・業務・物品)
　令和 5・ 6年度七尾市競争入札
参加資格審査申請(第 1回追加登
録)を受け付けています。
　申請方法は市ホームページをご
覧ください。期限後は、随時の受
け付けを行いません。ご注意くだ
さい。
■受付期限 8 月31日㈭
監理課　☎53-1118

　　　　　　　　　　　　　　　

児童扶養手当・ひとり親家庭等
医療費の現況届はお早めに　
　児童扶養手当の受給者(支給停
止も含む)、ひとり親家庭等医療
費の資格登録をしている人は、現
況届を提出してください。
　提出がないときは、手当の支払
いが一時差し止められ、受給資格
がなくなることがあるのでご注意
ください。
■手続きに必要なもの
①健康保険証
②児童扶養手当証書・ひとり親
家庭等医療費受給資格証(交
付を受けている人)
※事由によっては別途書類が
　必要なときがあります。

■提出期限　 8月31日㈭
子育て支援課　☎53-8445

　　　　　　　　　　　　　　　

農地の草刈りをお願いします
　雑草が生い茂り、放置された農
地は病害虫の発生源となり、農作
物や住民の生活へ悪影響を及ぼし
ます。ごみの不法投棄や有害鳥獣
の隠れ場所になるなど、周辺環境
を悪化させる恐れもあります。日
頃から定期的に草刈りをするなど
適正な管理をお願いします。
　適正な管理がされていない農地
は、所有者や相続人に対して、農
業委員や農地利用最適化推進委員
が指導を行うことがあります。ご
理解ご協力をお願いします。
農業委員会事務局　☎53-8440
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個人県政学習バス参加者募集
■対象
七尾市、羽咋市、志賀町、宝達
志水町、中能登町在住の成人男
女
■運行日(日帰り)
　・ 9月27日㈬　金沢コース
　　「金沢港周辺の施設見学」
　・10月14日㈯　奥能登コース
　　「海と夜空を観賞しません
　　か！」
　・10月26日㈭　金沢コース
　　「いしかわ百万石文化祭」
　・11月 7 日㈫　金沢コース
　　「やっと見学出来ます！」
■定員
　各コース40人
　(申し込み多数のときは抽選)
■参加費用
　コースにより異なります。
■申込期限
　 8月16日㈬　※必着
■申込方法
電子申請、はがき、ファクスの
いずれか
※詳細はお問い合わせください。
石川県中能登総合事務所
　企画振興課
　☎52-6113　FAX53-4244
　〒926-0852小島町ニ部33番地

　　　　　　　　　　　　　　　

第 5回里山里海フェスティ
バル出店者募集
■開催日時　10月21日㈯、22日㈰
■会場　
能登歴史公園[国分寺地区]芝生広場
■申込方法　
当館ホームページから申込書を
ダウンロードして提出
(メールまたはファクス、郵送
のいずれか)
■申込期限　 9月10日㈰　15：00
■出店費用　無料
※詳細は当館ホームページをご
覧いただくか、電話でお問い
合わせください。

のと里山里海ミュージアム　
　☎57-5100　FAX57-5103

不用品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
　座卓テーブル、ウサギ用ケージ
■ゆずってください
自転車用ヘルメット、サクソ
フォン、自転車(女子小学生用)
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となったときは要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日　
　 8月17日㈭、24日㈭、31日㈭、
　 9月 7日㈭
■時間　13：30 ～ 16：00
■場所　フォーラム七尾(パトリア 5階)
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5 人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当するときは無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

　　　　　　　　　　　　　　　

高岡万葉まつり
「万葉集全20巻朗唱の会」　
　日中は会場での朗唱、夜間は事前
に募集した動画の配信を行います。
■日程　10月 6 日㈮～ 8日㈰　
■場所　
高岡古城公園　中の島特設水上
舞台(富山県高岡市古城 1 - 1 )
■動画朗唱の申込期限　
　 8月18日㈮　
※詳細は、高岡市観光ポータルサ
イト「たかおか道しるべ」をご
覧ください。
高岡万葉まつり実行委員会事務　
　局(高岡市観光交流課内)
　☎0766-20-1301　

3 X 3  GAMES in NANAO
　東京オリンピックから正式競技
となった 3人制のバスケットボー
ル競技です。入場無料で各チームの
熱いプレーが間近で観戦できます。
■日時　
　 8月11日(金・祝)　 9：00 ～
　※雨天の場合は、翌日順延
■場所　
　ミナ.クル前特設会場
　(JR七尾駅前)

交流推進課　☎53-8424

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供していま
す。
■日時　 9月 2日㈯
　　　　14：00 ～ 16：00
■場所　金沢市内(会場はご連絡
　　　　いただいた際に個別にお
　　　　知らせいたします)
石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

　　　　　　　　　　　　　　　

第20回高階まつり
第 4回高階あおぞら市
■日時
　 8月19日㈯
　高階まつり　17：00 ～ 20：00
　あおぞら市　16：00 ～
　（あおぞら市は完売次第終了）
■場所　
　高階地区コミュニティセンター
　多目的グラウンド
　(雨天時は館内)
高階まつり実行委員会

　（高階地区コミュニティセンター
　内)　☎57-3239



詳細は の連絡先にお問い合わせください。

15 七尾ごころ 2023.8

時間帯 月 火 水 木 金 土 日

5
00 市からのお知らせ
30 七尾の祭り
57 ななおいきいき体操

6 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )

7 57 ななおいきいき体操
8 00 ニコニコちゃんねる

(ニュースと行政情報をお伝えします )9

10
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック
57 ななおいきいき体操

11 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )12

13 00 全国のケーブルテレビ番組を放送

14
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック

15 00 リクエストコーナー (日替わり )16

17
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック
57 ななおいきいき体操

18 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )19

20
00 ニコニコちゃんねるセレクション (過去の番組を放送 )
57 ななおいきいき体操

21 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )22

23
00 ニュースプレイバック
30 市からのお知らせ

ケーブル
テレビななお

11チャンネル番組ガイド 

【番組リクエスト】
☎53-1130(平日9：00～14：00)
【加入の申し込み】
☎53-8699(平日8：30～17：00)

放送大学入学生募集
　令和 5年10月入学生を募集して
います。
■出願期限　
　・第 1回　 8月31日㈭
　・第 2回　 9月12日㈫
※個別相談会を随時開
催しています。個別
相談や資料請求は、
ホームページから申
し込むことができます。

放送大学石川学習センター
　☎076-246-4029

　　　　　　　　　　　　　　　

世界のカブトムシ・クワガタ展
　世界中のカブトムシとクワガタ
約20種類が大集合！ 
■期間　 9月10日㈰まで
■場所　氷見市海浜植物園 2階
　　　　ワークショップルーム
■入園料　大人 500円、 4歳以上　　
　　　　　中学生以下 300円、 4　　
　　　　　歳未満は無料
氷見市海浜植物園
　☎0766-91-0100

　　　　　　　　　　　　　　　

「ななお国際交流フェア」
ベトナムやインドネシアの文
化や料理に触れて味わおう！
■日時　 8月27日㈰　
　　　　10：00 ～ 13：00
■場所　里山里海キッチン
　　　　(パトリア 1階)
　　　　フォーラム七尾　大ホール
　　　　(パトリア 4階)
七尾市国際交流協会　☎53-8633

日本夜景遺産認定！
「いいやま灯篭まつり」開催
　飯山市の伝統的工芸品の内山紙
で、一つ一つ想いを込めて作られ
た灯篭。地元の高校生とわけしょ
(若者)が中心となって準備をすす
め、一夜限りの「地上の天の川」
を出現させます。
　JR飯山駅やメイン会場となる
本町商店街を、大小合わせて 1万
個の灯篭が彩ります。
■日時　 8月11日(金・祝)
　　　　16：00 ～ 21：00
　　　　※灯篭点灯は18：00
■場所　飯山市本町商店街周辺
いいやま灯篭まつり実行委員会
　(飯山市商工観光課内)
　☎0269-67-0731(課直通)
 
　　　　　　　　　　　　　　　　
「海の警察官」海上保安官募集！
【海上保安大学校学生( 4 月入校、
高卒程度)】
■受験資格
高校卒業後 2年未満の人または
卒業見込みの人など
■申込期間
　 8月24日㈭～ 9月 4日㈪
■第 1次試験
　10月28日㈯、29日㈰
※令和 4年度の学科試験から物
理・化学がなくなりました。

■第 2次試験　12月15日㈮
※受験申し込みは
　こちら

第九管区海上保安本部総務部
　人事課　☎0120-444-576

【今月のニコニコちゃんねる】

今月のニコニコちゃんねるは

・夏季特別番組

・七尾東雲高等学校演劇科第14期
生公演
　「ティベルト～１万年のさがしも
の」

などをお送りします。

※放送内容が変更となる場合があります。
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今月の市民相談

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間
消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談、クレ・サラ相談
（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題、
クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

8月18日（金）
8月25日（金） 13:00 ～ 15:30

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 8月18日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

8月21日（月）
9月４日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
8月21日（月）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

人は死ぬ時、やらなかった後悔をする
自分の心に問いかけて、心に決めてみる
自分の人生て何だ、自分は何を成したいか
何のために生まれて、何のために生きるのか
一回しかない人生、この命を何に賭けるのか
何かに挑戦し続けた差が人生の差になる

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥78回目♥♥78回目♥♥72回目♥♥78回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥78回目♥♥72回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26番地 1
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

七尾市

シニアの
（６０歳以上）

詳しくは

検索

シルバー人材センター

七尾市小島町西部 1-3

新しい働き方

（☎５２－４６８０）

高齢者活躍人材確保育成事業 

石川県シルバー人材センター連合会 

で

七尾市シルバー

※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。



今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

8月11日
（金・祝)

今井歯科医院
☎52-2684
小丸山台

マツモトキヨシ七尾西店
FAX52-8356
国分町

横山内科医院 ☎57-5700　御祓町 内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

8月13日
（日）

木元歯科クリニック
☎53-5151
北藤橋町

アルプ薬局七尾万行店
FAX54-5203
万行町

ねがみみらいクリニック ☎53-7211　万行町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

8月20日
（日）

梅歯科医院
☎53-5544
山王町

阪神調剤薬局さくら店
FAX53-5584

桜町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

8月27日
（日）

深尾歯科医院
☎53-6385
本府中町

中島薬局
FAX72-3370
中能登町能登部下

円山医院 ☎52-3400　府中町 内科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町

さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

9月 3日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155
桜町

能登総合病院前あおぞら薬局
FAX52-9890
藤橋町

荒井皮ふ科クリニック ☎53-0134　神明町 皮膚科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町かじ内科クリニック ☎76-0002　中能登町二宮

内科・
消化器内科

※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索
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七尾・鍛冶町

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800
高齢者専門宅配弁当

宅配クック 七尾店
0767-53-3323

・１日１食からご注文可能！
・正月三が日以外 毎日営業

・おかゆ 刻み変更無料！

お届け
例

普通食 やわらか食

お届け
例

（カロリー・塩分調整食、たんぱく・塩分調整食も同価格です）

普通食 おかず 円 ご飯付 円
やわらか食 おかず 円 ご飯付 円



 　

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

…………………………………………………｛　I n f o r m a t i o n　｝…………………………………………………

☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

予定が変更となる場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

企画展 
「生物標本入門」

■会　　期　8月28日(月)まで
■観 覧 料　無料

●【自然体験教室】生き物ふれあい体験
開催日時： 8月6日(日)14：00 ～15：30
　参　加　費：無料

●【地域学講座】国史跡・能登国分寺跡探検＆蓮
れんげ
華文
もん
軒丸瓦風

　コースター作り
開催日時：8月10日(木)10：00 ～12：00
　対象・定員：小学生以上、20人 （要申し込み）
　参　加　費：無料
　持　ち　物：飲み物、帽子

●【歴史体験講座】
　①アカニシ（ニシガイ）で貝染め体験
　②講義「赤浦遺跡の貝塚に見る 縄文の食と貝類資源利用」
　開催日時：8月19日(土)、8月20日(日) 
　　　　　  ①10：30 ～15：00　②13：30 ～15：00
対象・定員：小学5年生以上、要申し込み、各日①10人　②15人　　

　　　　 　　（②のみの参加も可能）
　参　加　費：①2,000円　②無料
　持　ち　物：①飲み物、帽子、昼食　②なし

9/24
まで

本展では江戸三大ペットの犬・猫・
金魚から空想の動物まで、浮世
絵に登場する人気モノが140点
大集合。描くのも、歌麿、北斎、
広重、国芳と、人気者が勢

せいぞろ
揃い。

「浮世絵でみる動物図鑑」をぜひ
ご覧ください。

★塗り絵や撮影コーナー、オリジナ
　ルグッズもお楽しみください。

■会　　期　9月18日(月・祝)まで
　　　　　　※会期中無休
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観　覧　料　一般800円、大学生350円、高校生以下無料
　　　　　　※国民の祝日は70歳以上の人は無料

国内有数のガラスコレクションを
誇る町田市立博物館所蔵品から、
「ボヘミアン・グラス」「中国清朝
ガラス」「日本ガラス工芸」の3つ
のジャンルで64点を展示していま
す。西洋と東洋の美意識が反映さ
れた作品をお楽しみください。

■会　　期　９月24日(日)まで
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一般800円、大学生350円、高校生以下無料
　　　　　　※国民の祝日は70歳以上の人は団体料金
■休　館　日　第３火曜日

●ギャラリートーク（展示作品の見どころを解説します）
　開催日時：8月6日(日)10：30 ～11：30
　講　　師：齊藤晴子（町田市立博物館学芸員）
●ガラ美の夏祭り(体験ブース、ワークショップを開催します)
　開催日時：8月12日(土)、13日(日)
　　　　　  10：00 ～12：00、13：00 ～15：00
※イベントの詳細はホームページでご確認ください。

10/20～
11/5

七尾市ゆかりの長谷川等伯の人生を舞台化。一人の美術館の
学芸員が等伯についてどうしても知りたいことがあり、自ら
若き日の等伯に扮

ふん
し、400年前にタイムトリップ。等伯の激

動の生涯、国宝誕生の秘話に迫ります。ぜひご覧ください。

■日　　時　10月20日(金) ～ 11月5日(日)14：00開演
　　　　　　※10月25日(水)、10月31日(火)は休演
■演　　出　仲代達矢
■出　　演　無名塾
　　　　　　＋市民キャスト
■上演台本　岡山矢
■料金(税込)　
　一　　般　 5,000円
　障がい者 　3,000円
　高校生以下 3,000円
　※当日は500円増

※未就学児入場不可。
　車いすで観劇の人は演劇堂まで
　ご連絡ください。

特別展 
「町田市立博物館所蔵 ガラス名品展」

絵師も動物も、人気モノ勢揃い
動物たちの浮世絵展

9/18
まで

8/28
まで

植物標本

いしかわ百万石文化祭2023　
七尾市地域文化発信事業
「等伯-反骨の画聖-」チケット好評発売中！

18七尾ごころ

「今やう娘七小町 あふむ小まち」
歌川豊国(中右コレクション)

紫地三彩蝙蝠文壺
中国／清時代・18-20世紀

町田市立博物館蔵



弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:8月12日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

大型運転手・試験員 

未経験でも大歓迎！ 

（株）白馬生コンクリート 

〒926－0828 七尾市白馬町八部９番地の１     

TEL 0767-57-0200  担当者までお気軽に♪ 

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『空想の海』
　 　
深緑野分/著　KADOKAWA/刊

『捨てなくても大丈夫』
　 　
宝島社/刊

初長篇作が直木賞と大藪春彦賞の候補となる
など注目の著者のデビュー 10周年記念短編
集です。ミステリ、児童文学、ホラーなどさ
まざまなジャンルの作品11篇を楽しむこと
ができます。

五木寛之をはじめ、各界著名人の「愛するモ
ノに囲まれた」生活が紹介されています。物
を捨てられない自分にがっかりしている人に
ぜひ読んでもらいたい1冊です。

図書館からのお知らせ
〇かみしばい劇場
　日　　時：8月19日(土) 10：30～
　対　　象：幼児から小学生
〇夜のとしょかん「手品に挑戦！」
　日　　時：8月23日(水) 19：00～ 20：00
　対　　象：小学生(保護者同伴)
　定　　員：20人(保護者含まず)
〇土ようおはなし会
　日　　時：8月26日(土) 14：00～
　対　　象：幼児から小学生

※予定が変更となる場合があります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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茶 谷　義 隆

【８月から・・・】
　家庭での電気料金の負担軽減のため、省
エネ家電の購入を促進する「省エネ家電購
入応援事業」を８月１日から令和６年２月末
まで行います。
　市内の対象店舗でエアコン、冷蔵庫など
の対象省エネ家電を購入すると「いしかわ省
エネ家電購入応援キャンペーン」のポイント
と同額分を減額して購入できます。
　最新の省エネ家電は、10年前の製品と比
べて消費電力量が大きく下がり、電気料金
も安くなるので、この機会に買い替えを考え
てみてはいかがでしょうか。
　また、８月１日から「のと鉄道」の回数券
や１日乗車券が半額となっています。これも
来年の２月末までですが、燃料費高騰対策
やＣＯ２削減が目的です。マイカーではなく、
公共交通機関である「のと鉄道」を是非、
利用してみてください。
　「のと鉄道」では、今話題の「君は放課
後インソムニア」や「花咲くいろは」のラッ
ピング車両、観光列車の「のと里山里海号」
なども走っています。
　この機会に「のと鉄道」を利用して、いつ
もと違う景色を見てはいかがでしょうか。



多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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SHINE! NANAO’S STAR

輝け！ ななおの星
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掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。未就学のお子さんを募集中！

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。
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掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！
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夏本番です。今回組み写真でお届けした「七尾港まつり」も、晴天の夏空の下で開催され、御祓川沿いがたくさ
んの人でにぎわいました。恒例の総踊りや、新たに子どもイベントなどが行われ、参加された皆さんの笑顔が輝
いていた1日でした。一方、今年は大雨による災害が全国で発生し、市内でも7月1日に避難指示が発令されたの
は記憶に新しいところです。これから台風の季節がやってきます。自身や家族の安全のため、広報6月号で紹介
した「防災・減災のための主なチェックリスト」を参考に、災害への備えを見直してみませんか。(柿島)
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施
す
メ
イ
ク
ア
ッ
プ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
し
て
い
ま
す
。
美
容
の

本
場
で
あ
る
パ
リ
の
メ
イ
ク
学
校
を
卒
業

し
、
パ
リ
コ
レ
な
ど
に
も
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
今
年
の
１
月
に
は
、
大
手
町
の

「
あ
っ
さ
ん
ぷ
ら
ー
じ
ゅ
」
２
階
で
、
ス

キ
ン
ケ
ア
と
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
専
門
サ
ロ
ン

「Beauty Space N
anao

」
を
開
業
し
ま

し
た
。

◆
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

　
幼
少
期
か
ら
ダ
ン
ス
や
バ
レ
エ
な
ど
の

習
い
事
で
メ
イ
ク
を
す
る
機
会
が
あ
り
、

自
然
と
メ
イ
ク
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
初
め
て
パ
リ
コ
レ
の
動
画
を

見
た
時
に
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
の
自
由
自
在

な
表
現
力
に
魅
了
さ
れ
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
目
指
し
ま
し
た
。

◆
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
？
や
り
が
い
は
？

　
日
本
メ
デ
ィ
ア
だ
け
で
な
く
海
外
メ

デ
ィ
ア
を
通
し
て
、
毎
日
流
行
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
を
受

講
し
た
人
か
ら
「
朝
の
メ
イ
ク
が
楽
し
く

な
っ
た
」、「
レ
ッ
ス
ン
後
は
お
出
か
け
す

る
の
が
楽
し
く
な
る
」
と
い
う
声
を
聞
い

た
時
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
生
活
の
中
に
芸
術
が
溢
れ
て
い
る
と
こ

ろ
。
銭
湯
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
こ
ろ
。
着

付
け
を
習
っ
た
り
、
毎
週
市
内
の
銭
湯
に

通
っ
た
り
と
七
尾
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て

の
実
績
を
増
や
し
、
七
尾
で
も
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
の
魅
力
に
触
れ
る
機
会
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

金
かね

子
こ

時
とき

菜
な

さん 25歳

アイス
　だいすき！

お姉ちゃんが大好き
な優衣夏。これから
も明るい笑顔とかわ
いいおしゃべりを絶
やさず、のびのび
育ってください♪

（父：威
　たける

／母：愛美）

青葉台町

白
しら

瀬
せ

 優
う

衣
い

夏
か

ちゃん

すきな
食べ物は
イカです♡

これが好き！これが
楽しい！と思えるこ
とをたくさん見つけ
て、笑顔いっぱい大
きくなってね♪

（父：竜／母：祥
さちな

菜）

栄町

杉
すぎ さ わ

沢　律
りつ

くん

平成31年
2月21日
生まれ

令和元年
8月9日
生まれ


