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カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
で
こ
の
ペ
ー
ジ
を

開
き
、    

マ
ー
ク
を
タ
ッ
プ
す
る
と
未
掲

載
写
真
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

青柏祭のでか山青柏祭のでか山
～港町に掛け声響く～

　5月3日から5日にかけて青柏祭の曳山行事が開催され、たくさんの観衆と共に、3台のでか山が練り歩いた。
　鍜冶町、府中町、魚町の3町から曳き出されたでか山は、4日に大地主神社へ集結し、5日は市内中心部を巡
行。能登食祭市場とパトリア・ミナ.クル前、仙対橋の3カ所に、でか山3台が4年ぶりに勢ぞろいし、圧巻の光
景で見る者を魅了した。
　観衆の曳き手参加も解禁され、老若男女問わずたくさんの観衆が参加。「エンヤー」の掛け声で力強く綱を
引き、若衆らと一体となって祭りを盛り上げ、街中をにぎわいと熱気に包んだ。
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君は放課後インソムニア
 実写映画公開目前！アニメはついに終盤へ！

　市が舞台の作品「君は放課後インソムニア」の実写映画の公開がいよいよ目前に迫ってきました。また、
4月から放送が始まったテレビアニメの物語は終盤に差し掛かり、ますます目が離せません。

　6月23日の上映開始に向け、新たなビジュアルが公開されました。今
回お披露目となったのは、ポスターと映画本編の場面写真で、キャスト
の皆さんが演じる様子と作中に映る七尾の風景を少しだけ見ることがで
きます。
　原作の舞台である七尾市内で主に撮影された本作。私たちにとって見
慣れている景色も、映画館の大きなスクリーンを通して見ると、新たな
発見があるのではないでしょうか。

　高校1年の中見丸太(奥平大兼)は不眠症に悩んでいた。ある日、学校の使われていない天文台で、
偶然にも同じ悩みを持つクラスメイト曲伊咲(森七菜)と出会う。二人は、誰にも打ち明けていな
かった不眠症という秘密でつながり、次第に打ち解けていく。
　そんな二人が天文台を勝手に使っていた事がばれてしまい、天文台が立ち入り禁止の危機を迫ら
れる。寂しい表情を浮かべる伊咲を見た丸太は、安らげる場所を守るため、休部となっている天文
部の復活を決意する――。

　これまでに8話が放送されたテレビアニメでは、市内のさまざまなスポットが登場しました。
　七尾の街並みを忠実に描いたアニメ映像の再現度は、地元の私たちを驚かせるとともに、たくさんの
人に七尾の美しい風景とその魅力を届けたのではないでしょうか。
　今回は、作中に登場した市内のスポットを一部ご紹介します。

　
ア
ニ
メ
の
キ
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ク
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ー
や
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尾
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並
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が
描
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と
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で
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29
日
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運
行

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
同
日
に
開
催
し
た
出
発
式
で
は
、
金

沢
市
出
身
の
声
優
で
、
倉
敷
兎
子
を
演

じ
る
能
登
麻
美
子
さ
ん
を
ゲ
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ト
と
し
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招
き
、
茶
谷
市
長
ら
と
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に
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行
い
ま
し
た
。

　
能
登
さ
ん
は「
作
品
の
世
界
を
味
わ
い

な
が
ら
七
尾
の
魅
力
を
余
す
と
こ
ろ
な

く
感
じ
て
ほ
し
い
」と
期
待
し
ま
し
た
。

　このほかにも見覚えのあ
る七尾の景色が、作中でた
くさん描かれています。
　ぜひ一度、実際の景色と
見比べてみてはいかがで
しょうか？

イオンシネマ金沢　イオンシネマ金沢フォーラス　金沢コロナシネマワールド
ユナイテッド・シネマ金沢　シネマサンシャインかほく　イオンシネマ白山　予定　

実写映画　新規ビジュアル解禁

テレビアニメ　登場スポット紹介！

実写映画作品情報

©オジロマコト・小学館／映画「君ソム」製作委員会

©オジロマコト・小学館／
アニメ「君ソム」製作委員会

あらすじ

県内公開劇場

「
君
ソ
ム
」ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
の

運
行
が
始
ま
り
ま
し
た

6月23日（金）より全国の映画館で上映開始！

★小島橋バス停★★小丸山城址公園下★

★和倉温泉駅★★七尾マリンパーク★

★ミナ.クル前★

なかみ  がんた

まがりいさき

く
ら
し
き 

う
さ
こ
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今秋、10月14日から11月26日まで、第38回国民文化祭、第23回全国障害者芸術・文化
祭である「いしかわ百万石文化祭2023」が開催されます。
開催に向けて、市のイベント情報や七尾の文化の魅力をお伝えします！

Vol.1
歴史文化

山
村
教
授
と
探
る

　

　港
町
七
尾
の
歴
史

　
4
月
16
日
、
い
し
か
わ
百
万
石

文
化
祭
2
0
2
3
七
尾
市
実
行
委

員
会
で
は
、
七
尾
の
歴
史
や
文
化

に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
小
丸

山
城
下
町
の
歴
史
を
江
戸
時
代
の

絵
図
か
ら
読
み
解
く
特
別
講
座
を

行
い
ま
し
た
。

　
N
H
K
の
人
気
番
組
「
ブ
ラ
タ

モ
リ
」
で
案
内
役
を
務
め
た
、
歴

史
地
理
学
専
門
の
京
都
大
学 

山

村
亜
希
教
授
を
迎
え
、
小
丸
山
城

の
歴
史
や
小
丸
山
城
下
町
の
痕
跡

を
七
尾
高
等
学
校
郷
土
研
究
部
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
た
ど
り
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
江
戸
時
代
の
小
丸
山
城
周
辺
の
絵
図

を
見
な
が
ら
、
当
時
の
道
や
川
、
海
岸
線
な
ど
を
現
代

の
住
宅
地
図
上
に
再
現
す
る
こ
と
に
挑
戦
。

　
江
戸
時
代
と
現
代
の
川
筋
が
違
っ
て
い
る
こ
と
や
、

埋
め
立
て
が
進
ん
で
海
岸
線
が
前
進
し
て
い
る
こ
と
な

ど
を
発
見
し
ま
し
た
。

　
山
村
教
授
は
、
金
沢
の
城
下
町
は
城
が
あ
る
こ
と
で

発
展
し
た
一
方
、
七
尾
は
小
丸
山
城
が
な
く
な
っ
た
後

も
港
町
と
し
て
発
展
し
た
と
説
明
。
ま
た
、
大
工
が
住

江
戸
時
代
の
七
尾
の
町
を
復
元
し
よ
う

小
丸
山
城
の
歴
史

　
天
正
9
年
、
能
登
一
国
を
織
田
信
長
か
ら
与
え
ら

れ
た
前
田
利
家
は
、
山
城
の
七
尾
城
に
代
わ
る
新
た

な
拠
点
と
し
て
桜
川
と
御
祓
川
が
合
流
す
る
市
街
地

南
西
部
の
小
高
い
丘
に
小
丸
山
城
を
築
い
た
。

　
天
正
11
年
、
利
家
は
金
沢
城
へ
移
り
、
そ
の
後
、

一
国
一
城
令
で
廃
城
と
な
る
。
し
か
し
、
廃
城
後
も

城
下
町
は
残
り
、
商
業
や
漁
業
が
栄
え
る
港
町
と
し

て
発
展
し
た
。

学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
「
歴

史
は
今
と
つ
な
が
っ
て
い
る
」

こ
と
を
意
識
し
て
、
ま
ち
歩
き

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

七
尾
に
は
、
能
登
の
国
府
が

あ
り
、
城
だ
け
で
な
く
港
や
祭

り
が
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
礎
に

七
尾
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
良
く
理
解
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
一
般
的
な
城
下
町
と
の
違

い
や
、
港
町
と
し
て
の
歴
史
を

研
究
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
日
常
の
風
景
の
中
に

あ
る
歴
史
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

歩いて発見！知ってなるほど！
絵図を再現した後には、城跡である小丸山城址公園と、当時の城下町とされる一本杉通りや大手町な
どを歩き、歴史の痕跡を探しました。

港町とつながりが深い浄土真宗
仏教の中でも浄土真宗は、魚を殺生する漁師も
救われるという教えがあり、浄土真宗の寺が多
いのは、港町の特徴です。
前田利家は、宗教勢力を城下町に配置して一揆
を防ぎ、この地を治めたのではないかと考えら
れます。

大手町付近に、かつて城があった！？
大手町という地名に関係しているのが「城」の存在
です。「大手」は城の正面を意味し、大手門は城の正
面玄関を指します。
小丸山城とは方向が違うので、現在の大手町の先に
小丸山城に代わる拠点施設の入り口が造られていた
時代があった可能性があります。

地理には、歴史を想像するおもしろさがあります。

城下町がつくられた経緯や、
今まで何げなく見ていた風景
にも意味があることを知るこ
とができました。これからも
部の活動を通して、七尾の歴
史を学びたいです。

地図を持って歩くことで、まち
の由来や、昔の生活をより感じ
ることができました。部では、
一本杉通りの歴史を研究してい
るので、お寺との関係性も調べ
てみようと思いました。

七
尾
市
の
文
化
の

魅
力
を
県
内
外
に

発
信
す
る
た
め
、

季
刊
誌
（
春
号
）、

11
月
26
日
(
日
)

山
村
教
授
の
講
演
会
決
定

演
題

城
下
町
か
ら
港
町
へ

ー
七
尾
の
都
市
空
間
の
成
り

立
ち
を
探
る
ー

※

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

京都大学 地球環境学堂
山村 亜希 教授

大矢奈緒さん 大根和紗さん

京
都
大
学

ん
で
い
た
と
さ

れ
る
大
工
町
や
、

建
物
の
建
設
を

意
味
す
る
「
作

事
町
」
が
す
ぐ

近
く
に
あ
る
な

ど
、
職
人
の
職

業
を
示
す
町
名

が
並
ん
で
い
る

の
が
江
戸
時
代

の
城
下
町
の
特

徴
だ
と
話
し
ま

し
た
。

七
尾
市
事
業
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
発
行
。
県
外
の
観
光
施
設

や
、
ふ
る
さ
と
納
税
者
な
ど
に

送
付
し
ま
し
た
。

歴
史
は
、

今
と
つ
な
が
っ
て
い
る

topic4
月
29
日
、
市
内
4
中
学
校
の

吹
奏
楽
部
の
演
奏
会
を
開
催
。

七
尾
美
術
館
で
の
長
谷
川
等
伯

展
開
催
を
盛
り
上
げ
、
来
場
者

を
魅
了
し
ま
し
た
。

愛宕山

二の丸 本丸

小丸山城址公園

愛宕山

二の丸 本丸

小丸山城址公園

なぎさ

スポーツ・文化課国民文化祭推進室　☎53-1125
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N
H
K
の
人
気
番
組
「
ブ
ラ
タ

モ
リ
」
で
案
内
役
を
務
め
た
、
歴

史
地
理
学
専
門
の
京
都
大
学 

山

村
亜
希
教
授
を
迎
え
、
小
丸
山
城

の
歴
史
や
小
丸
山
城
下
町
の
痕
跡

を
七
尾
高
等
学
校
郷
土
研
究
部
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
た
ど
り
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
江
戸
時
代
の
小
丸
山
城
周
辺
の
絵
図

を
見
な
が
ら
、
当
時
の
道
や
川
、
海
岸
線
な
ど
を
現
代

の
住
宅
地
図
上
に
再
現
す
る
こ
と
に
挑
戦
。

　
江
戸
時
代
と
現
代
の
川
筋
が
違
っ
て
い
る
こ
と
や
、

埋
め
立
て
が
進
ん
で
海
岸
線
が
前
進
し
て
い
る
こ
と
な

ど
を
発
見
し
ま
し
た
。

　
山
村
教
授
は
、
金
沢
の
城
下
町
は
城
が
あ
る
こ
と
で

発
展
し
た
一
方
、
七
尾
は
小
丸
山
城
が
な
く
な
っ
た
後

も
港
町
と
し
て
発
展
し
た
と
説
明
。
ま
た
、
大
工
が
住

江
戸
時
代
の
七
尾
の
町
を
復
元
し
よ
う

小
丸
山
城
の
歴
史

　
天
正
9
年
、
能
登
一
国
を
織
田
信
長
か
ら
与
え
ら

れ
た
前
田
利
家
は
、
山
城
の
七
尾
城
に
代
わ
る
新
た

な
拠
点
と
し
て
桜
川
と
御
祓
川
が
合
流
す
る
市
街
地

南
西
部
の
小
高
い
丘
に
小
丸
山
城
を
築
い
た
。

　
天
正
11
年
、
利
家
は
金
沢
城
へ
移
り
、
そ
の
後
、

一
国
一
城
令
で
廃
城
と
な
る
。
し
か
し
、
廃
城
後
も

城
下
町
は
残
り
、
商
業
や
漁
業
が
栄
え
る
港
町
と
し

て
発
展
し
た
。

学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
「
歴

史
は
今
と
つ
な
が
っ
て
い
る
」

こ
と
を
意
識
し
て
、
ま
ち
歩
き

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

七
尾
に
は
、
能
登
の
国
府
が

あ
り
、
城
だ
け
で
な
く
港
や
祭

り
が
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
礎
に

七
尾
が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と

を
良
く
理
解
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
一
般
的
な
城
下
町
と
の
違

い
や
、
港
町
と
し
て
の
歴
史
を

研
究
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
日
常
の
風
景
の
中
に

あ
る
歴
史
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

歩いて発見！知ってなるほど！
絵図を再現した後には、城跡である小丸山城址公園と、当時の城下町とされる一本杉通りや大手町な
どを歩き、歴史の痕跡を探しました。

港町とつながりが深い浄土真宗
仏教の中でも浄土真宗は、魚を殺生する漁師も
救われるという教えがあり、浄土真宗の寺が多
いのは、港町の特徴です。
前田利家は、宗教勢力を城下町に配置して一揆
を防ぎ、この地を治めたのではないかと考えら
れます。

大手町付近に、かつて城があった！？
大手町という地名に関係しているのが「城」の存在
です。「大手」は城の正面を意味し、大手門は城の正
面玄関を指します。
小丸山城とは方向が違うので、現在の大手町の先に
小丸山城に代わる拠点施設の入り口が造られていた
時代があった可能性があります。

地理には、歴史を想像するおもしろさがあります。

城下町がつくられた経緯や、
今まで何げなく見ていた風景
にも意味があることを知るこ
とができました。これからも
部の活動を通して、七尾の歴
史を学びたいです。

地図を持って歩くことで、まち
の由来や、昔の生活をより感じ
ることができました。部では、
一本杉通りの歴史を研究してい
るので、お寺との関係性も調べ
てみようと思いました。

七
尾
市
の
文
化
の

魅
力
を
県
内
外
に

発
信
す
る
た
め
、

季
刊
誌
（
春
号
）、

11
月
26
日
(
日
)

山
村
教
授
の
講
演
会
決
定

演
題

城
下
町
か
ら
港
町
へ

ー
七
尾
の
都
市
空
間
の
成
り

立
ち
を
探
る
ー

※

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

京都大学 地球環境学堂
山村 亜希 教授

大矢奈緒さん 大根和紗さん

京
都
大
学

ん
で
い
た
と
さ

れ
る
大
工
町
や
、

建
物
の
建
設
を

意
味
す
る
「
作

事
町
」
が
す
ぐ

近
く
に
あ
る
な

ど
、
職
人
の
職

業
を
示
す
町
名

が
並
ん
で
い
る

の
が
江
戸
時
代

の
城
下
町
の
特

徴
だ
と
話
し
ま

し
た
。

七
尾
市
事
業
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
発
行
。
県
外
の
観
光
施
設

や
、
ふ
る
さ
と
納
税
者
な
ど
に

送
付
し
ま
し
た
。

歴
史
は
、

今
と
つ
な
が
っ
て
い
る

topic4
月
29
日
、
市
内
4
中
学
校
の

吹
奏
楽
部
の
演
奏
会
を
開
催
。

七
尾
美
術
館
で
の
長
谷
川
等
伯

展
開
催
を
盛
り
上
げ
、
来
場
者

を
魅
了
し
ま
し
た
。

愛宕山

二の丸 本丸

小丸山城址公園

愛宕山

二の丸 本丸

小丸山城址公園

なぎさ

スポーツ・文化課国民文化祭推進室　☎53-1125
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春の叙勲・褒章・危険業務従事者叙勲

長年の功績に光
長年にわたりそれぞれの分野で尽力された方々が、栄誉に輝かれました。

春の叙勲

旭
日
単
光
章
中島町上町
村田　正志さん（75）
元　能登鹿北商工会会長

春の叙勲

瑞
宝
小
綬
章
三引町
山澤　康志さん（75）
元　石川県知事室長

春の叙勲

瑞
宝
単
光
章
熊淵町
藤原　茂雄さん（73）
元　七尾市第1消防団副団長

春の叙勲

瑞
宝
双
光
章
西三階町
近江　一芳さん（71）
元　七尾市教育長、公立小中学校長

春の褒章

黄
綬
褒
章

田鶴浜町
岡野　繁さん（68）
現　岡野建具工芸代表

春の褒章

藍
綬
褒
章

中島町北免田
干場　政明さん（64）
現　七尾市消防団副団長

瑞
宝
双
光
章
泉南台
高橋　秀一さん（68）
元　七尾市消防司令長

危険業務従事者叙勲

瑞
宝
単
光
章
中島町奥吉田
野田　勝治さん（65）
元　海上保安官

危険業務従事者叙勲

瑞
宝
単
光
章
江曽町
山本　一彦さん（65）
元　法務事務官

危険業務従事者叙勲
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　が

んば
ろう七

尾！地元を元気に！

ポイント還元
キャンペーン

地域の消費喚起、経済の活性化を進め、物価高騰の影響を受ける家計への支援を目的として、ス
マートフォン決済アプリ「PayPay(ペイペイ）」と連携したポイント還元キャンペーン第5弾を6月1日（木）
から実施しています。ぜひご利用ください。

キャンペーン期間中、対象店舗での支払いをPayPayで行うと、支払額の10%相当のポイ
ント（PayPayポイント）が付与されます。付与されたポイントは、期限なしで利用できます。

※対象店舗はPayPayアプリで確認できます。
※大手家電量販店やドラッグストア、コンビニなどの店舗は対象外
※保険適用医療機関での支払いや公共料金の支払い、たばこの購入、商品券などの換金性の
高いものの購入などはポイント還元の対象外

スマートフォンアプリを使って、店舗
などへの代金支払いができるサービス
です。スマートフォンでPayPayアプリ
をダウンロードし、「アカウント登録」
と「チャージ（入金）」が完了すると利用
できます。

※ポイントは支払い日の翌日から30日後に付与されます。

対象店舗

上限4,000円相当/回　上限 20,000円相当/期間
■還元ポイント■

（中小企業基本法第2条第1項に該当する中小企業者）
市内中小規模事業者

新たにPayPayを利用したい人向けに出張相談会を開催しま
す。5人以上のグループであれば、PayPayの担当者が指定の
場所に伺い、説明します。相談を希望する人は、相談会希望
日の1週間前までに産業振興課へご連絡ください。

※PayPayに登録した支払い方法がクレジットカード（PayPayカードを除く）である場合は、
キャンペーンの対象外
※PayPay商品券は対象外

対象店舗でPayPayを利用し決済を行う人

※キャンペーン内容は予告なく変更する場合があります。

10%最
大

対 象 者

内 容

期 間 6月1日（木）～７月31日（月）

出張相談 PayPayとは・・・

産業振興課　☎53-8565

第5弾！ 春の叙勲・褒章・危険業務従事者叙勲

長年の功績に光
長年にわたりそれぞれの分野で尽力された方々が、栄誉に輝かれました。

春の叙勲

旭
日
単
光
章
中島町上町
村田　正志さん（75）
元　能登鹿北商工会会長

春の叙勲

瑞
宝
小
綬
章
三引町
山澤　康志さん（75）
元　石川県知事室長

春の叙勲

瑞
宝
単
光
章
熊淵町
藤原　茂雄さん（73）
元　七尾市第1消防団副団長

春の叙勲

瑞
宝
双
光
章
西三階町
近江　一芳さん（71）
元　七尾市教育長、公立小中学校長

春の褒章

黄
綬
褒
章

田鶴浜町
岡野　繁さん（68）
現　岡野建具工芸代表

春の褒章

藍
綬
褒
章

中島町北免田
干場　政明さん（64）
現　七尾市消防団副団長

瑞
宝
双
光
章
泉南台
高橋　秀一さん（68）
元　七尾市消防司令長

危険業務従事者叙勲

瑞
宝
単
光
章
中島町奥吉田
野田　勝治さん（65）
元　海上保安官

危険業務従事者叙勲

瑞
宝
単
光
章
江曽町
山本　一彦さん（65）
元　法務事務官

危険業務従事者叙勲
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諸
外
国
と
比
べ
て
、
自
然
災
害
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
る
日
本
。
台
風
な
ど
に
よ
る
水

害
や
土
砂
災
害
、
地
震
災
害
な
ど
、
大
昔

か
ら
自
然
の
脅
威
と
隣
り
合
わ
せ
の
生
活
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
近
年
で
は
、
地
震

や
台
風
、
集
中
豪
雨
が
頻
発
し
、
多
く
の
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
能
登
地
方
で
は
令
和
2
年
頃
か
ら
地
震
活

動
が
活
発
化
し
て
お
り
、
先
月
5
日
に
は
珠

洲
で
震
度
6
強
を
観
測
し
た
地
震
が
発
生

し
、
家
屋
な
ど
の
倒
壊
や
破
損
、
人
的
被
害

な
ど
が
生
じ
ま
し
た
。
こ
の
地
震
は
七
尾
で

も
震
度
4
を
観
測
し
、
大
き
な
揺
れ
に
見
舞

わ
れ
た
の
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
梅
雨
入
り
や
台
風
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
、
水
害
の
発
生
も
危
惧
さ
れ
ま

す
。
市
で
は
、
平
成
29
年
8
月
、
平
成
30
年

8
月
、
更
に
昨
年
8
月
に
も
大
雨
で
の
災
害

が
発
生
し
、
住
宅
の
床
下
・
床
上
浸
水
や
一

部
損
壊
、
道
路
の
冠
水
、
土
砂
崩
れ
も
見
ら

れ
る
な
ど
、
大
き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

　
災
害
は
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
の
規
模

が
大
き
い
ほ
ど
、
行
政
な
ど
に
よ
る
早
急
な

救
助
・
救
援
が
難
し
く
な
る
た
め
、
日
頃
か

ら
の
準
備
が
大
切
で
す
。
被
害
を
少
な
く
す

る
た
め
に
は
、
地
域
で
協
力
し
て
災
害
に
備

え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
普
段
か
ら
、
周
り

の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
て
、

万
が
一
の
と
き
に
ど
う
す
る
か
話
し
合
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
を
、
い
ま

一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

平成30年8月31日の豪雨で氾濫した熊木川(加茂橋)

■過去の大雨による市内の被害状況 (抜粋 )

■防災・減災のための主なチェックリスト

□食料や水、生活用品の備蓄
□非常用持ち出し袋の準備
□ハザードマップの確認 (災害別 )
□危険箇所、過去の災害箇所の確認
□市指定避難所の確認
□地域の一時避難所の確認［P12下段参照］
□避難所までの避難経路の確認
□早めの情報収集［P12参照］
□地域の人との日頃からのコミュニケーション
□【地震】家具の上に危険なものは置かない
□【地震】家具が転倒しないように固定する
□【洪水】家のまわりの点検・整備 (排水路など )
□【洪水】土のうの準備

被害の種類

発生日

家屋被害
道路被害
(損壊など)一部

損壊
床上
浸水

床下
浸水

令和4年8月20日の大雨 2件 10件 25件 61件

平成30年8月31日の豪雨 5件 50件 181件 8件

平成29年8月25日の大雨 0件 1件 31件 30件

「
い
つ
か
」
は
必
ず
訪
れ
る

災
害
へ
の
対
策

間
に
合
っ
て
い
ま
す
か
？

昨年8月20日の大雨被害の様子

平成19年3月25日の能登半島地震で崩落した道路
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　近年、能登地方で多くの地震が発生している中で、5月5日には珠洲で震度6強を観測し、家屋の倒壊や家具の転倒、
人的被害など多くの被害が出ました。
　いつ起きるか分からないのが地震です。いざというときに備えて、事前に対策をしておきましょう。

【地震への基本的な備え】
・手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを置いておく。
・家具が転倒しないよう、家具は壁に固定する。
・寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かない。

※なるべく背の低い家具にしたり、　倒れた時に出入り口をふさいだりしないよう家具の向きや配置を工夫する。

　住まいが被害を受けたときは住まいの被害状況を写真に撮っておきましょう。市(税務課)から罹災証明書を
取得して支援を受ける際や、損害保険を請求する際などに役に立ちます。
　　　
○屋外(家の外)の写真の撮り方のポイント
　・4方向(正面、左側面、後面、右側面)から写真を撮影しましょう。
　・被災した場合、被災した状況が分かるように、メジャーを当てながら計
測をしている写真のほか、全体図や数値などの判断できる拡大画像を撮
影しましょう。

○屋内(家の中)の写真の撮り方のポイント
　・被災した部屋ごとの全景写真と被害箇所を拡大した写真を撮影しましょう。

【緊急地震速報を聞いたら】 
　「緊急地震速報」は、地震による強い揺れが来ることを、携帯電話や屋外スピーカーなどを通じて皆さんに素
早くお知らせする情報です。「緊急地震速報」を見聞きした場合は、周りの人にも声を掛けながら、慌てずに
身の安全を確保しましょう。　※緊急地震速報は、能登地方で震度4以上のときにお知らせが流れます。

頻発する地震への備え

 家庭では ●頭を保護し、丈夫な机の下などに隠れる　●慌てて外に出ない　
●無理して火を消そうとしない

 自動車運転中では ●ハザードランプを点灯し、道路の左側に停止する　
●急ブレーキはかけず、緩やかに速度を落とす

 人が大勢いる施設では ●係員の指示に従う　●落ちついて行動する　●慌てて出口に走り出さない
 屋外では ●ブロック塀の倒壊などに注意　●看板や割れたガラスの落下に注意
 山や崖付近では ●落石や崖崩れに注意

問防災交通課　☎53-6880

問税務課　☎53-8415

【もし被害に遭われたら (罹
り
災
さい
証明の発行 )】

カメラ
スマホなどで
4方向から
撮影

浸水の高さが
分かるように

地震による
被害が分か
るように

留め金

ストッパー

ポール式器具 天井に当て板など
をして強度を補強
するのも有効

L字金具や転倒防止ベルトで天井や壁に
固定したり、床との間に耐震マットを挟
んだりするのも効果的

棚の中は、滑り止め
シートを敷いておく
と良い

ガラス飛散防止
フィルム

留め金

差し込む

L字金具 転倒防止
ベルト

耐震マット



七尾市防災防犯メール (インフォメールななお ) 七尾市公式 LINE( 災害メニュー )
市から気象情報や避難情報、不審者情報など
をメールで案内します。

発信内容
・気象情報　・緊急地震速報および地震情報
・火災情報　・災害情報　・避難情報　・熊情報
・行方不明者情報　・不審者情報　など

登録 ( ※①～③のいずれかの方法で登録 )
　①二次元コードから登録
　②七尾市ホームページから登録

　③空メールによる登録
nanao＠ entry.mail-dpt.jp
※迷惑メールを設定してある場合、mail@nanao-
safety.net を受信可能に設定して下さい。

避難場所やハザードマップ、注意報・警報などの確認が
できます。また、インフォメールななおで案内する防災
防犯情報を七尾市公式LINEでもご案内しています。

登録 ( ※①または②の方法で登録 )

そ　の　他

問防災交通課　☎53-6880
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災害に備えて早めの情報収集をしよう！

災害に　備えよう！
　雨が多い季節になると災害の危険性が高まるため、テレビやスマートフォンなどで気象情報や災害情報を早
めに確認しましょう。
　市や県、金沢地方気象台などが提供しているWEBサイトやアプリを紹介します。家族や地域の人と情報を
共有し、「自分の命は自分で守る」意識を日頃から高めておきましょう。

　災害時は、市が指定した避難所へ移動することがかえって危険な場合があります。
地域によっては、指定避難所が自宅から遠い人や、氾濫の危険性がある川を横断し
ないと避難所へ行くことが出来ない人がいます。
　そのような状況に備えて、地域 ( 町単位や班単位など ) で
自主的に「一時避難所」を決めておくと、災害時に高齢者な
どが安心して避難しやすくなります。
（一時避難所の例：町内集会所や寺院、神社、企業など）

①二次元コードから登録 ※その他、LINEでは「LINE
スマート通知」公式アカウン
トを友だち追加することで、
地震や津波、大雨などの防災
速報の通
知を受け
取ること
が出来ま
す。②友だちの ID検索

　「＠ nanao.city」と
入力、または公式ア
カウントで「七尾市」
を検索して登録

七尾市防災メール 検索

検索石川県防災ポータル
各市町の最新気象情報や災害情報の他、避難情報などを提供

検索石川県防災気象情報
現在発表されている注意報・警報、地震などの気象情報を提供

検索川の防災情報
雨の状況、川の水位・危険性・予警報などをリアルタイムで提供

検索防災情報いしかわ
県内の河川情報・河川映像・道路情報・道路映像を提供

検索金沢地方気象台
大雨による災害発生危険度を地図上でリアルタイムで確認

検索石川県河川情報総合システム
現在発表されている注意報・警報、地震などの気象情報を提供

検索石川県土砂災害危険度情報
大雨などによる土砂災害危険箇所をリアルタイムで提供

検索災害用伝言サービス「171｣
大規模災害時に音声で伝言を残し、家族や知人とで安否確認な
どを行うことができるNTT提供のサービス

地域で自主的かつ一時的な開設運営を行う「一時避難所」



名簿提供
同意あり

名簿提供
同意なし

問福祉課　☎53-3625
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災害に　備えよう！
避難行動要支援者避難支援制度を活用しよう！

　市では、災害が発生したとき、自ら避難することが難しい人を支援するために、避難行動要支援者名簿を作
成し、支援体制づくりに取り組んでいます。個人情報の提供に同意を得た上で、避難を支援する関係者に名簿
を提供し、平常時の見守り活動や災害時の迅速な避難誘導に役立てています。

　名簿はいつでも登録できます。支援が必要になったときや個人情報の提供に同意する人は、福祉課また
は地区の民生委員・児童委員にお問い合わせください。

注意：避難支援などの関係者や地域支援者の安全が前提となるため、名簿の
登録によって災害時の避難行動の支援が必ず行われることを約束する
ものではありません。

対象者 (要支援者 )
① 在宅で生活をする75歳以上の人
② 要介護認定３・４・５を受けている人
③ 身体障害者手帳１・２級の交付を受けている人
④ 療育手帳の交付を受けている人
⑤ 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
⑥ 高齢者のみの世帯
⑦ その他難病患者など自力での避難が困難な人

登録いただいた情報を更新し、
平常時から地域の関係者に提供
【情報提供先】
（該当町会分） 町会長、民生委員・児童委員
（該当地区分） 地区社会福祉協議会
 民生委員児童委員協議会
（市全域分） 七尾警察署
 七尾鹿島消防本部
【提供情報】
登録者や地域支援者の氏名、住所、連絡先、地図など

災害が発生または発生するお
それがあり、要支援者の生命
や身体保護が必要なとき

国の災害対策基本法により、
本人の同意なし
で地域関係者に情報提供

※ただし、緊急連絡先などの情報なし
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七尾市交通安全推進隊委嘱状交付式
～市民の安全安心のために～
●4月13日(木)　場所：七尾市役所
　市内で交通道徳の啓もうや歩行者の安全を守る七
尾市交通安全推進隊63人の委嘱状交付式が行われ
た。髙澤知明隊長ら25人の隊員が出席し、茶谷市
長から委嘱状が手渡された。
　茶谷市長は「市民が安全安心にイベントなどへ参
加できるのは推進隊の皆さんのおかげ。これからも
地域の安全のため活躍してほしい」と期待した。髙
澤隊長は「委嘱を受け、地域住民の命と財産を守る
使命に身が引き締まる思い。指導活動を積極的に行
う」と決意を表明した。

佐藤直子さんと共にスポーツを楽しもう
～ニュースポーツ「テニピン」体験～
●4月17日(月)　場所：天神山小学校
　5年生38人が、プロテニスプレーヤーで「七尾ふ
るさと大使」の佐藤直子さんと、テニス型のニュー
スポーツ「テニピン」で楽しく汗を流した。テニピ
ンは手のひらを包み込むような形のラケットをはめ
て、ネットをはさんでスポンジボールを打ち合う。
　佐藤さんは、「この体験を通して、子どもたちが
テニスに興味を持ってもらえたら」と期待し、終始
笑顔で子どもたちの指導に当たった。初めてテニピ
ンを経験した村守駿弥君は「作戦を立て、みんなで
協力できた。またやってみたい」と話した。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～三浦マツノさん～
●4月6日(木)　場所：秀楽苑
　能登島向田町で5人きょうだいの四女として生ま
れたマツノさん。若い頃は東京で過ごし、４人の子
どもに恵まれた。地元へ戻ってからは、夫と工場経
営や農業にいそしんだ。現在は、施設で友達とおしゃ
べりを楽しみながら穏やかに過ごしている。
　お祝いに駆け付けた茶谷市長から花かごを受け
取ったマツノさんは「自分のためにたくさんの人が
来てくれて嬉しい」と感謝し、長男の純一さんは「4
人の子どもを育ててくれてありがとう。長生きして
ほしい」と目を細めた。

七尾未来アワード公開プレゼン
～七尾を元気にするプロジェクトが集結～
●4月15日(土)　場所：フォーラム七尾
　地域活性化のアイデアや事業を支援する「七尾未
来アワード」の公開プレゼンテーションが行われ、
一次審査を通過した10組が、食のイベントや田園
風景の再生などの事業を提案した。
　グランプリには、生きづらさを抱える子どもたち
の居場所となる「居ばしょ食堂」を運営する「一般
社団法人ともえ」が選ばれ、同法人の中川萌さんは
「今後の七尾を担う若者たちを守っていけたら」と
思いを語った。準グランプリは、能登に帰省してい
る大学生向けのアルバイト求人サイトを提案した
「N

ノ タ ー ン
OTORN」が受賞した。
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田鶴浜住吉大祭
～4年ぶりに6台そろって巡行～
●4月22日(土)　場所：田鶴浜町
　初夏の訪れを告げる住吉神社の祭礼、住吉大祭が
開催された。今年は巡行ルートなどを見直して時間
短縮し、４年ぶりに6台の曳山がそろって町内を巡
行した。出発前には、田鶴浜こども園の園児たちに
よる曳山太鼓が披露され、祭りに華を添えた。
　田鶴浜祭り運営委員会実行委員長の遠藤外数さん
は「伝統を残しながらも、皆さんの意見を取り入れ
て、時代のニーズに合わせた開催を検討していく。
これからも百年、二百年と続けていきたい」と意気
込みを語った。

魚町でか山教室
～でか山を動かしてみよう～
●4月25日(火)　場所：御祓地区コミュニティセンター
　5月の青柏祭に先駆け、小丸山小学校3年生の約
60人が、でか山に触れ、歴史や文化を学んだ。
　児童は、でか山の起源や大きさなどを、魚町でか
山保存会の通則雄代表理事に次々と質問。重量が約
20トンと聞くと、一斉に驚きの声を上げた。
教室の後半には、でか山を動かす体験が行われ、児
童は「エンヤー」の掛け声と共に腕に力を込めた。
　所

しょ
司
じ
倫
り
喜
き
朗
お
君は「重くて最初は大変だった」と話

し、宮田そら君は「動き始めてリズムに乗ると軽く
なった」と貴重な体験に笑顔を見せた。

イチゴ栽培講習会
～担い手を育てる～
●4月20日(木)　場所：崎山地区コミュニティセンター
　崎山地域づくり協議会は、イチゴ農家の担い手育
成を目的として、栽培講習会を開いた。地域住民
10人が参加し、イチゴの育苗管理や防虫、病気対
策について熱心に質問し、理解を深めた。
　企画した新田恵さんは「かつての『イチゴの香り
であふれる崎山地区』のイメージを取り戻したい」
と意気込んだ。講習会に参加した小﨑眞由美さんは
「どうしたら上手に育てられるか工夫を重ねている。
親と同じように、自分もイチゴ栽培を楽しみたい」
と話した。

こいのぼりを揚げてこどもの日を祝う集い
～子どもたちの健やかな成長を願う～
●4月25日(火)　場所：七尾市役所
　こどもの日を前に3年ぶりとなる集いが開催され、
市内認定こども園7園の5歳児100人が参加した。
　茶谷市長が「鯉は元気な魚。みんなも鯉のように
元気に成長してほしい」と話すと、園児たちは「お
友達といっぱい遊んで大きくなります」と声をそろ
えて宣言。「こいのぼりの歌」に合わせて掲げられた
6匹のこいのぼりが空を泳ぐと、園児たちに笑顔が
広がった。バルーンリリースも行われ、空へ舞い上
がった色とりどりの風船に、子どもたちの健やかな
成長を願った。



七尾鹿島地域安全ニュース 七尾警察署☎53-0110・防犯協会☎53-6944

消防だより 七尾鹿島消防本部☎53-0119・消防本部消防課☎53-1017
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鍵かけは  小さな仕事  大きな防犯
　令和4年の空き巣などの住宅対象侵入窃盗被害・
車上狙い被害の100％、自転車盗被害の75％が、
無施錠でした。
玄関､窓､車､自転車などには必ず
カギをかけましょう。

６月９日は 「ロックの日」

　車上狙いの被害が増加しています。
　たとえ施錠してあっても、かばんなどが置いてある
とガラスを割られることがあります。上着や座布団な
どで隠していると、大事なものが入っているのかと思
われます。子どもの送迎時や買い物など、「ほんの数分」
でも被害に遭います。

石川県自転車条例が制定され、
自転車保険の加入が義務化され
ました。

自転車利用者に対し乗車用ヘル
メット着用が努力義務になりま
した。

自転車に乗るすべての人へのお知らせ(どちらも４月１日から)

七尾鹿島消防団連合訓練大会の開催案内
　日頃の訓練による成果を競うため、七尾鹿島消防団の全29分団が、一堂に集結。
　点検訓練種目の服務規律・ポンプ車操法・小隊別訓練の技術を競います。

　日時：6月25日(日)　7：00～
　場所：七尾消防署訓練場(つつじが浜地内)

私たちはあなたの入団を待っています！
～あなたのチカラを消防団に～

　消防団は、消防組織法に基づき、各市町村に設置される消防機関です。団員は、それぞれ自分の仕事を持
ちながら、地域における消防防災のリーダーとして活動し、住民の安全を守っています。
　近年は女性の消防団への参加が増加しており、一人暮らしの高齢者宅への防火訪問、
応急手当の普及指導などに活躍しています。

資格：原則18歳以上で、市内または中能登町に居住、勤務、または通学している男女

車を離れるときは施錠し、 かばんなど貴重品は持って出ましょう。

問消防本部消防課（庶務）　☎53-1015



詳細は の連絡先にお問い合わせください。

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

資格取得講習会 (七尾会場【実施月/日】) 案内！

◆玉掛け技能講習　
◆車両系建設機械運転技能講習
◆クレーン運転特別教育

◆安全衛生推進者養成講習　
◆刈払機安全衛生教育
◆高所作業車運転技能講習

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！

　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！　年間計画も掲載しています。

【6/14～】

【6/19～】

【6/27～】

【6/29～】

【7/3～】

【7/7～】

 市の人口 　 　
令和 5年 4月30日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,842世帯　（ 　 32)
人　口　48,826人　　（ △ 13）
　男　　23,309人　　（ 　 11）
　女　　25,517人　　（ △ 24）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 6,907人
　21 ～ 64歳　22,828人
　65歳～　　 19,091人
転入　 159人   転出　 127人
出生　 020人　死亡　 70人
婚姻　 13件　その他 5人

 納税のお知らせ 　 　
市・県民税( 1 期)
納期限： 6月30日㈮

 愛の献血 　 　
6 月 7 日㈬
石川県中能登総合事務所
13：30 ～ 16：00

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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状況によりイベントや説明会な
どが中止・変更となる場合があ
ります。開催の有無など、詳細
は各問い合わせ先へご確認くだ
さい。

国民健康保険高額療養費の
支給申請手続きを簡素化し
ました
　令和 5年 1月診療分以降の高額
療養費の支給申請をすると、その
翌月以降の診療分からは、申請の
必要はありません。高額療養費が
振り込まれるときは、世帯主宛て
に支給決定通知が届きます。
※国民健康保険税を滞納している
世帯など、一部対象外の世帯が
あります。
■令和 4年12月診療分までの高額
　療養費の支給申請
令和 4年12月診療分までの高額
療養費は、これまでどおり対象
となる診療月ごとの申請と、領
収書の添付が必要です。
■申請のお知らせ　
今後、新たに申請が必要な世帯に、
申請のお知らせを送付します。令
和 5年 1月診療分以降の申請をし
た世帯への送付はありません。
■振込先口座
振込先口座は世帯主名義です。
世帯主が変更となった場合は、
新たな世帯主の口座を申請して
ください。世帯主名義以外への
口座振込には、世帯主の委任状
が必要です。
保険課　☎53-8420

住まいの省エネや電気自動
車などの購入を支援します
【住まいの省エネ購入等支援】
・ZEH適合住宅 　　最大20万円
・NearlyZEH,ZEHOriented適合
  住宅 　　　　　　最大10万円
・開口部の断熱改修 最大 5万円
■補助対象者
石川県住まいの省エネ促進事業
費補助金を受け、次のいずれか
に当てはまる人
①市内に、自ら常時居住するた
めの住居を新築または新築建
売住宅を購入した個人
②市内に、自ら常時居住する既
存住宅を改修した個人
③市内に、個人が常時居住する
ための住宅を新築または既存
住宅の改修を行なった法人も
しくは個人事業主

【電気自動車等の購入支援】
・燃料電池自動車 　最大50万円
・電気自動車 　　　最大10万円
・プラグインハイブリッド自動車
　　　　　　　　　最大10万円

■補助対象者
石川県電気自動車等購入促進事
業費補助金を受け、次のいずれ
かに当てはまる人
①本市の住民基本台帳に記載さ
れている個人
②市内に事務所・事業所を有す
る法人
③①または②とリース契約をし
ているリース事業者

※詳細は、市ホームページでも確
認できます。
環境課　☎53-8421
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保護猫活動を支援します
　猫のふん尿や悪臭、鳴き声によ
る騒音、身勝手な餌やりなど生活
環境への影響を改善するため、保
護猫活動を行う団体を支援します。
■対象団体
市内で保護猫活動を行う、構成
員が 3人以上の団体
■支援金額

※詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

児童手当の現況届は原則提出
不要です
　ただし、次に当てはまる人は引
き続き提出が必要です。該当者に
は現況届を送付しますので必ず提
出してください。
・離婚協議中で配偶者と別居して
いる人、配偶者からの暴力など
により住民票の住所地が七尾市
と異なる人、施設などの受給者
の人など

・市から提出の案内があった人
■次の場合は改めて手続きが必要
　です
昨年度に所得が所得上限額を超
えたため、児童手当などが支給
されなくなった人で、令和 5年
度の所得が所得上限限度額を下
回った場合
■児童手当の振込日
年 3回、指定の口座に支払いま
す。(支払通知は送付しません)
・ 2 ～ 5月分　 6月 9日㈮
・ 6 ～ 9月分　10月10日㈫
・10 ～ 1 月分　 2月 9日㈮
子育て支援課　☎53-8445

社会参加でポイントが貯まる！
新・介護予防ポイント制度
　介護支援ボランティア活動や、
自身の介護予防・健康づくり活動
を行うと、ポイントが貯まり、商
品券と交換できます。皆さんの積
極的な参加をお待ちしています。
■活動内容(次のいずれかから選択)
①介護支援ボランティア活動型
市指定の介護施設や通いの場
などで、体操などの指導、行
事の補助、配膳下膳、草花の
手入れなどのボランティア活
動の実施

②介護予防参加型
市登録の通いの場や老人クラ
ブ、スポーツ施設で、健康維
持・増進のための体操や運動
などの介護予防活動に参加

■対象者
65歳以上の人
※介護支援ボランティア活動型
は介護認定(要支援、要介護)
を受けていない人

■申込方法
①窓口で申請書を記入し、ポイ
ント手帳を受け取る。
②活動時、ポイント手帳を提示
し、スタンプをもらう。
③翌年 3月に窓口で申請をする
とポイントに応じて商品券が
もらえる。

※詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
高齢者支援課　☎53-8463

　　　　　　　　　　　　　　　

緊急地震速報訓練の実施
　地震速報や津波警報などの緊急
情報をさまざまな手段でお知らせ
する情報伝達訓練を実施します。
この訓練を利用して、地震の揺れ
から身を守る「安全行動」など、
地域や町会での訓練を実施してみ
ませんか。
■日時　 6月15日㈭　10：00ごろ
■情報伝達手段
　屋外スピーカー、防災ラジオなど
防災交通課　☎53-6880

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
犬用ケージ、座卓テーブル、ウ
サギ用ケージ
■ゆずってください
自転車用ヘルメット、サクソ
フォン
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となった場合は要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

新居に入居する費用を助成
します【最大60万円】
■対象経費
物件購入費、民間賃貸住宅の賃
料や敷金、礼金、共益費、仲介
手数料、引越費用、リフォーム
費用
■補助額(上限額)
　夫婦共に29歳以下　60万円
　夫婦共に39歳以下　30万円
■対象者
　次の全ての条件を満たす人
　①令和 5年 3月 1日以降に婚姻
　　届を提出し受理された夫婦
　②婚姻届提出時点で、夫婦共に
　　39歳以下
　③夫婦の合計所得額が500万円
　　未満
　④夫婦共に市税などを完納して
　　いる
　⑤他の公的住宅補助などを受け
　　ていない
■その他
申請内容に応じて、書類の添付
や条件がありますので、詳細は
お問い合わせください。
子育て支援課　☎53-8445

不妊手術 1匹につき5,000円
去勢手術 1匹につき4,000円

捕獲器
1個につき購入費用
の 2分の 1
(上限5,000円)

譲渡会
1回につき開催費用
の 2分の 1
(上限10,000円)
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市営住宅入居者を募集
■募集住宅(変更の可能性あり)
住宅 家賃(所得に応じて決定)
【七尾地区】
奥原 10,200円～ 20,000円
古府 13,500円～ 34,200円
後畠 17,900円～ 38,700円
和倉 19,200円～ 42,500円
万行 18,400円～ 44,900円
【田鶴浜地区】
相馬 20,600円～ 41,300円
大津 17,400円～ 39,600円
【中島地区】
中島 19,300円～ 48,100円
要貝 23,200円～ 45,500円
代本 51,400円～ 54,000円
【能登島地区】
舘山 7,800円～ 37,500円

■注意事項
・応募者多数の場合は抽選です。
・入居時に家賃 3カ月分の敷金
が必要です。

■申込期限　 6月19日㈪
都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

JAPANTENT
ホストファミリー募集
　ホストファミリーになってみま
せんか？
■受入期間
　 8月17日㈭夕方～ 19日㈯朝
■申込期限　
　 7月 3日㈪
※原則、無償ボラ
ンティアです。
詳細はお問い合わせください。
地域づくり支援課　☎53-8633

　　　　　　　　　　　　　　　

わくわく英会話教室
■開催日
　 6月から令和 6年 3月までの毎
月第 2・第 4火曜日
　※変更になる場合があります。
■時間　10：00 ～ 11：30
　※詳細はお問い合わせください。
七尾市国際交流協会　☎53-8633

市・県民税の納税通知書を
6月13日㈫に送付します
　市・県民税は、令和 5年 1月 1
日現在居住している市町村で、前
年中の収入に対して課税されま
す。通知が届いた人は、納税方法
を確認して納め忘れのないようお
願いします。
■納付書での納付場所
金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局(石川県・富山県・福井県のみ)、
コンビニまたはスマホ決済、税
務課(ミナ.クル 2階)
※コンビニやスマホ決済は、
バーコードの印字がない納付
書ではご利用できません。

※納付書での納付
方法の詳細は市
ホームページを
ご覧ください。
■口座振替での納付
　口座の残高確認をお願いします。
■年金からの引き落とし
年金支給月に年金から引き落と
されます。
税務課　☎53-8412

　　　　　　　　　　　　　　　

家屋調査にご協力ください
　令和 5年中に完成した新増築家
屋や取り壊した家屋の調査を行っ
ています。この調査は令和 6年度
の固定資産税・都市計画税の課税
の基礎となるものです。
　調査希望日や家屋の状況など、
下記までご連絡ください。
　調査のため係員が訪れた際は、
立ち会いなどのご協力をお願いし
ます。

税務課　☎53-8415

電力・ガス・食料品等価格
高騰重点支援給付金のご案内
　電力・ガス・食料品などの価格
高騰による負担増を踏まえ、特に
家計への影響が大きい低所得者世
帯(非課税世帯など)に対して、給
付金を支給します。
　対象世帯には、市から支給のお
知らせを順次発送しています。
■対象世帯
　令和 5年 4月 1日時点で七尾市
に住民登録のある世帯で、次の
いずれかに当てはまる世帯
①令和 5年度住民税非課税世帯
②令和 4年度住民税非課税世帯
※収入の減少により「住民税非
課税相当」の収入となった世
帯(家計急変)の人は申請が必
要です。

■支給額　給付金　30,000円
七尾市給付金コールセンター
　☎53-2150

　　　　　　　　　　　　　　　

マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁されて
いない人を対象に、休日交付窓口
を設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書の
更新も受け付けします。
※ 2日前までに電話予約が必要で
　す。
■日時　 6月11日㈰、25日㈰
　　　　 9：00 ～ 12：00
■場所　ミナ.クル 2階
■必要なもの
　・交付通知書(はがき)
　・本人確認書類
　　　顔写真付きは 1点
　　　顔写真無しは 2点
　・通知カード
市民課　☎53-8417
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高齢者用肺炎球菌ワクチン
定期予防接種の接種券を送
付します
■接種期限
　令和 6年 3月30日㈯
■対象　
市に住民登録があり、次のいず
れかに該当し、接種を希望する
人
① 令 和 5年 度 に65・70・75・
80・85・90・95・100歳にな
る人
②60歳以上65歳未満の人で、心
臓、腎臓、呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害がある人
※過去に接種を終えている人は
対象外です。

■費用
　2,300円(生活保護世帯は無料)
健康推進課　☎53-3624

法律相談開催
■開催日
　 6月15日㈭、22日㈭、29日㈭
　 7月 6日㈭
■時間　13：30 ～ 16：00
■場所
　フォーラム七尾(パトリア 5階)
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援
助資力基準に該当する場合
は無料。クレサラ相談は初
回無料。

金沢弁護士会　☎076-221-0242

消費者ホットライン188
「泣き寝入りは超いやや(188)!」
　消費者トラブルで困っているこ
とはありませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、
全国共通の電話番号『消費者ホッ
トライン188(いやや！ )』にご相
談ください。消費生活相談窓口へ
つながり、専門の相談員がトラブ
ル解決を支援します。
総務課人権・男女共同参画室
　(七尾市消費生活センター )
　☎53-1112

　　　　　　　　　　　　　　　

「かもめ商品券」の
販売・利用が終了します
■終了日　 7月 2日㈰
※お持ちの人は利用終了日までに
　加盟店でご利用ください。
七尾かもめ商業協同組合
　☎53-8880

特定健診・がん検診の日程
　身体の状態を教えてくれる特定健診は、治療中の人も対象です。市内医療機関では特定健診のみ、11月30日
まで受診できます。受診される際は、医療機関にご予約ください。
　集団健診会場では、がん検診も同時実施していますが、事前の予約が必要です。検診希望日の 2週間前まで
に「令和 5年度がん検診申込書」をポストに投函してお申し込みください。(がん検診票と予約票は検診日の
3 ～ 4日前に届きます。)
　集団健診会場での特定健診は、午後が空いているのでおすすめです。
検診日 会場名 受付時間 特定健診 胃 大腸 肺・結核 前立腺 子宮 乳

6
月

8 日㈭ 矢田郷地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ● ●

13日㈫ 田鶴浜地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●
14日㈬ 矢田郷地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●

24日㈯ 矢田郷地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ● ●

26日㈪ 能登島地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●

7
月

2 日㈰ 矢田郷地区コミュニティセンター
（女性）※託児あり 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ● ●

12日㈬ 中島文化センター (能登演劇堂) 8 ：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●
13：00 ～ 14：00 ● ● ● ● ●

13日㈭ 矢田郷地区コミュニティセンター 8：30 ～ 10：00 ● ● ● ● ●

※矢田郷地区コミュニティセンターは旧七尾サンライフプラザ、田鶴浜地区コミュニティセンターは旧サン
ビーム日和ヶ丘です。
※託児サービス(無料)を希望される方は健診 3日前までに申し込みが必要です。
【身体障害者などの胃がん検診(バリウム検査)は別日程で実施します】
　対象となる人や詳しい日程については 7月 7日㈮までにお問い合わせください。(ファクス可)
健康推進課　☎53-3623　FAX53-5990
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【今月のニコニコちゃんねる】

今月のニコニコちゃんねるは

・石川健康長寿プロジェクト市民公
開講座「認知症の原因と治療・予
防」

・ロータリースマイルコンサート
2023

などをお送りします。

※放送内容が変更となる場合があります。

ニコニコちゃんねるの
放送内容
ニコニコちゃんねるは２時間枠で
１日に５回放送しています。市か
らのお知らせや地域の出来事など
を週替わりで放送しています。月
曜から日曜まで同じ内容で、毎週
月曜に更新します。
【放送時間】6時、8時、11時、
　　　　　 18時、21時

【加入の申し込みは】
　☎53-8699(平日8：30～17：00)
【番組リクエストは】
　☎53-1130(平日9：00～14：00)

ケーブルテレビに
加入して

地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんか

七尾市議会定例会6月会議
を生中継します。
※通常の番組を変更して放送します。

6月20日(火) 10：00～
 提案理由説明
6月27日(火) 10：00～
 一般質問
6月28日(水) 10：00～
 一般質問
6月29日(木) 10：00～
 一般質問
7月 6日(木) 14：00～
 採決ほか

石川県男女共同参画のつどい
■内容　
・いしかわ男女共同参画推進功労
者知事表彰受賞式

・講演「男性学の視点から男女　
が共に生きやすい社会を考える」
　講師：田中　俊之氏(大妻女子　　
大学人間関係学部准教授）
■日時　 6 月24日㈯　14：00 ～ 16：00
■場所　石川県女性センター
※事前の申し込みが必要です。
総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会（J交流会）
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供しています。
■日時　 7月 1日㈯
　　　　14：00 ～ 16：00
■場所　金沢市内(会場はご連絡
　　　　いただいた際に個別にお
　　　　知らせします)
石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

　　　　　　　　　　　　　　　　
JICA海外協力隊
2023年春募集
■募集期限　 7月 3日㈪　正午
■派遣期間　原則 2年間
※詳細は二次元コー
ド を 読 み 取 り、
ホームページをご
覧ください。
国際協力機構北陸センター　
　☎076-233-5931

生理用品を配布します
　経済的な理由で生理用品を購入
できない女性を支援するため、生
理用品を無償配布します。
■配布総数　60パック(28枚入り)
■配布場所
　七尾市役所本庁舎 1階
　総務課 人権・男女共同参画室
■配布開始日　 6月12日㈪
　※在庫がなくなり次第終了
　※氏名や住所はお聞きしません。
総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112

　　　　　　　　　　　　　　　

山びこ荘イベント情報
【初夏の理事長杯争奪グラウンド
ゴルフ大会】
■日時　 6月 9日㈮
　　　　 8：30 ～ 14：00
【ちぎり絵教室】
■日時　 6月15日㈭
　　　　 9：30 ～ 14：00
※詳細はお問い合わせください。
ふれあいセンター山びこ荘
　☎57-0022

　　　　　　　　　　　　　　　

国民年金保険料がスマート
フォンアプリで納付できます
■対象決済アプリ(五十音順)
　auPAY、d払い、PayB、
　PayPay、楽天ペイ
■ご利用時に必要なもの
・納付書
・スマートフォン
・決済アプリ
七尾年金事務所　☎53-6511
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今月の市民相談

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間
消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談、クレ・サラ相談
（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題、
クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

6月  9日（金）
6月23日（金） 13:00 ～ 15:30

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 6月16日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

6月19日（月）
7月  3日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
6月20日(火）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

成功する可能性は限りなく低い
ある時、まわりから反対されるかもしれない
ある時、失敗して挫折するかもしれない
ある時、損失を出して失うかもしれない
それでも挑戦して失敗して、また挑戦して
最後の１％まで勝負はわからない

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥76回目♥♥76回目♥♥72回目♥♥76回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥76回目♥♥72回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26番地 1
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。



今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

6月11日
（日）

しみず歯科医院
☎52-7655
古府町

なかのとまち薬局
FAX76-2729
中能登町二宮

横山内科医院 ☎57-5700　御祓町 内科 国立病院機構
七尾病院
☎53-1890
松百町おくむら内科胃腸科医 ☎57-0753　下町

内科・
胃腸内科

6月18日
（日）

浜岸歯科医院
☎52-5115
湊町

和倉あおぞら薬局
FAX62-8932
石崎町

やまもと眼科クリニック ☎52-0250　藤野町 眼科
恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町

森クリニック ☎54-8688　国分町
胃腸外科・
肛門外科・
内科

6月25日
（日）

堀江歯科医院
☎74-1030
中能登町良川

ななお調剤薬局
FAX52-8155
国分町

円山病院 ☎52-3400　府中町 内科
公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

7月  2日
（日）

杉原歯科医院
☎54-0020
藤橋町

モリ薬局
FAX53-4656
桧物町

中村ペインクリニック ☎53-8688　神明町 ペインクリニック さはらファミリー
クリニック
☎62-3765
石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索
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高齢者専門宅配弁当

宅配クック 七尾店
0767-53-3506

・１日１食からご注文可能！
・正月三が日以外 毎日営業

・おかゆ 刻み変更無料！

お届け
例

普通食 やわらか食

お届け
例

（カロリー・塩分調整食、たんぱく・塩分調整食も同価格です）

普通食 おかず 円 ご飯付 円
やわらか食 おかず 円 ご飯付 円

スポーツギャザー770 の  ザー770 の  
無 料 体 験レッスン　 

�スイミング   �テニス   �サッカー
無料体験のお申し込みは・・・スポーツギャザー ７７０まで 

0767(52)2970　 七尾・鍛冶町

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800



 　

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

…………………………………………………｛　I n f o r m a t i o n　｝…………………………………………………

☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

予定が変更となる場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

企画展 
「生物標本入門」

少年科学館で長年収集されてきた生物
標本を展示し、自然科学の基礎となる
「標本」とは一体何なのか、どのように
作られ活用されているのかなどについ
て解説します。

■会　　期　6月24日(土) ～ 8月28日(月)
■観 覧 料　無料

●地域学講座「資料から読み解く七尾の歴史③」
市内に残るさまざまな資料から七尾の歴史を紹介します。
日　　時： 6月17日(土) 14：00 ～15：30
対象・定員： 中学生以上、20人（要申し込み）
参 加 費：無料
　持 ち 物：筆記用具、くずし字辞典(できれば)

●企画展関連イベント「カブトムシの標本作り」
　翅
はね
を開いたカブトムシの標本を作ります。

　日　　時：6月25日(日) 13：30 ～15：30
　対象・定員：小学生以上、10人（要申し込み）
　参 加 費：無料
　持 ち 物：なし

6/18
まで

石川県内最大規模の公募展「第79回現代
美術展」の七尾巡回展です。能登地区在
住者や受賞者の作品などを選抜し、日本
画・洋画・彫刻・工芸・書・写真の６ジャ
ンルから、多彩な計223点（うち七尾市在
住者63点）を展示します。日本を代表す
る巨匠の作品から、身近な作家の作品ま
で、石川県の美術の「今」をぜひお楽し
みください。

■会　　期　6月25日(日)まで
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観　覧　料　一　般　500円
　　　　　　大学生　350円
　　　　　　高校生以下無料
■休　館　日　毎週月曜日

ガラスを溶かし固めモチーフを
形作る、あるいは表面に彫刻や
絵付けを施すなど、多彩な手法
で作品に表現された物語を、当
館の現代ガラスコレクションよ
り52点で紹介します。

■会　　期　6月18日(日)まで
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一　般　800円
　　　　　　　大学生　350円
　　　　　　 高校生以下無料
■休　館　日　第３火曜日

●6月24日(土)から特別展「町田市立博物館所蔵　ガラス名品展」  
　を開催します。

石川県立七尾東雲高等学校演劇科第14期生定期公演

「ティベルト～1万年のさがしもの～」
6/16
・
6/17

七尾東雲高等学校演劇科3年生の集大成となる作品。
原作は14期生の生徒が考え、日々稽古に励んでいます。
ぜひご覧ください。

■日　　時　6月16日(金)・17日(土)
　　　　　　14：00開演
■脚本・演出　井口　時次郎
■料　　金　入場無料
　　　　　　（整理券あり）
■問い合わせ　七尾東雲高等学校演劇科
　　　　　　☎57-1411

●いしかわ百万石文化祭2023 七尾市地域文化発信事業
   「等伯-反骨の画聖-」チケット好評発売中です。

   日　　程：10月20日(金) ～ 11月5日(日) 14：00開演
　休 演 日：10月25日(水)・31日(火)
　演　　出：仲代　達矢　　上演台本：岡山　矢
　出　　演：無名塾＆市民キャスト
　料　　金：一般5,000円、高校生以下3,000円、障がい者3,000円
　　　　　　　※税込み。当日は500円増

ものがたりを紡ぐ 第79回現代美術展　七尾展6/25
まで

6/24
～ 8/28

カブトムシの標本
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委嘱出品の部・美術文化大賞
彫刻「アンモナイトの記憶」

松川美喜子（金沢市）

一般出品の部・最優秀賞
工芸「蒔絵箱『斑雪』」
田中義光（輪島市）

「PRETTY MORAY」は
日本語で「かわいいウツボ」。
「海のギャング」と呼ばれ
て嫌われているよね。でも、
本当は怖がりなんだって。
人に体を触らせてくれるウ
ツボもいるよ。ほら、かわ
いく見えてきたでしょ？

PRETTY MORAY　　　　　　
ヤロミール・リバーク／1998年



弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:6月17日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『直木賞をとれなかった名作たち』
　 　
小谷野 敦/著　 筑摩書房/刊

『冷凍コンテナ幼児食』
　 　
ろこ/著　家の光協会/刊

著者の独自基準で直木賞をとるべきだった名
作を解説。こぼれ話やコラムもあり、これだ
けでも楽しめますが、この本を読むとあなた
もこれらの名作をきっと読みたくなると思い
ます。

切って冷凍、あとはチン！忙しいパパとママ
の救世主、時短料理研究家・野菜ソムリエ・
フードコーディネーターろこさんの１歳半か
らの幼児向けのレシピ集です。

図書館からのお知らせ
〇科学あそび教室「パタパタ歩く足跡⁉」
　日　　時：6月18日(日)　14：00～ 15：30
　場　　所：市立図書館　絵本コーナー
　対　　象：小学生(保護者同伴)
　定　　員：10人(先着順、要申し込み)
　申込期限：6月16日(金)
参 加 費：無料
　申込方法：市立図書館に電話または申込書をお持ちください。

※予定が変更となる場合があります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

Vol.19

茶 谷　義 隆

【成果とは・・・】
　令和５年度予算も可決され、新年度の行政執行におい
て成果を上げるにはどうしたらよいか。４月の年度初め式
の際に幹部職員の前でこのような話をしました。
　京セラの稲盛会長は、成果とは「能力」と「熱意」と「考
え方」の掛け算であると言っています。能力があっても熱
意が無ければ成果は上がらない。熱意があっても考え方
が間違っていれば正しい方向の成果とはならないとのこと
です。
　私からは、「成果＝能力－弊害」という話をしました。
　実は、３月にスポーツ指導員の更新研修を受講した際
に、講師の方から教えていただいた内容で、試合で結果（成
果）を残すためには、能力が備わっていることと、それを
発揮するための弊害をなくすことであるとのことでした。
　スポーツにおいて弊害とは、メンタル面の弱さであった
り、指導者の暴力であったり、練習する環境が備わってい
ないことなどかと思います。
　それを仕事の成果として考えた場合、職員は試験を受
けて採用される能力があり、その能力をアップするため更
に研鑽を積んでいます。また、場合によっては外部の能力
に頼ることも必要です。
　それでは弊害は何かというと、既成概念や今までの慣
習、公務員という枠、条例や法律など今までのルールが
妨げになっているのではないかと思います。
　このような弊害をいかに無くすのかが課題となってきま
す。人が決めたことは人によって変えられます。条例や法
律も実態と合わないものは見直すことも必要だと思いま
す。
　七尾市の発展のため、市民の皆さんの考える弊害とは
何でしょうか。
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SHINE! NANAO’S STAR

輝け！ ななおの星

掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！
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◆
仕
事
は
？

　
宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
七
尾
店
で
、
お
弁

当
の
調
理
・
配
送
や
高
齢
者
施
設
な
ど
へ

の
営
業
を
し
て
い
ま
す
。
栄
養
管
理
が
さ

れ
た
当
社
の
お
弁
当
は
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て「
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」

で
あ
り
「
な
く
な
っ
た
ら
困
る
仕
事
」
で

す
。
１
人
で
も
多
く
の
人
の
助
け
に
な
れ

ば
と
思
い
業
務
を
し
て
い
ま
す
。

◆
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
生
活
に

困
っ
て
い
る
高
齢
者
が
増
え
て
き
て
い
る

状
況
を
助
け
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、

転
職
を
決
意
し
ま
し
た
。
世
の
中
に
は
、

心
か
ら
良
い
商
品
（
サ
ー
ビ
ス
）
と
思
え

な
い
も
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
当
社

の
お
弁
当
は
心
か
ら
感
謝
さ
れ
る
も
の

だ
っ
た
の
で
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
入
社
し
ま
し
た
。

◆
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
？

　
や
り
が
い
は
？

　
ご
家
族
が
家
に
い
な
い
世
帯
が
多
く
、

配
送
の
際
に
、
安
否
確
認
な
ど
を
市
と
連

携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
正
確
な
業
務
が

求
め
ら
れ
る
反
面
、
命
を
救
え
た
り
健
康

寿
命
を
伸
ば
せ
た
り
で
き
る
こ
と
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
穏
や
か
で
優
し
い
人
が
多
い
と
こ
ろ

や
、
魚
介
類
な
ど
安
く
美
味
し
い
も
の
が

都
心
部
よ
り
多
く
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　
今
後
、当
社
の
仕
事
は
「
必
要
不
可
欠
」

な
存
在
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
七
尾
市
か

ら
か
ほ
く
市
ま
で
の
配
食
エ
リ
ア
で
、
必

要
と
す
る
全
員
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
店
舗
に
し
た
い
で
す
。

鈴
すず

木
き

光
ひかる

さん 30歳

　4月から広報誌の担当となりました中村です。念願だった広報部署に配属され、先輩方のご指導を受けながら、
毎日楽しく取材や原稿作成にいそしんでいます。今月号の表紙となっている青柏祭の取材では、走り回って汗だ
くになりながら「でか山」や祭り関係者、観光客の写真を撮りまくりました。その時に、場の空気感や人の感情
が伝わる写真を撮ることの難しさと、広報担当として写真を撮ることのやりがいを感じました。これからもっと
良い写真を撮って皆さまにお見せ出来るよう頑張りたいです。（中村）

令和元年
7月16日
生まれ

免
めん の う

農 明
あ き

煌くん（左）　  大
だ い き

煌くん（中央）　理
り き

煌くん（右）

とっても仲良し三兄弟です！

これからもたくさんの笑顔を見せてくだ

さい♡

３人の成長をとっても楽しみにしてます！

（父：晋一／母：恵理子）塗師町

急募!!

令和3年
8月26日
生まれ

平成30年
3月1日
生まれ

でか山キュン
です♡
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