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諸
外
国
と
比
べ
て
、
自
然
災
害
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
る
日
本
。
台
風
な
ど
に
よ
る
水

害
や
土
砂
災
害
、
地
震
災
害
な
ど
、
大
昔

か
ら
自
然
の
脅
威
と
隣
り
合
わ
せ
の
生
活
を

送
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
近
年
で
は
、
地
震

や
台
風
、
集
中
豪
雨
が
頻
発
し
、
多
く
の
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
能
登
地
方
で
は
令
和
2
年
頃
か
ら
地
震
活

動
が
活
発
化
し
て
お
り
、
先
月
5
日
に
は
珠

洲
で
震
度
6
強
を
観
測
し
た
地
震
が
発
生

し
、
家
屋
な
ど
の
倒
壊
や
破
損
、
人
的
被
害

な
ど
が
生
じ
ま
し
た
。
こ
の
地
震
は
七
尾
で

も
震
度
4
を
観
測
し
、
大
き
な
揺
れ
に
見
舞

わ
れ
た
の
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
梅
雨
入
り
や
台
風
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
、
水
害
の
発
生
も
危
惧
さ
れ
ま

す
。
市
で
は
、
平
成
29
年
8
月
、
平
成
30
年

8
月
、
更
に
昨
年
8
月
に
も
大
雨
で
の
災
害

が
発
生
し
、
住
宅
の
床
下
・
床
上
浸
水
や
一

部
損
壊
、
道
路
の
冠
水
、
土
砂
崩
れ
も
見
ら

れ
る
な
ど
、
大
き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

　
災
害
は
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
の
規
模

が
大
き
い
ほ
ど
、
行
政
な
ど
に
よ
る
早
急
な

救
助
・
救
援
が
難
し
く
な
る
た
め
、
日
頃
か

ら
の
準
備
が
大
切
で
す
。
被
害
を
少
な
く
す

る
た
め
に
は
、
地
域
で
協
力
し
て
災
害
に
備

え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
普
段
か
ら
、
周
り

の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
て
、

万
が
一
の
と
き
に
ど
う
す
る
か
話
し
合
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
を
、
い
ま

一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

平成30年8月31日の豪雨で氾濫した熊木川(加茂橋)

■過去の大雨による市内の被害状況 (抜粋 )

■防災・減災のための主なチェックリスト

□食料や水、生活用品の備蓄
□非常用持ち出し袋の準備
□ハザードマップの確認 (災害別 )
□危険箇所、過去の災害箇所の確認
□市指定避難所の確認
□地域の一時避難所の確認［P12下段参照］
□避難所までの避難経路の確認
□早めの情報収集［P12参照］
□地域の人との日頃からのコミュニケーション
□【地震】家具の上に危険なものは置かない
□【地震】家具が転倒しないように固定する
□【洪水】家のまわりの点検・整備 (排水路など )
□【洪水】土のうの準備

被害の種類

発生日

家屋被害
道路被害
(損壊など)一部

損壊
床上
浸水

床下
浸水

令和4年8月20日の大雨 2件 10件 25件 61件

平成30年8月31日の豪雨 5件 50件 181件 8件

平成29年8月25日の大雨 0件 1件 31件 30件

「
い
つ
か
」
は
必
ず
訪
れ
る

災
害
へ
の
対
策

間
に
合
っ
て
い
ま
す
か
？

　近年、能登地方で多くの地震が発生している中で、5月5日には珠洲で震度6強を観測し、家屋の倒壊や家具の転倒、
人的被害など多くの被害が出ました。
　いつ起きるか分からないのが地震です。いざというときに備えて、事前に対策をしておきましょう。

【地震への基本的な備え】
・手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを置いておく。
・家具が転倒しないよう、家具は壁に固定する。
・寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かない。

※なるべく背の低い家具にしたり、　倒れた時に出入り口をふさいだりしないよう家具の向きや配置を工夫する。

　住まいが被害を受けたときは住まいの被害状況を写真に撮っておきましょう。市(税務課)から罹災証明書を
取得して支援を受ける際や、損害保険を請求する際などに役に立ちます。
　　　
○屋外(家の外)の写真の撮り方のポイント
　・4方向(正面、左側面、後面、右側面)から写真を撮影しましょう。
　・被災した場合、被災した状況が分かるように、メジャーを当てながら計
測をしている写真のほか、全体図や数値などの判断できる拡大画像を撮
影しましょう。

○屋内(家の中)の写真の撮り方のポイント
　・被災した部屋ごとの全景写真と被害箇所を拡大した写真を撮影しましょう。

【緊急地震速報を聞いたら】 
　「緊急地震速報」は、地震による強い揺れが来ることを、携帯電話や屋外スピーカーなどを通じて皆さんに素
早くお知らせする情報です。「緊急地震速報」を見聞きした場合は、周りの人にも声を掛けながら、慌てずに
身の安全を確保しましょう。　※緊急地震速報は、能登地方で震度4以上のときにお知らせが流れます。

頻発する地震への備え

 家庭では ●頭を保護し、丈夫な机の下などに隠れる　●慌てて外に出ない　
●無理して火を消そうとしない

 自動車運転中では ●ハザードランプを点灯し、道路の左側に停止する　
●急ブレーキはかけず、緩やかに速度を落とす

 人が大勢いる施設では ●係員の指示に従う　●落ちついて行動する　●慌てて出口に走り出さない
 屋外では ●ブロック塀の倒壊などに注意　●看板や割れたガラスの落下に注意
 山や崖付近では ●落石や崖崩れに注意

問防災交通課　☎53-6880

問税務課　☎53-8415

【もし被害に遭われたら (罹
り
災
さい
証明の発行 )】

カメラ
スマホなどで
4方向から
撮影

浸水の高さが
分かるように

地震による
被害が分か
るように

昨年8月20日の大雨被害の様子

平成19年3月25日の能登半島地震で崩落した道路

留め金

ストッパー

ポール式器具 天井に当て板など
をして強度を補強
するのも有効

L字金具や転倒防止ベルトで天井や壁に
固定したり、床との間に耐震マットを挟
んだりするのも効果的

棚の中は、滑り止め
シートを敷いておく
と良い

ガラス飛散防止
フィルム

留め金

差し込む

L字金具 転倒防止
ベルト

耐震マット



七尾市防災防犯メール (インフォメールななお ) 七尾市公式 LINE( 災害メニュー )
市から気象情報や避難情報、不審者情報など
をメールで案内します。

発信内容
・気象情報　・緊急地震速報および地震情報
・火災情報　・災害情報　・避難情報　・熊情報
・行方不明者情報　・不審者情報　など

登録 ( ※①～③のいずれかの方法で登録 )
　①二次元コードから登録
　②七尾市ホームページから登録

　③空メールによる登録
nanao＠ entry.mail-dpt.jp
※迷惑メールを設定してある場合、mail@nanao-
safety.net を受信可能に設定して下さい。

避難場所やハザードマップ、注意報・警報などの確認が
できます。また、インフォメールななおで案内する防災
防犯情報を七尾市公式LINEでもご案内しています。

登録 ( ※①または②の方法で登録 )

そ　の　他

名簿提供
同意あり

名簿提供
同意なし

問福祉課　☎53-3625
問防災交通課　☎53-6880
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災害に備えて早めの情報収集をしよう！

災害に　備えよう！
　雨が多い季節になると災害の危険性が高まるため、テレビやスマートフォンなどで気象情報や災害情報を早
めに確認しましょう。
　市や県、金沢地方気象台などが提供しているWEBサイトやアプリを紹介します。家族や地域の人と情報を
共有し、「自分の命は自分で守る」意識を日頃から高めておきましょう。

　災害時は、市が指定した避難所へ移動することがかえって危険な場合があります。
地域によっては、指定避難所が自宅から遠い人や、氾濫の危険性がある川を横断し
ないと避難所へ行くことが出来ない人がいます。
　そのような状況に備えて、地域 ( 町単位や班単位など ) で
自主的に「一時避難所」を決めておくと、災害時に高齢者な
どが安心して避難しやすくなります。
（一時避難所の例：町内集会所や寺院、神社、企業など）

①二次元コードから登録 ※その他、LINEでは「LINE
スマート通知」公式アカウン
トを友だち追加することで、
地震や津波、大雨などの防災
速報の通
知を受け
取ること
が出来ま
す。②友だちの ID検索

　「＠ nanao.city」と
入力、または公式ア
カウントで「七尾市」
を検索して登録

七尾市防災メール 検索

検索石川県防災ポータル
各市町の最新気象情報や災害情報の他、避難情報などを提供

検索石川県防災気象情報
現在発表されている注意報・警報、地震などの気象情報を提供

検索川の防災情報
雨の状況、川の水位・危険性・予警報などをリアルタイムで提供

検索防災情報いしかわ
県内の河川情報・河川映像・道路情報・道路映像を提供

検索金沢地方気象台
大雨による災害発生危険度を地図上でリアルタイムで確認

検索石川県河川情報総合システム
現在発表されている注意報・警報、地震などの気象情報を提供

検索石川県土砂災害危険度情報
大雨などによる土砂災害危険箇所をリアルタイムで提供

検索災害用伝言サービス「171｣
大規模災害時に音声で伝言を残し、家族や知人とで安否確認な
どを行うことができるNTT提供のサービス

地域で自主的かつ一時的な開設運営を行う「一時避難所」

避難行動要支援者避難支援制度を活用しよう！
　市では、災害が発生したとき、自ら避難することが難しい人を支援するために、避難行動要支援者名簿を作
成し、支援体制づくりに取り組んでいます。個人情報の提供に同意を得た上で、避難を支援する関係者に名簿
を提供し、平常時の見守り活動や災害時の迅速な避難誘導に役立てています。

　名簿はいつでも登録できます。支援が必要になったときや個人情報の提供に同意する人は、福祉課また
は地区の民生委員・児童委員にお問い合わせください。

注意：避難支援などの関係者や地域支援者の安全が前提となるため、名簿の
登録によって災害時の避難行動の支援が必ず行われることを約束する
ものではありません。

対象者 (要支援者 )
① 在宅で生活をする75歳以上の人
② 要介護認定３・４・５を受けている人
③ 身体障害者手帳１・２級の交付を受けている人
④ 療育手帳の交付を受けている人
⑤ 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
⑥ 高齢者のみの世帯
⑦ その他難病患者など自力での避難が困難な人

登録いただいた情報を更新し、
平常時から地域の関係者に提供
【情報提供先】
（該当町会分） 町会長、民生委員・児童委員
（該当地区分） 地区社会福祉協議会
 民生委員児童委員協議会
（市全域分） 七尾警察署
 七尾鹿島消防本部
【提供情報】
登録者や地域支援者の氏名、住所、連絡先、地図など

災害が発生または発生するお
それがあり、要支援者の生命
や身体保護が必要なとき

国の災害対策基本法により、
本人の同意なし
で地域関係者に情報提供

※ただし、緊急連絡先などの情報なし


