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七尾市の子育て応援子どもと子育て家庭に寄り添う支援
子育て世帯に魅力あるまちを目指した取り組みを紹介します

県内初
保
育
園
で
使
う「
お
む
つ
・
お
し
り
ふ
き
」を

市
が
用
意
し
ま
す

　令
和
5
年
4
月
か
ら
、
市
内
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
0
歳
か

ら
2
歳
児
ク
ラ
ス
で
使
う
「
お
む
つ
・
お
し
り
ふ
き
」
を
、
市
が
全
て

用
意
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
は
費
用
を
負
担
す
る
こ
と
な
く
、
こ
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

　お
む
つ
の
準
備
は
、
保
護
者
に
も
保
育
士
に
も
負
担
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
た
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
負
担

が
減
っ
た
と
喜
び
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

第2子以降の保育料無償化
　市独自の取り組みで、多子世帯の経済的な負
担を軽減します。
　保護者の収入やきょうだいの年齢、保育施設
などへの同時入園の条件はありません。
対象：市から教育・保育給付認定を受けている児童

18歳まで医療費窓口負担なし
　県内の医療機関の窓口で「七尾市子ども医療
費受給資格者証」を提示すると、通院や入院の
費用を窓口で支払う必要がありません。
対　　象：18歳になった日以後の最初の3月31
　　　　　日までの子ども
助成対象：健康保険が適用された医療費

子育て応援サービス券
　子どもを保育園や認定こども園などに預ける一時預かりや、病児保育室、ファミリーサポートセン
ターの利用料の支払いに使える1万円分のサービス券を支給します。
　「リフレッシュしたい」「子どもを連れていけない用事がある」などの場合にご利用ください。
対象：出生児の保護者、転入した就学前児童の保護者

小中学校の給食費無償化
　保護者が負担する子どもの学校給食費を全額
助成します。
対　象：市内に住所がある保護者

出産祝金 現金10万円、商品券2万円
　子どもの誕生をお祝いし、健やかな成長を
願ってお贈りします。
対　　象：市内に住所がある出生児の保護者
支給方法：現金10万円は保護者の口座に後日振り込み。
　　　　　商品券（市指定）は、子育て支援課窓口でお渡
　　　　　  しします。

子ども食堂(参加無料)

子育て世帯に魅力あるまちを目指します！

　3月23日、市は公益社団法人日本青年会議所が推進する「ベビー
ファースト運動」に参画し、子どもを産み育てたくなる取り組みを
進めることを表明しました。

　朝の忙しい時間帯に、おむつに
名前を書く作業が大変でしたが、
その手間が省けるので、準備がと
ても楽になりました。
　おむつを買いに行く頻度が少な
くなるので、経済的な負担も減っ
てありがたいです。その分、これ
までおむつにかかっていたお金を、
子どもが喜ぶことに使ってあげた
いです。

　これまでは各家庭から持ってきても
らったおむつを、子どもたちのロッ
カーに入れて保管していました。ロッ
カーのおむつがなくなると、かばんか
ら出さなければいけないので時間がか
かってしまうこともありました。
　今はおむつの名前確認の必要がなく、
サイズごとに保管できるので、すぐに
用意して、子どもも保育者もゆったり
としたおむつ交換ができています。

・親子ふれあいランド(本府中町ヲ部38)
開催日：月1回 土曜日　11：30～13：00
対　象：幼児15人・小学生10人・保護者20人(事前予約制)

・ひなたぼっこ(小丸山台3-13-2)
開催日：毎週 水曜日　17：00～19：00
　　　　(学習スペース 14：00～19：00)
対　象：中・高校生(先着順、なくなり次第終了)
☎57-5950

☎52-1476

子育て支援課 ☎53-8419

ま すま す 充 実

野村 瞳さん　彪夏くん

保育教諭　清水 遥さん

教育総務課 ☎53-8434

ひゅうが
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映画「君は放課後インソムニア」完成報告イベント
オフィシャル

レポートが

届きました！

　実写映画「君は放課後インソムニア」の完成報告イベントが3月15日に都内で開催され、ダブ
ル主演の森七菜さんと奥平大兼さん、監督を務めた池田千尋さんが作品への思いを語りました。

す
ぐ
そ
こ
に
い
そ
う
な

空
気
感
を
再
現

　原
作
の
大
フ
ァ
ン
と
い
う
森
さ
ん
は
、
主

演
の
話
が
舞
い
込
ん
だ
時
を
振
り
返
り
「
夢

が
か
な
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
だ
っ
た
」
と
声

を
弾
ま
せ
、
映
画
初
主
演
の
奥
平
さ
ん
は

「
出
て
く
る
み
ん
な
が
個
性
豊
か
で
、
だ
ん
だ

ん
引
か
れ
て
い
っ
た
」
と
原
作
漫
画
の
魅
力

を
語
り
ま
し
た
。

　自
身
の
高
校
時
代
を
思
い
出
し
た
と
い
う

池
田
監
督
は
「
原
作
の
生
っ
ぽ
い
、
す
ぐ
そ

こ
に
生
き
て
い
そ
う
な
高
校
生
た
ち
が
い
る

空
気
感
を
、
ど
う
作
品
の
中
に
作
っ
て
い
く

か
を
心
掛
け
た
」
と
撮
影
時
の
思
い
を
話
し

ま
し
た
。

七
尾
市
は
心
が
癒
さ
れ
る
場
所

　市
内
で
行
わ
れ
た
撮
影
の
話
題
で
は
「
オ

ジ
ロ
先
生
の
漫
画
の
七
尾
市
の
再
現
率
が
ど

れ
だ
け
高
か
っ
た
の
か
、
そ
の
ま
ま
写
真
の

よ
う
に
美
し
く
捉
え
ら
れ
て
い
た
の
か
分

か
っ
た
。
フ
ァ
ン
と
し
て
聖
地
巡
礼
し
な
が

ら
撮
影
し
た
感
じ
」
と
撮
影
自
体
を
存
分
に

楽
し
ん
だ
様
子
の
森
さ
ん
。
奥
平
さ
ん
は

「
色
々
な
と
こ
ろ
を
歩
き
た
く
な
る
、
静
か
で
、

の
ど
か
で
、
心
が
癒
さ
れ
る
場
所
だ
と
思
っ

た
」
と
印
象
を
語
り
ま
し
た
。

　池
田
監
督
は
「
原
作
を
知
っ
て
い
る
人
が

と
て
も
多
く
て
、
ロ
ケ
地
も
な
か
な
か
許
可

が
下
り
な
い
と
こ
ろ
ま
で
快
く
貸
し
て
く
れ

た
」
と
感
謝
し
、
七
尾
高
校
の
天
文
台
で
行

わ
れ
た
撮
影
で
は
「
サ
ウ
ナ
並
み
の
暑
さ
が

大
変
だ
っ
た
」
と
、
実
は
過
酷
な
現
場
で

あ
っ
た
こ
と
を
う
か
が
わ
せ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
披
露
し
ま
し
た
。

観
た
人
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
優
し
い
映
画

　最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
求
め
ら
れ
る
と
、

池
田
監
督
は
「
〝
生
き
る
こ
と
を
全
力
で

肯
定
す
る
こ
と
〞
を
映
画
で
実
現
し
よ
う

と
決
め
た
。
主
人
公
の
二
人
が
、
す
ご
い

パ
ワ
ー
で
世
界
に
対
し
て
窓
を
ど
ん
ど
ん

開
い
て
い
く
姿
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
語

り
、
奥
平
さ
ん
は
「
丸
太
が
映
画
の
中
で

真
っ
す
ぐ
生
き
て
い
た
と
伝
わ
れ
ば
う
れ

し
い
。
公
開
近
く
に
は
ア
ニ
メ
も
放
送
さ

れ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
比
べ
て

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」
と
期
待
し
ま
し

た
。　森

さ
ん
は
「
高
校
生
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た

物
語
だ
け
ど
、
そ
の
人
な
り
の
悩
み
が

あ
っ
て
、
キ
ラ
キ
ラ
だ
け
が
人
生
の
全
て

じ
ゃ
な
い
。
自
分
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
も

含
め
て
自
分
な
ん
で
す
。
伊
咲
と
丸
太
が
、

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
両
肩
に
頭
を
乗

せ
て
、
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
優
し

い
映
画
な
の
で
、
映
画
館
に
来
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
」
と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

映画「君は放課後インソムニア」
6月23日(金)全国ロードショー

公式ホームページ
はこちら

テレビアニメ「君は放課後インソムニア」先行上映会 in七尾
　テレビアニメ「君は放課後インソムニア」の先行上映会が4月9日に七尾市文化ホールで開催され、上映
後には主演キャストと監督によるトークイベントも行われました。

七
尾
の
街
並
み
を
精
密
に
描
写

　上
映
会
に
は
、
市
内
外
か
ら
約
6
0
0
人
が
来
場
。

茶
谷
市
長
は
開
会
の
あ
い
さ
つ
で
、
原
作
漫
画
が
国

外
で
も
発
刊
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
触
れ
て
「
海
外
ま

で
七
尾
の
魅
力
が
伝
わ
れ
ば
」
と
期
待
し
ま
し
た
。

　上
映
会
前
半
は
第
1
話
か
ら
第
3
話
ま
で
を
続
け

て
上
映
。
七
尾
の
街
並
み
を
精
密
に
再
現
し
た
鮮
や

か
な
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
が
、
来
場
者
を
作
品
の
世
界

へ
と
引
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。

温
か
い
作
品
を
最
後
ま
で
見
届
け
て

　上
演
後
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ヒ
ロ
イ
ン

「
曲
伊
咲
」
を
演
じ
た
声
優
の
田
村
好
さ
ん
と
池
田

ユ
ウ
キ
監
督
、
進
行
役
と
し
て
上
田
智
輝
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
が
登
壇
。
多
く
の
来
場
者
を
前
に
、

田
村
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん
の
人
に
観
て
い
た
だ
け

て
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　金
沢
市
出
身
の
池
田
監
督
は
、
本
作
を
担
当

す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
時
を
「
こ
ん
な
奇
遇
な

こ
と
が
あ
っ
て
い
い
の
か
」
と
驚
い
た
と
い
い
、

「
石
川
県
出
身
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
作
品
を
盛
り

上
げ
る
た
め
に
原
作
で
描
か
れ
て
い
る
こ
と
を
、

し
っ
か
り
と
表
現
で
き
た
ら
」
と
制
作
へ
の
思

い
を
話
し
ま
し
た
。

　田
村
さ
ん
は
「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
内
に
秘
め

て
い
る
も
の
が
、
本
当
に
表
現
で
き
て
い
る
の

か
」
と
、
ヒ
ロ
イ
ン
を
演
じ
る
大
変
さ
を
明
か

し
ま
し
た
。

　来
場
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、
池
田
監

督
は
「
詳
細
に
街
を
再
現
し
よ
う
と
頑
張
っ
た
。

市
内
の
建
物
や
風
景
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

ら
」
と
期
待
し
、
田
村
さ
ん
は
「
優
し
く
温
か
い

作
品
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
最
後
ま
で
見
届
け

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

先行上映いかがでしたか？

アニメ全体のイメージは、私の理想の青春です！
映画もとても楽しみにしています。
（市内在住 10代女性）

風景が忠実に描かれてきれいでした。地元の人が
うらやましいです。（愛知県 30代男性）

原作のファンで聖地巡礼もしました。アニメでし
かできない表現もあって、3話とも感動しました。
（金沢市 20代男性）

青春ストーリーに胸キュンしました。今後の2人
の成長が気になります。（市内在住 20代女性）

アニメ「君ソム」放送中！
■北陸放送
　毎週木曜日
　深夜 25時 25 分～
■BSテレビ東京
　毎週月曜日
　深夜 24時 30 分～
　 ※放送日時は変更になる場
　　合があります。　

その他配信情
報については
アニメ公式
ホームページ
をご覧くださ
い。

こ
の
み

ま
が
り
い
さ
き
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映画「君は放課後インソムニア」完成報告イベント
オフィシャル

レポートが

届きました！

　実写映画「君は放課後インソムニア」の完成報告イベントが3月15日に都内で開催され、ダブ
ル主演の森七菜さんと奥平大兼さん、監督を務めた池田千尋さんが作品への思いを語りました。

す
ぐ
そ
こ
に
い
そ
う
な

空
気
感
を
再
現

　原
作
の
大
フ
ァ
ン
と
い
う
森
さ
ん
は
、
主

演
の
話
が
舞
い
込
ん
だ
時
を
振
り
返
り
「
夢

が
か
な
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
だ
っ
た
」
と
声

を
弾
ま
せ
、
映
画
初
主
演
の
奥
平
さ
ん
は

「
出
て
く
る
み
ん
な
が
個
性
豊
か
で
、
だ
ん
だ

ん
引
か
れ
て
い
っ
た
」
と
原
作
漫
画
の
魅
力

を
語
り
ま
し
た
。

　自
身
の
高
校
時
代
を
思
い
出
し
た
と
い
う

池
田
監
督
は
「
原
作
の
生
っ
ぽ
い
、
す
ぐ
そ

こ
に
生
き
て
い
そ
う
な
高
校
生
た
ち
が
い
る

空
気
感
を
、
ど
う
作
品
の
中
に
作
っ
て
い
く

か
を
心
掛
け
た
」
と
撮
影
時
の
思
い
を
話
し

ま
し
た
。

七
尾
市
は
心
が
癒
さ
れ
る
場
所

　市
内
で
行
わ
れ
た
撮
影
の
話
題
で
は
「
オ

ジ
ロ
先
生
の
漫
画
の
七
尾
市
の
再
現
率
が
ど

れ
だ
け
高
か
っ
た
の
か
、
そ
の
ま
ま
写
真
の

よ
う
に
美
し
く
捉
え
ら
れ
て
い
た
の
か
分

か
っ
た
。
フ
ァ
ン
と
し
て
聖
地
巡
礼
し
な
が

ら
撮
影
し
た
感
じ
」
と
撮
影
自
体
を
存
分
に

楽
し
ん
だ
様
子
の
森
さ
ん
。
奥
平
さ
ん
は

「
色
々
な
と
こ
ろ
を
歩
き
た
く
な
る
、
静
か
で
、

の
ど
か
で
、
心
が
癒
さ
れ
る
場
所
だ
と
思
っ

た
」
と
印
象
を
語
り
ま
し
た
。

　池
田
監
督
は
「
原
作
を
知
っ
て
い
る
人
が

と
て
も
多
く
て
、
ロ
ケ
地
も
な
か
な
か
許
可

が
下
り
な
い
と
こ
ろ
ま
で
快
く
貸
し
て
く
れ

た
」
と
感
謝
し
、
七
尾
高
校
の
天
文
台
で
行

わ
れ
た
撮
影
で
は
「
サ
ウ
ナ
並
み
の
暑
さ
が

大
変
だ
っ
た
」
と
、
実
は
過
酷
な
現
場
で

あ
っ
た
こ
と
を
う
か
が
わ
せ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
披
露
し
ま
し
た
。

観
た
人
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る

よ
う
な
優
し
い
映
画

　最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
求
め
ら
れ
る
と
、

池
田
監
督
は
「
〝
生
き
る
こ
と
を
全
力
で

肯
定
す
る
こ
と
〞
を
映
画
で
実
現
し
よ
う

と
決
め
た
。
主
人
公
の
二
人
が
、
す
ご
い

パ
ワ
ー
で
世
界
に
対
し
て
窓
を
ど
ん
ど
ん

開
い
て
い
く
姿
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
語

り
、
奥
平
さ
ん
は
「
丸
太
が
映
画
の
中
で

真
っ
す
ぐ
生
き
て
い
た
と
伝
わ
れ
ば
う
れ

し
い
。
公
開
近
く
に
は
ア
ニ
メ
も
放
送
さ

れ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
比
べ
て

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」
と
期
待
し
ま
し

た
。　森

さ
ん
は
「
高
校
生
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た

物
語
だ
け
ど
、
そ
の
人
な
り
の
悩
み
が

あ
っ
て
、
キ
ラ
キ
ラ
だ
け
が
人
生
の
全
て

じ
ゃ
な
い
。
自
分
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
も

含
め
て
自
分
な
ん
で
す
。
伊
咲
と
丸
太
が
、

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
両
肩
に
頭
を
乗

せ
て
、
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
優
し

い
映
画
な
の
で
、
映
画
館
に
来
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
」
と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

映画「君は放課後インソムニア」
6月23日(金)全国ロードショー

公式ホームページ
はこちら

テレビアニメ「君は放課後インソムニア」先行上映会 in七尾
　テレビアニメ「君は放課後インソムニア」の先行上映会が4月9日に七尾市文化ホールで開催され、上映
後には主演キャストと監督によるトークイベントも行われました。

七
尾
の
街
並
み
を
精
密
に
描
写

　上
映
会
に
は
、
市
内
外
か
ら
約
6
0
0
人
が
来
場
。

茶
谷
市
長
は
開
会
の
あ
い
さ
つ
で
、
原
作
漫
画
が
国

外
で
も
発
刊
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
触
れ
て
「
海
外
ま

で
七
尾
の
魅
力
が
伝
わ
れ
ば
」
と
期
待
し
ま
し
た
。

　上
映
会
前
半
は
第
1
話
か
ら
第
3
話
ま
で
を
続
け

て
上
映
。
七
尾
の
街
並
み
を
精
密
に
再
現
し
た
鮮
や

か
な
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
が
、
来
場
者
を
作
品
の
世
界

へ
と
引
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。

温
か
い
作
品
を
最
後
ま
で
見
届
け
て

　上
演
後
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ヒ
ロ
イ
ン

「
曲
伊
咲
」
を
演
じ
た
声
優
の
田
村
好
さ
ん
と
池
田

ユ
ウ
キ
監
督
、
進
行
役
と
し
て
上
田
智
輝
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
が
登
壇
。
多
く
の
来
場
者
を
前
に
、

田
村
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん
の
人
に
観
て
い
た
だ
け

て
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　金
沢
市
出
身
の
池
田
監
督
は
、
本
作
を
担
当

す
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
時
を
「
こ
ん
な
奇
遇
な

こ
と
が
あ
っ
て
い
い
の
か
」
と
驚
い
た
と
い
い
、

「
石
川
県
出
身
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
作
品
を
盛
り

上
げ
る
た
め
に
原
作
で
描
か
れ
て
い
る
こ
と
を
、

し
っ
か
り
と
表
現
で
き
た
ら
」
と
制
作
へ
の
思

い
を
話
し
ま
し
た
。

　田
村
さ
ん
は
「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
内
に
秘
め

て
い
る
も
の
が
、
本
当
に
表
現
で
き
て
い
る
の

か
」
と
、
ヒ
ロ
イ
ン
を
演
じ
る
大
変
さ
を
明
か

し
ま
し
た
。

　来
場
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、
池
田
監

督
は
「
詳
細
に
街
を
再
現
し
よ
う
と
頑
張
っ
た
。

市
内
の
建
物
や
風
景
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

ら
」
と
期
待
し
、
田
村
さ
ん
は
「
優
し
く
温
か
い

作
品
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
最
後
ま
で
見
届
け

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

先行上映いかがでしたか？

アニメ全体のイメージは、私の理想の青春です！
映画もとても楽しみにしています。
（市内在住 10代女性）

風景が忠実に描かれてきれいでした。地元の人が
うらやましいです。（愛知県 30代男性）

原作のファンで聖地巡礼もしました。アニメでし
かできない表現もあって、3話とも感動しました。
（金沢市 20代男性）

青春ストーリーに胸キュンしました。今後の2人
の成長が気になります。（市内在住 20代女性）

アニメ「君ソム」放送中！
■北陸放送
　毎週木曜日
　深夜 25時 25 分～
■BSテレビ東京
　毎週月曜日
　深夜 24時 30 分～
　 ※放送日時は変更になる場
　　合があります。　

その他配信情
報については
アニメ公式
ホームページ
をご覧くださ
い。

こ
の
み

ま
が
り
い
さ
き
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令和５年度　なるほどなっとく市政講座テーマ一覧

皆さんが集まる場所に職員が出向き、市の取り組みなどを理解して
いただくための講座を開催します。

分野 番号 テーマ 内容 担当課など

市
政

1 やさしい選挙のおはなし 選挙の仕組みや大切さ、選挙運動を分かりやすく説明
します。 七尾市選挙管理委員会

2 七尾市の将来ビジョン 第２次七尾市総合計画を説明します。 企画政策課

3 七尾市の台所事情 決算や財政指標などから見える市の財政状況を説明し
ます。 財政課

ま
ち
づ
く
り

4 男女共同参画社会とは 家庭や地域でできる男女共同参画社会の取り組みを紹
介します。

総務課
（人権・男女共同参画室）

5 協働のまちづくり
まちづくり基本条例の内容、「市民のねがい～七尾市民
憲章」の成り立ち、地域づくり協議会の役割を説明し
ます。

地域づくり支援課

6
「やさしい日本語」使ってみま
せんか～多文化共生の推進に
ついて～

日本人と外国人が安心・安全に暮らせる地域づくりの
取り組みを考えるとともに、外国人に伝わる「やさし
い日本語」を紹介します。

地域づくり支援課

7 世界農業遺産
「能登の里山里海」

自然や生物と共生してきた豊かな里山里海を守り、後
世に継承していくために、自分たちの住んでいる地域
の魅力を紹介します。

農林水産課
（産業調整室）

8 わたしにできる景観づくり 市の景観計画やいろいろな景観づくりを紹介します。 都市建築課

く
ら
し
と
環
境
・
安
全

9 市税について 市県民税・固定資産税を説明します。 税務課

10 マイナンバーについて マイナンバー制度や活用方法を説明します。 総務課

11 悪質商法にだまされない！
～かしこい消費生活～

消費生活トラブルの事例紹介、被害に遭わないポイン
トなどを説明します。

総務課
（市消費生活センター）

12 やってみよう！おいしい食べ
きり運動

食品ロス削減に向けて、家庭でできる取り組みを紹介
します。 環境課

13 上下水道のしくみ 上水道浄水場、下水処理場の見学や整備状況を説明し
ます。 上下水道課

14 新規
冬季の水道管凍結防止対策に
ついて

水道管の凍結防止対策や漏水時の対応などを説明しま
す。 上下水道課

15 自然災害への備えについて 自然災害に対する地域や家庭での備えなどを紹介しま
す。 防災交通課

16 わが家の地震対策は大丈夫？ 旧耐震基準木造住宅の耐震改修などの必要性を説明し
ます。 都市建築課

17 わが家を守る 火災原因と防火を説明します。 七尾鹿島消防本部

福
祉
と
健
康

18 障害者支援のしくみ 障害福祉サービスなど、障害のある人に対する支援制
度などを説明します。 福祉課

19 新規手話で話そう 聴覚障害者のコミュニケーション方法を知ってもらい
簡単な手話を紹介します。 福祉課

20 後期高齢者医療のしくみ 後期高齢者医療制度の仕組みや給付・保険料などを説
明します。 保険課

21 国民健康保険のしくみ 国民健康保険制度の仕組みなどを説明します。 保険課

22 まもりたい、ささえたい高齢
者のくらし 高齢者福祉サービス全般を説明します。 高齢者支援課
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福
祉
と
健
康

23 地域福祉って何？地域包括ケ
アシステムって何？

住民が助け合って住み慣れた地域で自立し、安心して
暮らす福祉のまちづくりを説明します。 高齢者支援課

24 認知症サポーター養成講座 認知症の症状や認知症の人との接し方の心構えなどを
説明します。 高齢者支援課

25 いきいき 100歳体操体験会 無理なく行える、おもりを使った筋力トレーニングを
紹介します。 高齢者支援課

26 みんなで考えよう！七尾の介
護 介護保険の現状や介護保険制度を説明します。 高齢者支援課

27 介護予防でいきいき生活 介護予防の取り組みについて紹介します。 高齢者支援課

28 生活習慣から起こる病気を予
防しましょう

特定健診の結果などから生活習慣病の予防 (食事・飲酒・
たばこ・歯など )を説明します。 健康推進課

29 一人ひとりの健康づくりの実
践「こころの健康」

ストレスなどの対処法や周囲の人ができることを紹介
します。 健康推進課

30 子どもの健康づくり 子どもの成長を支える食や生活リズムなどを説明しま
す。 健康推進課

31 みんなでつながる子育て支援 保育サービスや乳幼児の育ち、ふれあい遊び、育児相
談などを紹介します。 子育て支援課

32 「七尾っ子」守ろう命！守ろう
未来！

児童虐待の早期発見や早期対応、地域ネットワークの
必要性、七尾市要保護児童対策地域協議会の役割など
を紹介します。

子育て支援課

33 新規子どもに合った子育てって？
子ども一人一人に合った子育てを一緒に考え、その子
に合った子育てプランニングをわかりやすく説明しま
す。

子育て支援課

産
業
と
観
光

34 七尾市の農業振興 市の農業の現状と振興策などを説明します。 農林水産課

35 七尾市の漁業振興 市の漁業の現状と振興策などを説明します。 農林水産課

36 鳥獣被害の防止対策 イノシシによる農作物被害の防止対策を説明します。 農林水産課
（鳥獣被害対策室）

37 交流人口拡大に向けて 観光の現状とスポーツ合宿などの取り組みを説明しま
す。 交流推進課

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

38 れきしタイムトラベル 七尾や各地域の歴史と文化の紹介や、勾玉作り、火お
こしなどの体験を実施します。 スポーツ・文化課

39 七尾の里山里海にふれる のと里山里海ミュージアムの展示を通して七尾の自然・
歴史・文化を紹介します。

のと里山里海ミュージ
アム

40 七尾美術館へ行こう 学芸員が美術館の展覧会や収蔵品などを紹介します｡ 石川県七尾美術館

41 天才絵師・長谷川等伯 学芸員が長谷川等伯の魅力と最新情報を紹介します｡ 石川県七尾美術館

42 ガラス美術館を楽しもう！ 学芸員がガラス美術館の見どころを楽しく紹介します｡ 石川県能登島ガラス美
術館

※状況により開催できない場合があります。あらかじめご了承ください。

いつでも(土・日、祝日含む)　午後 9時まで　※年末年始は除く

30分～ 1時間程度

申し込み者が手配した会場へ職員が出向き、説明や質疑応答、意見交換などを行います。
テーマによっては会場を指定することがあります。

無料(会場借上費用は申し込み者で負担してください)

5 月 1 日から令和 6年 2月29日まで

おおむね10人以上のグループ(町会や企業、各種団体など)
※営利目的(職員研修など)や政治・宗教団体は不可

申込書は広報広聴課にあります。また、市ホームページでもダウンロードできます。開催希望日
1カ月前までに申込書を広報広聴課に持参していただくか、ファクスまたはメールでお申し込み
ください。

開催日時

所要時間

開催方法

費 用

受付期間

対 象

申し込み方法

問 広報広聴課　TEL 53-1130　FAX 52-0374　メール koho@city.nanao.lg.jp



新型コロナウイルス感染症のお知らせ　～今後のワクチン接種と感染予防～
1．令和5年度　新型コロナワクチン接種

2．令和5年春開始接種(5月8日～8月31日)の対象となる人へ

12歳
以上

初
回
接
種(

１
・
２
回
目
接
種)

を
完
了
し
た
人

5歳

～

11歳

初回接種
未完了の人

令和4年秋開始接種 令和5年春開始接種 (1人1回) 令和5年秋開始接種
次に当てはまる人は、この期
間にオミクロン株対応2価ワ
クチンを接種できます。
　　初回接種を終了し、最終接種
日から3カ月経過した人で、
①高齢者(65歳以上)
②基礎疾患がある人(12歳～64歳)
　※詳細は左ページ
③医療従事者など

初回接種(1・2回目接
種)を終了した5歳以上
の全ての人

オミクロン株対応2価ワクチン
ノババックスワクチン
いずれかのワクチンを1人1回接種

接種期間：5月7日(日)まで

追加接種 令和5年春開始接種 (1人1回)
基礎疾患がある人は、この期
間にオミクロン株対応2価ワ
クチンをさらに1回追加接種
できます。※詳細は左ページ

オミクロン株対応2価ワクチン
(小児用)
1人1回接種
接種期間：8月31日(木)まで

従来型ワクチン

上記以外の人は、この期間の接
種はできません

6カ月～4歳　 初回接種(1～3回目接種）
5歳以上　　　初回接種(1・2回目)

使用するワクチンは国で検討中

～ 5月 7日 5 月 8日～ 8月 31日 9 月以降

令和 5年度

令和6年3月31日まで継続

※既に接種済みの人は、この期間
　の接種はできません。

①高齢者(65歳以上)の人には、次のスケジュールで接種券(予診票)を発送しています。

今後の新型コロナワクチン接種は、次のスケジュールです。

②5歳～ 64歳の基礎疾患がある人や医療従事者などが接種するときは、必ず申請が必要です。

コールセンター
☎0120-540-303
10：00 ～ 18：00
(土・日、祝日含む)

WEB 窓口

電子申請
※医療従事者など、各施設でまとめて申請
する場合は、健康推進課までご相談くだ
さい。

「基礎疾患の申請」
とお伝えいただき、
アナウンスの指示
に従って回答して
ください。

「新型コロナワク
チン予防接種済証
(接種券・予診票)」
をお手元にご用意
ください。

パトリア3階健康
福祉部健康推進課
の窓口までお越し
ください。

基礎疾患用 医療従事者
など
（個人用）

最終接種日(令和4年秋開始のオミクロン株対応ワクチン接種終了日) 案内発送日

令和4年9月23日～令和4年12月31日 4月26日(水)までに発送済み

令和5年1月1日～令和5年2月28日 5月1日(月)に発送予定

令和5年3月1日～ 5月22日(月)以降に発送予定

8七尾ごころ



新型コロナウイルス感染症のお知らせ　～今後のワクチン接種と感染予防～

　現在、マスクの着用は個人の判断が基本となっています。
　ただし、次の場合では感染対策として効果的とされているため、マスクの着用を推奨します。
　
　●高齢者など、重症化リスクの高い人への感染防止
　　・医療機関を受診するとき
　　・高齢者など重症化リスクの高い人が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設などへ行くとき
　　・通勤ラッシュ時など、混雑した電車やバスを利用するとき
　　　※おおむね全員の着席が可能な新幹線、通勤ライナー、高速バス、貸し切りバスなどを除く
　
　●新型コロナウイルスの流行期に、重症化リスクの高い人が混雑した場所に行くとき

3．春開始接種の対象となる基礎疾患など（5歳～64歳）

4．新型コロナウイルス感染症の感染対策

問健康推進課　☎53-3624

9 七尾ごころ 2023.5

①18歳～ 64歳の人で次の基礎疾患などがあり、通院または入院している人

③5歳～ 17歳の人で次の基礎疾患などがあり、通院または入院している人

②18歳～ 64歳の人で、BMIが30以上ある人【BMI=体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)】

④5歳～ 64歳の人で、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師
　に認められた人

・慢性の呼吸器の病気
・慢性の心臓病(高血圧を含む)
・慢性の腎臓病
・慢性の肝臓病(肝硬変など)
・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または
　他の病気を併発している糖尿病
・血液の病気(鉄欠乏性貧血を除く)
・免疫の機能が低下する病気(治療や緩和ケア
　を受けている悪性腫瘍を含む)
・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療
　を受けている
・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
※1　精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を所持している人については、通院や入院をしていない場合も、

基礎疾患のある人に該当します。
※2　七尾市医師会が独自に認めている項目

・慢性呼吸器疾患
・慢性心疾患
・慢性腎疾患
・神経疾患・神経筋疾患
・血液疾患
・糖尿病・代謝性疾患
・悪性腫瘍
・関節リウマチ・膠原病

・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能
　が衰えた状態(呼吸障害など)
・染色体異常
・重症心身障害(重度の肢体不自由と重度の
　知的障害が重複した状態)
・睡眠時無呼吸症候群
・重い精神疾患(精神疾患の治療のため入院、　
　精神障害者保健福祉手帳所持(※1)、または　
　自立支援医療(精神通院医療)で「重度かつ
　継続」に該当)や知的障害(療育手帳所持(※1))
・脂質異常症(※2)
・妊娠中(※2)

・内分泌疾患
・消化器疾患・肝疾患
・先天性免疫不全症候群、HIV感染症、その他
　疾患や治療に伴う免疫抑制状態
・その他の小児領域の疾患(高度肥満、早産児、
　医療的ケア児、施設入所や長期入院の児、
　摂食障害)



七尾市で働く保育士・
保育教諭を応援します！

七尾市保育士等修学資金貸付制度

七尾市保育士等就労奨励金

　保育士資格などの新規取得を応援するため、修学に必要な費用を支援する制度です。卒業後、市内の
私立保育園・私立認定こども園で、5年間勤務すると返還が免除されます（最低就労時間などの条件あり）。

貸付内容

募集人数

対象者

申請日時点で保育士養成施設などに在学
し、次の条件を満たす人
①保育士養成施設などを卒業後、市内の私立保育園や私立
　認定こども園で保育士・保育教論として働く意思がある。
②市内に住所がある、または以前にあったことがある。

市に転入し、市内保育園などに就労する保育士などに対し、就労奨励金を交付します。

申込
期限 5月31日(水)

申込方法

必要書類を子育て支援課へ持参または
郵送してください。
※審査の結果、貸し付けできない場合があります。

・申請書
（市ホームページからダウンロードするか子育て支
援課の窓口で受け取れます）

・在学する短期大学などの推薦書
・申請の理由や動機(400字程度の作文)

（現在、短期大学または専門学校2年生、大学4年生）

（現在、短期大学または専門学校1年生、大学3年生）

●令和6年3月卒業見込みの人  3人
●令和7年3月卒業見込みの人  3人

●貸付金額  月額5万円以内
●貸付期間  2 年以内

〒926-0811 御祓町1番地 パトリア3階
郵送先

必要書類

●金　額    10万円（転入時、満30歳未満の場合15万円）
次の①～⑤の全てを満たす人
①市内私立保育園や私立認定こども園に新たに就
労することが決定した人
②2年以上継続して勤務することが見込まれる人
③保育士・保育教諭として1日6時間以上かつ1月
当たり20日以上勤務する人

④転入の日から90日以内に就労、または就労の日
から90日以内に転入した人。ただし、保育士資
格などを取得するため、市内に住民登録をした
まま市外に居住していた場合は、その事実を証
明できる人。
⑤七尾市保育士等修学資金の貸付を受けていない人

●対象者 ※詳細は市のホームページに掲載しています。

子育て支援課　☎53-8419

学生向け

働く人向け

●申込期限 　転入などの日または就労日のいずれか遅い日から90日以内

無利子で
貸し付け
ます

10七尾ごころ



七尾鹿島地域安全ニュース 七尾警察署☎53-0110・防犯協会☎53-6944

消防だより 七尾鹿島消防本部☎53-0119・消防本部予防課☎53-1016

11 七尾ごころ 2023.5

野焼き禁止の例外（廃棄物処理法施行令第14条　抜粋）
・国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却
・震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
・風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
・農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却
・たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの

火災と間違われないように事前に通知するための「火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為
の届出書」は、七尾鹿島消防本部ホームページに掲載しています。
※これは、焼却行為の状況を把握するためのものであり、野焼きを許可するものではありません。

安全で安心に暮らすために
　私たちの周りには、被害に遭うと日常生活を安全安心に送ることができなくなる犯罪がたくさ
んあります。

　このような犯罪は、被害自体に気付くのが遅れたり、被害に気付
いても「恥ずかしい」「面倒だ」などと警察への相談を迷ったり、た
めらったりしがちですが…。

～５月は消費者月間です～

・高齢者が被害に遭いやすい訪問販売などの「悪質商法」
・過酷な取り立てにより平穏な暮らしができなくなる「ヤ
ミ金融」
・必ずもうかるという投資話をする「利殖勧誘」
・いらない靴や着物を買い取りますとの「勧誘電話」など

要らないものははっきり

「いりません！」
と断る勇気を持ちましょう。

しつこくて困ったときは
110 番通報してください。

早めの相談が被害防止につながります！
少しでも不審に思った場合は信頼できる家族や友人、

警察、 消費者センターなどに相談してください。

野焼きは原則禁止です
　市内では、野焼きが原因と考えられる火災が発生しています。全国的には、
野焼きが拡大し、山火事や建物火災となるケースも発生しています。
　落ち葉や枯草などは、ごみ袋に入れて適切に処理をしてください。また、事
業活動のごみ(事業系廃棄物)は許可業者に委託し、処理をしてください。
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外国人旅行者向けモニターツアー
～崎山地区の魅力を伝える～
●3月7日(火)　場所：三室町
　崎山地区の住民らでつくる「崎山半島渚泊推進協
議会」は、訪日外国人旅行者向けのツアー実施に向
けてモニターツアーを開催した。ツアーには、市内
で働くベトナムや中国の技能実習生が参加。かご網
の引き揚げや、和船を動かす体験をした。
　木造和船は国内でも数カ所でしか造られておら
ず、参加者は悪戦苦闘しながらも貴重な体験を楽し
んだ。ベトナム国籍の技能実習生ヴートゥーハーさ
んは「崎山地区はきれいな場所。体験も楽しかった
ので、友人に紹介したい」と話した。

食べ残しを減らす給食メニュー提案
～わくらっ子SDGs(持続可能な開発目標)学習～
●3月17日(金)　場所：和倉小学校
　5年生15人がSDGs学習の総まとめとして、食べ
残しを減らす給食のメニュー提案会を開催した。
　児童らは、全校生徒を対象としたアンケートで、
苦手と回答が多かった食材を中心に、おいしく食べ
られる方法を考え、魚が苦手な人に向けて「タラの
チーズピカタ」などを提案。同校の給食献立を考え
る栄養教諭の杉森千亜紀さんと、地元のイタリア料
理店「e

エ ピ ス
pice」の店長小山康成さんから、見た目や

栄養面のアドバイスを受けた。松本崚
りょう
希
き
君は「今

後は食べ残しをしないよう気を付けたい」と話した。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～𠮷野友江さん～
●3月7日(火)　場所：秀楽苑
　矢田町で4人きょうだいの末っ子として生まれ、
佐味町の𠮷野家に嫁ぎ3人の子宝に恵まれた友江さ
ん。現在まで大病を患うことなく、虫歯一つないほ
ど健康だという。若い頃からおしゃれが好きで、着
物やネイルを楽しんだり、習字や俳句を趣味にした
りしながら4年前まで長男家族と過ごしていた。
　市からのお祝いの花かごを受け取り、施設職員や
家族からお祝いの言葉をかけられると笑顔で応えた
友江さん。長男の貞夫さんは「夢のような話。皆さ
んのおかげ」と目を潤ませた。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～増田清野さん～
●3月10日(金)　場所：米町
　能登島佐波町で7人きょうだいの長女として生ま
れた清野さん。若い頃は看護助手の仕事をし、結婚
後はしょうゆの小売りで家庭を支え、5人の子宝に
恵まれた。料理が得意で、仕出しの手伝いに行くこ
ともあった。現在は、家族が交代で泊まりに来るな
ど、支援を受けながら一人で生活している。
　茶谷市長から花かごを受け取り、「100歳を迎え
られたのは皆さんのおかげ。感謝しています」と清
野さん。長寿の秘けつを伺うと「大きな声で笑うこ
とかね」と満面の笑顔を見せた。
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100歳のお誕生日おめでとうございます
～小塚由子さん～
●3月23日(木)　場所：あっとほーむコモド
　万行町で10人きょうだいの長女として生まれ、
同町の小塚家に嫁ぎ、2人の子宝に恵まれた由子さ
ん。コンクリート製造業やパン屋での販売業を長年
勤め、退職後は夫婦で万行町の遺跡発掘の手伝いを
していた。現在は、施設で趣味の仏画や写経を楽し
みながらおだやかに過ごしている。
　施設でのお祝いの会には、千葉県に住む長男の正
人さんも駆け付け祝福。市や施設からお祝いの品を
受け取った由子さんは「こんなに良くしてもらい私
は幸せ者」と笑顔を見せた。

花嫁のれんのドキュメンタリー映像が完成
～伝統を次世代へつなぐ～
●3月25日(土)　場所：寄合い処みそぎ
　「七尾の嫁

よめのれん
暖簾」として国の登録有形民俗文化

財に登録された花嫁のれんをPRするドキュメンタ
リー映像が完成し、住民や関係者にお披露目された。
　映像は約20分で、花嫁のれんを所有する4組のエ
ピソードと一本杉通りで花嫁のれん展を企画してき
た4人のおかみのインタビューが収録されている。
　出演者によるトークも行われ、長谷更紗さんは「当
時の気持ちがよみがえってうれしい」と目を細め、
鳥居正子さんは「次の世代へ続けていくことを誓い
たい」と語った。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～小林アヤ子さん～
●3月20日(月)　場所：千寿苑
　八幡町で3人きょうだいの長女として生まれ、5
人の子宝に恵まれたアヤ子さん。若い頃から農業に
いそしみ、90歳を過ぎても田んぼの手伝いをする
ほど健康に過ごしていた。おしゃべり好きで、よく
近所の人と話し込んでいたそうで、施設で過ごす現
在も同じようにおしゃべりをして楽しんでいる。
　お祝いの会で花かごを受け取ったアヤ子さんは笑
顔を見せ「皆さんどうもありがとう」と感謝。長男
の正良さんは「5人の子を育ててくれて感謝してい
る。これからも長生きしてほしい」と目を細めた。

ソフトテニスの全国大会出場報告
～ベストをつくしたい～
●3月24日(金)　場所：七尾市役所
　ソフトテニスの全国大会に出場する小中学生8人
が茶谷市長と八崎教育長に健闘を誓った。
　七尾ジュニアソフトテニスクラブ所属の山王小学
校6年の中島悠真君、能登島小学校5年の森澤星斗君・
畠山友彰君ペア、松田莉

り
彩
あ
さん・北川佑

ゆ
来
な
さんペア、

山王小学校4年の島田那奈さん・3年の谷口奈緒さん
ペアが3月29日に千葉県で開幕した第22回全国小学
生大会に出場。七尾東部中学校2年の宮本ゆずさん
は、3月26日から三重県で始まる第34回都道府県対
抗全日本中学生大会で勇姿を見せる。
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（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

資格取得講習会 (七尾会場【実施月/日】) 案内！

◆フォークリフト運転技能講習
◆特定化学物質等作業主任者技能講習
◆職長・安全衛生責任者教育
◆ガス溶接技能講習◆アーク溶接特別教育
◆小型移動式クレーン運転技能講習
◆玉掛け技能講習　
◆車両系建設機械運転技能講習

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！

　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！　年間計画も掲載しています。

【5/19～】

【5/24～】

【5/30～】

【5/22～】

【6/1～】
【6/14～】
【6/19～】

 市の人口 　 　
令和 5年 3月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,810世帯　（  △ 7 )
人　口　48,839人　　（  △ 230）
　男　　23,298人　　（  △ 119）
　女　　25,541人　　（  △ 111）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 6,922人
　21 ～ 64歳　22,823人
　65歳～　　 19,094人
転入　 223人   転出　401人
出生　 16人　死亡　 68人
婚姻　 16件　その他 0人

 納税のお知らせ 　 　
軽自動車税(種別割)(全期)
納期限： 5月31日㈬
 愛の献血 　 　
5 月 9 日㈫
石川県立七尾産業技術専門校
13：30 ～ 16：00

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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状況によりイベントや説明会な
どが中止・変更となる場合があ
ります。開催の有無など、詳細
は各問い合わせ先へご確認くだ
さい。

桜の苗木無料配布
　七尾市を「さくらのまち」にす
るため、苗木を無料で配布してい
ます。沿道から見える場所に桜を
植えてみませんか。
■苗木の大きさ
　高さ約 1 . 5 m　太さ約 1 cm
■申込方法　
　申込書を持参か郵送、メール、
　ファクスで提出
■申込書の配置場所
　・市役所本庁 2階 都市建築課
　・ミナ.クル 2階 税務課横
　・パトリア 3階 市民ロビー
　・各地区コミュニティセンター
　・市立図書館
　※市ホームページからもダウン
　　ロードできます。
■申込期限　 6月16日㈮
■配布時期　11月中旬

都市建築課
　☎53-8469　FAX52-9288

中心市街地を盛り上げる
イベント募集！
　七尾駅前から食祭市場までの御
祓川大通り周辺で、にぎわいを作
り出すイベントを支援します！
　詳細は、企画政策課にお問い合
わせいただくか、市ホームページ
でご確認ください。
■補助額　
最大50万円(御祓川大通りの車
道または歩道で実施するイベン
トの場合などは、最大100万円)
■スケジュール
　応募期限　　　　　 5月31日㈬
　審査会　　　　　　　 6月中旬
　結果通知　　　　　　 6月下旬
　事業開始　　　　　　 7月から
企画政策課　☎53-3311

　　　　　　　　　　　　　　　

Jアラート
全国一斉情報伝達訓練の実施
　Jアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ瞬時に伝えるシステムで
す。Jアラートからの緊急情報を
さまざまな手段を使い、市民の皆
さんへお伝えするための情報伝達
訓練を実施します。
■日時
　 6月 7日㈬　11：00
■情報伝達手段
　屋外スピーカー、防災ラジオなど
■放送内容
　「これはJアラートのテストで
　す」× 3回
防災交通課　☎53-6880



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁されて
いない人を対象に、休日交付窓口
を設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書の
更新を受け付けします。
※ 2日前までに電話予約が必要です。
■日時　 5月14日㈰、28日㈰
　　　　 9：00 ～ 12：00
　　　　13：00 ～ 16：00
■場所　ミナ.クル 2階 市民課
■必要なもの
　・交付通知書(はがき)
　・本人確認書類
　　　　顔写真付きは 1点
　　　　顔写真無しは 2点
　・通知カード
市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 5年度下水道工事予定区域
　次の区域で下水道工事を予定し
ています。
■工事予定区域　矢田町
(変更になる場合もあります)
※工事予定区域の図面は市の
　ホームページをご覧ください
上下水道課　☎53-8430

　　　　　　　　　　　　　　　

水道メーター検針員募集
　 2カ月間の研修があるので、初
めての人でも安心です。
■期間　令和 5年 6月から
　※業務開始時期は相談に応じます。
■業務内容
　水道メーターの検針と付随業務
　(毎月 5日～ 9日の 5日間)
■勤務地　市内全域(要相談)
■募集人数　若干名(68歳まで)
■給与　
　完全出来高制(検針件数による)
上下水道料金お客さまセンター
　☎53-8431

国民健康保険
人間ドック受診費用助成
■受付開始日　 5月16日㈫
■助成対象受診期間　
　 6月 1日㈭～ 12月31日㈰
■市指定検査機関
　・公立能登総合病院
　・恵寿総合病院
■対象
次の①～④全てに該当する人
①昭和29年 4 月 1 日から昭和59
年 3 月31日生まれで、七尾市国
民健康保険に加入している人

②国民健康保険税を完納してい
る人
③令和 4年度にこの助成制度を
利用していない人
④令和 5年度に特定健診を受け
ていない人

■申請期間
病院での予約が埋まり次第、受
付を終了します。
※例年、 6月末には受付終了と
　なりますので、お早めにお申
　し込みください。
■申請方法
保険課窓口に下記の必要なもの
を持参し、窓口で申請書を記入
し提出、または郵送。申請後、
各自で市指定検査機関へ健診の
予約をしてください。
※申請書は市ホームページから
　ダウンロードできます。ご不
　明な点はお問い合わせくださ
　い。
■申請に必要なもの
①七尾市国民健康保険被保険者証
②令和 5年度特定健診受診券
　(健康推進課から郵送されたもの)

保険課　☎53-8420

マイナポイント申込期限が
令和 5年 9月末まで延長
　マイナポイントの申込期限が、
令和 5年 9月末まで延長となりま
した。
　マイナポイントはマイナンバー
カードを令和 5年 2月末までに申
請した人に、最大 2万円分付与さ
れます。
■マイナポイント申請期限
　令和 5年 9月末
■マイナポイント第 2弾
　①マイナンバーカードの新規取得
　　最大5,000円分
　②健康保険証としての利用申込み
　　7,500円分
　③公金受取口座の登録
　　7,500円分
総務課　☎53-1111

　　　　　　　　　　　　　　　

統計調査員になってみませんか？
　国や県が実施する各種統計調査
の調査員を随時募集しておりま
す。
　なお、調査の実施時期や対象地
区などにより、登録後すぐに調査
に従事できるとは限りません。
■応募資格
20歳以上で次の全てを満たす人
①税務、警察、選挙と直接関係
がない人
②調査上知り得る秘密を守れる
人
③反社会的勢力と関わりのない
人

■業務内容
対象世帯への訪問、調査票の配
付・回収などを行います。
■報酬
　国や県が定める額
　※詳細は総務課までお問い合わ
　　せください。
総務課　☎53-1111
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健康運動普及推進員養成講座
受講者募集
　運動を通して地域の健康づくり
を推進するボランティアの養成講
座です。
■対象
健康と運動に関心があり、受講
後にボランティア活動に参加で
きる人
■日時(全 3回)
　 6月11日㈰、17日㈯　
　 9：30 ～ 11：30
　 6 月25日㈰
　 9：30 ～ 12：00
■場所　フォーラム七尾
■内容
　健康や運動に関する講義と実技
　※運動の得意・不得意は問いま
　　せん。
■費用　無料
■定員　15人(先着)
■申込期限　 5月26日㈮
健康推進課　☎53-3623

植えてはいけない「ケシ」
の花、家の周りに咲いてい
ませんか？
　ケシの仲間は、春から初夏にか
けて色鮮やかな美しい花を咲かせ
るものが多く、ガーデニングや切
り花として人気があります。
　しかし、ケシには法律で栽培が
禁止されているものがあります。
　植えてはいけないケシを発見し
た場合は、ご連絡ください。
※植えてはいけないケシは、葉が
茎を巻き込んでいます。

能登中部保健福祉センター
　☎53-2482
　七尾警察署　☎53-0110

　　　　　　　　　　　　　　　

歯科健康フェスティバル
　 6月 4日～ 10日は歯と口の健
康週間です。歯と口の健康は全身
の健康につながります。
　歯周病は自覚状態がないまま進
行します。歯科検診を受けて、歯
と口の状態をチェックすることが
大切です。
■日時　
　 6月 4日㈰　 9：00 ～ 11：00
■場所
　矢田郷地区コミュニティセンター
■内容
歯科検診(検診結果相談)、口腔
機能検査、フッ素洗口、8020達
成者表彰
※フッ素塗布は実施しません。
■費用　無料
■受付開始日　 5月 9日㈫
■定員　120人(要予約、定員に達

し次第締め切り）
健康推進課　☎53-3623

食生活改善推進員養成講座
受講者募集
　食を通して地域の健康づくりを
推進するボランティアの養成講座
です。
■対象
　活動に理解があり積極的に活動
できる人
■日時(全 5回）
　 6月11日㈰、17日㈯
　 9：30 ～ 11：30
　 6月25日㈰、 7月 1日㈯、 9日㈰
　 9：30 ～ 12：00
■場所
　フォーラム七尾、里山里海キッチン
■内容
食と健康に関する講義と実習
■費用　無料
■定員　30人(先着)
■申込期限　 5月26日㈮
健康推進課　☎53-3623

受けよう！自分のための特定健診・がん検診
　日程や健診案内は、 5月中旬頃に個人宛てにお届けする「健康診断の
ご案内(青色の封筒)」をご確認ください。
■各種健康診断スケジュール(詳細は案内をご覧ください)

健診種類

健診会場・期間
集団会場 医療機関
6月 1日㈭～
12月 6 日㈬

6月 1日㈭～
11月30日㈭

がん検診
特定健診(国保)
長寿健診
30歳代健診(国保)
肝炎ウイルス検診
歯科健診

○
○
○
○
○
ー

子宮頸がんのみ
○
○
ー
ー
○

(注)がん健診は予約はがきで申し込んでください。医療機関での健診は
     医療機関へお問い合わせください。
【国民健康保険以外の健康保険組合に加入している人へ】　
　社会保険などに加入している被扶養者(家族)の「特定健康診査受診券」
は、加入している健康保険組合から送付されます。案内を確認の上、不
明な点は加入している健康保険組合にお問い合わせください。
【後期高齢者医療制度に加入している人へ】
　要介護 4以上の介護認定を受けている人で、長寿健診を希望する場合
は、受診券を発行しますのでご連絡ください。
健康推進課　☎53-3623
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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手話奉仕員養成講座
［入門編]受講者募集
　七尾市と中能登町にお住まいの
人が対象です。あいさつや自己紹
介など初歩的な手話を学びます。
■日時　 6月20日㈫～ 11月28日㈫
　　　　19：00 ～ 21：00
　　　　(毎週火曜日、全23回)
■場所　ラピア鹿島
■定員　20人
■費用　5,300円(テキスト、教材費)
■申込期限　 6月13日㈫
福祉課　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　

第19回七尾市障害者ふれあ
いスポーツ大会参加者募集
■日時　 6月30日㈮
　　　　 9：30 ～ 12：00
■場所　七尾総合市民体育館
■対象者
市内在住、在勤、在学または障
害者支援施設などを利用する障
害のある人　　　　　　　
■実施競技
フライングディスク、スカット
ボール、輪投げ
■申込期間
　 5月22日㈪～ 6月 9日㈮
福祉課
　☎53-8464　FAX53-5990

　　　　　　　　　　　　　　　

軽自動車税(種別割)の納税
通知書を 5月11日㈭に送付
します
　軽自動車税(種別割)は、毎年 4
月 1日現在の所有者などに課税さ
れます。納期限は 5月31日㈬です。
■車検用納税証明書
令和 5年から軽三輪・軽四輪は
車検時の「車検用納税証明書の
提示」が原則不要となりました。
納税証明書を紛失した場合で
も、再交付申請の必要はありま
せん。
税務課　☎53-8412

令和 5年度七尾市職員採用
募集(大卒程度)
　令和 6年 4月 1日に採用する職
員を募集します。
■採用予定人数

職種 採用予定人数

行政(上級) 4 人程度
土木技師
(上級、中級) 1 人程度

建築技師
(上級、中級） 1人程度

保健師 1人程度

手話通訳士(者) 1 人程度

精神保健福祉士 1人程度

■申込期間
　 5月10日㈬～ 6月 1日㈭
■ 1 次試験(学科試験)
　日時　 6月18日㈰　 9：00 ～
　場所　七尾市役所
■実施要項・申込書類の入手方法
　①市ホームページ
　②秘書人事課(本庁 3階)窓口
　③郵便請求
120円の返信用切手と角型 2
号の封筒を同封してくださ
い。

※申し込み方法などの詳細は市
ホームページをご覧ください。
秘書人事課　☎53-8465

　　　　　　　　　　　　　　　　
スポーツチーム体験交流事業
　松平賢二・健太選手との卓球体
験交流事業に参加しませんか？
■日時　 5月14日㈰
　　　　 9：30 ～ 12：30
■場所　七尾総合市民体育館
■対象　市内の小中学生
■参加費　無料
※参加を希望する人は、事前に
申し込みが必要です。

■持ち物　卓球ラケット、室内用
　　　　　シューズ
(公社)七尾市スポーツ協会　
　☎54-0003
　メール：info@sports-nanao.or.jp

公立能登総合病院職員募集
　令和 6年 4月 1日に採用する職
員を募集します。
■募集職種および採用予定人数

職種 採用予定人数
薬剤師 2人程度
理学療法士 2人程度
作業療法士 1人程度
言語聴覚士 1人程度
臨床工学技士 1人程度
社会福祉士 2人程度
助産師 2人程度
看護師 15人程度
介護福祉士 2人程度
調理師 1人程度

■申込期間
　 5月24日㈬まで
■試験日　
　 6月 3日㈯
■実施要項・申込書類の入手方法
公立能登総合病院ホームページ
をご覧ください。
公立能登総合病院総務課
　☎52-8749

　　　　　　　　　　　　　　　
5 月は「赤十字運動月間」
赤十字の活動にご理解とご
協力を
　日本赤十字社では、災害救護救
援活動をはじめ、救急法の普及や
赤十字奉仕団の活動支援・ボラン
ティアの育成、医療・献血事業な
ど、人々が安心できるさまざまな
活動を行っています。
　このような日本赤十字社のいの
ちを救う活動は、市民の皆さんか
らのご寄付に支えられています。
「救うを託されている」赤十字活
動資金へ温かいご協力をお願いし
ます。
福祉課(日本赤十字社石川県支
部七尾市地区事務局)
　☎53-3625
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ケーブルテレビななお
4月 1日から「B・Cコース」
に新番組スタート
■情報チャンネル(071)
金沢ケーブルがお届けする情報
番組。金沢競馬開催時は、レー
スの模様を生中継します。
■防災チャンネル(075)
石川県内の河川・海岸ライブカ
メラ映像を放送しています。
■ゆきみちチャンネル(076)
市街地から山間部まで金沢を中
心に道路の降雪状況を24時間放
送(冬季のみ)
■テレビ月額使用料(税込み)
Aコース　　　　　　 1,100円
Bコース(STB 1 台)　　2,420円
Cコース(STB 1 台)　　3,740円
※引込工事負担金として30,000
円が別途かかります。
※NHK受信料は含みません
※B・Cコースには、STB(セッ
トトップボックス)が設置さ
れます。STBが設置されたテ
レビのみ、BS放送やCS放送
が視聴できます。

広報広聴課　☎53-8699

　　　　　　　　　　　　　　　

未来につなげる「能登の一
品」認定制度を知っていま
すか？
　「能登の里山里海」の保全・継
承につなげる商品を認定する制度
です。現在、能登で41商品が認定
されています。
　認定商品を食べて「能登の里山
里海」を未来につなげる活動を応
援してみませんか。
「能登の一品」 検索

農林水産課　☎53-5010

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
ひな人形、犬用ケージ、座卓テー
ブル
■ゆずってください
自転車用ヘルメット、サクソ
フォーン
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となった場合は要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供していま
す。
■日時　 5月13日㈯
　　　　14：00 ～ 16：00
■場所　金沢市内(会場はご連絡
　　　　いただいた際に個別にお
　　　　知らせいたします)
石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

　　　　　　　　　　　　　　　

春の里山ハイキング
　新緑の石動山から多根ダム湖を
目指して歩きましょう。
■日時　 5月14日㈰
　　　　 8：30 ～ 14：00
　　　　※少雨決行
■定員　25名
■参加費　1,200円(昼食付き)

ふれあいセンター山びこ荘
　☎57-0022

世界農業遺産「能登の里山
里海」のロゴマークを使用
しませんか
　ロゴマークは、「能登の里山里
海」の周知・啓発や、維持・保全
などを伝えるものに幅広く使用で
きます。使用には申請、承認が必
要です。
■使用範囲
①標識、看板、パネル、ポスター、
パンフレット、チラシ、横断
幕、のぼり旗、ホームページ
などの媒体
②能登で生産され、かつ県内外
に広く流通する農林水産物、
また「世界農業遺産未来につ
なげる『能登の一品』認定制
度」で認定された商品

■使用の手続き
使用申請書を提出してください。
※市ホームページからもダウン
　ロードできます。
■使用例
　用水路トンネルの看板(湯川町)

農林水産課　☎53-5010

　　　　　　　　　　　　　　　

5 月22日は「いしかわトキ
の日」です！
　国連が定めた「国際生物多様性
の日」に合わせ、毎年 5月22日が
「いしかわトキの日」に制定され
ました。

　　　　　　　　　　撮影：橋本義則

農林水産課　☎53-5010



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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【今月のニコニコちゃんねる】

今月のニコニコちゃんねるは

・七尾ふるさと文庫館オープン
1周年記念ふるさと講座

・七尾市民大学講座「継続は力」

・いしかわ百万石文化祭2023
プレイベント
第49回七尾市民音楽祭
～邦楽絢爛～

などをお送りします。

※放送内容が変更となる場合があります。

地域密着の
自主放送

「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか

 ニコニコちゃんねるって？
ニコニコちゃんねるでは、市からの
お知らせや地域の出来事、学校の
行事などを週替わりで放送していま
す。毎週月曜日に更新し、日曜日まで
同じ内容です。

 放送時間は？
6時、8時、11時、18時、21時の1
日5回、2時間枠で放送しています。

 放送内容は？

・3分程度のニュース
・30～60分程度の番組(下記に今月
の内容をお知らせしています)
・市からのお知らせや暮らしの情報

番組のリクエストができます！
見逃してしまった、またはもう
一度見たい番組をリクエストす
ることで、過去の番組を視聴で
きます。毎日15時からリクエス
ト番組を放送しています。
番組リクエストの申し込みは
　☎53-1130
　(平日9：00～14：00)

ちょっとした清掃ボランティア
しませんか
　市ではごみゼロの日( 5 月30日)
や清掃の日に( 9 月24日)に通勤途
中に目に付くごみを回収する美化
運動を推進しています。  
　協力いただける企業は環境課ま
でご連絡ください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

オオキンケイギクの防除に
ご協力ください
　オオキンケイギクは、繁殖力が
強く、在来の植物に被害を及ぼす
特定外来生物に指定されており、
種をまいたり許可なく育てたりす
ることは法律で禁止されていま
す。
■防除方法
　種がつく 5月上旬頃から行って
　ください。
①根ごと引き抜く
②袋に入れて枯らす(袋を密閉
してその場で数日間天日にさ
らして枯らす)
③枯れたら燃えるごみとして出
してください

環境課　☎53-8421

法律相談開催
■開催日
　 5月11日㈭、18日㈭、25日㈭、
　 6月 1日㈭、 8日㈭
■時間　13：30 ～ 16：00
■場所
　フォーラム七尾(パトリア 5階)
■申込方法　
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

　　　　　　　　　　　　　　　

福祉・介護の仕事セミナー＆
個別相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク
に出張し、福祉の仕事や資格取得、
職場体験などの相談に応じていま
す。
■日時　 5月30日㈫、 6月27日㈫
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　ハローワーク七尾
　　　　※他のハローワークでも
　　　　　出張相談を開設してい
　　　　　ます。

福サポいしかわ　出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター(福サポいしかわ)
　☎076-234-1151
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今月の市民相談

児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間
消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

5月12日（金）
5月19日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

5月12日（金）
5月19日（金） 13:00 ～ 15:30

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 5月19日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

5月15日（月）
6月　5日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
5月22日（月）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週火曜日 13:00 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

世の中は無理という言葉で溢れている
多くの人が、その無理という一言で諦める
失敗して時には後退もするかもしれない
挑戦して失敗して、それでもまた挑戦して
困難を乗り越えた時に人は大きく成長する
やがて自分だけが見える景色が広がる

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥75回目♥♥75回目♥♥72回目♥♥75回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥75回目♥♥72回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市国分町井部 26番地 1
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、新型コロナウイルス感染症対策にご理解、ご協
　力をよろしくお願いします。



今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

5月 3日
（水・祝)

かぶと歯科医院
☎53-7341
御祓町

徳田あおぞら薬局
FAX57-0892

下町

中村ペインクリニック ☎53-8688　神明町 ペインクリニック 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

5月 4日
（木・祝)

和泉歯科医院
☎74-0460
中能登町一青

みそぎ薬局
FAX52-8281
小島町

浜野クリニック ☎52-3261　小島町 内科・外科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町ふき眼科クリニック ☎58-6112　国分町 眼科

5月 5日
（金・祝)

春木歯科クリニック
☎53-0313
塗師町

よつば薬局
FAX74-2201
中能登町良川

田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

5月 7日
（日）

さき川歯科医院
☎68-3838
田鶴浜町

瀬川薬局
FAX53-3557
鍛冶町

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

5月14日
（日）

島田歯科医院
☎52-4182
府中町

さくら薬局七尾店
FAX52-9381
小丸山台

山田産婦人科医院 ☎52-3035　御祓町 産婦人科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下 内科

5月21日
（日）

マダチ歯科医院
☎57-3600
飯川町

七尾らいふ薬局
FAX52-3507
藤橋町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田 外科・

循環器科

5月28日
（日）

能登歯科医院
☎72-3911

中能登町能登部上

あさひ薬局
FAX57-1293
千野町

山﨑耳鼻咽喉科クリニック ☎54-8833　古府町 耳鼻咽喉科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科

6月 4日
（日）

みやした歯科医院
☎62-1719
石崎町

コトブキ薬局
FAX52-8114

桜町

ねがみみらいクリニック ☎53-7211　万行町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

21 七尾ごころ 2023.5

スポーツギャザー770 の  ザー770 の  
無 料 体 験レッスン　 

�スイミング   �テニス   �サッカー
無料体験のお申し込みは・・・スポーツギャザー ７７０まで 

0767(52)2970　 七尾・鍛冶町

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800
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予定が変更となる場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

企画展 
「七尾の “食 ”ルーツ」

里山里海の恵みを味わい楽し
む七尾の食のルーツについて、
縄文時代から近現代までの資料
を読み解きながら紹介します。
■会　　期　5月15日(月)まで
■開館時間　9：00～ 17：00
■休　館　日　毎週火曜日(祝日の場合は開館）
■観　覧　料　無料

●緑化・環境講座「グリーンカーテン作り」(参加無料)
　日　時 ： 5月14日(日)　14：00 ～15：30
　定　員 ： 小学生以上、20人（要申し込み）

●地域学講座「資料から読み解く七尾の歴史②」(参加無料)
　市内に残るさまざまな資料をもとに七尾の歴史を紹介します。
　日　時 ： 5月20日(土)　14：00 ～15：30
　定　員 ： 中学生以上、20人(要申し込み)
　持ち物： くずし字辞典、筆記用具

●公園スポーツイベントin能登歴史公園(国分寺地区)
　グラウンドゴルフ、ペタンク、ヨガ、ウォーキングなどを気軽に楽しめます。
　日　時： 5月28日(日)　9：00 ～12：00、13：30 ～15：00
　持ち物：飲み物、帽子など
　定員・参加費などはイベントごとに異なります。詳細はお問い合わ
　せいただくか、ホームページをご確認ください。

6/18
まで

能登七尾出身で桃山時代に大活躍
した絵師・長谷川等伯（1539 ～
1610）。等伯やその一門「長谷川派」
の作品や資料を展示してきた本展
も、本年で28回目の開催となりま
した。今回は「等伯の水墨画」と「長
谷川派の絵師たち」に着目、名品
の数々合わせて27点を紹介してい
ます。

■会　　期　5月28日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観　覧　料　一　般 800円　
　　　　　　大学生 350円
　　　　　　高校生以下無料
■休　館　日　会期中無休

●特別講演会（聴講無料）
　日　時 ： 5月14日(日)　14：00～（13：30開場）
　講　師 ： 北　春千代（当館館長）

ガラスを溶かし固めてモチーフを形
作る、あるいは表面に彫刻や絵付
けを施すなど、多彩な手法で作品
に表現された物語を、当館の現代
ガラスコレクションを中心に52点
で紹介します。

■会　　期　6月18日(日)まで
■開館時間　9：00～ 17：00まで
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一般800円、大学生350円
　　　　　　 高校生以下無料
　　　　　　（祝日は70歳以上700円）
■休　館　日　第３火曜日

●おさんぽクイズラリー
　庭園を散歩しながらガラス彫刻を鑑賞して、クイズに挑戦。
　日　時 ： 5月4日(木・祝)～ 6日(土)　
　　　　　各日9：30 ～15：30（雨天中止）
　参加費 ： 無料
　定　員 ： 各日先着30人（中学生以下）

劇団キンダースペース
「報われし者のために」

5/13
・
　14

チェーホフの「三人姉妹」からモームが着想を得た戯曲。舞
台は戦争が始まる20世紀前半、英国の田舎町。中流家庭の
三姉妹が様々な不安を抱きながら変化する様子を描きます。

■日　時　5月13日(土)・14日(日)　14：00開演
■原　作　サマセット・モーム
■翻訳・翻案・演出　原田一樹(劇団キンダースペース)
■出　演　劇団キンダースペース　ほか
■料　金(税込み)　一般 6,500円、高校生以下 4,500円
　※当日は500円増
　※未就学児入場不可。
　　車いすで観劇の人は
　　演劇堂までご連絡
　　ください。
■販売中
　お申し込みはこちらから

ものがたりを紡ぐ
長谷川等伯展
～水墨の美技と、一門の俊英と～

5/28
まで

5/15
まで

製塩土器(レプリカ)
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PERSEUS／ボフミール・トマネク
1998年

石川県指定文化財
「仏

ぶつねはん ず
涅槃図」

長
は せ が わ
谷川信

のぶはる
春（等

とうはく
伯）筆

羽咋市・妙
みょうじょうじ
成寺蔵

「ペルセウス」はギリシャ
神話のヒーロー。髪の毛が
ヘビの魔女メドゥーサを退
治したんだ!!



弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:5月20日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
『黄色い家』
　 　
川上 未映子/著　中央公論新社/刊

『これでいいのだ☆毎日タッパー弁当』
　 　
MAYA/著　Gakken/刊

2020年春、総菜屋に勤める花は思わぬ形で
過去と遭遇する。20年前「黄色い家」で共
同生活をしていた少女たちは生き延びるため
犯罪に手を染めた。読売新聞連載小説が待望
の単行本化。

密閉容器は詰めやすく、容器によってはその
まま冷凍・レンチンも可能。そして何よりお
弁当箱より断然軽い！ラクなのに美味しいレ
シピの詰まった１冊はお弁当作りに疲れた人
におすすめです。

図書館からのお知らせ
〇こいのぼり工作
　日時：5月3日(水・祝)　10：30～、14：00～
　対象：幼児から小学生(保護者同伴)
　定員：各回5組(要申し込み)

〇かみしばい劇場
　日時：5月20日(土)　10：30～
　対象：幼児から小学生

〇土ようおはなし会
　日時：5月27日(土)　14：00～
　対象：幼児から小学生

※予定が変更となる場合があります。
　最新情報は、市立図書館へお問い合わせください。
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●中途採用募集中●
施工管理技士優遇 資格手当有

(就業時間9:00～17:30)

荏原商事株式会社
〒926-0021 七尾市本府中町二40番地１
TEL 0767-57-5200 FAX 0767-57-5205能登支店

あたりまえを、あたらしく。

Vol.18

茶 谷　義 隆

【インバウンドとアウトバウンド】
　ゴールデンウイークがスタートしました。すでに訪日外
国人の数も増加しているようです。ご承知のとおり、イン
バウンドとは海外から日本に来る訪日外国人旅行であり、
日本から海外に旅行することをアウトバウンドといいます。
　インバウンドでは、東京オリンピック開催に向け、訪日
外国人の目標を４千万人としていましたが、新型コロナ感
染症拡大により未達成となっています。
　先日、タイ王国や台湾の観光関係者ともお会いし、アウ
トバウンドへの要望もありました。能登、七尾市に観光客
を呼び込むことも大切ですが、一方で世界を知りグローバ
ルな視野を持つことも重要だと考えています。今までに何
度も海外旅行をされている人もいると思いますが、国内旅
行に比べ海外旅行はハードルが高いと思っている人も多い
のではないでしょうか。
　私が税務署を辞職した平成25年に、当時の先輩より「免
税店」のアドバイスを受けました。地域活性化のため、地
元の特産品を「免税店」でPRするというものでした。当
時は免税の手続きが複雑で時間がかかりましたが簡素化
され取り扱う商品の幅も広がりました。
　免税店に関するセミナーなども行いましたが、当初は「そ
んなことしても外国人がまだ来ていないから」という理由
で、手続きを行う人はほとんどいませんでした。その後ま
もなく、都会で外国人による爆買いが始まりました。
　デジタル化が進む中で、海外に行く手続きも免税手続
きも簡素化され、グローバルな社会を体感することも、そ
れをビジネスチャンスにつなげることも可能な時代になっ
てきました。グローバル社会を意識し行政も対応していく
必要があると考えていますが、このチャンスを活かすのは
誰でしょうか。
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公立能登
総合病院 七尾駅前バス停

5月4日（木・祝）・5日（金・祝）9:00～16:45
毎年１０万人を超える観光客や市民でにぎわう一大イベント。七尾駅周辺の道路は大変混雑します。
近郊の臨時駐車場から無料シャトルバスを運行しますので、交通渋滞の緩和にご協力をお願いします。

御祓地区　 袖ケ江地区東西

七尾藤橋郵便局七尾藤橋郵便局

★★

★★

袖ケ江地区コミュニティセンター横 七尾港湾
合同庁舎
七尾港湾
合同庁舎

恵寿総合病院恵寿総合病院

能登食祭市場能登食祭市場

交番交番

青柏祭へは、無料シャトルバスの
利用が便利です‼
青柏祭へは、無料シャトルバスの
利用が便利です‼
青柏祭へは、無料シャトルバスの
利用が便利です‼

日 時 場 所

内 容

臨時駐車場と運行経路 ※ 金沢・能登方面からは     、富山方面からは　  の臨時駐車場が便利です。最終便（臨時駐車場行き）の出発時間は16：45です。東西

駐車可能時間 8:30～17:00駐車可能時間 9:00～17:00 東西 矢田新第一埠頭⇔袖ケ江地区コミュニティセンター横公立能登総合病院⇔七尾駅前バス停

矢田新第一埠頭

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

七尾市公式LINE
友だち登録は
こちら

交流推進課　☎53-8424

小丸山城址
公園
小丸山城址
公園　
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掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！
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　今月号は子育て支援特集に合わせて、笑顔を見せる2人の園児が表紙です。撮影の際にご協力いただいた皆さ
ん（特にこども園の先生方）ありがとうございました。春と言えば桜ということで、この撮影はちょうど桜が咲
いている時期に行ったのですが、皆さんは春と言えば何を思い浮かべますか。別れや出会いの季節ということや、
お花見なんかも春の代名詞ですが、私の場合は春＝花粉。毎年、目のかゆみや鼻炎との戦いを繰り広げています。
春の気候や雰囲気などは好きなのですが、花粉のせいで純粋に楽しめないのが恨めしい限りです (柿島)

食べることが大好きな紬心ちゃん。好き

嫌いなく食べてくれます。4月からは保育

園に通い始めて日々の成長がますます楽

しみです。

（父：淳／母：朋子）古府町令和4年
2月25日
生まれ

三
み わ

和 紬
つ ぐ み

心ちゃん

食べること
大好き♡

急募!!


