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がん治療による補整具購入
費用の助成が始まります
■対象者
がん治療を受けたまたは現在受
けており、がん治療に伴う脱毛
または乳房切除により補整具を
購入した人
■対象となる補整具
令和 5年 4月 1日以降に購入し
た次の補整具
・医療用ウィッグ(ウィッグ付
き帽子、頭皮保護用ネットを
含む)

・乳房補整具(補整下着、補整
パット、装着式人工乳房)

■助成額
補整具ごとに購入費用の 1 / 2
(千円未満切り捨て)
※上限： 2万円
■申請方法
補整具の購入日から 1年以内に
健康推進課へ申請してください。
※詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
健康推進課　☎53-3623

マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁されて
いない人を対象に、休日交付窓口
を設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書の
更新についても受け付けします。
※ 2日前までに電話予約が必要です。
■日時　 4月 9日㈰、23日㈰
　　　 9：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 16：00
■場所　ミナ.クル 2階　市民課
■必要なもの
・交付通知書(はがき)
・本人確認書類
顔写真付きは 1点
顔写真無しは 2点

・通知カード
市民課　☎53-8417

4 月 1 日から風しん予防接種
（任意接種）費用の助成が始
まります
　先天性風しん症候群の予防を目
的とする、風しん予防接種費用を
助成します。
■対象者
風しん抗体検査を受けた結果、
予防接種を受けることが必要と
医師に認められた者のうち
①妊娠を希望する女性やその配
偶者および同居者
②妊婦の配偶者および同居者
※対象外となる場合もありま
す。詳細はお問い合わせくだ
さい。

■助成額
接種費用のうち上限 2千円
■必要なもの
①申請書、②領収書、③風しん
抗体検査結果が分かる書類、
④振込先口座の写し、⑤本人確
認書類の写し
健康推進課　☎53-3624

国民健康保険の異動手続きをお忘れなく
　国民健康保険の加入・喪失は、自動的には行われません。忘れずに14日以内に手続きをして下さい。郵送に
よる手続きも可能です。

こんなとき 手続きに必要なもの

国民健康保険に加入するとき
（職場の健康保険をやめたとき）

・国民健康保険資格取得届（注）
・健康保険の喪失日が記載された証明書
　(加入者全員の氏名と喪失日が分かるもの)

国民健康保険をやめるとき
（職場の健康保険に加入したとき）

・国民健康保険資格喪失届（注）
・新しい健康保険の保険証
・国民健康保険証

修学のため市外に住所を移すとき
※手続きによって七尾市の保険証をそ
のまま使うことができます。

・国民健康保険法第116条該当届（注）
・転出する人の国民健康保険証
・在学証明書または有効期限が記載された学生証
※在学中は毎年更新手続きが必要です。

（注）郵送による手続きのみ必要です
全ての手続きには、次の①②が必要です。(郵送による手続きの場合は写しを同封してください)
①窓口に来る人の本人確認書類(マイナンバーカード、運転免許証など)
②世帯主と対象者のマイナンバー (個人番号)が確認できるもの
※75歳到達により後期高齢者医療制度に移行する場合、手続きは不要です。
※他の健康保険(職場の健康保険など)に加入した場合、医療機関を受診する際は国民健康保険の被保険者証を
使用しないでください。使用した場合は、後日、国民健康保険で負担した医療費を返還していただきます。
保険課　☎53-8420
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生ごみ処理機購入費補助
　市内に住所がある人を対象に、
家庭用に使用する電気生ごみ処理
機購入費を補助します。
■補助率　 1 / 2 (上限 3万円)
※事前申請が必要です。
生ごみ処理機 検索

環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

資源物回収事業推進奨励金
～市民団体でリサイクル～
　町会や子ども会などが実施する
資源物回収事業に対し、回収量に
応じ奨励金を交付します。
　実施予定の団体は、あらかじめ
資源物回収団体の登録が必要です。
■対象
　町会、子ども会、小・中学校
　PTAなど
■資源物の種類と奨励金の額
　古紙：新聞紙・チラシ・雑誌・
　　　　段ボール( 2 円/kg)
　空き缶：アルミ缶( 3 円/kg)
　ビン：清酒( 1 升)・ビール・
　　　　ジュースなど( 3 円/本）
環境課　☎53-8421

インフォメールななお登録のお願い
　インフォメールななおでは、気
象情報や避難指示などをメールで
案内します。そのほか、熊の目撃
情報や火災連絡などの情報を受け
取ることもできます。
　自身や家族の命を守るためにも
携帯電話などからぜひ登録をお願
いします。
　なお、これらの情報については
七尾市公式LINEを友だち追加す
ることでも入手できます。
■登録方法
　次のメールアドレスに空メール
を送信。もしくは二次元コード
を読み取り、空メールを送信。
　・メールアドレス
　　nanao@entry.mail-dpt.jp
　・二次元コード

防災交通課　☎53-6880

窓口でのマイナンバーカード
の一部業務を受付停止します
■停止期間　 5月 1日㈪、 2日㈫
■対象業務　
・住所、氏名変更に伴う券面更新
・暗証番号の初期化(変更は可能)
・電子証明書の新規発行
・一時停止解除、有効期間変更
後の電子証明書発行

※カードの受け取りは可能です
が、氏名や住所に代替文字があ
る人は、後日住所地へ郵送させ
ていただくことがあります。
市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
ひな人形、座卓テーブル、犬用
ケージ
■ゆずってください
　自転車用ヘルメット
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となった場合は要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。
環境課　☎53-8421

大型連休中のごみの持ち込み
月日

種類

4月 5月
29日 30日 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 7日
(土・祝) (日) (月) (火) (水・祝) (木・祝) (金・祝) (土) (日)

①・燃えるごみ
　・乾電池、蛍光管、空きびん、
　　鏡など(一般家庭のみ)

ななかリサイ
クルセンター △ × ○ ○ ○ ○ ○ △ ×

②・埋立ごみ・金物類
　・小型家電　など

ななか中央
埋立場 × × ○ ○ × × × △ ×

③・新聞紙、雑誌等、ダンボール、
　　アルミ缶、ペットボトル

常時資源ごみ
集積所えーこ屋

○
(注)

○
(注) × × × × × ○

(注)
○
(注)

■受付時間　　○⇒ 9 :00 ～ 16:00　　△⇒ 9 :00 ～ 12:00　　×⇒休み
　(注)田鶴浜、中島、能登島のえーこ屋は休みです。
※場所、料金などは「家庭ごみ収集カレンダー」裏面でご確認ください。
①ななかリサイクルセンター　☎68-3200　②ななか中央埋立場　☎53-5321　③環境課　☎ 53-8421
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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令和 5年度納税カレンダー
　市税の納期限を掲載した「納税
カレンダー」を配布しています。
■配布窓口
　ミナ.クル 2階　税務課
※納税通知書や市ホームページに
も掲載しますので、ご覧くださ
い。
税務課　☎53-8413

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 5年度から固定資産税・都市
計画税および軽自動車税の納付場
所と納付方法が拡大されます
　令和 5年度から固定資産税・都
市計画税及び軽自動車税の納付書
に二次元コードが導入されます。
　これに伴い、納付場所と納付方
法が拡大されます。
■拡大される納付場所　
・全国の都市銀行や地方銀行な
ど二次元コードに対応してい
る金融機関

・ゆうちょ銀行( 5 月 8 日㈪か
ら取り扱い開始予定)

■拡大される納付方法
スマホやパソコンから納付する
場合、次の支払方法が選択でき
ます。
・電子マネーによる納付
・クレジットカードによる納付
・金融機関口座からの納付
※コンビニエンスストアやMMK
設置店(スーパー、ドラッグス
トアなど)でも納付できます。
　詳細は市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

【見本】

税務課収納グループ
　☎53-8413

ゼロゼロ融資の利子を補給します
　ゼロゼロ融資(石川県新型コロ
ナウイルス感染症緊急特別融資)
の無利子期間(当初 3年間)が終了
することに伴い、借入事業者の負
担が増すため、市で利子補給を行
い、事業者を支援します。
■補助対象
市内の事業者で「石川県新型コ
ロナウイルス感染症緊急特別融
資」を受けている人(令和 5年
5月 1日現在)

■利子補給額
令和 5年 5月 1日以降に支払っ
た 6カ月分の利子の10/10(上限
30万円)
■申請方法
6 カ月分の利子支払い後に申請
関係書類を提出
※詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、産業振興課までお問
い合わせください。
産業振興課　☎53-8565

　　　　　　　　　　　　　　　　
省エネ設備への入れ替えを補助します
　既設の機器を省エネ性能に優れ
た機器へと入れ替えする費用(30
万円以上の費用)を補助します。
■補助対象　市内の中小企業者
■対象機器
エアコン・照明器具・電球・業
務用冷蔵庫・業務用冷凍庫
■補助金額
対象機器の購入および工事費用
の 1 / 3 (上限100万円、下限10万円)
※市内に本店などがある事業者
から購入した機器限定

■申請方法
①事前申請
5月31日㈬までに事前申込用
紙を提出
②実績報告
機器の入れ替え後に補助金関
係書類を提出

※対象機器などの詳細は市ホーム
ページをご覧いただくか、産業振
興課までお問い合わせください。
産業振興課　☎53-8565

市営住宅入居者募集
■募集住宅
・奥原住宅　　・大津住宅
・古府住宅　　・相馬住宅
・後畠住宅　　・中島住宅
・和倉住宅　　・要貝住宅
・万行住宅　　・代本住宅
・馬場住宅　　・舘山住宅
※空きがない住宅には、待機者と
して応募することができます。
待機できる期間は令和 6年 3月
31日までです。
■注意事項
・家賃は所得に応じて決まりま
す（10,200円～ 54,000円）。

・入居時の敷金は家賃 3カ月分
です。

■申込期限　 4月19日㈬
※入居資格の詳細はお問い合わ
せください。
都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

『ゆーりんピック2023美術展』
出品作品を募集します
　ゆーりんピック2023美術展は、
高齢者が創作した作品を展示する
ことで、文化活動の促進と生きが
いづくりの高揚を目指します。
　テーマは自由で60歳以上のアマ
チュアの人ならどなたでも出品で
きます。優秀な作品は全国健康福
祉祭に出品されます。
■出品点数
1 人 1 作品(出品者が創作した
未発表のもの)
■募集作品
日本画・洋画・彫刻・工芸・書・
写真(規格の詳細はお問い合わ
せください)
■展示期間　 5月26日㈮～ 28日㈰
■展示場所
石川県庁行政庁舎 1階エントラ
ンスホール
■申込方法
美術展出品申込書を高齢者支援
課へ提出
■申込締切　 4月14日㈮
高齢者支援課　☎53-8463

手話奉仕員養成講座［基礎編］
受講者募集
　七尾市と中能登町にお住まいの
入門編修了者が対象の手話講座で
す。耳が聞こえない人とのコミュ
ニケーションを楽しみましょう。
■日時　 5月12日㈮～ 12月15日㈮
　　　　14：00 ～ 16：00
　　　　(毎週金曜日、全30回)
■場所　パトリア 3階会議室 4
■定員　20人
■費用　6,300円(教材費)

※テキストは入門講座と
同じものを使います。

■申込期限　 4月28日㈮
※入門編は 6月20日㈫からラピア
鹿島で開講予定です。詳細は広
報ななお 5月号に掲載します。
福祉課　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 5年度の国民年金保険料は
月額16,520円です
　国民年金保険料の納付には口座
振替が便利です。
■口座振替の申込窓口
口座振替を行う口座がある金融
機関、年金事務所
■持ち物
基礎年金番号が分かるもの(基
礎年金番号通知書や年金手帳な
ど)、通帳、金融機関への届け
出印
七尾年金事務所　☎53-6511
　年金・おくやみコーナー
　☎0120-770-372

第18回花嫁のれん展
　結婚式当日、嫁ぎ先の仏間の入
口にかける婚礼道具「花嫁のれ
ん」。嫁入りの際に、そののれん
をくぐり、婚家に嫁ぐという幕末
から続く婚礼の風習です。
　期間中は、商家・民家の屋内に
百数十枚もの「花嫁のれん」が展
示されます。
■場所　一本杉通り
■日時　
　 4月29日(土・祝)～ 5月14日㈰
　※最終日は17：00まで
一本杉通り振興会(花嫁のれん館)
　☎53-8743

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　 4月13日㈭、20日㈭、27日㈭
　 5月11日㈭
■時間　13：30 ～ 16：00
■場所
　フォーラム七尾(パトリア 5階)
■申込方法　
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助
資力基準に該当する場合は無
料。クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

【今月のニコニコちゃんねる】
10日(月) ～ 16日(日)
ロータリースマイルコンサート
2022(再放送)

17日(月) ～ 23日(日)
能登和倉万葉の里マラソン2023

24日(月) ～ 30日(日)
市長×奈良大学千田嘉博教授特別
対談(再放送)

5月1日(月) ～ 7日(日)
ゴールデンウイーク特別番組

※放送内容が変更となる場合があります。

地域密着の
自主放送

「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか

 ニコニコちゃんねるって？
ニコニコちゃんねるでは、市からの
お知らせや地域の出来事、学校の
行事などを週替わりで放送していま
す。毎週月曜日に更新し、日曜日まで
同じ内容です。

 放送時間は？
6時、8時、11時、18時、21時の1
日5回、2時間枠で放送しています。

 放送内容は？

・3分程度のニュース
・30～60分程度の番組(下記に今月
の内容をお知らせしています)
・市からのお知らせや暮らしの情報

番組のリクエストができます！
見逃してしまった、またはもう
一度見たい番組をリクエストす
ることで、過去の番組を視聴で
きます。毎日15時からリクエス
ト番組を放送しています。
番組リクエストの申し込みは
　☎53-1130
　(平日9：00～14：00)


