








オンラインで転出・転入（転居）
手続きの来庁予約ができます
　 2月 6日より、引越しに伴う手
続きの簡略化を図るため、マイナ
ンバーカードを利用して、マイナ
ポータルからオンラインで転出・
転入（転居）先の市区町村へ来庁
予約を行うことが可能になりま
す。
詳細は、デジタル庁
ホームページをご覧
ください。

市民課　　☎ 53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁されて
いない人を対象に、休日交付窓口
を設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書の
更新についても受け付けします。
※ 2日前までに電話予約が必要です。
■日時　 2月12日㈰、26日㈰
　　　　 9：00～12：00
■場所　市民課(ミナ.クル 2階)

市民課 ☎53-8417

 市の人口 　 　
令和 4年12月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,895世帯　（  　 15)
人　口　49,246人　　（  △ 31）
　男　　23,493人　　（  △ 19）
　女　　25,753人　　（  △ 12）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,033人
　21 ～ 64歳　23,081人
　65歳～　　 19,132人
転入　 107人　　転出　 74人
出生　 24人　　死亡　 88人
婚姻　 9件　　その他 0人

 納税のお知らせ 　 　
固定資産税・都市計画税( 4 期)
国民健康保険税( 8 期)
納期限： 2月28日（火）

 愛の献血 　 　
今月の献血はありません。

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。参加する際は、マスクの着
用など感染症対策にご協力をお
願いします。

マイナポイント第 2弾の対象とな
るマイナンバーカードの申請期限
が延長となりました
　マイナンバーカードを申請する
と最大20,000円分のマイナポイン
トがもらえます。
　この機会にぜひマイナンバー
カードを取得してください。
■マイナンバーカード申請期限
　【延長前】令和 4年12月末
　　　　　　　　　↓
　【延長後】令和 5年 2月末
■マイナポイント第 2弾
　①マイナンバーカードの新規取得
　　　　　　　　最大5,000円分
　②健康保険証としての利用申し込み
　　　　　　　　　　7,500円分
　③公金受取口座の登録
　　　　　　　　　　7,500円分
【マイナンバーカードの申請】
市民課　☎53-8417

【マイナポイントの申し込み】
総務課　☎53-1111

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

寄付金の報告とお礼
　子育て支援に役立てて欲しいと
寄付がありました。子育て関連施
設の充実に使わせていただきま
す。ありがとうございました。
■寄付者　(敬称略)
　・横山　黎子　　30万円

子育て支援課　☎53-8419

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市Ｗｅｂ口座振替
受付サービスを開始しました
　金融機関や市役所に出向くこと
なく、パソコンやスマートフォン
で、市税などの口座振替の申込手
続きができます。（印鑑不要）
■受付銀行　㈱北國銀行
　　　　　　㈱北陸銀行
詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

税務課収納グループ
　☎53-8413

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 5年度競争入札参加資格
（工事）主観的事項受付開始
■受付期限　 2月28日㈫
■対象者
七尾市競争入札参加資格(工事)
がある、または審査申請中であ
る市内Ⅰ・市内Ⅱの建設工事業
者
※詳細は市ホームページに掲載し
　ています。
監理課　☎53-1118

能登和倉万葉の里マラソン2023
　全国から約3,800人のランナー
が七尾に集まります。
　会場周辺で交通規制が行われま
すので、ご注意ください。
■日時　 3月12日㈰　
　　　　マラソン10：00スタート
　　　　10km　 10：40スタート
【ウェルカムブース】
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、カキの炭焼きコー
ナーに替わる新たなイベント会場
として、キッチンカーなどが勢ぞ
ろいするウェルカムブースを設け
ます！ぜひお越しください。
■場所　和倉温泉湯っ足りパーク
■時間　10：00～17：30

交通規制などの詳細
は、大会ホームペー
ジをご覧ください。
 

能登和倉万葉の里マラソン大会
　組織委員会事務局　☎53-8424

　　　　　　　　　　　　　　　

出産・子育て応援給付金の
お知らせ
　令和 5年 1月から、出産・子育
て応援給付金の受け付けが始まり
ました。
　対象者には、令和 5年 1月に案
内を送付しています。
　給付金に関する詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。
健康推進課　☎53-3624

令和 4年度コミュニティ助成事業

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。宝くじの受託事業収入
を財源として、地域の自治意識と
連帯感を高めるコミュニティ活動
に対し、事業費を助成するもので
す。
　今年度採択を受けた万行町、阿
良町、石崎町東一区の町会が宝く
じの助成金で祭り用具や太鼓を整
備しました。

万行町　祭り用具の整備

 
阿良町　祭り用具の整備

 
石崎町東一区　太鼓の整備
企画政策課　☎53－1117
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戦没者等のご遺族の皆さんへ
第11回特別弔慰金の手続き
はお済みですか
■支給対象
　戦没者などの死亡当時のご遺族
で、令和 2年 4月 1日現在にお
いて公務扶助料や遺族年金など
を受ける人(戦没者などの妻や
父母など)がいない遺族の中の
一人
■請求期限
　 3月31日㈮
※請求期限を過ぎると第11回特別
弔慰金を受けることができなく
なりますので、ご注意ください。
■支給内容
　額面25万円
　( 5 年償還の記名国債)
福祉課　☎53-8418

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 3年度情報公開制度および
個人情報開示請求運用状況
■行政文書公開請求
①請求件数 65件
②取り下げ・請求却下件数 5 件
③公開決定状況
　・公　開 21件
　・一部公開 30件
　・非公開 0 件
　・存否不明 0 件
　・不存在 11件
④審査請求 3 件
■個人情報開示請求
①請求件数 89件
②取り下げ・請求却下件数 1 件
③開示決定状況
　・開　示 67件
　・一部開示 19件
　・非開示 0 件
　・存否不明 0 件
　・不存在 3 件
④審査請求 0 件
広報広聴課　☎53-8423

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
ひな人形、ポータブルトイレ、
障害者用椅子(風呂場用)
■ゆずってください
　犬小屋
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となった場合は要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内
高校の制服は、制服バンクを
ご活用ください。詳細は親子
ふれあいランド(☎52-1476)に
お問い合わせください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

市民農園の利用者募集
おいしい野菜を作りませんか?
■対象者
市内在住で、野菜や花を栽培し
てみたい人
■使用場所
　①古府ふれあい農園(古府町)
　　 1区画の広さ　32㎡
　　年間使用料 5,000円(区画)
　②馬場農園(田鶴浜町)
　　 1区画の広さ　45㎡
　　年間使用料 3,000円(区画)
　③多根やまびこ農園(多根町)
　　 1区画の広さ　60㎡
　　年間使用料 6,000円(区画)
■使用期間
　 4月 1日～令和 6年 3月31日
■栽培禁止作物　植木、果樹

■募集期間　随時
農林水産課　☎53-8422

Jアラート
全国一斉情報伝達訓練の実施
　Jアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ瞬時に伝えるシステムで
す。Jアラートからの緊急情報を
さまざまな手段を使い、市民のみ
なさんへお伝えするための情報伝
達訓練を実施します。
■日時　 2月15日㈬　11：00
■情報伝達手段
　屋外スピーカー、防災ラジオなど
■放送内容
「これはJアラートのテストで
す」× 3回
防災交通課　☎53-6880

　　　　　　　　　　　　　　　

市営住宅入居者を募集
■募集住宅（変更の可能性あり）
住宅 家賃（所得に応じて決定）

【七尾地区】
奥原 10,200円～ 20,000円
古府 13,500円～ 34,200円
後畠 17,900円～ 38,700円
和倉 19,200円～ 42,500円
万行 18,400円～ 44,900円

【田鶴浜地区】
馬場 15,900円～ 46,300円
相馬 20,600円～ 41,300円
大津 17,400円～ 39,600円

【中島地区】
中島 19,300円～ 48,100円
要貝 23,200円～ 45,500円
代本 51,400円～ 54,000円

【能登島地区】
舘山 17,800円～ 37,500円

■注意事項
※応募者多数の場合は抽選です。
※入居時に家賃 3カ月分の敷金が
必要です。
■申込期限　 2 月17日㈮
都市建築課　☎53-8429



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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市民大学講座「継続は金」
　輪島市出身の漆芸家で人間国宝
の山岸一男さんの、これまでの歩
みや「沈金」の技についての講演
会を開催します。
■日時　 2月11日(土・祝)14：00 ～
■場所　七尾美術館アートホール
■定員　80人
　※定員に達し次第締め切り
■講師　山岸 一男（重要無形文
　　　　化財「沈金」保持者）
■参加費　無料（要事前申し込み）
■申込方法　 2月 8日㈬までにス
ポーツ・文化課までお電話くだ
さい。

漆工「沈金象嵌合歓図色紙箱」
　　　　　　　　　　　　山岸一男作

スポーツ・文化課　☎53-3661

　　　　　　　　　　　　　　　

スポーツチーム体験交流事業
　金沢武士団によるバスケット
ボール教室に参加しませんか？
■日時　 2月26日㈰
　　　　10：00～12：00
■場所　七尾総合市民体育館
■参加費　無料
※参加を希望される人は、事前申
し込みが必要です。

公益社団法人七尾市体育協会
　☎54-0003
　メール：info@sports-nanao.or.jp

いしかわ長寿大学令和 5年度
受講生(能登中部校第15期生)
募集
　生きがいづくりや介護予防の促
進、健康寿命の延伸を目的に講座
を開催します。
■日時
令 和 5年 4月～ 令 和 6年 3月
(原則月 2回)
　10：30 ～ 14：30(昼休憩 1時間)
■場所　七尾市文化ホール
　　　　第24会議室
■対象　県内在住の60歳以上の人
■定員　40人
■内容　生きがいづくりや健康づ

くり、郷土の歴史・文化
など、15項目の内容

■受講料　無料
■申込方法
　入学案内のチラシに掲載のはが
　きを郵送または持参
※チラシは高齢者支援課窓口、
石川県ホームページからダウ
ンロードできます。

■申込期限　 3月15日㈬
(福)石川県社会福祉協議会
　長寿生きがいセンター
　☎076-258-3135

　　　　　　　　　　　　　　　

鳥インフルエンザに
ご注意ください
　県内で、鳥インフルエンザウイ
ルスの発生が確認されました。
　鳥インフルエンザは、感染した
鳥との濃厚な接触などの特殊な場
合を除いては、通常では人に感染
しないと考えられていますので、
冷静な行動をお願いします。
　死亡した野鳥を発見した場合
は、素手で触らず、農林水産課ま
で連絡ください。
※詳細は石川県ホームページをご
確認ください。

 石川県　鳥インフルエンザ 検索

農林水産課　☎53-8422

はじめての自然観察講座
■対象
草花や昆虫などの自然観察に関
心のある大人
■日時
　① 4月 8日㈯ 9：00～12：00
　「路傍に花開く植物を観察し
よう」

　② 5月13日㈯ 9：00～15：30
　「シダ植物分類にチャレンジ
しよう」

　③ 6月10日㈯ 9：00～12：00
　「はじめての昆虫採集とト
ラップにチャレンジしよう」

■集合場所
　のと里山里海ミュージアム
■観察場所
　市内外の自然豊かな場所
■参加費
　 1講座500円(保険料・材料費)
■講師
七尾市野生動植物生息等調査委
員会委員
■申込方法　電話
■申込期限　 3月15日㈬
自然観察講座事務局　西井
　☎090-7748-6116

　　　　　　　　　　　　　　　

国民年金前納割引制度(口座振
替前納)を知っていますか？
　国民年金保険料の納付は、口座
振替での前納・早割が便利でお得
です。
　令和 5年度に 2年分、 1年分、
6カ月分の前納を希望する人は、
国民年金保険料口座振替納付(変
更)申出書を提出してください。
当月末振替(早割)を希望する人
は、随時受け付け可能です。
■申込先
口座振替を行う口座がある金融
機関、年金事務所
■持ち物
基礎年金番号がわかるもの(年
金手帳など)、通帳、金融機関
への届け出印
■申込期限　 2月28日㈫
七尾年金事務所　☎53-6511
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小さな掛金、大きな保障
スポーツ安全保険にご加入を
　アマチュアのスポーツや文化活
動、ボランティア活動を行う 4人
以上の団体を対象とした保険で
す。団体活動中の傷害事故や賠償
責任を負う事故の補償、急性心不
全などの突然死に対して葬祭費用
を支払います。
■加入区分・年間掛金
　【子ども(中学生以下)】
　・団体活動全般
　　団体活動のみ 800円
　　個人活動含む 1,450円
　【大人(高校生以上)】
　・文化、ボランティア、地域活
　　動など 800円
　・スポーツ活動(指導等含む)
　　64歳以下 1,850円
　　65歳以上 1,200円
　【全年齢】
　・危険度の高いスポーツ活動
 11,000円
■受付期間
　 3月 1日㈬～令和 6年 3月30日㈯
■保険期間
　 4月 1日㈯～令和 6年 3月31日㈰
※ 4月 1日以降の申し込みの場
合、加入手続き日の翌日から有
効です。

 スポーツ安全保険 検索

(公財)スポーツ安全協会
　石川県支部　☎076-268-3100

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日　 2 月16日㈭、
　　　　　 3月 2日㈭、 9日㈭　
■時間　13：30～16：00
■場所　
　フォーラム七尾（パトリア 5階）
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

石川県立七尾産業技術専門校
令和 5年度前期入校生募集
■募集学科
　短期課程　土木建築科
■応募資格　
就職に向け、熱意を持って訓練
を受けられる人
■取得可能資格
車両系建設機械(整地)技能講
習、小型移動式クレーン運転技
能講習、玉掛け技能講習、ガス
溶接技能講習、アーク溶接特別
教育終了証
■訓練期間
　 6カ月( 4 月 7 日～ 9月15日予定）
■申込期限　 3月16日㈭
石川県立七尾産業技術専門校　
　☎52-3159

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会（J交流会）
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供していま
す。
■日時　 3月 4日㈯
　　　　14：00～16：00
■場所　金沢市内(会場はご連絡

いただいた際に個別にお
知らせいたします)

石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

　　　　　　　　　　　　　　　

ご存知ですか？「建設リサ
イクル法」～家屋の解体な
どに適用されます～
　建設リサイクル法では、再生資
材として利用できる特定の建設廃
棄物(コンクリートや木材、アス
ファルトなど)の分別とリサイク
ルを積極的に推進しています。
　一般家屋の解体などの際には、
業者に適正な分別解体・再資源化
を促すなど、市民の皆さんも、建
設リサイクル法の推進にご理解と
ご協力をお願いします。
北陸地方建設副産物対策連絡協
　議会事務局　☎025-280-8880

「七尾未来アワード」七尾を元
気にするプロジェクト大募集！
■応募対象
七尾の未来に向けて、この地域
を元気にするためのすべての活
動。
■応募資格
①これまで活動してきた、これ
から活動を始めようとする
人・団体
②七尾に対する活動・アイデア
であること。
③応募者の住所や法人格は問い
ません。

■表彰の特典
表彰された場合は活動費用が授
与されます。
■応募方法
エントリーフォームから応募。
　応募はこちら→
■応募期限
　 3月10日㈮

七尾商工会議所　七尾の未来構
　想委員会　☎54-8888

　　　　　　　　　　　　　　　

国の教育ローン
　高校、大学などへの入学時や在
学中にかかる費用を対象とした公
的な融資制度です。お子さん 1人
につき350万円以内を、固定金利
（令和4年11月1日現在、年1.95％）
で利用でき、在学期間内は利息の
みの返済とすることができます。
　詳しくは、ホー
ムページをご覧く
ださい。

日本政策金融公庫 
　教育ローンコールセンター
　☎0570-008656（ナビダイヤル）
　☎03-5321-8656



詳細は の連絡先にお問い合わせください。
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石川県の特定最低賃金が
改正されました
　石川県最低賃金の引き上げに続
き、 4つの特定最低賃金が令和 4
年12月31日より改正されました。

対　象 時間額
石川県金属素形材製
品、ボルト・ナット・
リベット・小ねじ・
木ねじ等、その他の
金属製品、はん用機
械器具、生産用機械
器具、発電用・送電
用・配電用電気機械
器具、産業用電気機
械器具製造業

971円

石川県自動車・同附
属品、自転車・同部
分品製造業

971円

石川県電子部品・デ
バイス・電子回路、
民生用電気機械器
具、電子応用装置、
情報通信機械器具製
造業

923円

石川県百貨店，総合
スーパー

915円

詳細は、石川労働局のホームペー
ジでご確認ください。
石川労働局
　☎076-265-4425
　七尾労働基準監督署
　☎52-3294

氷見市制施行70周年記念事業
・オープニングシリーズ
M
ミ ニ チ ュ ア
INIATURE  L

ラ イ フ
IFE展

～田中達也 見立ての世界～
■期間　 3月 4日㈯～ 4月 9日㈰
※ 3月 8日㈬、15日㈬、22日㈬
を除く。

■時間　
　[平日・日曜日・祝日]　
　10：00～17：00
　[土曜日]
　10：00～19：00
　※入場は閉場の30分前まで
■場所　氷見市芸術文化館ホ－ル
■料金　
　[一般] 前売り　1,000円 
　　　　当日　　1,200円
　[大学生・高校生]　
　　800円(前売り・当日共通)　
　[中学生以下] 無料
■チケット発売中
　詳細は、氷見市芸
術文化館ホームペー
ジをご覧ください。

「春色に衣替え」©Tatsuya Tanaka

(一財)氷見市文化振興財団
　☎0766-30-3430

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800

【今月のニコニコちゃんねる】
6日（月)～ 12日(日)
介護予防講演会「認知症対応アド
バイス」（再放送）
13日（月)～ 19日(日)
どきどきわくわく１年生～七尾っ
子の就学に向けて～（再放送）
20日（月)～ 26日(日)
市長×仲代達矢氏特別対談（再放送）
27日（月)～ 3月5日(日)
令和５年七尾市成人式
※放送内容が変更となる場合があります。

ニコニコちゃんねるの
放送内容
ニコニコちゃんねるは２時間枠で
１日に５回放送しています。市か
らのお知らせや地域の出来事など
を週替わりで放送しています。月
曜から日曜まで同じ内容で、毎週
月曜に更新します。
【放送時間】6時、8時、11時、
　　　　　 18時、21時

【加入の申し込みは】
　☎53-8699(平日8：30～17：00)
【番組リクエストは】
　☎53-1130(平日9：00～14：00)

ケーブルテレビに
加入して

地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんか

七尾市議会定例会2月会議
を生中継します。
※通常の番組を変更して放送します。

2月28日(火) 10：00～
 提案理由説明
3月 7日(火) 10：00～
 代表質問
3月 8日(水) 10：00～
 一般質問
3月 9日(木) 10：00～
 一般質問
3月20日(月) 14：00～
 採決ほか
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間

消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

2月24日（金）
3月10日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題 2月13日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 2月17日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

2月20日（月）
3月 6日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
2月20日（月）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週火曜日 13:00 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症
　対策にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

朝早く起きる人と夜更かしの差は大きい
朝の２時間は日中の４時間に相当し、
朝の４時間は日中の８時間に相当する
早く起きる事ほど、価値のある習慣はない
この倍の価値をどう過ごすかで人生が変わる
早起きという習慣の差が人生の差になる 

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥72回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥72回目♥♥72回目♥

●新築＆リフォーム●

住宅・店舗・事務所・倉庫
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市本府中町ヲ部５番地２
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。



※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
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スポーツギャザー770 の  ザー770 の  
無 料 体 験レッスン　 

�スイミング   �テニス   �サッカー
無料体験のお申し込みは・・・スポーツギャザー ７７０まで 

0767(52)2970　 

七尾・鍛冶町

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

2月11日
（土・祝）

三井歯科クリニック
☎68-6877
田鶴浜町

ななお調剤薬局
FAX52-8155
国分町

八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町

内科・胃腸内科
発熱外来あり

2月12日
（日）

中村歯科医院
☎76-0043
中能登町二宮

モリ薬局
FAX53-4656
桧物町

円山病院 ☎52-3400　府中町
内科

発熱外来あり
公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

発熱外来あり村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

2月19日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155
桜町

中山薬局
FAX52-1382
生駒町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町
胃腸科・外科・

内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町

産婦人科
発熱外来あり

2月23日
（木・祝）

マツモト歯科医院
☎53-4180
御祓町

中山薬局パトリア店
FAX54-0738
御祓町

浜野クリニック ☎52-3261　小島町
内科・外科
発熱外来あり

国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町

発熱外来ありふき眼科クリニック ☎58-6112　国分町 眼科

2月26日
（日）

今井歯科医院
☎52-2684
小丸山台

つじ薬局
FAX62-4044
和倉町

荒井皮ふ科クリニック ☎53-0134　神明町 皮膚科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町

発熱外来ありなかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川
内科

発熱外来あり

3月 5日
（日）

木元歯科クリニック
☎53-5151
北藤橋町

あおぞら七尾薬局
FAX54-8988
作事町

北村病院 ☎52-1173　御祓町
内科

発熱外来あり
さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町

発熱外来ありさはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町
内科

発熱外来あり
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☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

企画展 
「七尾の “食 ”ルーツ」

■開催日時　2月18日(土) ～ 5月15日(月)まで
　　　　　　9：00～ 17：00
■休　館　日　毎週火曜日(祝日の場合は開館）
■観　覧　料　無料

●里山里海ギャラリー「能登の海藻おしば展」
　日　時：2月22日(水)～3月6日(月)　8：30 ～17：00
　観覧料：無料

●里山里海講座　「海の森の話しと海藻万華鏡作り」
　日　時：2月25日(土) 14：00 ～15：30
　定　員：小学生以上15人（要申し込み）
　参加料：500円（材料代）

新型コロナウイルスの感染状況により、今後予定を変更する場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

2/12
まで

2/12
まで

２/18

5/15

当館では上記２テーマで展覧中です。
まずは根

ね

来
ごろ

や、大場松
しょう

魚
ぎょ

・山岸一男
など人間国宝の美と技、輪島の合

ごう

鹿
ろく

椀
わん

や桑名の蕪
か ぶ ら

菁盆
ぼん

など、さまざまな漆芸
作品37点を紹介。続いて、長谷川派
や狩野派、円山派や南画家作品に肉
筆浮世絵まで、にぎわった江戸時代の
絵画18点をお楽しみください。

■会　　期　２月12日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観　覧　料　一般350円、大高生280円
　　　　　　中学生以下無料
　　　　　　（祝日は70歳以上無料）
■休　館　日　毎週月曜日

★2月25日(土) ～ 4月23日(日)まで「愛しき木々」
　「没後30周年記念　彫刻家・田中太郎のあゆみ」展開催。

世界のガラス・シーンの今を展望する
「国際ガラス展・金沢」は、1984年に
始まり、1988年には国際公募展へと拡
充、今回で15回目を迎えます。本展では、
14の国と地域から寄せられた53点の入
賞・入選作品を紹介します。

■会　　期　２月12日(日)まで
■開館時間　9：00～ 16：30まで
　　　　　　（入館は16：00まで）
■観　覧　料　一般800円、中学生以下無料
　　　　　　（祝日は70歳以上700円）
■休　館　日　第３火曜日

●冬はガラ美でほっこり！セレクトワークショップ
　2月は「ぺたぺたモザイク・ガラス」行います。
　日　時：毎週土・日曜日　①13：30～ ②14：30～
　参加費：500円(要当日観覧券）
　定　員：各回５人

※2月18日(土)からテーマ展「ものがたりを紡ぐ」を開催します。

友の会対象公演
前進座「人情噺　文七元結」

3/4
・
3/5

落語でおなじみの三遊亭圓朝の人情噺
ばなし
を芝居にした、笑いと

涙にあふれた傑作。いじらしい真心に泣き、引っ込められな
い意地に笑い、江戸っ子らしい登場人物たちが繰り広げる心
うるおす一幕をお届けします。

■日　時　3月4日(土)・5日(日)　各日14：00開演
■料　金　一　般　　 6,500円
　　　　　高校生以下 4,500円
　　　　　（全席指定・税込み）　
　　　　　※当日500円増し
■出　演　藤川矢之輔・
　　　　　早瀬栄之丞

※未就学児入場不可。
※車いすで観劇の方は
演劇堂までご連絡くだ
さい。

◎予約受付中

国際ガラス展・金沢2022
in 能登島

「japan 様々な漆の表情」
「賑わいの江戸絵画」
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銀賞受賞作品
植物の記憶/忘れじの庭
佐々木類／2022年

上：「硯箱」小川破笠　当館蔵（池田コレクション）
下：「羅浮仙図」岸 駒　個人蔵



市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

新 着 情 報
家康はなぜ乱世の覇者となれたのか
～世界史の視点から読み解く戦国時代～
　 　
安部 龍太郎/著　ＮＨＫ出版/刊

ウシのげっぷを退治しろ
～地球温暖化ストップ大作戦～
　 　
大谷 智通/著 小林 泰男/監修　旬報社/刊

『等伯』で七尾とも繋がりが深い、直木賞作
家安部龍太郎先生が徳川家康について最新の
学説を踏まえグローバルな視点で読み解く。

ウシのげっぷが地球温暖化対策のカギ！？そ
の正体は？
「メタン」の温室効果は、二酸化炭素の25倍。
最新科学の取り組みを紹介する。

図書館からのお知らせ

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:2月18日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

〇かみしばい劇場（幼児から小学生向け）
　日時：2月18日(土)　10：30～

〇土ようおはなし会（幼児から小学生向け）
　日時：2月25日(土)　14：00～

〇お話しボランティア養成講座　
　日時：2月26日(日)　14：00～
　場所：田鶴浜地区コミュニティセンター研修室2
　対象：お話しボランティアに関心のある一般の人、
　　　　お話しボランティアグループ

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止になる場合があります。
　詳しくは、市立図書館へお問い合わせください。

19 七尾ごころ 2023.2

アジア圏テレビドラマ国際会議2023
　第15回アジアテレビドラマカンファレンスが2月7
日から9日の3日間、和倉温泉を主会場として開催さ
れます。
　日中韓をはじめ、東南アジア諸国、欧米諸国から
第一線で活躍する脚本家、ドラマ制作者、コンテン
ツ事業プロデューサーが参加し、情報交換やビジネ
スミーティングが行われます。前回は人口300万人
の韓国の仁

インチョン
川で開催されました。このような国際会

議が七尾市で開催されることは誠に光栄なことであ
り、七尾市について海外メディアなどを通じて知って
もらう絶好の機会と考えています。
　ドラマ「花嫁のれん」のロケ地となった七尾駅や
一本杉通りなどがウエディングツーリズム事業に取り
上げられ、そのつながりから、観光資源の再創出の
一つとして、昨年夏に今回の提案をいただきました。
　事業費用は、七尾市の企業版ふるさと納税により、
賛同される多くの企業より寄付をいただき、当初、
予定していた以上の規模の事業が行われることとな
りました。
　このMICE(※)が成功することで、今後、国際音楽
祭や国際展示会といったさまざまなイベントなどの
開催の可能性が広がることを期待しています。

※MICE（Meeting、Incentive Travel、Convention、Exhibition ／ Event）
　　　　（会議・研修・セミナー、報奨・招待旅行、大会・学会・国際会議、展示会・見本市／イベント）

Vol.15

茶 谷　義 隆



多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

七尾市公式LINE
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's Note

SHINE! NANAO’S STAR

輝け！ ななおの星

掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！

わが家のアイドルわがが家が家ののアのアのアのアの イアイアアイアイア ドルドルドドルルドルドわが家のアイドルわが家のアイドル

今月号の編集中にうれしい知らせが届きました。広報ななお「七尾ごころ」令和4年11月号が3年連続で石川県
広報コンクールの広報紙(市の部)で最優秀賞に選ばれました。11月号の特集は、七尾市が誇る演劇文化を改め
て市民や多くの人に知ってほしいと取り組みました。審査員からは、「横版の表紙がいいキャッチとして機能し
ている。読みごたえのある内容」と評価されました。関係者の皆さんにも「記念になる」と喜んでいただけた特
集だったので、本当にうれしいです。今後も広報誌を通して「七尾ファン」を増やしていきたいです。（山口）
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歌が好きでおしゃべりも上手になってき

たね。

ふたりのお姉ちゃんと3姉妹仲良くね！

（父：浩希／母：志津子）能登島八ケ崎町
令和3年
2月2日
生まれ

高
たか

木
ぎ

 唯
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衣
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ちゃん

急募!!

◆
仕
事
は
？

　
株
式
会
社
ワ
ク
ラ
村
田
製
作
所
製
造
課

で
製
造
監
督
業
務
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
主
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
使
わ

れ
る
「
メ
ト
ロ
サ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
薄

型
で
折
り
曲
げ
可
能
な
樹
脂
多
層
基
板
の

製
造
工
程
で
の
ト
ラ
ブ
ル
対
応
や
、
社
員

の
作
業
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

◆
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
石
崎
町
で
、
昔
か
ら

地
元
に
残
り
就
職
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

か
ら
で
す
。

◆
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
？

　
や
り
が
い
は
？

　
年
齢
層
が
幅
広
い
職
場
で
の
人
の
管
理

は
大
変
で
す
。

　
24
歳
か
ら
製
造
監
督
業
務
を
任
さ
れ
、

自
分
の
部
下
と
な
る
人
は
年
上
の
人
が
大

半
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
発
生
時
や
指
導
を
行

う
際
は
、
年
下
の
上
司
と
い
う
こ
と
で
甘

く
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
積
極
的
に
声
を
掛
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
お
酒
が
大
好
き
な
の
で
、
そ
れ
に
合
う

魚
料
理
、
刺
身
が
お
い
し
い
と
こ
ろ
と
、

祭
り
が
盛
ん
な
と
こ
ろ
で
す
。
特
に
、
石

崎
奉
燈
祭
は
地
元
の
誇
り
で
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　
自
分
が
地
元
に
い
る
こ
と
で
地
元
を
離

れ
た
友
人
が
い
つ
で
も
安
心
し
て
帰
っ
て

こ
ら
れ
る
よ
う
居
場
所
を
作
る
こ
と
で

す
。
何
歳
に
な
っ
て
も
地
元
で
共
に
育
っ

た
仲
間
と
、
く
だ
ら
な
い
話
を
し
な
が
ら

お
酒
を
酌
み
交
わ
し
た
い
で
す
。 渡

わたり

　　智
とも

紀
のり

さん 26歳

のりたま
ふりかけ
大好き♡


