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芝
居
の
力
を

         
信
じ
て



2
年
ぶ
り
の
能
登
演
劇
堂
で
の
公
演
と

な
る
「
左
の
腕
」。
名
誉
市
民
で
も
あ
る

仲
代
達
矢
さ
ん
は
「
た
だ
い
ま
」
と
笑
顔

を
の
ぞ
か
せ
、
役
者
70
年
の
節
目
を
迎
え

た
心
境
な
ど
を
明
か
し
ま
し
た
。

芝
居
の
力
を
信
じ
て
70
年

運
が
良
く
、
大
病
も
せ
ず
こ
こ
ま
で
こ

ら
れ
ま
し
た
。
自
分
で
も
不
思
議
な
く
ら

い
で
す
。
映
画
や
映
像
の
世
界
に
ど
っ
ぷ

り
と
漬
か
ろ
う
か
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
演
劇
を
し
た
く
て
役
者
を
志
し

ま
し
た
。
役
者
の
、
芝
居
の
力
で
観
客
に

訴
え
ら
れ
る
の
が
演
劇
。
だ
か
ら
70
年
続

け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

「
左
の
腕
」
に
寄
せ
る
想
い

私
は
、
原
作
の
松
本
清
張
先
生
の
大

フ
ァ
ン
で
、
前
進
座
の
大
好
き
な
中
村

翫
右
衛
門
さ
ん
が
演
じ
た
作
品
で
も
あ

る
の
で
、
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
作
品
は
、
人
間
の
犯
す
過
ち
に
つ

い
て
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
作
品
で
す
。
私

の
演
じ
る
卯
助
は
、
過
去
を
暴
か
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
分
に
足
り
な
か
っ
た
も

の
に
気
付
き
、
過
去
の
傷
跡
か
ら
再
生
し

て
い
き
ま
す
。

過
去
に
一
度
罪
を
犯
し
た
人
間
を
寛
容

に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か―

。

戦
争
が
起
き
る
不
寛
容
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
演
じ
る
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
ど
う
ご
覧
に
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
。

今
後
の
役
者
人
生
は

90
歳
に
な
ろ
う
と
す
る
中
で
、
ど
こ
ま

で
や
れ
る
か
。
引
退
と
は
申
し
ま
せ
ん
が
、

隠
居
の
世
界
に
入
る
の
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
全
国
を
巡
り
ま
す
。
今
は

こ
の
舞
台
を
や
り
切
る
こ
と
以
外
は
考
え

て
い
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

七
尾
に
来
る
時
は
、
ふ
る
さ
と
に
帰
っ

て
き
た
と
い
う
思
い
。「
た
だ
い
ま
」
と

言
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。
長
年
、
こ
の

能
登
演
劇
堂
か
ら
公
演
を
ス
タ
ー
ト
す
る

の
は
、
都
会
と
地
方
の
人
口
の
格
差
が

年
々
広
が
る
こ
と
へ
の
私
の
意
地
の
よ
う

な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
能
登
演
劇
堂
は

演
劇
を
す
る
上
で
最
高
の
劇
場
で
す
。
こ

こ
で
お
客
さ
ん
に
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
「
ま
だ
自
分
も
大
丈
夫
だ
」

と
思
え
る
の
で
す
。

私
た
ち
の
携
わ
る
演
劇
な
ど
の
芸
術
は
、

人
の
心
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

人
間
の
心
が
豊
か
に
な
っ
て
い
け
ば
、
私

た
ち
の
住
む
社
会
も
ま
た
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
お
互
い
に
そ
れ
を
信
じ
て
、
諦
め

る
こ
と
な
く
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

無
名
塾　
仲
代
達
矢
さ
ん

　
　
　
　
　
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
撮影：石川純

集
大
成
の
舞
台

仲
代
達
矢
さ
ん
役
者
70
年
の
、
集

大
成
の
舞
台
と
し
て
注
目
さ
れ
た

「
左
の
腕
」
が
11
月
28
日
、
能
登
演
劇

堂
で
千
秋
楽
を
迎
え
ま
し
た
。

12
月
で
89
歳
と
な
っ
た
仲
代
さ
ん

は
、
足
腰
の
鍛
錬
に
欠
か
さ
ず
励
み
、

先
輩
か
ら
教
わ
っ
て
き
た
「
一
、
声 

二
、振
り  

三
、姿
」
と
い
う
教
え
の
と

お
り
、
一
番
後
ろ
の
席
ま
で
よ
く
通

る
声
で
、
殺
気
あ
ふ
れ
る
殺
陣
を
見
せ

る
な
ど
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
壮
健
な

姿
で
、
全
13
公
演
、
延
べ
6
2
7
6
人

を
魅
了
し
ま
し
た
。

カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
で
は
、
舞
台
奥

の
扉
が
開
き
、
紅
葉
し
た
木
々
と
揺

ら
め
く
明
か
り
を
背
景
に
出
演
者
が

あ
い
さ
つ
。
観
客
の
皆
さ
ん
は
、
そ

の
場
か
ら

離
れ
が
た

そ
う
に
何

度
も
拍
手

を
送
り
、

会
場
は
感

動
に
包
ま

れ
て
い
ま

し
た
。

「
た
だ
い
ま
」
と
言
わ
せ
て

仲代達矢役者七十周年記念作品  左の腕仲代達矢役者七十周年記念作品  左の腕

観劇してどう感じましたか？

仲代さんの役者の生きざまを見せつけられたようで、感動しました。

仲代さん本当に良い演技でした。
　　　　　他の皆さんも力演で、すばらしかったです。

1時間半があっという間で、涙が止まりませんでした。

仲代さんは七尾市の宝、日本演劇界の宝です。

か
ん
え
も
ん

う 

す
け

能登演劇堂ならではの演出が見たくて東京から足を運びました。
　　　舞台奥の扉が開く演出は、自然の風景が絵になっていて感動しました。
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さ
れ
、「
能
登
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
市
民
大
学
」

を
開
講
し
ま
し
た
。
多
く
の
受
講
者
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
や
目
標
を
能
登
の
視
点
で

学
ん
で
い
た
だ
き
、
持
続
可
能
な
能
登
七

尾
の
発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
地
域
の
価
値
あ
る
歴
史
・

文
化
を
磨
き
上
げ
、
観
光
、
ス
ポ
ー
ツ
と

と
も
に
七
尾
市
の
関
係
人
口
の
拡
大
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
で
「
持
続
可
能
な
七

尾
」
の
実
現
に
向
け
、
官
民
一
体
と
な
っ

て
、
夢
の
あ
る
事
業
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
が
、
行
政

だ
け
で
成
し
得
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

経
済
界
や
各
種
団
体
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

市
民
の
皆
さ
ま
お
一
人
お
一
人
の
ご
理
解

ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
前
進
で
き
る
こ

と
と
考
え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ

ま
の
声
を
お
聴
き
し
、
皆
さ
ま
の
も
と
へ

足
を
運
び
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
豊
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
持
続
可
能
な
七
尾
市
の
実
現
に
向
け

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き

年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
、
大
都
市
圏
で
の
「
緊

急
事
態
宣
言
」
の
発
令
、
石
川
県
内
に
は

「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」
が
適
用
さ

れ
ま
し
た
。
当
市
に
お
い
て
も
そ
の
影
響

に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
の
中
止
、
延

期
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
観
光
業
・
飲
食
業

を
中
心
と
し
た
経
済
界
も
大
変
厳
し
い
状

況
が
続
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
い
ち
早
く

収
束
し
、
祭
り
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
再
開

さ
れ
、
ま
ち
に
笑
顔
が
戻
る
よ
う
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
支
援

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
れ
ま
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

地
域
経
済
の
回
復
に
向
け
て
、
今
後
も

あ
ら
ゆ
る
施
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

七
尾
駅
前
か
ら
港
へ
の

賑
わ
い
創
出

七
尾
駅
前
に
ぎ
わ
い
館
で
は
、
昨
年
7

月
の
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
の
オ
ー
プ
ン
に
続

い
て
、
本
年
は
ニ
ト
リ
の
出
店
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
駅
前
の
核
と
な
る
に
ぎ
わ
い

館
が
整
い
つ
つ
あ
り
、
港
へ
か
け
て
の
賑

わ
い
創
出
と
中
心
市
街
地
の
活
性
化
へ
の

取
り
組
み
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
が
落
ち
着
け
ば
ク
ル
ー
ズ
船
の
寄
港
や

帆
船
レ
ー
ス
を
実
現
さ
せ
る
な
ど
、
港
や

ま
ち
な
か
の
賑
わ
い
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

次
代
を
担
う
若
者
や
子
育
て

世
代
の
支
援

次
代
を
担
う
若
者
が
こ
の
七
尾
に
住
み

続
け
る
に
は
、
働
く
場
所
の
確
保
が
不
可

欠
で
す
。
地
元
企
業
へ
の
支
援
や
新
た
な

企
業
誘
致
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
が
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
も
必
要

と
考
え
ま
す
。
子
育
て
世
代
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
の
支
援
策
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
保

育
、
教
育
環
境
を
充
実
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
が
活
躍
す
る
地
域

創
生
事
業

地
域
の
特
性
や
魅
力
は
地
域
の
人
が
一

番
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
づ

く
り
協
議
会
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
創
生
ゆ

め
基
金
」
を
活
用
し
た
各
種
事
業
が
昨
年

か
ら
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

中
島
地
区
で
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ

プ
や
移
住
体
験
住
宅
を
兼
ね
備
え
た
「
Ｗ

Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ（
枠
旗
屋
）」
が

オ
ー
プ
ン
し
、
能
登
島
地
区
で
は
、
移
住

体
験
住
宅
や
住
民
向
け
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
な
ど
を
備
え
た
地
域
活
動
の
拠
点

施
設
を
整
備
す
る
な
ど
、
各
地
区
に
お
い

て
移
住
・
交
流
事
業
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
矢
田
郷
地

区
の
七
尾
城
跡
高
屋
敷
で
の
賑
わ
い
交
流

館
「
シ
ロ
ー
ラ
ボ
」
の
設
置
な
ど
、
地
域

が
持
つ
魅
力
磨
き
や
地
域
の
誰
も
が
活
躍

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
う
し
た
流
れ
を
さ
ら
に
後
押
し
し
て
ま

い
り
ま
す
。

世
界
に
誇
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
て

昨
年
、「
能
登
の
里
山
里
海
」
が
世
界
農

業
遺
産
に
認
定
さ
れ
て
か
ら
10
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ラ
ン
ダ
の
国
際
認

証
機
関「
グ
リ
ー
ン
・
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
ズ
」の
世
界
の
持
続
可
能
な
観
光
地
ト
ッ

プ
1
0
0
選
に
七
尾
市
・
中
能
登
町
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
機
会
を
的
確
に

と
ら
え
、
世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
る
能
登

地
域
の
玄
関
口
と
し
て
、
当
市
の
魅
力
を

力
強
く
国
内
外
に
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
た
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の

ス
タ
ー
ト

七
尾
商
工
会
議
所
や
金
沢
大
学
な
ど
と

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
す
る
た
め
に
組
織
し
た

「
な
な
お
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ス
イ
ッ
チ
」
が
設
立

さ
れ
、「
能
登
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
市
民
大
学
」
を

開
講
し
ま
し
た
。
多
く
の
受
講
者
に
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
理
念
や
目
標
を
能
登
の
視
点
で
学

ん
で
い
た
だ
き
、
持
続
可
能
な
能
登
七
尾

の
発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
地
域
の
価
値
あ
る
歴
史
・

文
化
を
磨
き
上
げ
、
観
光
、
ス
ポ
ー
ツ
と

と
も
に
七
尾
市
の
関
係
人
口
の
拡
大
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
で
「
持
続
可
能
な
七

尾
」
の
実
現
に
向
け
、
官
民
一
体
と
な
っ

て
、
夢
の
あ
る
事
業
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
が
、
行
政

だ
け
で
成
し
得
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

経
済
界
や
各
種
団
体
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

市
民
の
皆
さ
ま
お
一
人
お
一
人
の
ご
理
解

ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
前
進
で
き
る
こ

と
と
考
え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ

ま
の
声
を
お
聴
き
し
、
皆
さ
ま
の
も
と
へ

足
を
運
び
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
豊
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
持
続
可
能
な
七
尾
市
の
実
現
に
向
け

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

の
徹
底
に
加
え
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
も

多
大
な
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
。

ま
た
、
接
種
に
あ
た
っ
て
は
医
療
関
係

者
を
中
心
に
お
力
添
え
を
賜
り
、
接
種

率
の
向
上
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
に
対
し
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
、
ワ
ク
チ
ン
の
3
回
目
接
種
に

向
け
て
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
整
え
、

国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
供
給
の
状
況
を
見

極
め
な
が
ら
接
種
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。一

方
、
生
活
困
窮
者
や
子
育
て
支
援

と
し
て
支
援
金
を
支
給
し
、
経
済
対
策

と
し
て
は
、
中
小
企
業
な
ど
へ
の
事
業

継
続
支
援
金
の
支
給
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
ポ
イ
ン
ト

還
元
事
業
な
ど
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

デ
ジ
タ
ル
プ
レ
ミ
ア
ム
宿
泊
ク
ー
ポ
ン

に
よ
る
和
倉
温
泉
を
は
じ
め
と
す
る
観

光
事
業
に
対
す
る
支
援
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
疲
弊
し
た

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

七
尾
市
長
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さ
れ
、「
能
登
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
市
民
大
学
」

を
開
講
し
ま
し
た
。
多
く
の
受
講
者
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
や
目
標
を
能
登
の
視
点
で

学
ん
で
い
た
だ
き
、
持
続
可
能
な
能
登
七

尾
の
発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
地
域
の
価
値
あ
る
歴
史
・

文
化
を
磨
き
上
げ
、
観
光
、
ス
ポ
ー
ツ
と

と
も
に
七
尾
市
の
関
係
人
口
の
拡
大
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
で
「
持
続
可
能
な
七

尾
」
の
実
現
に
向
け
、
官
民
一
体
と
な
っ

て
、
夢
の
あ
る
事
業
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
が
、
行
政

だ
け
で
成
し
得
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

経
済
界
や
各
種
団
体
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

市
民
の
皆
さ
ま
お
一
人
お
一
人
の
ご
理
解

ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
前
進
で
き
る
こ

と
と
考
え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ

ま
の
声
を
お
聴
き
し
、
皆
さ
ま
の
も
と
へ

足
を
運
び
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
豊
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
持
続
可
能
な
七
尾
市
の
実
現
に
向
け

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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ま
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。
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す
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は
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新
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
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拡
大
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よ
り
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大
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市
圏
で
の
「
緊

急
事
態
宣
言
」
の
発
令
、
石
川
県
内
に
は

「
ま
ん
延
防
止
等
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点
措
置
」
が
適
用
さ

れ
ま
し
た
。
当
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て
も
そ
の
影
響

に
よ
り
、
さ
ま
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ま
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事
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中
止
、
延

期
を
余
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な
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さ
れ
、
観
光
業
・
飲
食
業

を
中
心
と
し
た
経
済
界
も
大
変
厳
し
い
状

況
が
続
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
い
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早
く

収
束
し
、
祭
り
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
再
開
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れ
、
ま
ち
に
笑
顔
が
戻
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よ
う
取
り
組
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で
ま
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す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
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と
支
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市
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は
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、
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ウ
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ル
ス
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て
、
今
後
も

あ
ら
ゆ
る
施
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。
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出
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駅
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の
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ま
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取
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落
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づ
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り
を
進
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て
ま
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す
。

次
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を
担
う
若
者
や
子
育
て

世
代
の
支
援

次
代
を
担
う
若
者
が
こ
の
七
尾
に
住
み

続
け
る
に
は
、
働
く
場
所
の
確
保
が
不
可

欠
で
す
。
地
元
企
業
へ
の
支
援
や
新
た
な

企
業
誘
致
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
が
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
も
必
要

と
考
え
ま
す
。
子
育
て
世
代
の
負
担
を
軽
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す
る
た
め
の
支
援
策
を
実
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す
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
保

育
、
教
育
環
境
を
充
実
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
が
活
躍
す
る
地
域

創
生
事
業

地
域
の
特
性
や
魅
力
は
地
域
の
人
が
一

番
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
づ

く
り
協
議
会
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
創
生
ゆ

め
基
金
」
を
活
用
し
た
各
種
事
業
が
昨
年

か
ら
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

中
島
地
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で
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
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ッ
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や
移
住
体
験
住
宅
を
兼
ね
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た
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が
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し
、
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で
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、
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住

体
験
住
宅
や
住
民
向
け
の
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カ
フ
ェ
な
ど
を
備
え
た
地
域
活
動
の
拠
点

施
設
を
整
備
す
る
な
ど
、
各
地
区
に
お
い

て
移
住
・
交
流
事
業
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
矢
田
郷
地

区
の
七
尾
城
跡
高
屋
敷
で
の
賑
わ
い
交
流

館
「
シ
ロ
ー
ラ
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」
の
設
置
な
ど
、
地
域

が
持
つ
魅
力
磨
き
や
地
域
の
誰
も
が
活
躍

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
う
し
た
流
れ
を
さ
ら
に
後
押
し
し
て
ま

い
り
ま
す
。

世
界
に
誇
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
て

昨
年
、「
能
登
の
里
山
里
海
」
が
世
界
農

業
遺
産
に
認
定
さ
れ
て
か
ら
10
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ラ
ン
ダ
の
国
際
認

証
機
関「
グ
リ
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ン
・
デ
ス
テ
ィ
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ー
シ
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ン
ズ
」の
世
界
の
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続
可
能
な
観
光
地
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0
0
選
に
七
尾
市
・
中
能
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町
が
選
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れ
ま
し
た
。
こ
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し
た
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会
を
的
確
に

と
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え
、
世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
る
能
登

地
域
の
玄
関
口
と
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て
、
当
市
の
魅
力
を
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強
く
国
内
外
に
発
信
し
て
ま
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。
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な
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七
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や
金
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大
学
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ど
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に
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な
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お
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が
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れ
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市
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し
ま
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た
。
多
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の
受
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に
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の
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や
目
標
を
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の
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点
で
学

ん
で
い
た
だ
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、
持
続
可
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な
能
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七
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の
発
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を
目
指
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て
ま
い
り
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す
。
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に
は
、
地
域
の
価
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あ
る
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史
・

文
化
を
磨
き
上
げ
、
観
光
、
ス
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と
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も
に
七
尾
市
の
関
係
人
口
の
拡
大
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
で
「
持
続
可
能
な
七

尾
」
の
実
現
に
向
け
、
官
民
一
体
と
な
っ

て
、
夢
の
あ
る
事
業
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

結
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に
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
が
、
行
政

だ
け
で
成
し
得
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
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。

経
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界
や
各
種
団
体
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

市
民
の
皆
さ
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お
一
人
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一
人
の
ご
理
解

ご
協
力
が
あ
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て
こ
そ
、
前
進
で
き
る
こ

と
と
考
え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ

ま
の
声
を
お
聴
き
し
、
皆
さ
ま
の
も
と
へ

足
を
運
び
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
豊
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
笑
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あ
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る
持
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可
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な
七
尾
市
の
実
現
に
向
け

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

の
徹
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に
加
え
、
ワ
ク
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ン
接
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に
も

多
大
な
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
。

ま
た
、
接
種
に
あ
た
っ
て
は
医
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関
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者
を
中
心
に
お
力
添
え
を
賜
り
、
接
種

率
の
向
上
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
に
対
し
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
、
ワ
ク
チ
ン
の
3
回
目
接
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に

向
け
て
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
整
え
、

国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
供
給
の
状
況
を
見

極
め
な
が
ら
接
種
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。一

方
、
生
活
困
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者
や
子
育
て
支
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と
し
て
支
援
金
を
支
給
し
、
経
済
対
策

と
し
て
は
、
中
小
企
業
な
ど
へ
の
事
業

継
続
支
援
金
の
支
給
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
ポ
イ
ン
ト

還
元
事
業
な
ど
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

デ
ジ
タ
ル
プ
レ
ミ
ア
ム
宿
泊
ク
ー
ポ
ン

に
よ
る
和
倉
温
泉
を
は
じ
め
と
す
る
観

光
事
業
に
対
す
る
支
援
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
疲
弊
し
た

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

七
尾
市
長
　

　

茶
谷 

義
隆
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１日１ミリ１グラム

健康寿命の延伸を目指す
生涯最期まで介護予防！

車椅子を使える。
洋式トイレを利用できる。

人と交流

社会参加

座位

閉じこもりから脱出！

座力

10分間背もたれなしで
座っていられる。

移乗力

できるだけ長く
座っていられる。

外出

30秒のつかまり
立ちができる。

越えねばならぬこの一線！

指導士　奥井　敦士さん
講習では関節や筋肉の仕組
みを学び、勉強になりまし
た。この体操のおかげで腰
痛が改善しました。痛いと
思うことは無理せず、続け
ることが大切です。

参加者　守本　淳子さん
足が思うように上がらな
かったので、家でも体操を
続けて改善したいです。指
導士の人が地域の人だと親
しみが持てるのでいいですね。

 元気な地域づくり 

いつでも どこでも ひとりでも

※自助（自身の生きる力）、互助（地域での支え合い）

住民が指導士になる
ことで、自身の健康・
生きがいづくり（自
助）につながり、地域
の支え手として、交流
の輪を広げます。（互助）

住民相互が元気にな
るまちづくりを目指
し、各地域で活動を
始めます！

道具なしで、いつで
もどこでも1人でも
できます。関節の動
きを1ミリでも、筋
肉を1グラムでも保
つための体操です。

市では（公社）石川県
理学療法士会の指導
のもと、志賀町、中
能登町に次いで養成
講座を実施しました。

　
市
の
高
齢
化
率（
65
歳
以
上
）

は
38
％
を
超
え
て
、す
で
に
全

国
の
先
を
行
く
超
高
齢
社
会

（
高
齢
化
率
21
％
以
上
）に
あ

た
り
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
に
は
、
団
塊

世
代
の
人
が
全
て
75
歳
以
上

に
な
り
、
高
齢
者
を
支
え
る

自
助
・
互
助
の
取
り
組
み
が

一
層
必
要
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

は
、
高
齢
者
が
健
康
で
生
き

が
い
を
持
ち
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
た
め
の
取
り
組
み
の
一

つ
で
す
。

加
速
す
る「
超
」高
齢
社
会

生
涯
、
介
護
予
防
！

大
事
な
一
線
が
あ
る

　
高
齢
者
の
自
立
を
支
え
る

大
事
な
一
線
が
あ
り
ま
す
。

左
図
の
よ
う
に
、
外
出
が
で

き
れ
ば
、
人
と
の
交
流
や
、

社
会
参
加
へ
と
つ
な
が
り
ま

す
。
介
護
予
防
の
方
法
は
多

種
多
様
で
す
。
自
分
の
で
き

る
介
護
予
防
を
続
け
ま
し
ょ

う
！

シルバーリハビリ体操って？
　日常生活を営むための立つ・座る・歩くなどの
動作には、「関節の動き（関節可動域）」や「筋肉」が
作用しています。それを維持・拡大することを主と
した体操で、茨城県立健康プラザ管理者の大田仁史
医学博士が考案しました。身体機能が低下した人
も無理なく行えます。

参考（上図、右図）：NPO 法人日本健康加齢推進機構 シルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

いっしょに
始めませんか？シルバーリハビリ体操 体操は全92種類

椅子で体操を行
うときの基本姿勢
両足を床につけ、
背筋を伸ばす

両手の指を組ん
で肘を伸ばす

肘を伸ばしたま
ま、ゆっくりと両
手を頭の上に持っ
ていく

両手を頭の後
ろに回して、
両肘を引いて
胸を張る

足幅はこぶし
一つ分開ける

両手を太もも
の間に挟み、
太ももを閉じ、
力を入れる

1回 15 秒
その後、肘を戻して、両手をゆっくりと元に戻す

体操は、ほかに腰痛予防・転倒予防・失禁予防などがあります。
（公社）石川県理学療法士会で制作した動画で一部視聴ができます。

猫背予防・肩こり予防・胸のストレッチ 膝痛・O脚予防の体操

1回 6 秒

体操の動画は
こちら

体験できるよ！
シルバーリハビリ体操 介護予防講演会

2月2日（水）13：30～15：40（受付13:00～）

矢田郷地区コミュニティセンター多目的ホール

オンライン講演、全国中継、体操体験会

50人 ※高齢者支援課まで要申し込み（先着順）

無料

日 時

場 所

内 容

定 員

費 用

シルバーリハビリ体操はどこでできるの？
出前講座を実施しています。高齢者支援課までお
問い合わせください。（今後は各地域や商業施設な
どで開催することを目指しています。）

シルバーリハビリ体操の
指導士になるには？
全30時間（6日間）の養成講座
を受講します。次回講座は、
広報ななおで案内します。

高齢者支援課　☎53-8463

市人口ピラミッド
将来推計（2025 年）

75 歳以上

若
い
力
の
支
援

自助・互助

最期まで尊厳を保つために

「元気かいね」グループ白馬の皆さんが体操する様子

統計ダッシュボード（総務省）

男性 女性

介護予防のための

体操モデル
指導士 網島裕美子さん

専門職と
協働

自分のための
介護予防

地域で
活動

自助・互助

シルバーリハビリ体操
七尾市に２５人

の

シルバーリハビ
リ体操指導士

が誕生！

関節の動く範囲を保つ 筋肉を保つ

体操を習う
市内の「通いの場」に突撃！
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能登島地区光ケーブル工事のお知らせ
1 月から加入者宅での工事が始まります

施工業者の「富士通ネットワークソリューションズ株式会社(FNETS：エフネッツ)」です。
・工事をする際は、前もって加入者宅に工事日などを電話連絡します。
・工事は加入者宅内や敷地内で行う必要がありますので、
　立ち合いにご協力をお願いします。
・作業員は「ケーブルテレビ作業員証」を付けています。
・作業員が金銭などを要求することはありません。

問い合わせ先
富士通ネットワークソリューションズ株式会社
能登島整備現場事務所
☎050-3432-4167 / 050-3432-4782

工事内容

●引込線張替工事(テレビ・インターネット利用者)　

●インターネット用光ケーブル工事(インターネット利用者)

1月～　加入者宅の引込線張替・インターネット用光ケーブル工事を開始
3月～　既存設備の停止、新設備へ移行

ご不明な点がありましたら、広報広聴課までご連絡ください。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

　能登島地区では令和4年4月から光ケーブルによるサービスの提供を予定しています。
　現在、平成15年に整備したケーブルテレビ網を光ケーブル方式に更新する工事を実施
しており、1月から加入者宅での工事が始まります。

各家庭に引き込んでいる同軸ケーブルを光ケーブルに交換し、軒下など(現在、保安器がある場
所）にV-ONU(光信号を映像信号に変換する装置)を設置します。

宅内にD-ONU(光信号をデジタル信号に変換する装置)を設置し、光ケーブルの配線工事を行
います。

今後の予定

※加入者宅の当該工事に費用負担は原則ありません。加入者の都合により、機器の設置場所の 
　変更や配線・コンセントなどを追加をした場合は、別途費用が発生します。

※作業中(おおむね2時間～半日)は、テレビやインターネットのサービスが利用できませんので、
　あらかじめご了承ください。

広報広聴課　☎53-8699

（見本）
ケーブルテレビ作業員証

氏名
（所属会社：）

有効期限：2022年3月31日
上記の者は、七尾市能登島地区ケーブルテレ
ビ整備工事の作業員であることを証明する。

令和 3年 11月 1日　石川県七尾市長　茶谷義隆

ケーブルテレビ作業員証

氏名
（所属会社：）

有効期限：2022年3月31日
上記の者は、七尾市能登島地区ケーブルテレ
ビ整備工事の作業員であることを証明する。

令和 3年 11月 1日　石川県七尾市長　茶谷義隆
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新型コロナウイルス関連のお知らせ

健康推進課　☎53-3623 (ワクチン接種・接種証明書に関すること)
市民課　☎53-8417(マイナンバーカードの交付申請・暗証番号に関すること)

接種の流れ

新型コロナワクチン3回目接種のご案内

ワクチン接種は本人の意思に基づき実施するものです

新型コロナワクチン接種証明書の
デジタル版がスマートフォンで取得できます

3回目接種を受けるときの注意

証明書に
関すること

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-761-770　  受付時間 9：00～21：00（年中無休）　

問い合わせ先

　市は新型コロナワクチンの2回目接種後8カ月経過を目途に、順次3回目接種の案内を送付してい
ます。接種を希望する人は案内をよく読み、ご予約ください。
　2回目接種後8カ月を経過してもなお案内が届かない場合は、健康推進課(☎53-3623)に連絡をお
願いします。

　接種のときは必ず本人確認書類と、市から送付された「新型コロナワクチ
ン予防接種済証」、「接種券が印字された予診票（薄緑色の紙）」が必要です。

予診票(接種券)の再発行は、健康推進課で1・2回目の予防接種済証を持参し
て申請、または接種総合案内サイト「コロナワクチンナビ」から申請(接種券は
後日発送)してください。

コロナワクチンナビ

　新型コロナワクチン接種証明書のデジタル版が、12月20日からスマートフォンで申請・取得で
きます。希望する人は専用アプリからお手続きください。取得後は専用アプリを起動するだけで、
いつでも接種証明書が表示されます。

※デジタル版新型コロナワクチン接種証明書を申請・取得する際は、マイナンバーカードと
    マイナンバーカードの暗証番号数字4桁(券面事項入力補助用暗証番号)が必要です。

※スマートフォンのソフトウェアのバージョンによっては、アプリを使用できないこともありま
　すので、ご注意ください。

※紙の接種証明書も引き続き、健康推進課で申請・取得できます。

デジタル版新型コロナワクチン接種証明書の申請・取得などの詳細は、
市ホームページをご覧ください。

コロナワクチンナビ

※令和3年12月17日時点の情報です。最新情報は、厚生労働省または市ホームページでご確認ください。
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100歳のお誕生日おめでとうございます
～川端恭子さん～
●11月10日(水)　高齢者複合施設 ローレルハイツ恵寿
　大和町出身で藤橋町の川端家に嫁ぎ、3人の子宝
に恵まれた恭子さん。5年程前まで自宅で過ごし、
現在は、施設で穏やかに過ごしている。新聞を読む
ことや文字を書くことが好きで、年賀状は2年程前
まで自分で書いていた。　
　誕生日を前に行われたお祝いの会では、施設から
手作りの表彰状や市からの花を受け取とり「皆さん
の応援のおかげでここまでこられました。ありがと
うございます」と笑顔で感謝した恭子さん。これか
らも元気にお過ごしください。

世界農業遺産国際会議2021
～守りたい、能登の里山里海～
●11月26日(金)　和倉温泉あえの風
　2日目に記念シンポジウムやパネルディスカッ
ションなどが行われ、茶谷市長は「能登の里山里海
への理解を深め、次世代へしっかりと引き継いでほ
しい」とあいさつした。
　国連食糧農業機関のチュー・ドンユィ事務局長ら
は、認定後10年の取り組みと成果、今後の展望に
ついて講演した。47軒の農家民宿からなる「春蘭
の里」(能登町)代表理事の多田真由美さんは「景観
や民宿などの保全・継承が課題。長期滞在や宿泊体
験から、田舎の生活を知ってほしい」と話した。

手話を知ろう
～みんながもっとつながるために～
●11月4日(木)　小丸山小学校
　4年生60人が講師の松井隆夫さんをはじめ、市ろ
うあ協会、手話サークルの「積木の会」や「たけの
こ」の協力の下、聴覚障害者とのコミュニケーショ
ン方法やあいさつなどの手話を学んだ。市福祉課が
手話を知り、手話で会話する楽しさを子どもたちに
感じてもらうため実施した。
　スマホやカタツムリなど、身振りと同じ手話があ
ると知った児童たち。松井さんは「聴覚障害者にとっ
て手話が一番のコミュニケーション方法。ぜひ家族
に広めて」と実体験を交えて手話の楽しさを伝えた。

七尾警察署新庁舎竣工式
～災害に強い庁舎で地域の安全安心を～
●11月15日(月)　小島町
　小島町の高台に建設された、七尾警察署新庁舎
の竣工式が行われた。新庁舎は、耐震基準の1.25
倍以上の強度で建設され、受水槽には最大3日間生
活できる水量が確保でき、72時間連続稼働が可能
な非常用自家発電設備を設置するなど、災害時の
防災活動拠点としての機能を確保する。
　谷本正憲知事は「新庁舎になっても管内の治安
維持のために結束し、七尾市や中能登町の皆さま
の期待と信頼にしっかりと応えていきたい」とあ
いさつした。
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七尾鹿島地域安全ニュース 七尾警察署・七尾鹿島防犯協会　☎53-0110

消防だより 七尾鹿島消防本部　☎53-0119

令和4年七尾市消防出初式
　年頭に当たり、七尾市消防団による七尾消防出初式が開催されます。消防団員の指揮と防火思想の
高揚、さらに消防力の充実・強化を目的としています。また、消防自動車24台による迫力満点の一
斉放水も行いますので、ぜひこの機会に消防団員の勇壮な姿をご覧ください。

 ● 開　催　日：1月8日(土)
 ● 式　　典：七尾市みなとふれあいスポーツセンター
 ● 一斉放水：七尾高校前の御祓川　10：00～

 ※一斉放水は天候により中止することがあります。また、風向きにより
　 水しぶきがかかる恐れがありますので注意ください。

1月10日は110番の日
緊急の事件・事故は110番
　110番は警察官があなたのもとへ、いち早く駆けつける最良の手段です。
　質問が続いても、すでに警察官を向かわせる手配は済んでいます。
　慌てず落ち着いて質問に答えてください。

110番通報のポイント
 ● 何があったか ……………交通事故や泥棒など
 ● いつあったか ……………何時ごろ
 ● どこであったか …………町名や番地、目立つ建物など
 ● 相手(犯人など)の事 ……性別や年齢、身体の特徴、服装、車のナンバーなど
 ● 今どうなっているか ……被害状況や事故の様子など
 ● あなたの事 ………………住所や氏名、電話番号、事件・事故との関係など
 緊急を要しない相談や悩み事は、警察の相談ダイヤル「＃9110」におかけください。

参加団員
　【七尾市第1消防団】
　　・袖ケ江分団　・矢田新分団　・御祓分団　　・矢田郷分団　・東湊分団
　　・崎山分団　　・石崎分団　　・和倉分団　　・徳田分団　　・高階分団
　　・北大吞分団　・南大吞分団　・東部分団　　・中部分団　　・西部分団
　【七尾市第2消防団】
　　・金ヶ崎分団　・田鶴浜分団　・相馬分団　　・笠師保分団　・豊川分団
　　・中島分団　　・熊木分団　　・ 釶打分団　　・ 西岸分団

七尾警察署が新しくなりました。
〒926-0852
七尾市小島町九部 4番地 5
☎ 53-0110(電話番号は変わりません)

性別や年齢、身体の特徴、服装、車のナンバーなど

住所や氏名、電話番号、事件・事故との関係など



市有地を一般競争入札で売却します
■公売物件(土地)

番
　
号

所在地

登記地目
数量(㎡ )
最低売却
価格(円)

① 中島町小牧
カ 5番11

宅地
430.80
2,630,000

② 中島町小牧
カ 5番15　

宅地
429.32
2,620,000

③ 中島町中島
参壱99番18

宅地
714.25
3,580,000

④ 中島町中島
参壱99番42

宅地
933.84
5,140,000

⑤ 中島町中島
参壱99番43　　

宅地
218.29
1,340,000

⑥ 万行二丁目
58、59、60番

宅地
466.98
10,000,000

【説明会】※参加は任意
■日時　 1月12日㈬　10：00～
■場所　市役所本庁 1階101会議室
■申込期限　 1月11日㈫　17：00
【入札】
■日時　 1月21日㈮　
　　　　① 9：00　② 9：20
　　　　③ 9：40　④10：00
　　　　⑤10：20　⑥10：40
■場所　市役所本庁 1階101会議室
■申込期限　 1月19日㈬　17：00
※詳細は市ホームページでご確認
ください。
監理課　☎53-8747

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。参加する際は、マスクの着
用など感染症対策にご協力をお
願いします。

令和 3年度コミュニティ助成事業

　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。宝くじの受託事業収入
を財源として、地域の自治意識と
連帯感を高めるコミュニティ活動
に対し、事業費を助成するもので
す。
　今年度採択を受けた泉南台町内
会が、宝くじの助成金で集会場を
整備しました。

企画財政課　☎53-1117

 市の人口 　 　
令和 3年11月30日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,895世帯　（△ 25)
人　口　50,253人　　（△ 74）
　男　　23,919人　　（△ 35）
　女　　26,334人　　（△ 39）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,394人
　21 ～ 64歳　23,603人
　65歳～　　 19,256人
転入　 72人　　転出　 99人
出生　 23人　　死亡　 70人
婚姻　 15件

 納税のお知らせ 　 　
市・県民税( 4 期)
国民健康保険税( 7 期)
納期限： 1月31日㈪

 愛の献血 　 　
今月の献血はありません。

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁されて
いない人を対象に、休日交付窓口
を設けます。
※事前に電話予約が必要です。
■日時　 1月23日㈰
　　　　 9：00～12：00
■場所　ミナ.クル2階　市民課
■必要なもの
　・交付通知書(はがき)
　・本人確認書類
　　※顔写真付きは1点
　　顔写真無しは 2点
　・通知カード
市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

事業所給与担当の皆さんへ
令和 3年分給与支払報告書の
提出は 1月31日㈪までに
　給与支払報告書は、令和 4 年
度市・県民税を計算する重要な資
料です。非正規職員含む従業員全
員分を提出してください。
■提出先　税務課
■提出方法
インターネット「eLTAX」(エル
タックス)、郵送、持参
税務課　☎53-8412

　　　　　　　　　　　　　　　

ご存知ですか？「建設リサイクル法」
～家屋の解体などに適用されます～
　建設リサイクル法に基づき、再
生資材として利用できる特定の建
設廃棄物(コンクリートや木材、ア
スファルトなど)の「分別」と「リ
サイクル」を積極的に推進してい
ます。
　一般家屋の解体などの際には、
業者に適正な分別解体・再資源化
を促すなど、市民の皆さまも建設
リサイクル法の推進にご理解とご
協力をお願いします。
北陸地方建設副産物対策連絡
　協議会事務局　☎025-280-8880

要介護などの認定を受けて
いる人の障害者控除
　要介護などの認定を受けている
人は、障害者手帳をお持ちでなく
ても、申請により所得税・住民税
の申告において障害者控除を受け
られる場合があります。詳細は、
お問い合せください。
高齢者支援課　☎53-8457

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 3年度高齢者いきいき入浴
補助券の申請期限は 2月末まで
　入浴補助券の交付を受けるに
は、申請が必要です。まだ申請し
ていない人で希望する人は、お早
めに申請してください。
■対象　
令和 3 年 4月1日時点で、市内
に住所がある70歳以上の人（今
年度中に70歳になる人を含む）。
要支援・要介護の認定を受けて
いる人や施設入所者などは除
く。
■補助券
　 1枚200円 12枚綴
　※補助券の交付は1回限りです。
■利用施設
和倉温泉総湯、湯川温泉龍王
閣、ほっとらんどＮＡＮＡＯ、ア
スロン、ひょっこり温泉島の湯、
猿田彦温泉いやしの湯、宝湯、
弘法湯、弁天湯、ことぶき湯
■申請期限　 2月28日㈪
■使用期限　 3月31日㈭
■申請方法
　氏名、住所、生年月日、電話番
号、「入浴補助券申請」と記載
の上、高齢者支援課宛に郵送ま
たはメールしてください。後日、
住民票の住所に補助券を郵送
します。
※高齢者支援課窓口でも申請でき
ます。
高齢者支援課　☎53-8463
　〒926-0811
　御祓町1番地　パトリア 3階
　メール：kourei@city.nanao.lg.jp

高齢者用肺炎球菌ワクチンの
定期予防接種はお済みですか？
　対象の人には個別に通知してい
ます。定期接種の対象となる人は
毎年度異なるため、この機会を逃
さないようにご注意ください。
■期限　 3月31日㈭
■対象　
市内に住所がある人で、次のい
ずれかに該当し、接種を希望す
る人。
※過去に接種したことがある人
は対象外です。
①令和 3 年度に65・70・75・80・
85・90・95・100歳になる人

②60歳以上65歳未満で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害がある人

■費用　2,300円
　　　　※生活保護世帯の人は無料
健康推進課　☎53-3624

　　　　　　　　　　　　　　　

いざという時のために！防災と
ボランティアについて考えよう！
　平成 7年1月17日に発生した阪
神・淡路大震災を契機に創設され
た「防災とボランティア週間」は、
災害時におけるボランティア活動や
自主的な防災活動の認識を深める
とともに、災害への備えなどの充
実強化を図ることを目的としてい
ます。
　毎年1月17日を 「防災とボラン
ティアの日」、 1月15日から21日ま
でを「防災とボランティア週間」と
して定められています。
　ボランティア活動や地域住民の
自主的な防災活動は、災害時に大
きな役割を果たします。
　家族や地域でボランティア活動
の認識を深め、地域のハザードマッ
プや、指定された避難場所・避難
所を再確認するなど、災害への備
えを充実させてください。
地域づくり支援課　☎53-8633
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いしかわプレ妊活健診
　将来の妊娠を考えて、夫婦で健
診を受けてみませんか？
■対象　市内に住所がある夫婦

(夫婦のどちらかが住所
を有する場合も対象)

■費用　無料
　　　　※ 3万円相当の健診が無
　　　　　料で受けられます
■対象要件　妻の年齢が40歳未満
　　　　　　(健診日時点)
■検査項目
身体所見(身長、体重、腹囲、
血圧)、血液検査、超音波検査(女
性)のほか、専門家のカウンセ
リングや妊娠に関する健康教育
も受けられます。
■申請方法
健康推進課で受診券の交付申請
をしてください。
■実施医療機関
県ホームページのリストに掲載
されている医療機関(事前に予
約が必要です)
　※詳細は二次元
　　コードを読み
　　取り、ご確認
　　ください。
健康推進課　☎53-3623

　　　　　　　　　　　　　　　

福祉・介護の仕事セミナー＆個別相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク
に出張し、福祉の仕事や資格取得、
職場体験などの相談に応じていま
す。
■日時　 1月27日㈭、 2月24日㈭
　　　　13：30～15：00
■場所　ハローワーク七尾
　他のハローワークでも出張相談
　を開設しています。
 福サポいしかわ　出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチング
　サポートセンター (福サポいし
　かわ)　☎076-234-1151

令和 4年度七尾市有料広告募集
　 4月から令和 5年 3月に掲載す
る七尾市有料広告を募集します。
【広報ななお】
・規格( 1 枠)　縦55㎜×横55㎜
　 　 ( 2 枠)　縦112㎜×横55㎜
・掲載料(月額)

1 枠
白黒　　 1万円
カラー　 2万円

2枠
白黒　　 1万 8千円
カラー　 3万 6千円

※年間掲載は 5％引き
【市ホームページ】
・規格( 1 枠)
　縦60ピクセル×横120ピクセル
・掲載料(月額)　 1 枠 1 万円
【ケーブルテレビななお】
・掲載料(週額)
　動画放送　 6千円～ 1万 2千円
　文字放送　 5千円～ 1万円
※放送は 1週間単位とし、 1日 8
回( 1 週間に56回)自主放送番組
内で放送します。
■受付期間　随時
　※年間掲載を希望する場合は
　　 1月18日㈫まで
■申込方法
申込書と原稿案を広報広聴課窓
口または郵送(必着)、メールで
提出してください。
※申込書は広報広聴課窓口で受
け取るか、市ホームページか
らダウンロードできます。詳
細は市ホームページをご覧く
ださい。

 七尾市有料広告 検索  

広報広聴課　☎53-1130
　〒926-8611　
　袖ケ江町イ部25番地
　メール：koho@city.nanao.lg.jp

石川障害者職業能力開発校
令和 4年度入校生募集
■募集学科
①機械CAD科　
②電子機器科
③陶磁器製造科
④OAビジネス科　
⑤実務作業科
⑥キャリア・マネジメント科
■訓練期間　 1年
　　　　　　※⑥は 6カ月
■対象　
①～④：身体・精神障害のある人
⑤：知的障害のある人
⑥：精神障害のある人
※訓練見学可(事前連絡要す)
■申込期限　 1月21日㈮
■選考日　 2月 4日㈮
■申込先　ハローワーク七尾
石川障害者職業能力開発校
　☎076-248-2235

　　　　　　　　　　　　　　　

のと里山里海ミュージアム
ボランティア募集！
　令和 4年度のボランティアを募
集します。当館の活動に興味があ
る人の参加をお待ちしています。
■対象　16歳以上
■応募条件
募集説明会(面談あり)に参加で
き、 1日もしくは半日の活動が
可能な人。
■活動期間
　 4月 1日～令和 5年 3月31日
■活動内容
館内案内やイベント補助、資料
整理などの軽作業

【募集説明会】
■日時
　① 2月19日㈯　14：00～15：30
　② 2月20日㈰　10：30～12：00
■場所
　のと里山里海ミュージアム
■申込方法　電話
■申込期限　 2月18日㈮　
のと里山里海ミュージアム
　☎57-5100
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

令和 4年測量士・測量士補試験
■受付期間　 1月 5日㈬～28日㈮
■試験日　 5月15日㈰
■会場　富山県ほか
※受験願書用紙などは、 1月 5日
㈬から県内の土木総合事務所な
どで交付します。
国土地理院総務部総務課
　試験登録係
　☎029-864-8214
　☎029-864-8248

　　　　　　　　　　　　　　　

山びこ荘講座参加者募集
【レディーススキー教室】
■内容　優しく優雅なスキー技術
　　　　を身に付けましょう！
■日時　 2月 9日㈬
　　　　 8：45～15：00
■定員　20人
■参加費　4,000円(昼食付)

※貸しスキーの場合は
別途1,000円が必要。

【シニアスキー教室】
■内容　幅広い年齢層を対象に、

楽しく安全なスキー体験
をしましょう！

■日時　 2月14日㈪
　　　　 8：45～15：00
■定員　20人
■参加費　4,000円(昼食付)

※貸しスキーの場合は
別途1,000円が必要。

ふれあいセンター山びこ荘
　☎57-0022

税務署からの確定申告のお知らせ
■期間　 2月16日㈬～ 3月15日㈫

(土・日、祝日除く)
■時間　 9：00～16：00
■場所　七尾税務署
※混雑緩和のため入場整理券を配
布します。当日分は会場で配布、
事前発行分は国税庁のLINE公
式アカウントから配布します。
事前発行を希
　望する人は、
　二次元コード
　を読み取りく
　ださい。
※還付申告書は 1月から受け付け
しています。
※ 3月は会場の混雑が予想される
ため、 2月中の来場にご協力く
ださい。
七尾税務署　☎52-3381(代表)

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　 1月13日㈭、20日㈭、27日㈭
　 2月 3日㈭　
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5階フォーラム七尾
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DpDp
daiichiprintdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾から
いろんな元気を発信中！

塩味の革命。
淡麗清湯塩拉麺

今月の特集

今月の特集

忘年会＆新年会シーズン♪

特集  激うまラーメン
あの有名店が能登に！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382

https://zoun.en-jine.com/https://zoun.jp/

第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

crowdfunding 未来をデザイン！ひとりの夢みんながつなぐ。

AREA DESIN

G クラウドファンディング

ZOUNクラウドファンディング

時間帯 月 火 水 木 金 土 日

5
00 市からのお知らせ
30 七尾の祭り
57 ななおいきいき体操

6 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )

7 57 ななおいきいき体操
8 00 ニコニコちゃんねる

(ニュースと行政情報をお伝えします )9

10
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック
57 ななおいきいき体操

11 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )12

13 00 全国のケーブルテレビ番組を放送

14
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック

15 00 リクエストコーナー (日替わり )16

17
00 いきいき100歳体操
30 ニュースプレイバック
57 ななおいきいき体操

18 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )19

20
00 ニコニコちゃんねるセレクション (過去の番組を放送 )
57 ななおいきいき体操

21 00 ニコニコちゃんねる
(ニュースと行政情報をお伝えします )22

23
00 ニュースプレイバック
30 市からのお知らせ

ケーブル
テレビななお

11チャンネル番組ガイド 
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【番組リクエスト】
☎53-1130(平日9：00～14：00)
【加入の申し込み】
☎53-8699(平日8：30～17：00)

【今月のニコニコちゃんねる】
1月3日(月) ～ 9日(日)
ロータリースマイルコンサート
10日(月・祝)～ 16日(日)
第30回 わんぱく相撲 七尾・中能登大会
17日(月) ～ 23日(日)
介護予防講演会「認知症対応アドバイス」
24日(月) ～ 30日(日)
なるほどなっとく市政講座「高齢者福祉」
31日(月) ～ 2月6日(日)
七尾市在宅介護支援センターを
知っていますか？
※放送内容が変更となる場合があります。

テレビななおテレビななお
11チャンネル番組ガイド 11チャンネル番組ガイド 
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１

こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間

消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

1月14日（金）
1月28日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題 1月24日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 1月21日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

1月17日（月）
2月 7日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
1月20日（木）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週火曜日 13:00 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症
　対策にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

㈱西川総合建築／西川測量登記
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

努力は裏切らないという言葉があります
でも努力しても裏切るし、それは嘘です
むしろ努力しても裏切られる事ばかりです
努力しても成功する可能性はとても低い 
でも努力したという過程は無駄にならない 
死ぬほど努力した人間にだけ奇跡は起きる

能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ
♥59回目♥♥59回目♥
能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ
♥59回目♥♥59回目♥♥59回目♥♥59回目♥♥59回目♥♥59回目♥♥59回目♥♥59回目♥

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。



※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

1月 1日
（土・祝）

今井歯科医院
☎52-2684
小丸山台

七尾らいふ薬局
FAX52-3507
藤橋町

田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

1月 2日
（日）

梅歯科医院
☎53-5544
山王町

能登総合病院前あおぞら薬局
FAX52-9890
藤橋町

三林内科胃腸科医院 ☎54-0350　府中町 内科・胃腸内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科

1月 3日
（月）

木元歯科クリニック
☎53-5151
北藤橋町

ななお調剤薬局
FAX52-8155
国分町

やまもと眼科クリニック ☎52-0250　藤野町 眼科 公立羽咋病院
☎0767-22-1220
羽咋市的場町森クリニック ☎54-8688　国分町 胃腸外科・

肛門外科・内科

1月 9日
（日）

深尾歯科医院
☎53-6385
本府中町

モリ薬局
FAX53-4656
桧物町

横山内科医院 ☎57-5700　御祓町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町かじ内科クリニック ☎76-0002　中能登町二宮 内科・消化器内科

1月10日
（月・祝）

大森歯科医院
☎53-0343
府中町

中山薬局
FAX52-1382
生駒町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町山﨑医院 ☎62-2209　石崎町 内科

1月16日
（日）

守友歯科医院
☎53-1320
神明町

中山薬局パトリア店
FAX54-0738
御祓町

円山病院 ☎52-3400　府中町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

1月23日
（日）

いしがきファミリー歯科
☎52-5250
本府中町

つじ薬局
FAX62-4044
和倉町

中村ペインクリニック ☎53-8688　神明町 ペインクリニック さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

1月30日
（日）

西野歯科医院
☎53-7265
矢田新町

あおぞら七尾薬局
FAX54-8988
作事町

清水眼科医院 ☎52-6383　米町 眼科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下 内科

2月 6日
（日）

和倉歯科クリニック
☎62-2244
石崎町

あおぞら薬局中島店
FAX66-8889
中島町浜田

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科
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イベント情報
☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

第11回里山里海講座
「能登の山岳信仰の霊場 石動山」

能登で第3峰の石動山は、能登・越中の国境に位置し、麓の
里山や里海を営みの舞台とした人々の信仰を広く集めました。
中世には、360余りの坊(僧の住居)、宗徒3,000人を抱え栄
えたと伝えられる石動山の移り変わりを紹介します。
■日　時
　1月16日(日)
　14：00～15：30
■講　師
　中能登町教育委員会生涯学習課
　学芸員　坂下博晃
■定　員　20人(要申し込み)
■参加費　無料

●地域学講座「歴史を学ぶ　史料を読む」
　古文書「天保年代の御郡所年中行事百ヶ条(能登の村々を管轄す
る役所の年間業務説明書）」を読み解きます。
　日　時：1月15日(土)、2月19日(土)、3月19日(土)　13：30～ 15：30
　定　員：20人(要申し込み）
　持ち物：くずし字辞典、筆記用具
　参加費：無料

※年末年始の休館日：12月29日(水) ～令和4年1月3日(月)

新型コロナウイルスの感染状況により、今後予定を変更する場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

2/13
まで

3/6
まで

1/16

当館所蔵品より、2つの視点で各作品を紹介する展覧会です。
視点1は「九・谷・集・合」で、石川県を代表する色絵磁器「九
谷焼」を幅広く展示。視点2は「黒・色・舞・踊」で、「黒色」
に着目。黒を効果的に使用した作品を、絵画や書・工芸な
どをとおして展示しています。
■会　　期　２月13日(日)まで
■開館時間　９：00～17：00(入館は16：30まで）
■観　覧　料　一般350円、大高生280円、中学生以下無料
　　　　　　(祝日は70歳以上無料)
■休　館　日　毎週月曜日(1/10は除く）、1月11日(火)

※年末年始の休館日：12月29日(水) ～令和4年1月3日(月)

リフレクション(refl ection)は光や音の反射、投影などを意
味します。ガラスの特徴の1つである光の反射に加えて、
作家の心に刻まれた印象や思考、時代性などが投影された
当館の現代ガラス作品約40点を紹介します。
■会　　期　3月6日(日)まで
■開館時間　9：00～16：30(入館は16：00まで）
■観　覧　料　一般800円、中学生以下無料(祝日は70歳以上700円)
■休　館　日　毎月第3火曜日

●冬はガラ美でほっこり！「セレクトワークショップ」
　1月は「ミニルーターでガラス彫刻」を開催します。
　日　時：毎週土・日曜日、祝日 13：30～、14：15～、15：00～
　参加費：500円(高校生以上は別途観覧料必要)
　定　員：各回5人(事前申し込み可)

※年末年始の休館日：12月29日(水) ～令和4年1月1日(土・祝)

Layers of Light -Moon- #6 ／
小島有香子／2010年

撮影：岡村喜知郎

県指定 伊須流岐比古神社拝殿(旧神輿堂)

加藤健一事務所
サンシャイン・ボーイズ

3/26
・
3/27

元はヴォードヴィルの大スターであったウィリー。久々の大仕
事でカムバックのチャンス到来。しかし、条件は史上最悪の
元相棒との共演で「サンシャイン・ボーイズ」の復活。人生
の酸いも甘いも知ったヴォードヴィルの大スターコンビを加
藤健一と佐藤Ｂ作コンビがお見せします。
■原　作　ニール・サイモン
■演　出　堤泰之
■出　演　加藤健一、佐藤Ｂ作、佐川和正ほか
■日　時　3月26日(土)　14：00開演
　　　　　3月27日(日)　14：00開演
■料金(全席指定・税込)
　一般6,500円、高校生以下4,500円
※当日500円増。
※未就学児入場不可。
※車いすで観劇の人は演劇堂まで
　ご連絡ください。

■予約受付中

※年末年始の休館日：12月29日(水) ～令和4年1月3日(月)

「リフレクション」 展覧会
「九・谷・集・合」「黒・色・舞・踊」

「色絵捻文八角鉢　吉田屋窯」
当館蔵（池田コレクション）

「萬歳」　富岡鉄斎
当館蔵（池田コレクション）
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市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

新 着 情 報

方言ずかん
　 　
篠崎　晃一　監修　《ほるぷ出版》

全国で使われている方言を場面別、地域別
に紹介する図鑑。石川県でよく使われてい
る方言も多数登場します。実は気付かずに
使っている方言もあるのでは？学校で使う
言葉から、出身地を当てるゲームも掲載。
大人も子どもも楽しめる１冊です。

図書館からのお知らせ

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:1月15日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

〇本の福袋
図書館職員のおすすめ本セットを限定40袋用意しました。お好みの
テーマの本をお借りください。
日時：1月4日(火)　10：00～　※なくなり次第終了
場所：市立図書館

〇七尾ふるさと文庫館開館記念
「宮下英樹トーク＆サイン会」
日時：2月12日(土)　9：30～(予定)
場所：市立図書館
定員：40人　※申し込みは1月7日(金)から

〇蔵書点検のため休館、休室します。
1月11日(火)～14日(金)　矢田郷地区コミュニティセンター図書室
1月17日(月)～20日(木)　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室
1月24日(月)～27日(木)　中島地区コミュニティセンター図書室
1月31日(月)～2月9日(水)　市立図書館
　
※年末年始の休館日：12月29日(水)～令和4年1月3日(月)
※新型コロナウイルスの感染状況により、今後の予定が変更になる
　場合があります。
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七尾は何もないまち？
　　　　　なんでもあるまち？
　「七尾はなんもないから、若いもんが出ていく」
と言う人や、七尾で有名なものを尋ねると「七尾に
は何でもある」と答える人もいます。
　七尾と言えば「ぶり、ふくらぎ」「能登ふぐ」「沢
野ごぼう」「中島菜」などの豊かな食、日本海を臨
む天然の良港「七尾港」や、「七尾城跡」「小丸山城
址」といった史跡、「青柏祭（でか山）」「奉燈」「火
祭」「お熊甲」「獅子舞」などの祭り、「長谷川等伯」
「杉森久英」「横綱輪島」などの文化・スポーツ人、
「和倉温泉」「のとじま水族館」「花嫁のれん館」「能
登演劇堂」「七尾美術館」などの観光拠点、「七尾仏
壇」「田鶴浜建具」などの伝統技術などなど…。
　観光資源があるからといって観光客が増えるわけ
ではなく、世界農業遺産に認定されたからといっ
て、海外からたくさんの人が訪れるわけでもありま
せん。こうした機会を的確にとらえ、人の流れを呼
び込むための取り組みを強く進めていきたいと考え
ています。
　今般、持続可能な観光地を認証する国際団体「グ
リーン・デスティネーションズ」が認定する「世界
トップ100選」2021年に七尾市・中能登町が選ば
れ、ななおＳＤＧｓスイッチ設立により民間での地
域の持続可能な取り組みがスタートします。
　「持続可能な能登七尾」に向けて前進。

Vol.3

茶 谷　義 隆



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
https://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

CLOSE UP  FRESHMAN! !
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　今月号の市長の新年ごあいさつに、「シローラボ」という施設があったので調べてみました。
七尾城跡の大手道(旧道)沿いの古城町高屋敷にある、市所有の納屋を改修した「大手道七尾城
彩賑わい交流館シローラボ」は、矢田郷地区まちづくり協議会が七尾城のイベントなどで休憩で
きる賑わいの拠点として活用する施設となっています。私も暖かくなったら、七尾城登山口駐車場
から「シローラボ」、七尾城本丸、展望台のルートで、ゆっくり登ってみようと思います。(小林)
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抱っこが
大好きっす！

恐竜
だ～いすき !

お月さまみたいにまん
まる顔。あなたが笑う
と幸せな気持ちになり
ます。心豊かに感謝を
忘れず一日一日を大切
に過ごそうね！

（父：仁／母：幸恵）
石崎町

笑顔が素敵な士輝く
ん。
いっぱい笑って、いっ
ぱい食べて、いろいろ
な経験をして大きく
なってね。

（父：英士／母：裕華）
府中町
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急募!!


