








詳細は の連絡先にお問い合わせください。

第74回人権週間　
みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち　未来へ
つなげよう　違いを認め合う心～
　12月 4 日㈰から10日㈯は人権週
間です。私たち一人一人はかけが
えのない存在です。お互いの個性
を尊重し、相手の気持ちになって
自分の言葉や行動を見つめ直して
みませんか。
　いじめや差別などで困っている
人は、一人で悩まないで相談して
ください。
【みんなの人権110番】
　☎0570-003-110　※有料
■日時
　月～金曜日　 8：30～17：15
金沢地方法務局
　☎076-292-7810 

　　　　　　　　　　　　　　　

マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁されて
いない人を対象に、休日交付窓口
を設けます。
　マイナンバーカード交付申請、
暗証番号の再設定、電子証明書の
更新についても受け付けします。
※事前に電話予約が必要です。
■日時　12月11日㈰、25日㈰
　　　　 9：00～12：00
■場所　市民課(ミナ.クル 2階)
市民課 ☎53-8417

 市の人口 　 　
令和 4年10月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,875世帯　（  △ 17)
人　口　49,358人　　（  △ 83）
　男　　23,543人　　（  △ 40）
　女　　25,815人　　（  △ 43）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,052人
　21 ～ 64歳　23,112人
　65歳～　　 19,194人
転入　 87人　　転出　112人
出生　 11人　　死亡　 71人
婚姻　 10件　　その他 2人

 納税のお知らせ 　 　
固定資産税・都市計画税（ 3期）
国民健康保険税（ 6期）
納期限： 1月 4日（水）

 愛の献血 　 　
12月 8 日㈭
石川県中能登総合事務所
13：30 ～ 16：00
12月 9 日㈮　七尾市役所
9：45 ～ 16：00

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

◆低圧電気取扱特別教育

◆ガス溶接技能講習

【1/26】

【1/30～】

◆アーク溶接特別教育
◆フルハーネス墜落制止器具特別教育
◆グラインダー等研削といし特別教育

【2/6～】

【2/21】

【3/2】

　　　　　　　　

資格取得講習会(七尾会場　【実施・月/日】)　案内！
※新型コロナ感染状況により延期となる場合があります。

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！　年間計画も掲載しています。

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。参加する際は、マスクの着
用など感染症対策にご協力をお
願いします。

「男女共同参画社会づくり標語・
川柳」・「人権擁護に関する標語」
　最優秀作品が決定しました。
■各部門の最優秀賞
　【男女共同参画社会づくり標語】
　・小学生の部
　「思いやり　男女の違いを　活
かし合おう」
　　山王小学校　山田　凌
　・中学生の部
　「共につくろう　だれもが　活
躍できる社会」
　　七尾中学校　北川　歩美
　【川柳】
　「育休は　男女どちらも　取る
社会」
　　田鶴浜高等学校　硲　徠

くる
実
み

　【人権擁護に関する標語】
　・小学生の部
　「認めよう　君のいいトコ　ち
がうトコ」
　　石崎小学校　堤　みなみ
　・中学生の部
　「考えよう　ネットの先には　
人がいる」
　　中島中学校　前田　将汰
総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します

15 七尾ごころ 2022.12



市営住宅入居者募集
■募集住宅（変更の可能性あり）
住宅 家賃（所得に応じて決定）

【七尾地区】
奥原 10,200円～ 20,000円
古府 13,500円～ 34,200円
後畠 17,900円～ 38,700円
和倉 19,200円～ 42,500円
万行 18,400円～ 44,900円

【田鶴浜地区】
馬場 15,900円～ 46,300円
相馬 20,600円～ 41,300円
大津 17,400円～ 39,600円

【中島地区】
中島 19,300円～ 48,100円
要貝 23,200円～ 45,500円
代本 51,400円～ 54,000円

【能登島地区】
舘山 17,800円～ 37,500円

■注意事項
・応募者多数の場合は抽選です。
・入居時に家賃 3カ月分の敷金が
必要です。
■申込期限　12月19日㈪
都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

「市指定ごみ袋の外装袋」の
広告主募集(令和 5年 4月調達分)
　広告効果として、市内家庭での
使用と登録販売店(現在135件)で
の陳列が期待できます。 4月以降
順次店頭に並びます。
■製造数および広告枠規格
平袋 (大 ) 150,000 組

縦 187mm×横 74mm
平袋 ( 中 ) 75,000 組

縦 165mm×横 65mm
手さげ型(中) 75,000 組

縦 187mm×横 74mm
平袋 ( 小 ) 10,500 組

縦 128mm×横 50mm
■色・配置　白地に青色・表面中
■掲載料金　40万円
■募集数　 1者
■募集期限　12月28日㈬
■申込方法　
　申込書に広告原稿を添えて提出
　※様式は環境課窓口または市ホー

ムページから入手できます。
環境課　☎53-8421

令和 4年度コミュニティ助成事業

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。宝くじの受託事業収入
を財源として、地域の自治意識と
連帯感を高めるコミュニティ活動
に対し、事業費を助成するもので
す。
　今年度採択を受けた飯川町町会
が、宝くじの助成金で祭り用具な
どのコミュニティ活動備品の整備
をしました。

企画政策課　☎53-1117

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供していま
す。
■日時　令和 5年 1月 7日㈯
　　　　14：00～16：00
■場所　金沢市内(会場はご連絡

いただいた際に個別にお
知らせいたします)

石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

道路の除雪にご理解とご協力を!
①交通量の多い道路や通勤通学路
から、除雪作業を進めます。
②除雪の障害となるため、路上駐
車はしないでください。
③屋根雪などは道路へ出さないで
ください。
④船の航行に危険が伴うため、海
に雪を捨てないでください。
⑤除雪車が通った後、玄関先など
に残る雪は各家庭で処理をお願
いします。
⑥生活道路は、地域での除雪協力
をお願いします。
⑦道路交通確保のため、所有者へ
連絡せずに倒木処理を行うこと
があります。

【雪みちナビのお知らせ！】
　石川県では、積雪・気温情報や
ライブカメラなどを提供する「雪
みちナビ」を開設しています。ス
マートフォンでも閲覧できますの
で、雪道走行の情報収集にお役立
てください。
　また、大雪の時に優先的に除雪
する「雪みちネットワーク路線」
を設定しています。
　詳細は、二次元
コードを読み取り、
ホームページをご覧
ください。

【市道】土木課　☎53-8425
　【国道249号・県道】
　　中能登土木総合事務所
　　☎52-5102
　【その他国道】
　　能登国道維持出張所
　　☎57-0778
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
　座敷テーブル、ひな人形
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となった場合は要連絡
※市内幼保園、小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市・ハローワーク七尾主催　
「合同企業説明・面接会」
　さまざまな企業の採用担当者か
ら、個別に会社や仕事内容などの
説明を聞くことができます。参加
企業の情報収集や、適職発見に向
けての絶好のチャンスです。ぜひ
お越しください。
■日時
　12月10日㈯
　13：30～15：30(受付13：00 ～ )
■会場
矢田郷地区コミュニティセン
ター　多目的ホール
■参加企業 10社程度
ハローワーク七尾
　☎52-3255

　　　　　　　　　　　　　　　

石川県最低賃金が
時間額891円に改正されました。
　最低賃金は、10月 8 日からパー
トタイマーやアルバイトなどの雇
用形態を問わず、県内で働く全て
の労働者に適用されています。使
用者はこれより低い賃金で労働者
を使用することはできません。
　産業によっては、これより高い
特定(産業別)最低賃金が適用され
ますのでご注意ください。
※詳細は石川労働局ホームページ
をご覧ください。
石川労働局　☎076-265-4425
　七尾労働基準監督署
　☎52-3294

山びこ荘講座参加者募集
　幅広い年齢層を対象にスキー教
室を開催します。初めての人も上
達したい人も、楽しく安全なス
キー体験をしましょう！
【シニアスキー教室】
■日時　令和 5年 1月12日㈭
　　　　 8：45～15：00
■対象者　中高年　初級・中級者
■定員　20人
■参加費　6,000円(昼食付、貸ス
　　　　　キーは別途1,000円)
【ジュニアスキー教室】
■日時　令和 5年 1月15日㈰、
　　　　22日㈰、28日㈯
　　　　 8：45～15：00
■対象者　小学生
■定員　20人
■参加費　6,000円(昼食付、スキ
　　　　　ー持参は500円返却)
【スキー指導者講習】
■日時　令和 5年 1月 5日㈭
　　　　 8：45～15：00
■対象者　教員・引率者
■定員　25人
■参加費　4,000円(昼食付、貸ス
　　　　　キーは別途1,000円)
ふれあいセンター山びこ荘
　☎57-0022

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　12月 8 日㈭、15日㈭、22日㈭
　 1月12日㈭　
■時間　13：30～16：00
■場所
　フォーラム七尾（パトリア 5階）
■申込方法　
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人（先着順）
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

温室効果ガスゼロに向けた
支援が始まります
　国や県の補助金に追加して、市
も電気自動車購入費や環境にやさ
しい家づくりを支援します。
【電気自動車等の購入支援】
・燃料電池自動車　最大50万円
・電気自動車　最大10万円
・プラグインハイブリッド自動車　
最大10万円
■補助対象者
石川県電気自動車等購入促進事
業費補助金を受け、次のいずれ
かに当てはまる人
①当市の住民基本台帳に記載さ
れている個人
②市内に事務所・事業所を有す
る法人
③当市の住民基本台帳に記載さ
れている個人または市内に事
務所・事業所などを有する法
人とリース契約をしている
リース事業者

【環境にやさしい住宅購入等支援】
・ZEH適合住宅　最大20万円
・NearlyZEH,ZEHOriented適合
住宅　最大10万円
・断熱リフォーム(窓等断熱)
　最大 5万円
■補助対象者
石川県住まいの省エネ促進事業
費補助金を受け、次のいずれか
に当てはまる人
①市内に、自ら常時居住するた
めの住宅を新築または新築建
売住宅を購入した個人
②市内に、自ら常時居住する既
存住宅を改修した個人
③市内に、個人が常時居住する
ための住宅を新築または既存
住宅の改修を行った法人もし
くは個人事業主

環境課　☎53-8421
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償却資産(固定資産税)の申告は適正に！令和 5年度分の申告期限は 1月31日㈫です
　個人事業主や会社が、工場・商店などの経営や、駐車場・アパートなどの貸し付けをしている場合、その事
業のために 1月 1日現在で所有している構築物・機械・車両・運搬具・工具・備品などは、償却資産として申
告する必要があります。前年度に申告実績がある場合は、申告に必要な関係書類を12月下旬に郵送します。申
告書が必要な場合は郵送しますので、税務課へご連絡ください。
■申告の対象となる償却資産
　土地・家屋以外で、所得税法や法人税法に基づき、経費として減価償却資産を固定資産税台帳や減価償却明
細書に計上しているもの(少額である資産や、自動車税・軽自動車税が課税されているもの、無形減価償却
資産などを除く)
■調査の実施
　市では償却資産の適正な申告をしていただくため、地方税法に基づき調査を行っています。
■調査時に確認・照合するもの
　減価償却資産台帳、固定資産台帳、確定申告書、決算書、貸借対照表、工事内訳書、総勘定元帳など
※申告の必要があるにもかかわらず申告をしなかった場合は、遡及課税や延滞金額の対象となりますのでご注
意ください。

業種 主な償却資産の内容

農業、漁業、水産養殖業、砂利採取業、建設業、
製造業、電気・ガス・熱供給業、情報通信業、
運輸業、卸売業、小売業、金融業、保険業、不
動産業、物品貸付業、専門・技術サービス業、
宿泊業、飲食サービス業、洗濯・理容・美容業、
娯楽業、学習支援業、医療業、保険・福祉・介
護事業、自然エネルギー売電業、その他サービ
ス業

外構工事（門扉、塀、フェンス、緑化施設、側溝、外
灯など）、駐車場舗装、屋外給排水設備、受変電設備、
自家発電設備、太陽光発電設備、広告塔、看板、テナ
ント内装工事、ルームエアコン、LAN設備、防犯装置、
製造設備、印刷機、梱包機、パワーショベル、ブルドー
ザ、大型特殊自動車、発電機、パソコン、コピー機、
陳列棚、カウンター、テーブル、イス、厨房設備、冷蔵・
冷凍庫、レジスター、理容・美容機器、医療機器、洗濯・
乾燥機、ボイラー、洗車機、ガソリン計量器、コンプレッ
サー、測定・検査工具、乾燥機、もみすり機、保冷庫、
ビニールハウス、漁船

税務課　☎53-8415
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

年末年始の家庭ごみの持ち込み 
ごみの種類 持ち込み場所 12月 1 月

29日㈭ 30日㈮ 31日㈯ 1日(日・祝) 2 日㈪ 3日㈫
①・燃えるごみ
・乾電池、蛍光管、空き
びん、鏡(一般家庭の
み)

ななかリサイクル
センター ○ ○ △ × × ○

②・埋立ごみ
　・金物類
　・小型家電　など

ななか中央埋立場 ○ ○ × × × ×

③・新聞紙、雑誌等、
　　ダンボール、アルミ缶、
　　ペットボトル

常時資源ごみ
集積所えーこ屋 ×

■受付時間　○⇒ 9：00～16：00　△⇒ 9：00～12：00　×⇒休み
※場所や料金などは「家庭ごみ収集カレンダー」裏面でご確認ください。
①ななかリサイクルセンター　☎68-3200　　②ななか中央埋立場　☎53-5321　　③環境課　☎53-8421
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

いいやま観光クーポンのご案内
　七尾市と長野県飯山市は観光交
流都市協定を締結して10周年を迎
えます。そこで七尾市民の皆さん
に観光クーポンを発行します。ぜ
ひこの機会に飯山市へお越しくだ
さい!
■クーポン金額　2,000円分
※飯山市内観光施設(土産物店
や飲食店など)で利用できま
す。

■利用期間
　令和 5年 3月21日(火・祝)まで
■申し込み方法
ホームページの申し込みフォー
ムまたは電話
■受け渡し方法
飯山駅観光案内所でクーポン配
布。居住地がわかる身分証をお
持ちください。
詳細は、二次元
コードからご
覧ください。

(一社)信州いいやま観光局
　☎0269-62-3133

第11回　ひみぶりフェア開催！
　氷見市の飲食店、宿泊施設など
でさまざまなブリ料理を味わえま
す。ぜひ氷見市にお越しくださ
い！
■期間
　令和 5年 2月28日㈫まで　
※ブリの水揚げがなくなり次第
終了

■場所　氷見市内の飲食店・宿泊
施設などの参加店

■食事券プレゼントキャンペーン　
フェア期間中、参加店でブリ料
理を注文した人に抽選で、参加
店で使える共通食事券をプレゼ
ント！店頭の二次元コードまた
はSNS(Twitter、Instagram)の
投稿から応募できます。
※詳細は氷見市観光ポータルサイ
ト「きときとひ
みどっとこむ」
内の「ひみぶり
フェア特設ペー
ジ」をご覧くだ
さい。

ひみぶりフェア実行委員会
　(氷見市観光協会内)
　☎0766-74-5250

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1　TEL:  0767-53-3800
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【今月のニコニコちゃんねる】
5日（月)～ 11日(日)
認知症サポーター養成講座
12日（月)～ 18日(日)
第7回七尾市中学生英語スピーチ
コンテスト
19日（月)～ 25日(日)
第6回きらめき音楽祭（前編）
26日（月)～令和5年1月8日(日)
年末年始特別番組
※放送内容が変更となる場合があります。

ニコニコちゃんねるの
放送内容
ニコニコちゃんねるは２時間枠で
１日に５回放送しています。市か
らのお知らせや地域の出来事など
を週替わりで放送しています。月
曜から日曜まで同じ内容で、毎週
月曜に更新します。

【放送時間】6時、8時、11時、
　　　　　 18時、21時

【加入の申し込みは】
　☎53-8699(平日8：30～17：00)

【番組リクエストは】
　☎53-1130(平日9：00～14：00)

ケーブルテレビに
加入して

地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんか

七尾市議会定例会11月
第2回会議を生中継します。
※通常の番組を変更して放送します。

12月 6日(火) 10：00 ～
 一般質問
12月 7日(水) 10：00 ～
 一般質問
12月 8日(木) 10：00 ～
 一般質問
12月16日(金) 14：00 ～
 採決ほか
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間

消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

12月 9日（金）
12月23日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題 12月12日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 12月16日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

12月19日（月）
1月16日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
12月20日（火）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週火曜日 13:00 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症
　対策にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

お気軽にご相談ください！
スタッフが詳しくご案内致します。

㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

努力は裏切らないという言葉があります
でも努力しても裏切るし、それは嘘です
むしろ努力しても裏切られる事ばかりです
努力しても成功する可能性はとても低い
でも努力したという過程は無駄にならない
死ぬほど努力した人間にだけ奇跡は起きる

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥70回目♥♥70回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥70回目♥♥70回目♥♥70回目♥♥70回目♥♥70回目♥♥70回目♥♥70回目♥♥70回目♥

♥新築＆リフォーム♥

全棟自由設計全棟自由設計全棟自由設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市本府中町ヲ部５番地２
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

★



※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
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七尾・鍛冶町

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

12月11日
（日）

春木歯科クリニック
☎53-0313
塗師町

マツモトキヨシ七尾西店
FAX52-8356
国分町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町
胃腸科・外科・

内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田

外科・循環器科
発熱外来あり

12月18日
（日）

かぶと歯科医院
☎53-7341
御祓町

能登総合病院前あおぞら薬局
FAX52-9890
藤橋町

八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町

発熱外来ありおくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町
内科・胃腸内科
発熱外来あり

12月25日
（日）

和倉歯科クリニック
☎62-2244
石崎町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363
藤橋町

横山内科医院 ☎57-5700　御祓町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

発熱外来あり村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

12月29日
（木）

北村病院 ☎52-1173　御祓町
内科

発熱外来あり
国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町

発熱外来あり藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町
内科

発熱外来あり

12月30日
（金）

神明あおぞら薬局
FAX53-8932
神明町

荒井皮ふ科クリニック ☎53-0134　神明町 皮膚科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町

発熱外来ありさはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町
内科

発熱外来あり

12月31日
（土）

島田歯科医院
☎52-4182
府中町

徳田あおぞら薬局
FAX57-0892

下町

山﨑耳鼻咽喉科クリニック ☎54-8833　古府町
耳鼻咽喉科
発熱外来あり

恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町

発熱外来あり安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下
内科

発熱外来あり



 　

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

…………………………………………………｛　I n f o r m a t i o n　｝…………………………………………………

☎84-1175 ☎53-1500
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さかなクン トークショー
「さかなクンが教えてくれる！七尾の魚の魅力」

■開催日時　12月17日(土)
　　　　　　 ①午前の部
　　　　　　　 11：30～12：10
　　　　　　 ②午後の部
　　　　　　　 13：30～14：10
■対　　象　能登地域の小学生
　　　　　　※保護者は、館内別室に設置した  
　　　　　　　　　モニターで会場の様子をご覧い
　　　　　　　　　ただけます。
■定　　員　①、②各120人（予定）
■整理券配布　9：00～（先着順）
■参 加 費　無料

●地域学講座　歴史を学ぶ　史料を読む⑥ 「御郡所年中行事百ヶ条」
　開催日時：12月10日(土)13：30～15：00
　対　　象：中学生以上
　定　　員：20人（要申し込み）
　持　ち　物：くずし字辞典、えんぴつ

●自然体験学習　「ドングリ工作でクリスマス」
　開催日時：12月24日（土）13：30 ～15：30
　定　　員：20人（要申し込み）

新型コロナウイルスの感染状況により、今後予定を変更する場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

12/11
まで

令和5年
2/12まで

12/17

イタリアの絵本原画コンクール入選作品を展示する毎年恒例
の展覧会です。今年は過去最多92カ国3,873組の応募があ
り、日本人4人を含む29カ国78人が入選しました。さまざま
な技法で表現された絵本原画をお楽しみください。

■会　　期
　12月11日(日)まで
■開館時間
　9：00～17：00
　（入館は16：30まで）
■観　覧　料　
　一般800円、
　大高生350円、
　中学生以下無料
■休　館　日
　会期中無休

※12月17日(土)から令和5年2月12日(日)まで、展覧会「japan 様々
な漆の表情／賑わいの江戸絵画」を開催します。
※年末年始の休館日：12月29日(木) ～ 1月3日(火)

世界のガラス・シーンの今を展望する「国際ガラス展・金沢」は、
1984年に始まり、1988年には国際公募展へと拡充、本展
で15回目を迎えます。今回も厳正な審査を通過した、14の
国と地域から寄せられた53点の入賞・入選作品を紹介します。

■会　　期　令和5年２月12日(日)まで
■開館時間　9：00～16：30
　　　　　　（入館は16：00まで）
■観　覧　料　一般800円、中学生以下無料
■休　館　日　第３火曜日、年末年始
　　　　　　（12月29日(木) ～ 1月1日(日)）

●冬はガラ美でほっこり！セレクトワークショップ
　ガラ美スタッフが教えるガラス工芸体験。月ごとに異なる内容で
   実施します。
　日　時：12月から２月の毎週土・日曜日
　　　　　①13：30～ ②14：30～
　会　場：会議室
　参加費：500円（要当日観覧券）
　定　員：各回５人

「宝くじふるさとワクワク劇場 in 七尾」
チケット好評発売中

令和5年
2/4

■開演日時　令和５年２月４日(土)
　　　　　　14：00～
■料　　金　2,000円全席指定・税込み
　　　　　　（宝くじの助成による特別料金）

●第2部「ほのぼのコメディ劇場」
　市民参加オーディション
　この機会に吉本新喜劇メンバーと舞
　台上で共演してみませんか。多数の
　応募・参加をお待ちしています。
　開催日時：令和５年1月15日(日)
              　14：00～
　会　　場：七尾市中島文化センター
　　　　　　2F研修室1
　　　　　　（能登演劇堂内）
　応募締切：12月25日(日)
　　　　　　※当日消印有効
　応募方法：はがきまたはFAXに
　　　　　　住所・氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）・性別・年齢・電話番号を明記

●劇団N定期公演「ファルス―文豪たちの呈示―」
　開演日時：12月１０日(土)16：00・12月11日(日)14：00
　料　　金：1,000円全席自由・税込み
　　　　　　　（一財)自治総合センターの助成を受けています。

国際ガラス展・金沢2022
in 能登島

2022イタリア・ボローニャ
国際絵本原画展
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金賞受賞作品
泉185469／磯谷晴弘／2018年

「いたずらネズミの生活」久保田寛子（日本）



市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

新 着 情 報
天然生活の家仕事ごよみ
　 　
扶桑社/刊

雑誌『天然生活』の連載に新しいレシピを加
え、四季の保存食づくりを味わう84品を紹
介。季節ごとの作り置きは、ほんの少しの手
間をかけ、何気ない毎日の食卓をささやかで
豊かな暮らしにしてくれます。

図書館からのお知らせ

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:12月17日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

〇クリスマスおはなし会
　クリスマスの楽しいお話し会。プレゼントもあるよ！
　日時：12月17日(土)　14：00～
　対象：0歳～小学生まで(保護者同伴)
　定員：先着15組(要申し込み)

〇大人のお話し会
　朗読と音楽で楽しむクリスマス
　日時：12月22日(木)　19：00～
　対象：18歳以上
　定員：先着30人(要申し込み)

〇かみしばい劇場
　のまりん(野間成之さん)が楽しい紙芝居を読んでくれるよ！
　日時：12月24日(土)　11：00～、14：00～
　対象：幼児から小学生まで(保護者同伴)
　定員：先着10組(要申し込み)

〇年末年始は、休館・休室します
　期間：12月29日(木)～令和5年1月3日(火)

※新型コロナウイルスの感染状況により、今後の予定が変更になる
　場合があります。詳しくは、市立図書館へお問い合わせください。

事前下見で
安心見積り!! 広がる楽しさ!!
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広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

能登・七尾はポテンシャルが高い
　先月7日で市長に就任して２年が経過しました。
周囲からは折り返しと言われますが、後戻りをする
ことなく、前進していきますので、引き続き、よろ
しくお願いいたします。
　先日、７月に就任された石川県の西垣淳子副知事
と懇談する機会があり、その際に能登、七尾市はポ
テンシャルの高い地域であるとの感想をいただき
ました。10月に北信越市長会が七尾市で開催され、
七尾城跡や能登演劇堂、和倉温泉お祭り会館などを
視察していただきましたが、多くの市長から、七尾
市はたくさんの素晴らしい資源があり羨ましいと
言っていただきました。
　ポテンシャルとは、潜在能力や可能性、将来性と
いう意味ですが、私は、七尾の持つポテンシャルの
高さとは、自然環境、歴史、文化や祭りだけではな
く、市民の皆さんの存在もその一つであると思って
います。
　能登の人は、人前で話すことが不得手で、前面に
出ていく人は少ないのですが、常に物事を見て意見
を持っていて、それを行動に移すか否かという人が
多いと感じています。誰かが手を挙げると次々に意
見が出てきます。
　今月は師走。皆さん一人一人の行動が、地域を元
気にし、笑顔あふれるまちにつながると考えていま
す。新年を迎えるにあたり、皆さんは、どのように
過ごしますか。
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多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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's Note

令和４年度「市民のねがい子ども絵画コンクール」受賞作品
「市民のねがいー七尾市民憲章―」に対する理解と関心を高め、豊かな想像力を育むことを
目的として、市内小中学生を対象に絵画作品の募集をしました。

小学校低学年の部
最優秀賞

小学校高学年の部
最優秀賞

中学校の部
最優秀賞

七尾市地域づくり協議会
連合会長賞

令和４年度 ごみぽい捨て防止ＰＲポスター「金賞」作品
ごみのぽい捨て防止を促進するための啓発活動として、市内小中学校を対象に
PRポスターの募集をしました。
　

小学生低学年の部
金賞

小学生高学年の部
金賞

中学生の部
金賞

審査員の評価 審査員の評価 審査員の評価 審査員の評価

人が集っている様子が良く表現さ
れ、色調がきれい。水族館の楽し
さが良くでている。

構図が斬新で、赤い色がポイント
になっている。祭りを大事に思う気
持ちが伝わってくる。

胴上げの構図が今までにない発想
で、躍動感と力強さがある。喜び
を最大限に表現している。

七尾の歴史が如実に描写されてい
て良かった。

朝日小学校３年
川島　由衣さん

「ななおの町に人集う」

中島小学校1年　
杉木　華さん

「ポイすてやめよう」

中島小学校4年
　橋本　愛奈さん
「ゴミ捨てないで」

七尾東部中学校2年
　山本　千尋さん
「ごみは分別」

中島小学校４年
宮森　優衣さん

「文化の薫るふるさとに」

七尾東部中学校３年
清水　茉優さん
「胴上げ」

七尾東部中学校１年
久保　葉琉さん

「古き歩みを誇りつつ」

全ての入賞作品(金賞

3作品、銀賞3作品、銅

賞6作品)は、市内に設

置する、ごみのぽい捨

て防止看板のデザイ

ンとして使用します。

ま は るひろ

地域づくり支援課　☎53-8633

環境課　☎53-8421

　先日、ふるさと納税をPRするライブ配信の現場へ行く機会があり、水産会社の人が「七尾のカキは里山から
の栄養ときれいな里海のおかげで、おいしく臭みがない」と言っているのを聞き、普通に食べている地元の食材
が特別なのだと改めて実感できました。今月17日に、のと里山里海ミュージアムで『「さかなクントークショー」
さかなクンが教えてくれる！七尾の魚の魅力』が開催されます。「対象は能登地域の小学生」なので、残念なが
ら私は観覧できませんが、いつもの“特別”な魚介を食べて年末を過ごそうと思います。（齊藤）
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