
見守りシール見本

9
月
は
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

9
月
21
日
の
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
を
中
心
に
、
世
界
中
で
認
知
症
の
啓
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
忘
れ
て
も
あ
な
た
は
あ
な
た
の
ま
ま
で
い
い
」

※
(

公
社)

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
・
月
間
標
語

認
知
症
で
道
に
迷
っ
て
も
、
自
宅
に
戻
れ
る

「
や
さ
し
い
ま
ち
七
尾
」
に

七
尾
市
に
は
、
在
宅
で
暮
ら
す
認
知
症
の
人
が
1
0
0
0
人
以
上
い
ま
す
。
認
知
症
は

誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
で
す
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
の
み
ん
な
で
見
守
り
、

行
方
不
明
を
未
然
に
防
ぐ

■
認
知
症
等
高
齢
者

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■
地
域
ケ
ア
会
議

市
で
は
、
認
知
症
な
ど
で
行
方
不
明
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
人
を
地
域
で
見
守
り
、
早

期
発
見
す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

立
ち
寄
る
可
能
性
の
あ
る
店
舗
や
、
交
通

機
関
な
ど
１
０
０
以
上
の
事
業
所
が
登
録
し

て
い
ま
す
。

行
方
不
明
が
発
生
し
た
際
、
捜
索
依
頼
に

基
づ
き
、
行
方
不
明
者
を
気
に
掛
け
、
た
く

さ
ん
の「
目
」で
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
す
。

認
知
症
の
本
人
・
家
族
を
中
心
に
、
市
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
、
町
会
長
、
民
生
委
員
な
ど
、
さ
ま

■
見
守
り
シ
ー
ル

衣
服
や
か
ば
ん
な
ど

に
付
け
ら
れ
た
二
次
元

コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
読
み
取
る
と
、

対
象
者
の
情
報
が
表
示

さ
れ
、
保
護
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
Ｇ
Ｐ
Ｓ（
位
置
情
報
把
握
）購
入
費
助
成

初
期
費
用
１
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

身
近
な
相
談
先

■
な
な
お
認
知
症
ほ
っ
と
け
ん

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
も
し
か
し
て
認
知
症
？
」
と
思
っ
て

も
、
相
談
を
た
め
ら
う
人
や
相
談
す
る
場

所
が
分
か
ら
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
と
き
、
身
近
に
認

知
症
の
こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
「
な

な
お
認
知
症
ほ
っ
と
け
ん
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」(

調
剤
薬
局
や
病
院
な
ど)

が
あ
り
ま

す
。9

月
は
相
談
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

待ち時間などに、「ななお認知症
知ってあんしん本」を手に取られる人
へのお声掛けを心掛けています。
「どこに相談したらいいか分からな
い」と話されることが多く、地域包括
支援センターや介護保険の申請などを
ご紹介しています。
少しでも不安や気掛かりなことがあ
れば、早めに相談できることが重要だ
と思います。いつでも気軽にご相談く
ださい。

日本調剤小丸山薬局
管理薬剤師
横山 裕俊さん

このマークが
目印

ななお認知症
知ってあんしん本

誰
も
が
自
分
ら
し
く

居
心
地
の
よ
い
場
所

■
な
な
い
ろ
カ
フ
ェ

七
尾
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
認
知
症
が
心
配
な
人

や
気
に
な
る
人
、
そ
の
ご
家
族
で

集
う
「
な
な
い
ろ
カ
フ
ェ
」
を
２

カ
月
に
１
度
開
催
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
が
「
や
り
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
活
動
を
中
心
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

七
尾
に
暮
ら
す
一
人
一
人
が

温
か
く
見
守
る
応
援
者

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

全
国
に
認
知
症
の
人
を
見
守
る

応
援
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
優

し
く
声
を
掛
け
て
く
れ
る
サ
ポ
ー

タ
ー
が
い
る
こ
と
で
安
心
し
て
出

掛
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

(

市
内
受
講
者
累
計
延
べ
5
0
0
0

人
以
上)

、「
認
知
症
の
人
へ
の
声

掛
け
体
験
会
」
を
開
催
し
、
地
域

で
温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
輪
を

広
げ
て
い
ま
す
。

講座受講者に、応援
者の証「オレンジ
バッジ」を進呈七尾看護専門学校の皆さん

早めに気づくためのチェックリスト
【一部抜粋】
（市ホームページに掲載しています。ご活用ください。）

＜自分用＞
料理や計算、運転などの間違いが多くなった
怒りっぽくなり、イライラすることが増えた
外出時、持ち物を何度も確かめないと不安になる

＜身近な人・家族用＞
身だしなみを気にしなくなった
財布がない、盗まれたと言い出す
同じことを何度もする

認知症の人への対応心得

３つの「ない」
「驚かせない」
「急がせない」
「自尊心を傷つけない」

７つのポイント
１．まずは見守る
２．余裕をもって対応する
３．声を掛けるときは１人で
４．後ろから声を掛けない
５．相手に目線を合わせて
　　優しい口調で
６．穏やかに、
　　はっきりした滑舌で
７．相手の言葉に耳を傾け、
　　ゆっくり対応する 高齢者支援課                  ☎53-8463

七尾市地域包括支援センター ☎53-5789 

高
齢
者
支
援
課(

☎
5
3-

8
4
6
3)

なな

認知症ほっとけん！

できないことが増えても、
手伝ってくれる人がたく
さんいるから心強いです。

安心して暮らせるよう、
一人ひとりがそれぞれ
の立場でできることを
サポート！

みん
なでつ

くろう 認
知症になっても暮らしやすいまち 七尾

ざ
ま
な
立
場
の
参
加
者
が
、
ど
の
よ
う
な
手

助
け
が
あ
れ
ば
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生

活
を
続
け
て
い
け
る
か
を
、
話
し
合
い
ま
す
。
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