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電子申請できます！
七尾市公式LINE
の友だちに
なりませんか？

市役所窓口で
キャッシュレス決済
はじめました！スマホで

なんでもできて
便利やね。
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04-05　特産品開発で障害者支援
06-07　第81回七尾港まつり
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【友だち追加方法】
①二次元コードを読み取って登録

※LINEアプリ
を利用していな
い人は登録前に
アプリのダウン
ロードが必要で
す。

②すでに七尾市コロナワクチン予約用アカウントに登録している人

変更のお知ら
せ の 画 像 を
タップした後
に表示される、
メッセージの
ＵＲＬか、画像をタップして情報登録をお願いします。

市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

広
が
る
つ
な
が
る
市
役
所
の
デ
ジ
タ
ル
化

市役所の窓口でキャッシュレス決済を利用できます！

8月1日から市民課と税務課が取り扱う各種証明書の手
数料の支払いに、クレジットカードや電子マネー、
QRコード決済が利用できるようになりました。（一部、
今後対応予定のものを含みます）

新型コロナワクチン接種の予約だけでなく、窓口のオンライン予約ができるようになりました。
また、情報登録すると、ごみ収集日のお知らせが届きます。

デジタル技術を活用し
た 便 利 な 暮 ら し に は 、
スマートフォン（以下ス
マホ）が欠かせなくなり
ました。市ではスマホ
初心者向けの基礎的な
講座を開催しています。
実際にこちらで用意し

携帯の買い換えでスマホを勧めら
れて持ちました。機能を十分に使
いこなせていないと思い、基礎を
学ぼうと参加しました。自分の使
い方と違う方法でもできることを
知ることができたので良かったで
す。最近は、キャッシュレス決済
を使うようになり、財布を持たな
くてもスマホで簡単に支払いがで
きるので便利だと実感しています。

※詳細な講座内容や開催時
期 は 、 お 近 く の コ ミ ュ ニ
ティセンターにお問い合わ
せ下さい。

【七尾市公式ＬＩＮＥでできる主な機能】
■窓口予約

①年金・おくやみコーナー（市民課）
②子育て・育児・療育などに関するご相談（子育て支援課）
■配信設定によるお知らせ

ごみ収集日のお知らせ

■新型コロナワクチン接種予約

インターネットを使い、自宅のパソコンやスマートフォンなどで申請や届け出ができます。

※市では、行政手続きのオンライン化を順次進めており、
　今後も利用できる申請手続きを拡充していきます。

市民課、税務課（ミナ.クル2階）
各種証明書の交付手数料

対象となる窓口
対象となる手数料

（例）市民課：住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書などの諸証明書交付手数料
         税務課：納税証明書、所得証明書、課税証明書などの税証明交付手数料

利用できるキャッシュレス決済方法 ※今後対応予定のものを含みます

【クレジット・デビット・プリペイド】　※タッチ決済も利用できます

Visa/Mastercard/JCB/AMERICAN EXPRESS/Diners Club/DISCOVER/銀聯

【電子マネー】
iD/nanaco/WAON/楽天Edy/QUICPay/交通系電子マネー(ICOCA、Suica、PASMOなど）

【QRコード決済】※順次利用を開始いたします 「iD」は、株式会社ＮＴＴドコモの商標です。「楽天Edy（ラクテンエディ）」
は、楽天グループのプリペイド型電子マネーサービスです。「nanaco」は、
株式会社セブン・カードサービスの登録商標です。「WAON」は、イオン株
式会社の登録商標です。「QUICPay+TM(クイックペイプラス)」は、株式
会社ジェーシービーの登録商標です。「ICOCA」は、西日本旅客鉄道株式
会社の登録商標です。「Suica」は、東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。

「PASMO」は、株式会社パスモの登録商標です。QRコードは株式会社デン
ソーウェーブの登録商標です。

※利用上の注意事項
・一括払いのみの取り扱いとなります。
・現金との併用はできません。
・窓口でのチャージはできません。あらかじめ

チャージしたカードをご利用ください。

ケーブルテレビの
承認事項変更を電
子申請しました。
時 間 に と ら わ れ
ず、いつでも申請
できるので、便利
だと感じました。

下水道関連の申請を電
子申請サービスで行い
ました。
県外に住んでいるた
め、市役所に行くこと
なく申請できることは

電子申請サービスをご利用ください。

■申請可能な手続きの分野（令和４年７月末時点）

七尾市 /20 代 / 女性

東京都 /60 代 / 男性

累計申請数（Ｒ4.4 ～）

319件

七尾市公式LINE をフルリニューアルしました！

登録はこちら

七尾市版スマホ教室を開催します！

織平 修さん

検索

利用方法などの詳細は

七尾市電子申請サービス
子育て 2申請

住まい 9申請

上下水道 3申請

健康・衛生 2申請

ケーブルテレビ 2申請

その他 2申請

福祉・介護 21申請

まちづくり 2申請

施設 1申請

ありがた
いです。

友だち
募集中

シニア
向け

対象
・初めてスマートフォンを使う人
・これから購入を考えている人
・使い方が分からない人など

会場
・コミュニティセンター
    （15地区）

開催時期
・8月 ～12月

参加費無料！

たスマホに触れながら、基礎的な使い方を教えます。

企画政策課デジタル戦略室　☎53-1114

stera terminal
（三井住友カード株式会社提供）

利用者の声
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数料の支払いに、クレジットカードや電子マネー、
QRコード決済が利用できるようになりました。（一部、
今後対応予定のものを含みます）

新型コロナワクチン接種の予約だけでなく、窓口のオンライン予約ができるようになりました。
また、情報登録すると、ごみ収集日のお知らせが届きます。

デジタル技術を活用し
た 便 利 な 暮 ら し に は 、
スマートフォン（以下ス
マホ）が欠かせなくなり
ました。市ではスマホ
初心者向けの基礎的な
講座を開催しています。
実際にこちらで用意し

携帯の買い換えでスマホを勧めら
れて持ちました。機能を十分に使
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学ぼうと参加しました。自分の使
い方と違う方法でもできることを
知ることができたので良かったで
す。最近は、キャッシュレス決済
を使うようになり、財布を持たな
くてもスマホで簡単に支払いがで
きるので便利だと実感しています。

※詳細な講座内容や開催時
期 は 、 お 近 く の コ ミ ュ ニ
ティセンターにお問い合わ
せ下さい。

【七尾市公式ＬＩＮＥでできる主な機能】
■窓口予約

①年金・おくやみコーナー（市民課）
②子育て・育児・療育などに関するご相談（子育て支援課）
■配信設定によるお知らせ
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■新型コロナワクチン接種予約

インターネットを使い、自宅のパソコンやスマートフォンなどで申請や届け出ができます。

※市では、行政手続きのオンライン化を順次進めており、
　今後も利用できる申請手続きを拡充していきます。
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（例）市民課：住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書などの諸証明書交付手数料
         税務課：納税証明書、所得証明書、課税証明書などの税証明交付手数料

利用できるキャッシュレス決済方法 ※今後対応予定のものを含みます

【クレジット・デビット・プリペイド】　※タッチ決済も利用できます

Visa/Mastercard/JCB/AMERICAN EXPRESS/Diners Club/DISCOVER/銀聯

【電子マネー】
iD/nanaco/WAON/楽天Edy/QUICPay/交通系電子マネー(ICOCA、Suica、PASMOなど）

【QRコード決済】※順次利用を開始いたします 「iD」は、株式会社ＮＴＴドコモの商標です。「楽天Edy（ラクテンエディ）」
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・一括払いのみの取り扱いとなります。
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・窓口でのチャージはできません。あらかじめ
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七尾商工会議所青年部
× 料理人

　　× 障害がある人のおいしい関係

能登の三人のシェフが監修する調味料コレクション

3本セット  一箱3,300円（税込み）
問  （一社）ななお・なかのと就労支援センター  

☎0767-76-0150

商品のデザインは市内デ
ザイナーの吉田一翔さん
が担当。パッケージには、
糸に絵の具を付けて描く
糸絵が描かれ、糸絵の制
作には障害のある人も携
わりました。

能
登
の
食
材
を
使
っ
た

ソ
ー
ス
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
完
成

コ
ロ
ナ
禍
で
観
光
業
が
打
撃
を
受
け
、
旅

館
の
清
掃
業
な
ど
に
従
事
し
て
い
た
障
害
の

あ
る
人
も
苦
境
に
立
た
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
障
害
が
あ
る
人
の
仕
事
を
つ
く
ろ
う
と
立

ち
上
が
っ
た
の
が
、
七
尾
商
工
会
議
所
青
年

部
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
時
間
が
増
え
る

中
、
日
常
使
い
や
贈
答
品
と
し
て
も
引
き
合

い
が
高
ま
っ
て
い
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の

調
味
料
に
着
目
。「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
北

陸
2
0
2
1
特
別
版
」
に
店
舗
が
掲
載
さ
れ

た
若
手
料
理
人
3
人
に
、
能
登
の
食
材
を

使
っ
た
調
味
料
を
考
案
し
て
も
ら
い
商
品
化

し
て
、
そ
の
製
造
を
障
害
が
あ
る
人
の
仕
事

に
し
よ
う
と
、
昨
年
6
月
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
始
動
し
ま
し
た
。

協
力
し
た
の
は
、
日
本
料
理
店
「
一
本
杉

川
嶋
」
の
店
主
川
嶋
亨
さ
ん
、
イ
タ
リ
ア
料

理
店「
ヴ
ィ
ラ
・
デ
ラ
・
パ
ー
チ
ェ
」の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
平
田
明
珠
さ
ん
、
洋
食
レ
ス
ト

ラ
ン
「
ブ
ロ
ッ
サ
ム
」
の
シ
ェ
フ
黒
川
恭
平

さ
ん
。

3
人
は
レ
シ
ピ
を
考
案
後
、
製
造
を
担
当

す
る
な
な
お
・
な
か
の
と
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
や
利
用
者
と
、
試
作
を
重
ね
ま

し
た
。
プ
ロ
の
味
を
再
現
す
る
の
は
容
易
で

は
な
く
、
料
理
人
の
指
導
の
も
と
、
や
っ
と

同
じ
味
に
再
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

7
月
5
日
、
バ
イ
ヤ
ー
を
招
い
て
完
成
発

表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ん

は
、
た
く
さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
ソ
ー
ス

と
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
全
国
へ
発
信
し
、
商
品

が
売
れ
る
こ
と
で
障
害
が
あ
る
人
の
仕
事
が

増
え
る
こ
と
を
期
待
し
ま
し
た
。

黒
川
　恭
平
さ
ん

調理工程を減らす工夫をし
ました。障害のある人から

「おいしいものを作れて良
かった」と聞けて光栄です。

ブロッサム 醤油糀
サラダドレッシング
鳥居醤油店の完全無添
加醤油糀を使用した、
塩味まろやかで、旨み、

平
田
　明
珠
さ
ん

ヴィラ・デラ・パー
チェの濃厚トマト
ソース
能登で栽培されたイ
タリアントマトの代
表格であるサンマル

川
嶋
　亨
さ
ん

透明なウスターソースで驚き
を届けたい。能登の食の豊か
さを全国に発信し、七尾に関
心を持つきっかけになれば。

一 本 杉 川 嶋 無 添 加
ウスターソース
リンゴ、トマト、玉ね
ぎ な ど 野 菜 と 果 物 を

仕事を作っていただき感謝しています。
売れれば仕事が増えて、みんながハッ
ピーになれる。商福連携の新たな道を作
ることができたのではないでしょうか。

ななお・なかのと就労支援センター　センター長　木谷  昌平さん

たくさんの人に食べて欲しいと願いなが
ら作りました。とてもやりがいのある仕
事なので、商品が売れて、この仕事を続
けたいです。

ななお・なかのと就労支援センター　利用者　石  小道さん

障害がある人の就労支援につながるとい
う背景を感じながら味わっていただきた
い。今後もふるさと納税の返礼品など販
路を広げていきたいです。

七尾商工会議所青年部　会長　尾古  隆史さん

noto
condiment
collection
◆一本杉川嶋無添加ウスターソース
◆ヴィラ・デラ・パーチェの濃厚トマトソース
◆ブロッサム醤油糀サラダドレッシング

Restaurant Blossomvilla della pace一本杉 川嶋

試作品づくりの様子

完成発表会の様子

プロジェクト発表会の様子

甘みを感じられる
サラダドレッシン
グ。葉物、根菜な
ど野菜全般に合い
ます。

感覚で作っているものをデー
タ化するのに苦労しました。
地域の人とチームでやり遂げ
ることができてうれしいです。

ベースに香味を加
え、能登の飴や塩
で味を調えた万能
ソ ー ス 。 揚 げ 物 、
サラダドレッシン
グ、炒め物の隠し
味にぴったり。

ツァーノ種をじっ
くり煮込み、能登
産のいしり（魚醤）、
自家製山椒オイル
がアクセントの濃
厚トマトソース。

特産品開発で障害者支援
く
ろ
か
わ

　き
ょ
う
へ
い

ひ
ら
た
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七尾商工会議所青年部
× 料理人

　　× 障害がある人のおいしい関係

能登の三人のシェフが監修する調味料コレクション

3本セット  一箱3,300円（税込み）
問  （一社）ななお・なかのと就労支援センター  

☎0767-76-0150

商品のデザインは市内デ
ザイナーの吉田一翔さん
が担当。パッケージには、
糸に絵の具を付けて描く
糸絵が描かれ、糸絵の制
作には障害のある人も携
わりました。

能
登
の
食
材
を
使
っ
た

ソ
ー
ス
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
完
成

コ
ロ
ナ
禍
で
観
光
業
が
打
撃
を
受
け
、
旅

館
の
清
掃
業
な
ど
に
従
事
し
て
い
た
障
害
の

あ
る
人
も
苦
境
に
立
た
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
障
害
が
あ
る
人
の
仕
事
を
つ
く
ろ
う
と
立

ち
上
が
っ
た
の
が
、
七
尾
商
工
会
議
所
青
年

部
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
時
間
が
増
え
る

中
、
日
常
使
い
や
贈
答
品
と
し
て
も
引
き
合

い
が
高
ま
っ
て
い
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の

調
味
料
に
着
目
。「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
北

陸
2
0
2
1
特
別
版
」
に
店
舗
が
掲
載
さ
れ

た
若
手
料
理
人
3
人
に
、
能
登
の
食
材
を

使
っ
た
調
味
料
を
考
案
し
て
も
ら
い
商
品
化

し
て
、
そ
の
製
造
を
障
害
が
あ
る
人
の
仕
事

に
し
よ
う
と
、
昨
年
6
月
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
始
動
し
ま
し
た
。

協
力
し
た
の
は
、
日
本
料
理
店
「
一
本
杉

川
嶋
」
の
店
主
川
嶋
亨
さ
ん
、
イ
タ
リ
ア
料

理
店「
ヴ
ィ
ラ
・
デ
ラ
・
パ
ー
チ
ェ
」の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
平
田
明
珠
さ
ん
、
洋
食
レ
ス
ト

ラ
ン
「
ブ
ロ
ッ
サ
ム
」
の
シ
ェ
フ
黒
川
恭
平

さ
ん
。

3
人
は
レ
シ
ピ
を
考
案
後
、
製
造
を
担
当

す
る
な
な
お
・
な
か
の
と
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
や
利
用
者
と
、
試
作
を
重
ね
ま

し
た
。
プ
ロ
の
味
を
再
現
す
る
の
は
容
易
で

は
な
く
、
料
理
人
の
指
導
の
も
と
、
や
っ
と

同
じ
味
に
再
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

7
月
5
日
、
バ
イ
ヤ
ー
を
招
い
て
完
成
発

表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ん

は
、
た
く
さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
ソ
ー
ス

と
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
全
国
へ
発
信
し
、
商
品

が
売
れ
る
こ
と
で
障
害
が
あ
る
人
の
仕
事
が

増
え
る
こ
と
を
期
待
し
ま
し
た
。

黒
川
　恭
平
さ
ん

調理工程を減らす工夫をし
ました。障害のある人から

「おいしいものを作れて良
かった」と聞けて光栄です。

ブロッサム 醤油糀
サラダドレッシング
鳥居醤油店の完全無添
加醤油糀を使用した、
塩味まろやかで、旨み、

平
田
　明
珠
さ
ん

ヴィラ・デラ・パー
チェの濃厚トマト
ソース
能登で栽培されたイ
タリアントマトの代
表格であるサンマル

川
嶋
　亨
さ
ん

透明なウスターソースで驚き
を届けたい。能登の食の豊か
さを全国に発信し、七尾に関
心を持つきっかけになれば。

一 本 杉 川 嶋 無 添 加
ウスターソース
リンゴ、トマト、玉ね
ぎ な ど 野 菜 と 果 物 を

仕事を作っていただき感謝しています。
売れれば仕事が増えて、みんながハッ
ピーになれる。商福連携の新たな道を作
ることができたのではないでしょうか。

ななお・なかのと就労支援センター　センター長　木谷  昌平さん

たくさんの人に食べて欲しいと願いなが
ら作りました。とてもやりがいのある仕
事なので、商品が売れて、この仕事を続
けたいです。

ななお・なかのと就労支援センター　利用者　石  小道さん

障害がある人の就労支援につながるとい
う背景を感じながら味わっていただきた
い。今後もふるさと納税の返礼品など販
路を広げていきたいです。

七尾商工会議所青年部　会長　尾古  隆史さん

noto
condiment
collection
◆一本杉川嶋無添加ウスターソース
◆ヴィラ・デラ・パーチェの濃厚トマトソース
◆ブロッサム醤油糀サラダドレッシング

Restaurant Blossomvilla della pace一本杉 川嶋

試作品づくりの様子

完成発表会の様子

プロジェクト発表会の様子

甘みを感じられる
サラダドレッシン
グ。葉物、根菜な
ど野菜全般に合い
ます。

感覚で作っているものをデー
タ化するのに苦労しました。
地域の人とチームでやり遂げ
ることができてうれしいです。

ベースに香味を加
え、能登の飴や塩
で味を調えた万能
ソ ー ス 。 揚 げ 物 、
サラダドレッシン
グ、炒め物の隠し
味にぴったり。

ツァーノ種をじっ
くり煮込み、能登
産のいしり（魚醤）、
自家製山椒オイル
がアクセントの濃
厚トマトソース。

特産品開発で障害者支援
く
ろ
か
わ
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海
と
港
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
祭
り
「
七

尾
港
ま
つ
り
」
が
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、

会
場
の
御
祓
川
大
通
り
周
辺
は
、
浴
衣

姿
の
市
民
ら
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
。

今
年
は
感
染
症
対
策
の
た
め
一
部
規

模
を
縮
小
し
た
が
、
七
尾
市
を
舞
台
と

し
た
人
気
漫
画
「
君
は
放
課
後
イ
ン
ソ
ム

ニ
ア
」
（
著
・
オ
ジ
ロ
マ
コ
ト
／
刊
行
・

小
学
館
）
の
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化
を
記
念
し

た
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
。
市
内

に
は
ア
ニ
メ
絵
柄
の
描
き
下
ろ
し
イ
ラ

ス
ト
を
使
用
し
た
ポ
ス
タ
ー
が
貼
り
出

さ
れ
、
参
加
者
に
は
う
ち
わ
と
リ
ス
ト

バ
ン
ド
が
配
布
さ
れ
た
。
会
場
の
特
設

ブ
ー
ス
に
は
等
身
大
パ
ネ
ル
が
登
場
し
、

記
念
撮
影
を
す
る
市
民
や
フ
ァ
ン
で
に

ぎ
わ
う
な
ど
3
年
ぶ
り
の
祭
り
に
華
を

添
え
た
。

メ
イ
ン
の
総
踊
り
に
は
17
団
体
約

5
0
0
人
が
参
加
。
そ
ろ
い
の
浴
衣
や

法
被
姿
で
「
み
な
と
ヨ
イ
サ
」
や
「
七
尾

ま
だ
ら
」、「
等
伯
さ
ん
」
の
生
歌
に
合
わ

せ
息
ぴ
っ
た
り
の
踊
り
を
披
露
し
た
。

石
川
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
か
ら
石
川
ミ

リ
オ
ン
ス
タ
ー
ズ
や
金
沢
武
士
団
、
リ

リ
ー
ウ
ル
フ
Ｆ
石
川
の
選
手
ら
が
参
加

し
、
市
民
と
の
交
流
を
深
め
た
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
に
は
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、

市
民
が
待
ち
望
ん
で
い
た
夏
の
風
物
詩

は
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
。

サ
ム
ラ
イ
ズ

海
と
港
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
祭
り
「
七

尾
港
ま
つ
り
」
が

会
場
の
御
祓
川
大
通
り
周
辺
は
、
浴
衣

姿
の
市
民
ら
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
。

今
年
は
感
染
症
対
策
の
た
め
一
部
規

模
を
縮
小
し
た
が
、
七
尾
市
を
舞
台
と

し
た
人
気
漫
画
「
君
は
放
課
後
イ
ン
ソ
ム

ニ
ア
」
（
著
・
オ
ジ
ロ
マ
コ
ト
／
刊
行
・

小
学
館
）
の
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化
を
記
念
し

た
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
。
市
内

に
は
ア
ニ
メ
絵
柄
の
描
き
下
ろ
し
イ
ラ

ス
ト
を
使
用
し
た
ポ
ス
タ
ー
が
貼
り
出

尾
港
ま
つ
り
」
が

会
場
の
御
祓
川
大
通
り
周
辺
は
、
浴
衣

姿
の
市
民
ら
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
。

模
を
縮
小
し
た
が
、
七
尾
市
を
舞
台
と

し
た
人
気
漫
画
「
君
は
放
課
後
イ
ン
ソ
ム

港
に
ぎ
わ
い
、
広
が
る
笑
顔

第 81回
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海
と
港
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
祭
り
「
七

尾
港
ま
つ
り
」
が
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、

会
場
の
御
祓
川
大
通
り
周
辺
は
、
浴
衣

姿
の
市
民
ら
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
。

今
年
は
感
染
症
対
策
の
た
め
一
部
規

模
を
縮
小
し
た
が
、
七
尾
市
を
舞
台
と

し
た
人
気
漫
画
「
君
は
放
課
後
イ
ン
ソ
ム

ニ
ア
」
（
著
・
オ
ジ
ロ
マ
コ
ト
／
刊
行
・

小
学
館
）
の
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化
を
記
念
し

た
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
。
市
内

に
は
ア
ニ
メ
絵
柄
の
描
き
下
ろ
し
イ
ラ

ス
ト
を
使
用
し
た
ポ
ス
タ
ー
が
貼
り
出

さ
れ
、
参
加
者
に
は
う
ち
わ
と
リ
ス
ト

バ
ン
ド
が
配
布
さ
れ
た
。
会
場
の
特
設

ブ
ー
ス
に
は
等
身
大
パ
ネ
ル
が
登
場
し
、

記
念
撮
影
を
す
る
市
民
や
フ
ァ
ン
で
に

ぎ
わ
う
な
ど
3
年
ぶ
り
の
祭
り
に
華
を

添
え
た
。

メ
イ
ン
の
総
踊
り
に
は
17
団
体
約

5
0
0
人
が
参
加
。
そ
ろ
い
の
浴
衣
や

法
被
姿
で
「
み
な
と
ヨ
イ
サ
」
や
「
七
尾

ま
だ
ら
」、「
等
伯
さ
ん
」
の
生
歌
に
合
わ

せ
息
ぴ
っ
た
り
の
踊
り
を
披
露
し
た
。

石
川
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
か
ら
石
川
ミ

リ
オ
ン
ス
タ
ー
ズ
や
金
沢
武
士
団
、
リ

リ
ー
ウ
ル
フ
Ｆ
石
川
の
選
手
ら
が
参
加

し
、
市
民
と
の
交
流
を
深
め
た
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
に
は
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、

市
民
が
待
ち
望
ん
で
い
た
夏
の
風
物
詩

は
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
。

サ
ム
ラ
イ
ズ

港
に
ぎ
わ
い
、
広
が
る
笑
顔

第 81回
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七尾市小学生連合運動会
～さわやかな汗を流し健闘～
●●6月2日(木)　城山陸上競技場
　市内全10校の小学6年生が参加する七尾市小学生
連合運動会が3年ぶりに開催された。374人が参加
し、100ｍ走や走り幅跳び、400ｍリレーに臨んだ。
　石崎小学校の竹田朱那さんが100ｍ走で14秒61、
走り幅跳びで3ｍ72ｃｍを跳び、標準記録を突破し
た。日頃練習した成果を発揮し、爽やかな汗を流し
た児童たち。大きな声で応援はできなかったものの、
拍手でエールを送り、青空の下、充実した笑顔を見
せた。東湊小学校の久保拓真君は「全力で頑張った。
良い思い出になった」と話した。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～小島政子さん～
●●6月15日(水)　国分町
　富来町で10人きょうだいの次女として生まれ、
同町の小島家に嫁いだ政子さん。夫が捕鯨船の漁師
で長期間の不在が多く、4人の子どもを育てながら
家庭を守った。料理上手で世話好きだった政子さん
は、近所の人から料理の手伝いをよく依頼された。
　90歳の頃に国分町の長男宅に移り住み、現在は
デイサービスを利用しながら自宅で穏やかに過ごし
ている。長男の憲一さんは「富来町の話しをすると
うれしそうにうなずく。父の留守を預かって、私た
ち4人を育て上げたことに感謝している」と話した。

県在来米「巾
きんちゃく

着」が復活
～歴史ある米を広めたい～
●●6月1日(水)　矢田町
　矢田町で農業を営む森賢太さんが、県在来米「巾
着」を復活させようと取り組んでいる。「巾着」はコ
シヒカリの原種の1つで、江戸時代後期から明治初
期に盛んに栽培されていたが、脱穀のしにくさなど
手間がかかることから次第に栽培がされなくなった。
　田植えには光の子保育園の園児や吉田酒造の従
業員も参加。収穫後は飲食店などで提供されるほか、
日本酒づくりにも利用される予定となっている。森さ
んは「どんどん種を広げて、色んな人の力で巾着を
復活させたい」と意気込んだ。

佐藤直子プロの異世代交流テニス体験会
～親子でテニスをやってみよう～
●●6月12日(日)　小丸山小学校
　プロテニスプレーヤーの佐藤直子さんが講師を務
めるテニス体験会が開催され、14組28人の親子ら
が参加した。9月25日から開催される能登和倉国際
女子オープンテニスの事前イベントとして行われて
おり、同大会の実行委員長も務める佐藤さんは「親
子で一緒に体を動かして楽しんでほしい」と話した。
　参加者は3チームに分かれて、テニスの動きを取
り入れた6種類のゲームを行った。佐藤さんから
「チャレンジして、楽しんで」との声掛けもあり、
参加者は終始笑顔で爽やかな汗を流した。
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出前手話講座
～手話を知って使って楽しもう～
●●6月22日(水)　田鶴浜小学校
　4年生36人が手話を使ったコミュニケーション方
法を学んだ。講座は手話への理解と啓発を目的とし
て、令和2年度から実施。市ろうあ協会と手話サー
クルが協力している。
　あいさつや身近な言葉の手話を習った児童たち
は、手話での会話に挑戦。「好きな食べ物は何です
か？」と交互に質問し交流を楽しんだ。西川慶

きょう
君は

「今日覚えた手話を忘れないようにしたい」と話
し、天井海翔君は「色んな手話を覚えたので、でき
るだけ使いたい」と積極的な姿勢だった。

ゲームで学ぼうＳＤＧｓ
～持続可能なまちづくりを考える～
●●6月30日（木）和倉小学校
5、6年生38人がカードゲームを通じてＳＤＧｓ

（持続可能な開発目標）について学んだ。児童は市民
と行政の役に分かれ、架空のまちを発展させるため
に、目標に向かって取り組んだ。
　講師を務めた東京海上日動火災保険の星野賢さん
は「自分の考えや行動を見つめ直すことがＳＤＧｓ
の達成につながる」と、物事を自分事として捉える
大切さを伝えた。寺井健太郎君は「七尾も人口が増
えて、環境が良くなればいい。ごみ拾いなど自分の
できることをしたい」と学びを深めていた。

等伯の水墨画に挑戦
～味わいのある作品が完成～
●●6月21日(火)　天神山小学校
　5年生が七尾市出身で桃山時代に活躍した絵師長
谷川等伯の水墨画を学んだ。児童は、5月に七尾美
術館で長谷川等伯展を見学。七尾市文化協会の橋元
道彦さんから水墨画を描くこつを教わり、等伯の水
墨画の模写に挑戦した。
　薄い色で下絵を描き、墨の濃淡の出し方に苦労し
ながらも墨一色で表現する味わいある作品を完成さ
せた。宮川凜さんは「一色だけどきれいに見える。
筆の動かし方でいろんな表現ができることを学ん
だ」と話し、水墨画の奥深さを感じていた。

ふるさと納税返礼品に新たな魅力追加
～能登島ガラス工房のグラスとサントリー製ビールのタイアップ商品～
●●6月27日(月)　七尾市役所
　能登島ガラス工房で制作したグラスとサントリー
製の缶ビールを組み合わせた2種類の商品が、ふる
さと納税の返礼品に追加され、関係者が報告した。
　コロナ禍で、家で飲む機会が増えたことを受け、
2社の製品を扱う道の駅のとじまが仲介して商品を
開発。能登島ガラス工房の作家、菊池正博さんは「商
品に合わせて、高級感のあるスタイリッシュなデザ
インと能登島の日の出をイメージして仕上げた」と
話し、道の駅のとじまの清水知里支配人は「商品を
きっかけに、観光客が増えれば」と期待した。



新型コロナワクチン追加接種のお知らせ

健康推進課　☎53-3623

3回目接種(12歳以上)

4回目接種のお知らせ(3回目の接種から5カ月経過した人）
【60歳以上の人】

接種時期に合わせて、順次発送します。（手続きは不要です。）

【18歳以上59歳以下の人】
基礎疾患がある人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人が対象です。
4回目接種を希望するときは、接種券の発行申請をしてください。
申請受付後、接種時期に合わせて順次発送します。

※令和4年7月27日時点の情報です。最新の情報は、厚生労働省または市ホームページをご覧ください。

【対象者】

※18歳以上59歳以下で令和4年4月末までに3回目接種を終えた
すべての人へ「新型コロナワクチン4回目接種のご案内(接種券
発行の申請について)」を送付しています。対象とならない人
へも送付していますが、ご容赦ください。

①ファイザー　接種当日12歳以上で、2回目接種から5カ月以上経過している人
②モデルナ　　接種当日18歳以上で、2回目接種から5カ月以上経過している人
③ノババックス(武田社)【追加】
　　　　　　　接種当日18歳以上で、2回目接種から6カ月以上経過している人
　　　　　　　※初回(1回目・2回目)接種も対応しています。  
　　　　　　　※4回目接種としては使用できません。
　　　　　　　◆ノババックスは、B型肝炎ウイルスなどのワクチンで使用している方法で製造しており、
　　　　　　　　ファイザーやモデルナとは製造方法が異なります。

【接種医療機関、接種日】
ファイザーおよびモデルナの接種医療機関、接種日：WEB、LINE、電話(コールセンター)でご確認ください。
ノババックスの接種医療機関、接種日

【予約方法】
WEB、LINE：予約画面で「その他の条件」→「ワクチンメーカー」から希望するワクチン名を選択し、
　　　　　　 画面上の指示に従って入力してください。
電話(コールセンター)：希望するワクチン名、接種券番号、氏名などをお伝えください。

接種医療機関 日　程
8月20日（土）、8月27日（土）、9月3日（土）、9月10日（土）、9月17日（土）
8月19日（金）、8月26日（金）、9月9日（金）、9月16日（金）

北村病院
中村ペインクリニック

※ノババックス9月接種分の予約開始時期などは、市ホームページやインフォメールななおなどでご案内します。

☎0120-540-303
受付時間：10：00～18：00(土・日・祝日含む)

電話(コールセンター)で予約WEBで予約 LINEで予約
七尾市・中能登町新型コロナワクチン専用コールセンター
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七尾鹿島地域安全ニュース 七尾警察署・七尾鹿島防犯協会　☎53-0110

消防だより 七尾鹿島消防本部　☎53-0119

万引きは万引きは「しない」「させない」「見逃さない」「しない」「させない」「見逃さない」
万引きは「自分に関係がない」と思っていませんか？
　万引きは、見逃されるとだんだんエスカレートして被害が大きく
なり、被害にあった店の商品が高くなったり、廃業したりと私たち
の暮らしにも影響します。
　万引きを「しない」ことはもちろんですが、店で不審な行動を
している人を見かけたら店員に知らせるなど、地域全体で万引きを
「させない」「見逃さない」意識を持つことが重要です。

●旅行などで家を留守にするときは高層階の窓や小さな窓にも鍵をかけましょう。特に長期間家を空ける
　場合は、郵便物や新聞がたまらないよう気を付けましょう。
　ご近所で留守の状況をお互いに把握し、地域の目で泥棒を撃退しましょう。
●車には鍵をかけ、荷物は車内に残さないようにしましょう。
　住宅の敷地内でも「車上狙い」は発生しています！
●観光地など、人混みの中では、「すり」に気を付けましょう。
　また、「置引き」を防止するために、手荷物は肌身から離さないようにしましょう。

  夏休みのお出かけや帰省中の注意 !

  道路交通法では、緊急自動車が接近してきた場合、次のような対応が定められています。

　また、「置引き」を防止するために、手荷物は肌身から離さないようにしましょう。

消防自動車や救急自動車の緊急通行に消防自動車や救急自動車の緊急通行に
ご理解とご協力をお願いします。ご理解とご協力をお願いします。
　消防自動車や救急自動車などの緊急自動車は、一刻も早く災害
現場や医療機関に到着する必要があります。そのため、道路の右
側部分に車体をはみ出して通行できたり、赤信号の交差点に進入
できたりすることなどの特例が認められています。
　しかし、緊急自動車がより安全に通行するためには、一般車両
の協力が必要不可欠です。
　自動車などの運転中に緊急自動車が接近してきた場合は、進路
を譲り、スムーズな緊急通行ができるようご協力をお願いします。

○交差点またはその付近の場合
　交差点を避け、かつ、道路の左側（一方通行となっている道路においてその左側に寄ることが緊急自動車
の通行を妨げる場合は、道路の右側。）に寄って一時停止しなければならない。

○交差点またはその付近以外の場合
　道路の左側に寄って、緊急自動車に進路を譲らなければならない。



市内の企業・事業者の皆さまへ
ふるさと納税返礼品を募集します
　市の魅力をＰＲする「ふるさと
納税返礼品」を募集しています。
七尾の特産品を全国に届けません
か。自社商品のＰＲにもなります。
お気軽にご相談ください。
企画政策課　☎53-3311

　　　　　　　　　　　　　　　

特別児童扶養手当、障害児福祉手
当、特別障害者手当、福祉手当の
現況届はお早めに
　受給者(支給停止も含む)は現況
届を提出してください。提出書類
は送付する案内文書をご確認くだ
さい。
■提出期間
　 8月12日㈮～ 9月12日㈪
【特別児童扶養手当とは】
20歳未満の障害がある児童を家庭
で監護している父母などに支給。
【障害児福祉手当とは】
日常生活で常時の介護を必要とす
る、在宅の20歳未満の人に支給。
【特別障害者手当とは】
日常生活で常時特別な介護を必要
とする、在宅の20歳以上の人に支
給。
【福祉手当とは】
従来の福祉手当の受給者で、特別
障害者手当の支給要件に該当せ
ず、障害基礎年金も支給されない
人に支給。現在は新規認定を行っ
ていません。
福祉課　☎53-8464

市の人口 　 　
令和 4年 6月30日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,970世帯　（      36)
人　口　49,645人　　（  △ 37）
　男　　23,630人　　（  △ 25）
　女　　26,015人　　（  △ 12）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,170人
　21 ～ 64歳　23,234人
　65歳～　　 19,241人
転入　 119人　転出　102人
出生　 6人　死亡　 60人
婚姻　 10件　その他 0人

 納税のお知らせ 　 　
市・県民税（ 2期）
国民健康保険税（ 2期）
納期限： 8月31日㈬

 愛の献血 　 　
8 月16日㈫
七尾市役所本庁舎正面玄関前
9：45 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00
※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

◆高所作業車運転技能講習

◆フルハーネス特別教育

【8/19～】

【8/30】

◆小型移動式クレーン運転技能講習

◆クレーン運転特別教育

【9/1～】

【9/7～】

◆玉掛け技能講習 【10/17～】

　　　　　　　　

資格取得講習会(七尾会場　【実施・月/日】)　案内！
※新型コロナ感染状況により延期となる場合があります。

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！　年間計画も掲載しています。

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。参加する際は、マスクの着
用など感染症対策にご協力をお
願いします。

令和 4年度コミュニティ助成事業

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。宝くじの受託事業収入
を財源として、地域の自治意識と
連帯感を高めるコミュニティ活動
に対し、事業費を助成するもので
す。
　今年度採択を受けた徳田町町会
が、宝くじの助成金で集会所のエ
アコン、テーブルなどの備品を整
備しました。

企画政策課　☎53-1117

NANAONANAO
情報通情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

「ななお認知症知ってあんし
ん本」のご紹介
　認知症は、加齢に伴い誰もが患
う可能性のある病気です。本人や
家族、周りの人が正しく理解し、
必要な時に支援につながることが
大切です。
　「ななお認知症知ってあんしん
本」では、相談窓口や状態に応じ
たサービスを掲載しています。住
み慣れた地域で安心して暮らし続
けるために、ぜひご活用ください。

-全21ページ-

-概要版-
■閲覧方法
　・高齢者支援課窓口(パトリア

3階)で配布
　・市ホームページ
　・そのほか認知症に関する各相
談窓口で配布

高齢者支援課　☎53-8463

令和 4年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別給
付金(ひとり親世帯以外)のご案内
　新型コロナウイルス感染症によ
る影響が長期化する中で、低所得
の子育て世帯の生活を支援するた
め給付金を支給します。
　この給付金は全国一律の制度で
す。すでに受給した人や、ひとり
親世帯分の給付金を受給した人ま
たは申請中の人は対象外です。
■対象
令和 4 年 3月31日時点で18歳未
満の子(障害児は20歳未満)の養
育者であって、①②のいずれか
を満たす人(要申請)
①令和 4 年度分の住民税均等
割が非課税の人(未申告の人
は申告が必要です)
②新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変し、
①と同様の事情にあると認め
られる人
※令和 4 年 4月以降令和 5 年
2月末までに生まれる新生児
も対象

■支給額
　子ども1人当たり一律 5万円
■申請期限
　令和 5 年 2月28日㈫
子育て支援課　☎53-8445

　　　　　　　　　　　　　　　

農地の草刈りをお願いします
　雑草が生い茂り、放置された農
地は病害虫の発生源となり、周辺
の作物や住民の生活に悪影響を
及ぼします。ごみの不法投棄や有
害鳥獣の隠れ場所になるなど、周
辺環境が悪化する恐れもありま
す。
　日頃から定期的に草刈りをする
など適正な管理をお願いします。
適正な管理がされていない場合、
所有者や相続人に対して、農業委
員や農地利用最適化推進委員が
指導を行う場合があります。ご理
解とご協力をお願いします。
農業委員会事務局　☎53-8440

児童扶養手当・ひとり親家庭
等医療費の現況届はお早めに
　児童扶養手当の受給者(支給停
止も含む)、ひとり親家庭等医療
費の資格登録をしている人は現況
届を提出してください。
　提出がない場合、手当の支払が
一時差し止められ、受給資格がな
くなることがありますのでご注意
ください。
■手続きに必要なもの
①健康保険証
②児童扶養手当証書・ひとり親
家庭等医療費受給資格証(交
付を受けている人)
※事由によっては別途書類が必
要な場合があります。

■提出期限　 8月31日㈬
子育て支援課　☎53-8445

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 4年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別給
付金(ひとり親世帯分)のご案内
　新型コロナウイルス感染症によ
る影響が長期化する中で、ひとり
親世帯の生活を支援するため給付
金を支給します。
　この給付金は全国一律の制度で
す。
■対象
①ひとり親世帯で、公的年金受
給により児童扶養手当の支給
が全額停止した人
②ひとり親世帯で新型コロナウ
イルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、児童扶養手当
の対象となる水準まで収入が
減少した人

■支給額
　子ども1人当たり一律 5万円
■申請期限
　令和 5 年 2月28日㈫
※手続きには、別途書類の提出が
必要となります。詳しくはお問い
合わせください。
子育て支援課　☎53-8445

1313 七尾ごころ七尾ごころ 2022.8 2022.8



わが家は地震が起きても大丈夫？
～耐震化を支援・補助します～
　災害から尊い命や財産を守るた
めに木造住宅の耐震化を支援しま
す。
■対象
昭和56年 5 月31日以前に着工し
た民間住宅
※延べ面積の 2分の 1以上が
住宅の店舗や事務所などの併
用住宅も対象です。　

■簡易耐震診断
住宅の現況図面が有る場合は無
料、無い場合は5,000円
■耐震改修工事
　限度額160万円

都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

危険ブロック塀の除却を支援します
　危険なブロック塀は、地震時に
倒壊し人に危害を加える可能性が
あります。倒壊による災害を未然
に防止するためにブロック塀の除
却を補助します。

■対象
　・道路に面して設置された塀
　・危険な状態の塀など
■補助金額
　4,000円×除却面積(㎡ )
　(上限10万円)
都市建築課　☎53-8429

市営住宅入居者募集
■募集住宅(変更の可能性あり)
住宅 家賃(所得に応じて決定)
【七尾地区】
奥原 10,200円～20,000円
古府 13,500円～34,200円
後畠 17,900円～38,700円
和倉 19,200円～42,500円
万行 18,400円～44,900円
【田鶴浜地区】
馬場 15,900円～46,300円
相馬 20,600円～41,300円
大津 17,400円～39,600円
【中島地区】
中島 19,300円～48,100円
要貝 23,200円～45,500円
代本 51,400円～54,000円
【能登島地区】
舘山 17,800円～37,500円
■注意事項
・応募者多数の場合は抽選
・入居時に家賃 3カ月分の敷金
が必要です。

■申込期限　 8月19日㈮
都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

空き家の適切な管理をお願いします
　老朽化した空き家を放置する
と、周囲の人に迷惑をかける「危
険空き家」となります。
　危険空き家が原因で人にけがを
させたり隣家や車などを破損させ
たりすると管理責任を問われます
ので、所有者は空き家の適切な管
理をお願いします。
　市では、「老朽危険空き家等」
の解体費用を補助しています。
■補助内容
　・木造　　　解体費の 1 / 2
　　　　　　　限度額 50万円
　・木造以外　解体費の 1 / 2
　　　　　　　限度額100万円
■補助対象建物
市が「老朽危険空き家等」と認
定した建物
※まずはご相談ください。
都市建築課　☎53-8429

空き家バンクを活用しませんか
　空き家バンクは、市内の空き家
情報を集めて、情報提供するもの
です。空き家を「売りたい人・貸
したい人」と「買いたい人・借り
たい人」をつなぐお手伝いをしま
す。
■登録対象建物
　現状のままか軽微な修繕をすれ
　ば、人が住める住宅
 七尾市　空き家バンク 検索

都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁されて
いない人を対象に、休日交付窓口
を設けます。
※事前に電話予約が必要です。
■日時　 8月28日㈰
　　　　 9：00～12：00
■場所　ミナ.クル 2階　市民課
■必要なもの
　・交付通知書(はがき)
　・本人確認書類
　　　顔写真付きは 1点
　　　顔写真無しは 2点
　・通知カード
市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

第 4回里山里海フェスティバル
出店者募集
　10月15日㈯、16日㈰に開催する
里山里海フェスティバルの飲食・
販売コーナーの出店者を募集しま
す。会場は能登歴史公園(国分寺
地区)芝生広場です。
　詳細は当館ホームページをご覧
いただくか、電話でお問い合わせ
ください。
■申込方法　電話(後日、申込書
　　　　　　をお渡しします。)
■申込期限　 9月 4日㈰
のと里山里海ミュージアム　
　☎57-5100
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

七尾市事業再生支援金を支給します
　コロナ禍において、原油価格や
物価の高騰の影響を受け、売り上
げが減少した事業者を支援するた
め「七尾市事業再生支援金」を給
付しています。
■対象
国の事業復活支援金を受給した
市内事業者
※医療法人・農事組合法人など
も対象です。

■給付額
国の事業復活支援金給付額の
1 / 4 (千円未満は切り捨て)

■申請期限　 9月30日㈮消印有効
■申請方法　郵送
※詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、産業振興課までお問
い合わせください。

産業振興課　☎53-8565

男女共同参画社会をテーマとした
川柳を募集します
■テーマ
　・男女が共に支え合い、互いを
思いやることの大切さをア
ピールしたもの

　・家庭や地域、学校、職場での
男女共同参画をアピールした
もの

■応募内容　川柳(五七五調)
■応募資格
市民または、市内に通学・通勤
している人
■応募用紙
各地区コミュニティセンター、
フォーラム七尾、総務課に設置
しています。
■応募期限　 8月31日㈬
■応募方法
応募用紙に記入し郵送、ファク
ス、メールで提出
総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112　FAX54-8117
〒926-8611　袖ケ江町イ部25番地
　メール：danjo@city.nanao.lg.jp

「子どもの人権110番」強化週間
　いじめ、体罰、虐待など子ども
を巡るさまざまな人権問題。誰に
相談したらいいか分からない苦し
みを抱えていたら、一人で悩まず
に電話してください。どうしたら
解決できるか一緒に考えません
か。法務局職員が電話相談に応じ
ます。
　相談は無料、秘密は守られます。
■相談受付日時
　 8月26日㈮～ 9月 1日㈭
　 8：30～19：00
　※ 8月27日㈯、28日㈰は
　　10：00～17：00
■電話番号(通話料無料)
☎0120-007-110
※平日は金沢地方法務局、土・
日は名古屋法務局につながり
ます。
※メールでの相談も24時間受け
付けています。法務省ホーム
ページからアクセスできま
す。

金沢地方法務局七尾支局
　☎53-1721

特定健診・がん検診の日程
　身体の状態を教えてくれる特定健診は、治療中の人も対象です。市内医療機関では特定健診のみ、11月30日
まで受診できます。ただし、新型コロナワクチン接種の実施による混雑などを避けるため、受付開始日が医療
機関ごとで異なります。受診される際は医療機関にご確認ください。
　会場ではがん検診も実施していますが、密集を避けるため予約が必要です。検診希望日の 2週間前までに、
がん検診申し込みはがきをポストへ投函してお申し込みください。(がん検診票と予約票は、検診日の 3 ～ 4
日前頃に届きます。)
　集団会場で特定健診のみを希望する人は、午後からがお勧めです。
検診日 会　　　場 受付時間 特定健診 胃 大腸 肺 前立腺 乳 子宮

8
月

21日㈰ 矢田郷地区コミュニティセンター  8：30～10：00 ● ● ● ● ● - -
13：00～14：00 ● - ● - ● ● ●

29日㈪ 田鶴浜地区コミュニティセンター  8：30～10：00 ● ● ● ● ● - -

30日㈫ 中島文化センター (能登演劇堂）  8：30～10：00 ● ● ● ● ● - -
13：00～14：00 ● - ● - ● ● ●

9
月 4 日㈰ 矢田郷地区コミュニティセンター  8：30～10：00 ● ● ● ● ● - -

13：00～14：00 ● - ● - ● ● ●
※特定健診の受付は午前10時30分に終了します。
※矢田郷地区コミュニティセンターは旧七尾サンライフプラザ、田鶴浜地区コミュニティセンターは旧サン
　ビーム日和ヶ丘です。
健康推進課　☎53-3623　FAX53-5990
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公用車を売却します
■入札参加申込期限　 8月18日㈭
■入札書提出期限　　 8月26日㈮
■開札日　　　　　　 8月29日㈪
■対象車両　マイクロバス　 1台

※車両を確認したい場合は、事前
にご連絡ください。
※詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、監理課までお問い合
わせください。
監理課　☎53-1118

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市競争入札参加資格審査
申請(工事・業務・物品)
　令和 4年度七尾市競争入札参加
資格審査申請(第 3回追加登録)を
受け付けています。
　申請方法は市ホームページをご
覧ください。期限後の随時受け付
けは行いません。ご注意ください。
■受付期限　 8月31日㈬
 七尾市　入札 検索

監理課　☎53-1118

　　　　　　　　　　　　　　　

プラスチックは選んで、
減らしましょう！
　プラスチックは、その有用性か
ら製品や容器包装に幅広く利用さ
れていますが、使用済みプラス
チックごみによる海洋汚染など環
境問題の原因となっています。
　プラスチックごみの削減にご協
力をお願いします。
　・不要な使い捨てプラスチック
製品(スプーン、フォーク、
ハンガーなど)はもらわない。

　・容器包装はプラスチック使用
量が少ない商品や詰め替え商
品を選ぶ。

　・ごみはポイ捨てしない。
環境課　☎53-8421

法律相談開催
■日時　 8月18日㈭、25日㈭
　　　　 9月 1日㈭　
　　　　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5階フォーラム七尾
■申込方法
相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

　　　　　　　　　　　　　　　

就職を希望する障害のある
人をサポートします
　 9月の「障害者雇用支援月間」
に合わせて「障害者就職説明・面
接会」を開催します。
　能登地区では初の開催となりま
すので、ぜひお申し込みください。
■日時　 9月27日㈫
　　　　13：10受付開始
■場所
矢田郷地区コミュニティセン
ター (旧七尾サンライフプラザ)
多目的ホール
■申込期限　 9月16日㈮
■申込方法
　申込書をハローワークに提出
ハローワーク七尾　☎52-3255

　　　　　　　　　　　　　　　

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
学習机、たんす、サイドボード、
猫用給水機、座敷テーブル
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となった場合は要連絡
※市内幼保園・小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。
環境課　☎53-8421

Ｊアラート
全国一斉情報伝達訓練の実施
　Ｊアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ瞬時に伝えるシステムで
す。Ｊアラートからの緊急情報を
さまざまな手段を使い、市民の皆
さんへお伝えするための情報伝達
訓練を実施します。
■日時　 8月10日㈬　11：00
■情報伝達手段
屋外スピーカー、防災ラジオなど
■放送内容
「これはＪアラートのテストで
す」× 3回
防災交通課　☎53-6880

　　　　　　　　　　　　　　　

石川県障害者ふれあいフェス
ティバルの作品を募集します
　障害への理解を促進するため、
「ふれあい」「出会い」「心の輪」「絆」
をテーマに作品を募集します。
■募集作品部門
　・美術部門(絵画、書、陶芸など)
　・写真部門
　・文芸部門(作文、詩、俳句など)
■申込期限　 8月19日㈮必着
石川県障害者ふれあいフェス

　ティバル実行委員会
　☎076-225-1426

　　　　　　　　　　　　　　　

想いよ、届け！
「全能登私の主張発表大会」
聴講者募集
　日々の生活で感じている想いや
考え、感銘を受けた自分の気持ち
を表現する大会です。市内の中学
生も出場します。若者の主張に耳
を傾けてみませんか。
■日時　 8月10日㈬　 9：30～
■場所　七尾市文化ホール
　　　　(旧七尾サンライフプラザ)
■出場者
　能登地区の中学生15人程度
※申し込みは不要です。直接会場
までお越しください。
スポーツ・文化課　☎53-8437
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

備えて安心！
いしかわ防災キャンペーン
　大規模災害時にいろいろな支援
が行き渡るまでには時間がかかり
ます。被害を最小限に抑えるには、
自分の身は自分で守る「自助」の
取り組みが重要です。
　このキャンペーンを機会に、水
や食料の備蓄のほか、防災グッズ
など、自身や家族の安全を守るた
めの「災害時の備え」をしません
か。
■日時　 9月 1日㈭～ 9月10日㈯
※ 9月 1日㈭は「防災の日」です。
■内容　企業による防災グッズ販

売ＰＲ(参加企業店舗で
の特設販売など)

 いしかわ防災キャンペーン 検索

石川県危機対策課　
　☎076-225-1483

　　　　　　　　　　　　　　　

業務によって新型コロナウイ
ルスに感染した場合、労災保
険給付の対象となります
■対象となる場合
　・感染経路が業務によることが
明らかな場合

　・感染経路が不明の場合でも、
感染リスクが高い業務に従事
し、それにより感染した可能
性が強い場合

　・医師や看護師、介護の業務に
従事される人については、業
務外で感染したことが明らか
な場合を除き原則として対象

　・症状が続き、療養などが認め
られる場合も保険給付の対象

※詳細は厚生労働省ホームページ
のＱ＆Ａをご覧ください。
石川労働局労働基準部労災補償課
　☎076-265-4426

個人県政学習バス参加者募集
■対象
　七尾市、羽咋市、志賀町、宝達
志水町、中能登町在住の成人男女
■運行日(日帰り)
　・ 9月29日㈭　小松コース
　　「文化を学び、自然に触れる」
　・10月 8 日㈯　金沢・河北コース
　　「哲学・歴史を学ぶ」
　・10月28日㈮　奥能登コース
　　「海・山・空の施設見学しませんか」
　・11月10日㈭　金沢コース
　　「伝統工芸を体験し、能楽を学ぶ」
■定員
　各コース20人
　(申し込み多数の場合は抽選)
■参加費用
　コースにより異なります
■申込期限
　 8月17日㈬(当日消印有効)
■申込方法
　電子申請、はがき、ファクスの
いずれか
※詳細はお問い合わせください。
石川県中能登総合事務所
　企画振興課
　☎52-6113　FAX53-4244
　〒926-0852　小島町ニ部33番地

　　　　　　　　　　　　　　　

中小企業退職金共済制度
(中退共)のご案内
　中退共は、中小企業で働く従業
員のために国がサポートする退職
金制度です。
①新規加入や掛金を増額する場
合、掛金の一部を国が助成しま
す。
②掛金は全額非課税で手数料もか
かりません。
③外部積立型で管理も簡単です。
納付状況や退職金試算額を事業
主にお知らせします。
※詳しくは中退共ホームぺージを
ご覧ください。
(独)勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎03-6907-1234

全国一斉『遺言・相続』相談会
　令和 6年 4月 1日から始まる相
続登記の義務化を見据え、相続登
記や遺言作成などの相談会を開催
します。
■日時
　 8月 7日㈰
　面談　13：00～16：00
　電話・ＷＥＢ
　10：00 ～ 16：00
■場所
　①七尾商工会議所(要予約)
　②石川県司法書士会館
　　(ＷＥＢ相談)
■内容
　相続・遺言・不動産登記・成年　
　後見人(秘密厳守)
石川県司法書士会
　☎076-291-7070

　　　　　　　　　　　　　　　

「わたしと年金」エッセイ募集
　日本年金機構では、公的年金制
度をテーマとしたエッセイを募集
しています。年金の意義や大切さ、
皆さまの年金に対する考えなど、
何でも結構です。詳細はお問い合
わせください。
■申込資格
　一般・学生(中学生以上)
■字数
　日本語で1,000～2,000字
■申込期限　 9月 9日㈮
日本年金機構七尾年金事務所　
　☎53-6511

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会(Ｊ交流会)
　自死遺族の人が寄り添い、お互
いに共感することで、心が安らぐ
時を過ごせる場を提供していま
す。
■日時　 9月 3日㈯
　　　　14：00～16：00
■場所　金沢市内（会場は連絡時
　　　　にお知らせします）
石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750
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第17回能登合唱祭
　歌えることの喜びをかみしめよ
う！能登地域の合唱団による演奏
会です。
■日時　 9月11日㈰　13：00～
■場所  田鶴浜地区コミュニティ
　　　　センター
七尾市文化協会　☎53-0596

　　　　　　　　　　　　　　　

若者サポートステーションは働き
たい若者を全力でサポートします
　「働きたいけど、どうすればい
いのかわからない」「働くことに
自信が持てない」などの悩みを抱
えている人とその家族を対象に、
相談会を開催します。
　専門のカウンセラーが具体的な
サポートの方向性や課題を一緒に
考えます。気軽にご連絡ください。
■日時　 8月17日㈬
　　　　13：00～16：30
■場所　ハローワーク七尾
■対象　15歳～ 49歳の働くこと
　　　　に悩みを抱えている人と
　　　　その家族
若者サポートステーション石川
　☎076-235-3060

　　　　　　　　　　　　　　　

石川県立七尾産業技術専門校
令和 4年度訓練生募集
■募集学科
　短期課程　土木建築科
■応募資格
就職に向け、熱意を持って訓練
を受けられる人
■取得可能な資格
車両系建設機械(整地)技能講習
修了証、小型移動式クレーン運
転技能講習修了証、玉掛け技能
講習修了証、ガス溶接技能講習
修了証、アーク溶接特別教育修
了証
■訓練期間
6 カ月間(10月 3 日～翌 3月15日)

■申込期限　 9月 8日㈭
石川県立七尾産業技術専門校
　☎52-3159

ピアノ大好きコンサート
　スタインウェイピアノであなた
だけの音色を奏でませんか。皆さ
んの申し込みをお待ちしています。
■開催日　12月11日㈰
■場所
　七尾市文化ホール大ホール
　(旧七尾サンライフプラザ)
■参加費(出演者 1人につき)
　 3分以内　1,000円
　 5分以内　1,500円
　 8分以内　2,000円
■申込期限　10月20日㈭
■申込方法
　申込書を七尾市文化協会に提出
※前回までと申し込み先が異な
りますので、ご注意ください。

七尾市文化協会　☎53-0596

　　　　　　　　　　　　　　　　
日本夜景遺産認定！
「いいやま灯篭まつり」開催
　長野県飯山市の伝統的工芸品
「内山紙」を使用し、一つ一つ想
いを込めて作られた約 1万個の灯
篭が、JR飯山駅構内とメイン会
場の本町商店街を彩ります。
　高校生と地元のわけしょ (若者)
を中心に作り上げた「地上の天の
川」をぜひご覧ください。
■日時
　 8月11日(木・祝)
　18：00～21：00
※飯山駅構内の灯篭演出は
　 8月 6日㈯～ 8月21日㈰
■場所
　飯山市本町商店街、飯山駅構内

いいやま灯篭まつり実行委員会
　(飯山市商工観光課内)
　☎0269-67-0731

第20回石川県
ＮＯＴＯピアノコンクール
幼児・学生・一般の110組116人

が参加するピアノコンクールです。
■日時　 8月 6日㈯　11：00～
　　　　 8月 7日㈰　 9：30～
■場所
　七尾市文化ホール大ホール
　(旧七尾サンライフプラザ)
※部門や時間など詳細はホーム
　ページをご覧ください。

石川県ＮＯＴＯピアノコンクー
　ル実行委員会事務局(ミヤコ音
　楽堂内)　☎53-0001

　　　　　　　　　　　　　　　
Hiro'sPresentation&
Ryota kuriyama Live
SpecialGuest Tokiko Kato
　七尾ふるさと大使の加藤登紀子
さんがスペシャルライブコンサー
トを行います。世界初全盲で太平
洋横断を達成した岩本光弘さんと
のトークショーも開催します。
■日時　 8月28日㈰　13：30～
■場所　七尾市文化ホール
　　　　(旧七尾サンライフプラザ)
■料金　5,000円
■販売窓口　ミヤコ音楽堂ほか
スポーツ・文化課　☎53-3661

　　　　　　　　　　　　　　　

氷見市制施行70周年記念事業
氷見市芸術文化館開館記念事業
須川展也サクソフォン・リサイ
タル～アンサンブルで綴る『銀
河鉄道の夜』～
■日時　11月27日㈰　14：00開演
■料金　大人1,000円、
　　　　高校生以下500円（税込み）
■チケット発売
　 8月27日㈯　10：00～
　※詳しくは、氷
見市芸術文化館
ホームぺージを
ご覧ください。
(一財)氷見市文化振興財団
　☎0766-75-4072

石川県NOTOピアノコンクール 検索
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

第42回高岡万葉まつり
「第33回万葉集全20巻朗唱の会」
　日本最古の歌集「万葉集」の代
表的歌人で知られる大伴家持は、
高岡で多くの秀歌を残しました。
今年は、日中は会場での朗唱、夜
間は事前に募集した動画の配信を
行います。「万葉のふるさと高岡」
へぜひお越しください。
■日程 10月 7 日㈮～ 9日㈰
■場所　高岡古城公園　中之島特
　　　　設水上舞台ほか
※詳細は高岡市観光ポータルサイ
ト「高岡万葉まつり」をご覧く
ださい。
高岡万葉まつり実行委員会
　(高岡市観光交流課内)
　☎0766-20-1301

　　　　　　　　　　　　　　　

海上保安大学校学生を募集します
■受験資格
令和 4年 4月 1日時点で、高校ま
たは中等教育学校を卒業後 2年を
経過していない人、および令和 5
年 3月までに卒業見込みの人
■申込期間
8 月25日㈭～ 9月 5日㈪

■試験日
　第 1次試験
　　10月29日㈯、30日㈰
　第 2次試験　12月16日㈮
※詳細は人事院ホームページ「国
家公務員試験採用NAVI」をご
覧ください。
第九管区海上保安本部総務部
　人事課　☎0120-444-576

やめよう密漁！
守ろう海のルール！！
　一般の人が漁業権の設定されて
いる場所で貝類や海藻類を採る行
為などは、漁業権に基づく漁業を
営む権利を侵害する行為として禁
止されています。違反すると100
万円以下の罰金などが適用される
ことがあります。
　また令和 2年12月 1 日からアワ
ビやナマコは特定水産動植物に指
定され、漁業者以外の人は採るこ
とが禁止されました。違反すると
最大で 3年以下の懲役または3,000
万円以下の罰金などが適用され、
さらに重い罪となります。
　七尾海上保安部管内の海岸線で
は、密漁禁止の内容を書いた看板
を数多く設置し取り締まりを強化
しています。海のルールを守りま
しょう。

※詳細は水産庁ホームページ「漁
業権について」、「密漁を許さない
～水産庁の密漁対策～」、県ホー
ムページ「密漁と罰則の強化につ
いて」、県漁業協同組合ホームペー
ジ「共同漁業権って何だろう」を
ご覧ください。
七尾海上保安部警備救難課
　☎53-2231

■セールスプロモーション提案・制作・各種印刷・WEB 　etc.

Dp
daiichiprint inc. 第一印刷株式会社

第一印刷 検索https://daiichiprint.co.jp

★売上UP★フォロワー増★ブランディング

おすすめ情報 友達紹介

アンケート

新着情報

クーポン店舗情報

スタンプカード

SNS連携 SNS 連携で
相乗効果

アプリはもっとお手軽に！
O2Oアプリを作成から
運営代行まで実現

スマホアプリで
リピーター獲得

オリジナルアプリ制作・運営サービス

七尾市古府町へ部34番地1 TEL:  0767-53-3800
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【今月のニコニコちゃんねる】【今月のニコニコちゃんねる】
8日（月)～ 21日(日)
夏季特別番組

22日（月)～ 28日(日)
七尾城の縄張りと能登周辺の出城

29日（月)～ 9月4日(日)
なるほどなっとく市政講座
「自分のいのちは自分で守る」

※放送内容が変更となる場合があります。

ニコニコちゃんねるのニコニコちゃんねるの
放送内容放送内容
ニコニコちゃんねるは２時間枠で
１日に５回放送しています。市か
らのお知らせや地域の出来事など
を週替わりで放送しています。月
曜から日曜まで同じ内容で、毎週
月曜に更新します。

【放送時間】6時、8時、11時、
　　　　　 18時、21時

【加入の申し込みは】
☎53-8699(平日8：30～17：00)

【番組リクエストは】
　☎53-1130(平日9：00～14：00)

ケーブルテレビにケーブルテレビに
加入して加入して

地域密着の自主放送地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんかを楽しみませんか

七尾市議会定例会９月会議七尾市議会定例会９月会議
をを生中継生中継します。します。
※通常の番組を変更して放送します。※通常の番組を変更して放送します。

9月6日(火) 10：00 ～
 提案理由説明

9月13日(火) 10：00 ～
 一般質問

9月14日(水) 10：00 ～
 一般質問

9月29日(木) 14：00 ～
 採決ほか
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

スポーツ・文化課　☎５３-３６６１

こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間

消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

8月19日（金）
8月26日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題 8月 8日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 8月19日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

9月 5日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
8月22日（月）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週火曜日 13:00 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２

2020七尾ごころ七尾ごころ

※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症
　対策にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

お気軽にご相談ください！
スタッフが詳しくご案内致します。

㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

世の中は無理という言葉で溢れている
多くの人はその無理という一言で諦める
でもその困難は逆に成長のチャンスになる
失敗して時には後退もするかもしれない
挑戦して失敗して、それでもまた挑戦して
困難を乗り越えた時に人は大きく成長する

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥66回目♥♥66回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥66回目♥♥66回目♥♥66回目♥♥66回目♥♥66回目♥♥66回目♥♥66回目♥♥66回目♥

♥新築＆リフォーム♥

全棟自由設計全棟自由設計全棟自由設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市本府中町ヲ部５番地２
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。



※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
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ベンリー七尾店
◆病院や施設から自宅に帰るので、家を片付
けたいが家具が大きいので動かせない。
◆エアコンの掃除、網戸の張替、庭の草むしり
をお願いしたい。
◆ゴミの処分のお手伝いをお願いしたい。

☆その他生活上のお困りごとなど

石川県七尾市桜町10 営業 月火木金土 9時～17時
お問い合わせは 0120-043-770
メール︓nanao@benry.com
http://nanao.benry.com/

ベンリー七尾店は恵寿総合病院の直営店です

見積もりは無料!! 気軽に相談願います。

一般廃棄物収集運搬業
七尾市許可67

七尾・鍛冶町

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

8月11日
（木・祝）

浜岸歯科医院
☎52-5115
湊町

あさひ薬局
FAX57-1293
千野町

八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科

8月14日
（日）

堀江歯科医院
☎74-1030
中能登町良川

中山薬局パトリア店
FAX54-0738
御祓町

横山内科医院 ☎57-5700　御祓町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

8月21日
（日）

杉原歯科医院
☎54-0020
藤橋町

瀬川薬局
FAX53-3557
鍛冶町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

8月28日
（日）

室木歯科口腔外科医院
☎66-0489
中島町浜田

神明あおぞら薬局
FAX53-8932
神明町

田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町

辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田
外科・
循環器科

9月 4日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155
桜町

徳田あおぞら薬局
FAX57-0892

下町

山田産婦人科医院 ☎52-3035　御祓町 産婦人科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町

内科・
胃腸内科
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企画展「竹と里山」

身近で特異な植物「タケ」に着目し、里山との関係性とその
利活用について考察します。
企画展と連動したクイズラリーも実施します。
■会　期　9月19日(月・祝)まで　9：00～ 17：00
■休館日　火曜日(祝日の場合は開館)
■観覧料　無料
●生き物ふれあい体験
　職員の解説を聞きながらカメやカブトムシなどを触ることができます。
開催日時：8月6日(土)7日(日)27日(土)28日(日)14：00～15：30
定員：5人ずつ交代制（申し込み不要）
●親子で古代体験～ミニ銅鏡作り～
　開催日時：8月11日(木・祝)
　　　　　　14：00～ 16：00
対象：小学生とその保護者
定員：6組(要申し込み)
●生き物展示「公園の生き物紹介」
　能登歴史公園(国分寺地区)にすむ生き物を、生きた実物や写真
　などで紹介します。
開催期間：8月20日(土) ～ 9月4日(日)
●昆虫採集体験in能登歴史公園
　開催日時：9月4日(日)13：30～ 15：00　対象:小学生以上
定員：10人（要申し込み）

新型コロナウイルスの感染状況により、今後予定を変更する場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

9/11
まで

8/28
まで

9/19
まで

世界のビーズを紹介する、当館初の民族資
料展示です。一言で「ビーズ」といっても、
素材や作られた目的はさまざまです。本展
では、ビーズが描かれた長谷川等伯の仏画
の複製画や、能登の考古遺跡からの出土
資料も含め、約200点を展覧します。各種
イベントもお楽しみください。
★一部を除き撮影可能、カメラ持参でどうぞ。

■会　　期　9月11日(日)まで(会期中無休)
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一般800円、大高生350円、中学生以下無料
　　　　　　（国民の祝日は70歳以上700円）

巡回最終館である当館では、協会員77名の新作を前期と後
期に分けて展示します。また、創立50年を記念した「ガラス
アートの先輩たち」展を開催。日本のガラスアートの発展に
貢献した協会功労者15名の作品をあわせて紹介します。
■会　　期　後期　8月28日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00(入館は16：30まで）
■観 覧 料 一般800円、中学生以下無料　(祝日は70歳以上700円)
■休 館 日　第3火曜日

※8月29日(月)から9月2日(金)まで展示替えのため休館します。

いしかわ百万石文化祭2023七尾市プレイベント
仲代達矢役者七十周年記念ロングラン公演
無名塾「いのちぼうにふろう物語」

9/4
〜

10/10

舞台は江戸深川―「島」と呼ばれる無法地帯に建つ一膳飯屋。
老いた主人が、ならず者たちの親代わりをして暮らしている。
誰もが足を踏み入れないこの場所に一人の青年が足を踏み入
れ…。いのちの在り方を問われる今世を生きる人々に強く温
かなエンターテイメント作品をお届けします。
■日　程　9月4日(日) ～ 10月10日(月・祝)　※全30回公演
■開演時間　9月公演16：30／ 10月公演16：00
■原　作　山本周五郎
■劇　作　隆　巴　
■演　出　林　清人
■出　演　仲代達矢　ほか無名塾
■料　金　一般　　　　8,500円
　　　　　高校生以下　5,000円
　　　　　障がい者　　7,000円
※当日は500円増
※未就学児入場不可。
　車いすで観劇の方は演劇堂まで
　ご連絡ください。

■チケット好評販売中

日本ガラス工芸協会　創立50年記念
「’21日本のガラス展」

国立民族学博物館コレクション
ビーズ  ―つなぐ・かざる・みせる

右：女性用衣装（台湾）
　　国立民族学博物館蔵

左：首飾り（フィジー）
　　国立民族学博物館蔵

2222七尾ごころ七尾ごころ

飾筥「醍醐」／藤田喬平／2001年　撮影：大塚裕二



市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

新 着 情 報
老～い、どん！2
どっこい生きてる90歳
　 　
樋口　恵子/著　婦人之友社/刊

１日３分認知症にならない歌う脳トレ
　 　
吉田勝明/監修　青春出版社/刊

本物の老いがやってきた！令和4年5月の誕
生日を迎え、90歳となった樋口さん。衰え
ながらもできることはないか、喜びはないか、
考える日々を綴る。第５章では、樋口さんと
評論家の坂東眞理子さんの対談を掲載。

歌は認知症の予防と改善に最高の方法だっ
た！楽しく手話をしながら歌う「ながらト
レーニング」の音楽療法や、歌が流行った当
時のことを思い出す回想法など、認知症の予
防方法を紹介しています。

図書館からのお知らせ

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:8月20日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

○夜のとしょかん
　日中とは違う雰囲気の夜の図書館へ、遊びに来ませんか。
　日時：8月25日(木)　19：00～20：00
　対象：小学生(保護者同伴)※先着10組(要申し込み)
○選書会　～市立図書館の本を選んでみませんか～
　日時：9月11日(日)　14：00～16：00
　場所：きくざわ書店ナッピィーモール店
　対象：小学生以上※先着20人(要申し込み)

※詳細は市立図書館へお問い合わせください。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、予定を変更する場合があります。
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夏休みの思い出
８月に入り、子どもたちは夏休み。

　吉田拓郎の「夏休み」の歌詞にある「麦わら帽子」
や「絵日記」といった言葉が懐かしく思い出されま
す。
　子どもの頃、家で過ごすのが大好きだった私は、
夏休みがとても楽しみでした。
　夏休み中は、一歳年上の従兄弟と毎日のように遊
んでいました。矢田新埠頭へ釣りに行ったり、自転
車で遠出をしたり、暑さしのぎのため駅前の「ユ
ニー」へ行き、買い食いもしました。夕方には伯父
さんの仕事終わりに、鵜浦の海水浴場へ泳ぎに連れ
て行ってもらい、日が暮れるまで泳いだことも懐か
しく思い出されます。今のようにパソコンやゲーム
などが普及する前でしたが、とても充実した夏休み
でした。
　お盆には、お墓参りに行き親戚の方々と顔を合わ
すのも楽しみの一つでした。祖母の里に行くと、必
ず麦茶をいただき、その香ばしい味と香りが今でも
思い出されます。
　それから夏休みの食卓と言えば、冷やしたトマト
と茶わん豆腐が定番で、今でも七尾の夏は「茶わん
豆腐」という方が多いのではないかと思います。
　コロナ禍から日常を取り戻しつつある現在、子ど
もたちにとって思い出に残る夏休みになることを願
います。
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スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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SHINE! NANAO’S STAR

輝け！ ななおの星

掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！

わが家のアイドルわが家のアイドルわが家のアイドル

スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
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多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

SHINE! NANAO’S STAR

輝け！ ななおの星

未就学のお子さんを
掲載しませんか？

わが家の
アイドル
募集中！

※詳細は、二次元コード
を読み取り、「広報なな
お わが家のアイドル大
募集」をご覧ください。
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十
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記
念
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ン
グ
ラ
ン
公
演

　障害者の就労支援につながる特産品開発プロジェクトでは、開始当時から取材させてもらいました。試作品づ
くりでは、材料の混ぜ方など、ちょっとしたことで味が変わるので、再現するのが大変そうでした。それでも、
ななお・なかのと就労支援センターの利用者の皆さんは「調理の仕事は初めてだからうれしい」「おいしいもの
を作ることができてうれしい」とやりがいを感じていたのが印象的でした。３つのソースは、野菜や肉、魚など
にかけておいしい万能調味料。商品のデザインもおしゃれで、お土産や贈り物に喜ばれそうです。（山口）
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朝日　望

別所　晋

中山　研

島田　仁

渡辺　翔

赤羽秀之

上水流大陸

川村　進

小宮久美子

十代修介

進藤健太郎

仲代達矢

大塚航二朗

鎌倉太郎

吉田道広

平井真軌

　　　　　2022年９月４日（日）▶10月10日（月・祝）
９
月

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日
（日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月・祝） （火） （水） （木）
16：30 16：30 16：30 休 16：30 16：30 16：30 16：30 休 16：30 16：30 16：30 休 16：30 16：30 16：30 休 16：30 16：30

23 日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 10
月

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日
（金・祝） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月・祝）
16：30 16：30 16：30 休 16：30 16：30 16：30 休 16：00 16：00 16：00 16：00 16：00 休 16：00 16：00 16：00 16：00

※開場は開演の 1時間前となります。　　　未就学児入場不可。車椅子で観劇の方は能登演劇堂までお問い合わせください。マスク着用、検温、消毒など感染症対策にご協力ください。

■料金（全席指定・税込み）　【前売】　一般8,500円　高校生以下5,000円　障がい者7,000円（当日障害者手帳を提示ください。）※当日は 500 円増
■チケット予約・購入
　その他お問い合わせ　   能登演劇堂　☎ 0767-66-2323
　　　　　　　　　　　　　  営業時間 9：00 ～ 17：00　 休館日 月曜・祝日　〒 929-2222 石川県七尾市中島町中島上部９番地
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チケット好評発売中


