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プロに教わる野菜の収穫・
保存・加工の技とコツ
　 　
やさい畑ファーマーズ倶楽部　編　《家の光協会》

あなたのルーツを教えて下さい
　 　
安田　菜津紀　文・写真　《左右社》

丹精込めて育てた野菜を収穫する喜びは何も
のにも代えがたいですね。家庭菜園雑誌「や
さい畑」で紹介した農家の技とコツを書籍化。
日々の野菜作りの一助にいかがでしょう。

なぜ、父は自身の「ルーツ」を隠してきたの
か？この本を通して、著者がこれまで取材を
した人々の生きた軌跡に、言葉と写真を通し
て触れ、出会うきっかけとなれば…。朝日新
聞社の言論サイト「論座」連載を元に書籍化。

図書館からのお知らせ

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:6月11日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
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○科学あそび教室
　日　時：6月19日(日)　14:00～15:30
　場　所：パトリア4階　フォーラム七尾　多目的ホール
　対　象：小学生(保護者同伴)
　定　員：10組(先着順)　※要申し込み
　申込期限：6月12日(日)
　参加費：無料
　申込方法：市立図書館に電話または申込書をお持ちください。
※新型コロナウイルスの感染状況により、今後の予定が変更になる
　場合があります。最新情報は市立図書館へお問い合わせください。
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音楽が好き
　先日、田鶴浜地区コミュニティセンターで行われ
た音楽コンサートで、ひょんなことからステージで
歌うことになりました。その後、どこで情報を知っ
たのか、シルバー人材センター「ふれあいの集い」
では長渕剛の「乾杯」のリクエストをいただくこと
に…。
　中学生の時、音楽の授業で、ペーパーテストは恥
ずかしながら19点だったのですが、歌のテストだ
けで通信簿に「５」をいただき、先生の粋な計らい
がとても印象に残っています。
　中学時代の友人が松山千春の「良生（よしたか）
ちゃんとポプラ並木」をよく歌ってくれました。私
も義隆（よしたか）なので刺激を受けて、そのころ
から松山千春の歌を聴くようになりました。
　社会人になり松山千春のコンサートにも、よく足
を運ぶようになりました。千春ファンの方には、歌
を聴くよりトークを楽しみにしている人も多いで
す。トークの内容は、恋愛、政治、宗教、芸能など
幅広い分野ですが、毎回、世の中で人として何が正
しいか、自身の原点を見つめ直す機会を与えても
らっています。落ち込んでいるときも、腹立たしい
ときも、「さあ、また頑張ろう！」という気持ちに
させてくれます。
　最近は、コロナ禍でコンサートへもなかなか行け
ませんが、これからも原点を忘れず真っ直ぐに進ん
でいきたいと思います。
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