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オ
ジ
ロ
マ
コ
ト
さ
ん
が
手
掛
け
る
七
尾
市

を
舞
台
に
し
た
漫
画
、「
君
は
放
課
後
イ
ン

ソ
ム
ニ
ア
」
の
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化
と
実
写
映

画
化
が
1
月
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
製
作
時

期
や
キ
ャ
ス
ト
な
ど
は
未
定
で
す
が
、
原
作

漫
画
の
舞
台
と
な
っ
て
い
る
七
尾
市
に
も
注

目
が
集
ま
る
こ
と
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

市
で
は
、
令
和
3
年
8
月
か
ら
ふ
る
さ
と

納
税
返
礼
品
カ
タ
ロ
グ
の
表
紙
に
イ
ラ
ス
ト

を
使
用
し
、
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
市
が
舞

台
に
選
ば
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
全
国
へ
ア

ピ
ー
ル
す
る
絶
好
の
機
会
と
考
え
、
さ
ら
な

る
魅
力
発
信
に
努
め
ま
す
。

同
作
は
不
眠
症
に
悩
む
高
校
生
の
男
女
の

物
語
で
、
主
人
公
の
2
人
が
通
う
学
校
は
七

尾
高
校
が
モ
デ
ル
で
す
。
教
室
や
運
動
場
な

ど
多
く
の
場
面
で
登
場
し
ま
す
。
そ
の
他
、

御
祓
川
大
通
り
沿
い
な
ど
市
内
の
風
景
も
描

か
れ
、
市
民
で
あ
れ
ば
気
付
く
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
ま
だ
読
ん
だ
こ
と
が
な
い
人
は
、

ぜ
ひ
漫
画
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

不
眠
症
に
悩
む
高
校
生
の
中
見
丸
太
は
、

文
化
祭
の
準
備
を
抜
け
出
し
て
入
っ
た
物
置

と
な
っ
て
い
る
天
文
台
で
、
同
じ
く
不
眠
症

の
曲
伊
咲
と
出
会
う
。
同
じ
悩
み
を
抱
え
る

者
同
士
、
寄
り
添
う
こ
と
で
、
安
眠
を
得
ら

れ
る
こ
と
を
発
見
す
る
。

2
人
は
、
不
眠
症
を
解
消
し
よ
う
と
天
文

台
を
安
眠
の
場
と
し
て
作
り
変
え
た
り
、
眠

れ
な
い
夜
を
お
も
し
ろ
く
す
る
た
め
の
「
夜

の
お
た
の
し
み
会
」
を
発
足
さ
せ
た
り
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
う
。
活
動
を
通
し
て
、

共
通
の
悩
み
を
解
消
す
る
と
同
時
に
、
2
人

の
距
離
も
縮
ま
っ
て
い
く
。

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化
、
実
写
映
画
化
が

決
ま
っ
た
と
き
の
気
持
ち
は
？

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

七
尾
市
を
舞
台
に
選
ん
だ
理
由
は
？

次
回
作
の
舞
台
の
候
補
と
し
て
、

自
分
で
旅
行
に
行
き
た
い
場
所
だ
っ

た
能
登
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
実
際

に
足
を
運
ん
で
み
る
と
、
七
尾
市
に

は
海
や
川
が
あ
っ
て
、
高
校
や
商
店

街
、
病
院
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
集
ま
っ

て
い
る
の
で
、
こ
の
漫
画
の
舞
台
と

し
て
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
し
た
。

高
校
の
ク
ラ
ス
で
は
接
点
の
な
い

2
人
が
、
秘
密
基
地
の
よ
う
な
場
所

で
出
会
う
と
い
う
物
語
の
イ
メ
ー
ジ

が
す
で
に
あ
っ
た
の
で
、
七
尾
高
校

に
天
文
台
が
あ
る
の
を
見
た
時
に
、

ぴ
っ
た
り
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

印
象
深
い
七
尾
で
の
思
い
出
は
？

来
る
度
に
発
見
が
あ
り
ま
す
が
、

夏
に
大
変
な
思
い
を
し
て
登
っ
た
、

七
尾
城
跡
の
頂
上
か
ら
見
た
景
色
は
、

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

見
ど
こ
ろ
は
？

不
眠
症
で
悩
む
丸
太
と
伊
咲
が
高

校
の
天
文
台
で
出
会
い
、
そ
こ
か
ら

天
文
部
の
活
動
を
通
し
て
関
係
が
近

づ
い
て
い
く
物
語
で
す
。
2
人
が
通

う
学
校
や
、
周
囲
の
街
並
み
、
ゲ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
や
、
夜
中
に
散
歩
す
る

道
な
ど
に
、
七
尾
市
の
実
際
の
風
景

が
随
所
に
出
て
き
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

こ
の
漫
画
を
描
く
上
で
、
七
尾
市

の
た
く
さ
ん
の
方
々
に
応
援
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な
場
所
が
漫
画
に
登
場
す
る
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

テレビアニメ化＆
実写映画化決定

© オジロマコト / 小学館「週刊ビッグコミックスピリッツ」連載中

七尾駅北交差点

御祓川に架かる尾湾橋

七尾美術館前交差点

七尾城跡本丸

漫
画
を
読
ん
で

  

地
元
か
ら
応
援
し
よ
う
！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー  

作
者
オ
ジ
ロ
マ
コ
ト
さ
ん

細かな描写に感動！

に注目！

七尾市が舞台の青春漫画

主
人
公
が
通
う
高
校
は
七
尾
高
校
が
モ
デ
ル

あ
ら
す
じ
を
チ
ェ
ッ
ク

漫画の場面に、七尾市の風景がたくさん！

な
か
み   

が
ん
た

ま
が
り
い
さ
きオ

ジ
ロ
マ
コ
ト
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

2
0
0
3
年
デ
ビ
ュ
ー
。
代
表
作
に

「
富
士
山
さ
ん
は
思
春
期
」（
双
葉
社
）

「
猫
の
お
寺
の
知
恩
さ
ん
」
ほ
か
。
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そろそろ、あなたも
マイナンバーカード

マイナポイント
第 2弾実施中 !!

　マイナンバー(個人番号)カードは、本人確認のための身分証明書としてはもちろん、その他のさまざま
なサービスにも利用できる便利なカードです。今後も運転免許証との一体化が検討されるなど、マイナン
バーカード1枚でできることが増えていきます。
　マイナンバーカード所有者にポイントを付与するマイナポイント第2弾が実施されています。マイナポ
イントを受け取るには、マイナンバーカードを使ってマイナポイントの申し込みを行う必要があります。
マイナポイントの対象となるマイナンバーカード申請期限間近には申請が急増し、カードの受け取りに時
間がかかりますので、お早めの申請をお勧めします。

１.マイナンバーカードでできること
●健康保険証として利用できます！

専用カードリーダーを設置した医療機関や薬局で利用できます。
※利用するには、マイナポータル(WEBサイト)にてマイナンバーカードの健康
　保険証利用の申し込みが必要です。(市民課、総務課、保険課で申し込みがで
　きます)

●各種証明書をコンビニで取得できます！
住民票の写しや戸籍謄本などの証明書を全国のコンビニエンスストアで取得できます。

●顔写真付きの身分証明書になります！
運転免許証と同じく、公的な顔写真付きの身分証明書になります。特に運転免許証を返納した人や、
持っていない人にお勧めです。

２.マイナンバーカードの申請と受け取りは簡単！
申請方法

①スマートフォンやパソコンで申請
個人番号カード交付申請書の二次元コードを読み取り、WEBサイトにメールアドレスを登録しま
す。申請者専用WEBサイトのURLが届くので、顔写真を添付、必要事項を入力し完了です。
※個人番号カード交付申請書がない人は市民課へ電話連絡いただければ郵送します。

②窓口で申請
窓口にお越しいただければ、市職員が写真撮影を無料で行います。最短約3分！

受け取り方法 ※申請時に選択した受け取り方法です。

申請後、約1カ月(※1)で「本人」が次のいずれかで受け取れます。

３.マイナンバーカードを悪用されないの？
●大事な個人情報は入っていません

マイナンバーカード(ICチップ)には、税や年金など、プライバシー性の高い個人情報は入っていません。

●「なりすまし」はできません
顔写真付きなので、他人がなりすまして使うことはできません。

●マイナンバーを知られても、あなたの個人情報を調べることはできません
マイナンバーの利用範囲や収集・保管などは法令で厳しく制限されています。個人情
報を一元管理する仕組みではないため、芋づる式に情報が漏れることはありません。

令和4年9月末までにマイナンバーカードを申請した人を対象に、次の①～③の申し込
みで最大2万円相当のマイナポイントが付与されます。（②③の申し込みは令和4年6月
頃開始）マイナポイントの申し込み・付与期限は、令和5年2月末までです。

①マイナンバーカードを新規に申請した人などに最大5,000円相当のポイントを付与。
②健康保険証としての利用申し込みで7,500円相当のポイントを付与。
③公金受取口座の登録で7,500円相当のポイントを付与。

詳細は、WEBサイト「マイナポイント事業」をご覧ください。

ワクチン接種後にマイナンバーカード交付申請
を希望される人は、申請窓口を設けていますの
でご利用ください。

日時：ワクチン接種日時と同じ
　　　(土、日曜日のみ)
場所：矢田郷地区コミュニティセンター1階
必要なもの：無し

交付通知書（はがき）が届いてまだ受け取りに来
庁されていない人を対象に、休日窓口を設けます。
※事前に電話予約が必要です。

日時：3月27日(日) 9：00～12：00
場所：市民課(ミナ.クル2階)
必要なもの：交付通知書(はがき)、本人確認書
　　　　　　類（顔写真付きは1点、顔写真無
　　　　　　しは2点）、通知カード

ミナ.クル2階
市民課

パトリア1階
エスカレータ付近

平日   8：30～18：30

平日  8：30～12：00
        13：00～16：30

カードの受け取り方法で変わります。
市民課窓口で受け取る場合
・無し
自宅で受け取る場合
・本人確認書類(顔写真付きは1点、顔写真無しは2点)
・通知カード

場所 日時 必要なもの

受取場所 受け取り方法 必要なもの

ミナ.クル2階
市民課

自宅

交付通知書(はがき)が自宅に
届きますので、記載された期
限までに来庁してください。

本人限定受取郵便で自宅へ
郵送されます。

・交付通知書(はがき)
・本人確認書類(顔写真付きは1点、顔写真無しは2点)
・通知カード

自宅で本人確認書類を配達員にご提示ください。

マイナポイント事業

※1　全国の申請状況によっては１カ月以上かかる場合があります。

マイナポイント第 2弾実施中 !最大 2 万円相当のポイントが当たる!!

マイナンバーカード申請窓口を
新型コロナワクチン接種会場に併設します

マイナンバーカード受け取り専用の
休日窓口を開設します

総務課　☎53-1111

マイナンバー
ＰＲキャラクター
マイナちゃん

市民課　☎53-8417
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そろそろ、あなたも
マイナンバーカード

マイナポイント
第 2弾実施中 !!

　マイナンバー(個人番号)カードは、本人確認のための身分証明書としてはもちろん、その他のさまざま
なサービスにも利用できる便利なカードです。今後も運転免許証との一体化が検討されるなど、マイナン
バーカード1枚でできることが増えていきます。
　マイナンバーカード所有者にポイントを付与するマイナポイント第2弾が実施されています。マイナポ
イントを受け取るには、マイナンバーカードを使ってマイナポイントの申し込みを行う必要があります。
マイナポイントの対象となるマイナンバーカード申請期限間近には申請が急増し、カードの受け取りに時
間がかかりますので、お早めの申請をお勧めします。

１.マイナンバーカードでできること
●健康保険証として利用できます！

専用カードリーダーを設置した医療機関や薬局で利用できます。
※利用するには、マイナポータル(WEBサイト)にてマイナンバーカードの健康
　保険証利用の申し込みが必要です。(市民課、総務課、保険課で申し込みがで
　きます)

●各種証明書をコンビニで取得できます！
住民票の写しや戸籍謄本などの証明書を全国のコンビニエンスストアで取得できます。

●顔写真付きの身分証明書になります！
運転免許証と同じく、公的な顔写真付きの身分証明書になります。特に運転免許証を返納した人や、
持っていない人にお勧めです。

２.マイナンバーカードの申請と受け取りは簡単！
申請方法

①スマートフォンやパソコンで申請
個人番号カード交付申請書の二次元コードを読み取り、WEBサイトにメールアドレスを登録しま
す。申請者専用WEBサイトのURLが届くので、顔写真を添付、必要事項を入力し完了です。
※個人番号カード交付申請書がない人は市民課へ電話連絡いただければ郵送します。

②窓口で申請
窓口にお越しいただければ、市職員が写真撮影を無料で行います。最短約3分！

受け取り方法 ※申請時に選択した受け取り方法です。

申請後、約1カ月(※1)で「本人」が次のいずれかで受け取れます。

３.マイナンバーカードを悪用されないの？
●大事な個人情報は入っていません

マイナンバーカード(ICチップ)には、税や年金など、プライバシー性の高い個人情報は入っていません。

●「なりすまし」はできません
顔写真付きなので、他人がなりすまして使うことはできません。

●マイナンバーを知られても、あなたの個人情報を調べることはできません
マイナンバーの利用範囲や収集・保管などは法令で厳しく制限されています。個人情
報を一元管理する仕組みではないため、芋づる式に情報が漏れることはありません。

令和4年9月末までにマイナンバーカードを申請した人を対象に、次の①～③の申し込
みで最大2万円相当のマイナポイントが付与されます。（②③の申し込みは令和4年6月
頃開始）マイナポイントの申し込み・付与期限は、令和5年2月末までです。

①マイナンバーカードを新規に申請した人などに最大5,000円相当のポイントを付与。
②健康保険証としての利用申し込みで7,500円相当のポイントを付与。
③公金受取口座の登録で7,500円相当のポイントを付与。

詳細は、WEBサイト「マイナポイント事業」をご覧ください。

ワクチン接種後にマイナンバーカード交付申請
を希望される人は、申請窓口を設けていますの
でご利用ください。

日時：ワクチン接種日時と同じ
　　　(土、日曜日のみ)
場所：矢田郷地区コミュニティセンター1階
必要なもの：無し

交付通知書（はがき）が届いてまだ受け取りに来
庁されていない人を対象に、休日窓口を設けます。
※事前に電話予約が必要です。

日時：3月27日(日) 9：00～12：00
場所：市民課(ミナ.クル2階)
必要なもの：交付通知書(はがき)、本人確認書
　　　　　　類（顔写真付きは1点、顔写真無
　　　　　　しは2点）、通知カード

ミナ.クル2階
市民課

パトリア1階
エスカレータ付近

平日   8：30～18：30

平日  8：30～12：00
        13：00～16：30

カードの受け取り方法で変わります。
市民課窓口で受け取る場合
・無し
自宅で受け取る場合
・本人確認書類(顔写真付きは1点、顔写真無しは2点)
・通知カード

場所 日時 必要なもの

受取場所 受け取り方法 必要なもの

ミナ.クル2階
市民課

自宅

交付通知書(はがき)が自宅に
届きますので、記載された期
限までに来庁してください。

本人限定受取郵便で自宅へ
郵送されます。

・交付通知書(はがき)
・本人確認書類(顔写真付きは1点、顔写真無しは2点)
・通知カード

自宅で本人確認書類を配達員にご提示ください。

マイナポイント事業

※1　全国の申請状況によっては１カ月以上かかる場合があります。

マイナポイント第 2弾実施中 !最大 2 万円相当のポイントが当たる!!

マイナンバーカード申請窓口を
新型コロナワクチン接種会場に併設します

マイナンバーカード受け取り専用の
休日窓口を開設します

総務課　☎53-1111

マイナンバー
ＰＲキャラクター
マイナちゃん

市民課　☎53-8417
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七尾市臨時特別給付金コールセンター

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金・暖房費助成金のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、住民税非課税世帯等に対して１世帯あたり１０万円の現
金を支給しています。また、原油価格高騰を踏まえて灯油購入費の一部（５千円）も合わせて助成しています。

給付金の支給額
臨時特別給付金　１世帯あたり 10万円　　　暖房費助成金　１世帯あたり　5千円

支給対象と手続き方法

問い合わせ 申請窓口

七尾駅前パトリア３階　市民ロビー

福祉課　☎53-3625

☎53-2150  受付時間 平日10：00～17：00 受付時間 平日10：00～17：00

届いた書類の返送が必要

申 請 が 必 要

住民税非課税世帯
基準日時点（令和３年１２月１０日）で、世帯
全員の令和３年度分の住民税均等割が非課税
の世帯

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入額
が減少し、世帯全員のそれぞれの収入見込額が住
民税均等割非課税水準以下と認められる世帯

家計急変世帯

対象者には、すでに確認書を送付済みです。必要
事項を記入し、返送してください。
返送期限：確認書を発送した日より3カ月以内
※ＤＶなどで避難中の人も、臨時特別給付金をご自身で
　受給できる可能性がありますので、七尾市臨時特別給
　付金コールセンターまで連絡してください。

対象と思われる人は、自己申告が必要です。
まずは七尾市臨時特別給付金コールセンターまで
連絡してください。
申請に必要な書類（申立書、申請書）を送付します
ので、必要事項を記入し、返送してください。
申請期限：9月30日（金）まで

家族構成例 収入額 所得額

単身または扶養親族が
いない場合

配偶者・扶養親族（計１人）
を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計２人）
を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計３人）
を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計４人）
を扶養している場合

930,000円

1,378,000円

1,680,000円

2,097,000円

2,497,000円

380,000円

828,000円

1,108,000円

1,388,000円

1,668,000円

障害者、寡婦、ひとり親の場合 2,043,999円 1,350,000円

R３.１月以降の
任意の
１カ月収入

年収換算
（×１２月）

※所得は令和3年分の
源泉徴収票又は年収
換算から給与所得控
除額、経費などを減
額して算出

※新型コロナウイルス感染症の影響ではない減収の場合は対象外です。

所得要件の目安表（世帯合計ではなく、世帯員それぞれの収入などで判定します）家計急変世帯
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七尾市臨時特別給付金コールセンター

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金・暖房費助成金のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、住民税非課税世帯等に対して１世帯あたり１０万円の現
金を支給しています。また、原油価格高騰を踏まえて灯油購入費の一部（５千円）も合わせて助成しています。

給付金の支給額
臨時特別給付金　１世帯あたり 10万円　　　暖房費助成金　１世帯あたり　5千円

支給対象と手続き方法

問い合わせ 申請窓口

七尾駅前パトリア３階　市民ロビー

福祉課　☎53-3625

☎53-2150  受付時間 平日10：00～17：00 受付時間 平日10：00～17：00

届いた書類の返送が必要

申 請 が 必 要

住民税非課税世帯
基準日時点（令和３年１２月１０日）で、世帯
全員の令和３年度分の住民税均等割が非課税
の世帯

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入額
が減少し、世帯全員のそれぞれの収入見込額が住
民税均等割非課税水準以下と認められる世帯

家計急変世帯

対象者には、すでに確認書を送付済みです。必要
事項を記入し、返送してください。
返送期限：確認書を発送した日より3カ月以内
※ＤＶなどで避難中の人も、臨時特別給付金をご自身で
　受給できる可能性がありますので、七尾市臨時特別給
　付金コールセンターまで連絡してください。

対象と思われる人は、自己申告が必要です。
まずは七尾市臨時特別給付金コールセンターまで
連絡してください。
申請に必要な書類（申立書、申請書）を送付します
ので、必要事項を記入し、返送してください。
申請期限：9月30日（金）まで

家族構成例 収入額 所得額

単身または扶養親族が
いない場合

配偶者・扶養親族（計１人）
を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計２人）
を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計３人）
を扶養している場合

配偶者・扶養親族（計４人）
を扶養している場合

930,000円

1,378,000円

1,680,000円

2,097,000円

2,497,000円

380,000円

828,000円

1,108,000円

1,388,000円

1,668,000円

障害者、寡婦、ひとり親の場合 2,043,999円 1,350,000円

R３.１月以降の
任意の
１カ月収入

年収換算
（×１２月）

※所得は令和3年分の
源泉徴収票又は年収
換算から給与所得控
除額、経費などを減
額して算出

※新型コロナウイルス感染症の影響ではない減収の場合は対象外です。

所得要件の目安表（世帯合計ではなく、世帯員それぞれの収入などで判定します）家計急変世帯

新型コロナワクチン接種のお知らせ

健康推進課　☎53-3623

12歳以上の接種

5～11歳の接種

問い合わせ先

※令和4年2月24日時点の情報です。最新の情報は、厚生労働省または市ホームページをご覧ください。

　新型コロナワクチンの初回接種（1・2回目）、追加接種（3回目）の3月以降の接種場所は以下のとお
りです。接種を希望する人は接種券が届いたら予約をお願いします。
※追加接種（3回目）の接種券は、2回目接種完了から6カ月経過を目途に順次発送しています。

平成22年4月～平成23年3月生まれの人、基礎疾患などがあり早期接種を希望の人（事前に申
請があった人）に、接種券を送付しました。接種券が届いたら内容をよく読み、接種を希望する
人は予約してください。

※平成23年4月生まれ以降の人への接種券発送スケジュールは、市ホームページをご覧ください。

接種場所使用ワクチン接種回数・間隔

初回接種（1・2回目）
ファイザー社

円山病院（高校生以上）
さはらファミリークリニック
七尾病院

追加接種
（3回目）

武田
/モデルナ社

【医療機関】
うおぎし医院
えんやま健康クリニック
岡田胃腸科外科クリニック
岡部内科クリニック
おくむら内科胃腸科医院
北村病院
国下整形外科医院
恵寿総合病院
恵寿ローレルクリニック
公立能登総合病院
田鶴浜診療所

ファイザー社
円山病院
さはらファミリークリニック
七尾病院

田中内科クリニック
辻口医院
中村ペインクリニック
能登島診療所
七尾松原病院
浜野介護医療院
（浜野西クリニック）
浜野クリニック
三林内科・胃腸科医院
森クリニック
山﨑医院
横山内科医院

１回目接種から３週間
後に２回目を接種

２回目接種完了から
６カ月経過後

年齢

12歳
以上

18歳
以上

【集団接種特設会場】
矢田郷地区コミュニティセンター
中島文化センター

接種場所使用ワクチン接種回数・間隔 年齢

初回接種（1・2回目） 小児用
ファイザー社

公立能登総合病院
恵寿総合病院
さはらファミリークリニック
七尾病院

１回目接種から３週間
後に２回目を接種

5歳～
11歳

七尾市・中能登町新型コロナワクチン専用コールセンター
☎0120-540-303　受付：10：00～18：00（土・日、祝日含む）

（1・2回目は必ず
同一ワクチン）

77 七尾ごころ七尾ごころ 2022.3 2022.3



88七尾ごころ七尾ごころ

和倉温泉の魅力を再認識
～おもてなしの心を学ぶ～
●●1月19日(水)　加賀姉妹館 あえの風
　市内10小学校の6年生が和倉温泉魅力発見・PR
隊に任命され、和倉小学校の6年生26人は、あえの
風で旅館の仕事を体験した。
　客室で布団を敷く作業や、フロントや売店での接
客方法など、実技を通して細かなおもてなしの心を
学んだ児童たち。梶濱瑠夏さんは「売店では、賞味
期限を伝えたり、お土産用の袋を渡したり工夫して
いた。周りの人や、市外の人にも和倉温泉の魅力を
伝えたい」と話した。児童は体験内容をまとめて、
魅力を発信するチラシづくりなどに取り組む予定だ。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～辻しさのさん～
●●1月２５日(火)　特別養護老人ホーム のとじま悠々ホーム
　中能登町で生まれ和倉町の辻家に嫁ぎ、6人の子
宝に恵まれたしさのさん。着物を仕立てる和裁の腕
が良く「辻さんの仕立てた着物は着やすい」と評判
で、旅館で働く人からよく依頼された。
　17年前の施設開所時から入所するしさのさんは、
職員から思い出をつづった寄せ書きを贈られると、
うれしそうに受け取った。長男の裕さんは、しさの
さんの兄は107歳、姉は104歳まで長生きしたこと
もあり「110歳まで生きられるのでは。県内の最高
年齢を超えて長生きしてほしい」と話した。

ボランティア功労者厚生労働大臣表彰受賞
～思いやりを持って支えたい～
●●1月5日(水)　七尾市役所
　メンタルヘルスボランティア花の会が、令和3年
度ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰を
受賞し、高沢美和子会長ら3人が茶谷市長に報告し
た。精神障害者やその家族と交流するリフレッシュ
カフェの開催など、長年にわたり地域福祉に貢献し
ていることが評価された。
　高沢会長は「カフェを通じて、精神に障害がある
人たちの悩みや思いを聞いてあげたい」と述べ、茶
谷市長は「長年携わってこられたことが受賞の要因。
これからも寄り添っていただけたら」とたたえた。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～山下カ

か ね こ

子子さん～
●●1月２１日(金)　介護老人保健施設 寿老園
　カ子子さんは中島町別所で5人きょうだいの長女
として生まれ、中島町山戸田の山下家に嫁いだ。6
人の子宝に恵まれ、家業の野菜作りや米作りにい
そしみ、90歳まで草刈り機を担いで除草する元気
な姿を見せていた。
　施設職員や入居者との会話を楽しみにしている
カ子子さん。子どもたちから長生きのお守りや祝
福の花束が贈られ「家族のおかげで長生きできた。
感謝している」と涙を浮かべた。これからも元気
にお過ごしください。
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七尾鹿島地域安全ニュース 七尾警察署・七尾鹿島防犯協会　☎53-0110

消防だより 七尾鹿島消防本部　☎53-0119

「インターネットのサイトに「インターネットのサイトに
  未納料金がある  未納料金がある」は詐欺！」は詐欺！
「インターネットの未納料金が発生している」などの名目でメールが送られ、実際には使用していな
い料金を支払わせようとする架空請求詐欺が発生しています。メール本文に記載された番号に電話
をかけると「電子マネー」を購入するよう指示され、一度支払ってしまうと、その後も「解約手数料」、
「弁護士費用」などの話をされ、次々と高額の「電子マネー」を請求されます。
電話やメールで「電子マネー」を購入するよう指示されたら詐欺です。家族や警察に相談しましょう。

電子マネーとは
　データ化されたお金のことです。コンビニなどで気軽に購入できるプリペイドカードなど、いろいろ
な種類があります。プリペイドカードの場合、渡していなくても、カードに記載された番号などを相手
に伝えるだけで「電子マネー」を渡すことになります。

・身に覚えのない怪しいメールは、開かない
・メール本文にある電話番号には、電話をしない
・カードなどに記載されている番号は、教えない

春季火災予防運動 春季火災予防運動 3月20日(日)～26日(土)3月20日(日)～26日(土)
全国統一防火標語全国統一防火標語「おうち時間  家族で点検  火の始末」「おうち時間  家族で点検  火の始末」
　この運動は、空気が乾燥しやすい時季に火災予防の普及を行うことで、火災の発生を防止し、火災
による死傷者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的としています。

消防署の主な活動内容 
● 防火ポスターを作成して事業所に配布
● 住宅用火災警報器設置促進の広報
● 特定防火対象物を対象にした定期点検制度の推進
● 管内巡回による広報
● 懸垂幕の掲示

消防団の主な実施内容
● 消防機械器具および資器材の点検や整備
● 火災防ぎょ訓練の実施
　 ・七尾市第1消防団
　 　日時：3月20日(日)　7：00～　 場所：鰀目漁港周辺(能登島鰀目町)
　 ・七尾市第2消防団
　 　日時：3月13日(日)　8：00～　 場所：株式会社ラポート周辺(中島町中島)

  電子マネーの詐欺に注意すること



市有地を先着順で売却します
　 1月に実施した一般競争入札で
申し込みがなかった市有地を先着
順で売却します。
■応募受付物件(土地)

番
号 所在地

登記地目
数量(㎡ )
売却価格(円)

① 中島町小牧
カ 5番11

宅地
430.80
2,630,000

② 中島町小牧
カ 5番15　

宅地
429.32
2,620,000

③ 中島町中島
参壱99番18

宅地
714.25
3,580,000

④ 中島町中島
参壱99番42

宅地
933.84
5,140,000

⑤ 中島町中島
参壱99番43　　

宅地
218.29
1,340,000

⑥ 万行二丁目
58､59､60番

宅地
466.98
10,000,000

■受付期間
　 3月15日㈫～ 5月30日㈪
　※土・日、祝日を除く
■受付時間
　 8：30～17：15
■受付場所
　監理課(本庁 1階)
※詳細は市ホームページでご確認
ください。
監理課　☎53-8747

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。参加する際は、マスクの着
用など感染症対策にご協力をお
願いします。

まりん号順回り・逆回り
「城史資料館前」バス停の
場所を変更します
　 4月 1日からバス停の場所を変
更します。ご利用の際は、ご注意
ください。
■変更場所
市道矢田郷81号線(広域農道)沿い
　［変更前］城山交差点付近
　［変更後］七尾城登山口駐車場内
企画財政課　☎53-1117

　　　　　　　　　　　　　　　

公共交通機関を利用して
エコ通勤・エコ通学をしませんか
　自動車中心で移動する生活を見
直し、市民の生活を支える鉄道や
バスを利用する通勤・通学にはさ
まざまなメリットがあります。ぜ
ひ、ご利用ください。
■メリット
　・安全な通勤・通学
　・健康増進(運動量向上)
　・地球温暖化防止　など
企画財政課　☎53-1117

市の人口 　 　
令和 4年 1月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,825世帯　（△ 32)
人　口　50,062人　　（△105）
　男　　23,831人　　（△ 45）
　女　　26,231人　　（△ 60）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,348人
　21 ～ 64歳　23,478人
　65歳～　　 19,236人
転入　 73人　　転出　104人
出生　 11人　　死亡　 86人
婚姻　 14件　　その他 1人

 納税のお知らせ 　 　
国民健康保険税( 9 期)
納期限： 3月31日㈭

 愛の献血 　 　
今月の献血はありません。

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

NANAONANAO
情報通情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

令和 4年 4月 1日から
成年年齢は18歳になります
　民法が改正され、令和 4 (2022)
年 4 月 1 日から成年年齢が20歳か
ら18歳に引き下げられます。
　父母の親権に服さなくなる年齢
として、親の同意がなくても自分
一人の意思でさまざまな契約を結
ぶことができるようになります。　
例えば、携帯電話の購入、一人暮
らしのためのアパートの賃借、ク
レジットカードの作成など。
　今後、それらを狙った消費者被
害が心配されます。「契約」を安
易に考えず、正しい知識をもって
悪質商法などにだまされないよう
にしましょう。
　消費者トラブルに巻き込まれた
場合や困ったことが起きてしまっ
た場合は、一人で悩まずに「消費
者ホットライン188」、または七尾
市消費生活センターにご相談くだ
さい。
総務課人権・男女共同参画室
　(七尾市消費生活センター )
　☎53-1112
　消費者ホットライン　☎188

3 月13日㈰は石川県知事選挙の投票日です!
■投票時間　 7：00～20：00
■投票所に一部変更があります
　今回、第12投票区投票所は、七尾サンライフプラザ(健診ホール)から矢田郷
　地区コミュニティセンター (多目的ホール)に変更しています。
■当日投票できない人は期日前投票ができます

投票場所 投票期間 投票時間
七尾市役所(本庁舎) 3 月12日㈯まで

8：30～20：00田鶴浜地区コミュニティセンター
3月 4日㈮～12日㈯中島地区コミュニティセンター

能登島地区コミュニティセンター
フォーラム七尾(パトリア 4階) 3 月11日㈮～12日㈯ 10：00～20：00
※投票日当日は、投票所入場券に記載された投票所にて投票してください。
※投票所入場券を持っていなくても投票することができます。投票所入場券がまだ届いていない場合や、忘
れた場合でもそのまま投票所へお越しください。

七尾市選挙管理委員会(総務課内)　☎53-1111

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

定期狂犬病予防注射日程
　狂犬病予防法により、飼い主は犬の登録と年 1回( 4 月から 6月)の狂
犬病予防注射が義務付けられています。以下の会場や動物病院で予防接
種を受けてください。
　犬の新規登録や死亡などは、各会場や動物病院、環境課で受け付けて
います。
■注射手数料　 1頭3,500円
■新規登録料　 1頭3,000円
月 日 会　 場 受付時間

4
月

9
日
㈯

南大呑地区コミュニティセンター 10：00 ～ 10：15
崎山地区コミュニティセンター 10：45 ～ 10：55
大田町集会所 11：15 ～ 11：30
東湊地区コミュニティセンター 13：05 ～ 13：25
城山体育館 13：40 ～ 14：10
矢田町ふれあいセンター 14：25 ～ 14：55

10
日
㈰

青葉台町集会所 9：00 ～ 9 ：15
ＪＡ能登わかば徳田支所 9：25 ～ 9 ：55
高階地区コミュニティセンター 10：15 ～ 10：30
田鶴浜地区コミュニティセンター金ヶ崎
分館 10：55 ～ 11：10

さつき苑 11：25 ～ 11：45

16
日
㈯

中島地区コミュニティセンター豊川分館 9：30 ～ 9 ：45
中島地区コミュニティセンター釶打分館 10：10 ～ 10：30
中島体育館 10：50 ～ 11：10
中島地区コミュニティセンター笠師保分
館 11：25 ～ 11：35

閨集会所 13：05 ～ 13：25
向田集会所 13：50 ～ 14：10
鰀目集会所 14：35 ～ 14：45

17
日
㈰

和倉小学校 9：30 ～ 9 ：50
石崎小学校 10：00 ～ 10：20
七尾市役所 10：40 ～ 11：10

環境課　☎53-8421
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固定資産の価格などの縦覧
■期間　 4月 1日㈮～
　　　　 5月 2日㈪
　　　　※土・日、祝日を除く
■時間　 8：30～17：15
■場所　税務課(ミナ.クル 2階)　
■必要なもの
　・本人確認ができる公的証明書
類(マイナンバーカードや運
転免許証など)

　・納税者の代理人が縦覧する場
合は委任状

※令和 4年度固定資産税・都市計
画税の納税通知書などは、 4月
上旬に発送します。

税務課　☎53-8415

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
学習机、たんす、パソコン机、
テレビ台、子ども用整理棚、腹
筋トレーニングベンチ、チャイ
ルドシート
■ゆずってください
フォークギター、スノーウェア
（男性Ｌ、男子120～140cm）
※市内居住者限定、電気製品不可
※登録不要となった場合は要連絡
※市内幼保園・小中学校、県内高
校の制服は、制服バンクをご活
用ください。詳細は親子ふれあ
いランド(☎52-1476)にお問い
合わせください。

環境課　☎53-8421

心身障害者医療費助成の申請は
1年以内です。忘れずに。
　障害者手帳所持者は、申請する
ことで医療費の助成を受けること
ができます。ただし、所得の制限
により助成を受けられない場合が
あります。
■助成対象となる障害者手帳
　・身体障害者手帳 1、 2、 3級
　・療育手帳A、B
　・精神障害者手帳 1級
※65歳以上で身体障害者手帳 3
級を取得した人は、住民税非
課税世帯に属する人のみ対象
となります。

■助成対象となる医療費
　医療保険の対象となるもの
※入院時の部屋代・食事代など
は対象外です。

■必要書類
障害者手帳、領収書(診療月の
翌月から 1年以内のもの)、振
込口座を確認できるもの
福祉課　☎53-8464

七尾駅前駐車場(立体・屋外第 2駐車場)の利用料金などが変わります
■変更点

変更前 変更後 対　象

①利用料金の上限 なし 1,000円(24時間ごと) ・立体駐車場(パトリア)
・屋外第 2駐車場

②利用時間 入庫： 7：30～21：30
出庫：24時間可

入庫：24時間可
出庫：24時間可 ・屋外第 2駐車場

※料金はこれまでどおり、 3時間無料、次の60分まで300円、以降30分ごとに150円
■JR七尾線・のと鉄道利用者向けに割り引きを始めます
　・対象
　　立体駐車場や屋外第 2駐車場に駐車し、JR七尾線または
　　のと鉄道を利用した人
　　※屋外第 1駐車場は対象外です。
　・割引額
　　 1回の利用につき利用料金を600円まで割り引き
　・割引方法
　　JR七尾線の場合：JR七尾線構内に設置してある認証機に駐車券
　　　　　　　　　　をとおしてください。
　　のと鉄道の場合：七尾駅で下車する際、乗務員に駐車券を見せ、
　　　　　　　　　　割引券を受け取ってください。
■変更・割り引き開始日
　 3月 1日㈫　※ 3月 1日以降に徴収する利用料金が対象です。
企画財政課　☎53-1117

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

パト
リア ミナ.

クル

バスター
ミナル

大手町

七尾駅北

屋外第２駐車場

屋外第１
駐車場

立体駐車場

JR七尾駅

七尾市役所

袖ケ江
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

3 月は「自殺対策強化月間」です
　もし、あなたが悩みを抱えてい
たら、ぜひ相談してください。大
切な人が悩みを抱えていることに
気付いたら、声を掛けてみてくだ
さい。
　市では保健師が、ストレスや不
安などのこころの健康に関する相
談に随時応じています。ぜひご活
用ください。
■場所　健康推進課
※本人に限らず、家族の相談も可。　
※事前にお申し込みください。

健康推進課　☎53-3623

　　　　　　　　　　　　　　　

4 月 2 日は「世界自閉症啓発デー」
4月 2日～ 8日は「発達障害啓
発週間」です
　自閉症、アスペルガー症候群そ
の他の広汎性発達障害や学習障
害、ADHD(注意欠陥多動性障害)
などの発達障害は、脳機能の発達
に関係する障害です。発達障害の
ある人は、他人との関係づくりや
コミュニケーションが苦手です
が、優れた能力が発揮されている
場合もあり、周りから見てアンバ
ランスな様子が理解されにくい障
害です。
　発達障害の人たちが個々の能力
を伸ばし、社会の中で自立してい
くためには、子どものうちからの
「気づき」と「適切なサポート」、
そして、発達障害に対する私たち
一人一人の理解が必要です。皆さ
まのご理解とご配慮をお願いいた
します。
 発達障害　政府広報 検索

福祉課　☎53-8464

七尾市事業復活支援金を支給します
　国の事業復活支援金を受給した
事業者に対して、市独自で上乗せ
給付を実施します。
■対象
国の事業復活支援金を受給した
市内の中小企業者
■給付額　法人：20万円
　　　　　個人：10万円
■申請期間
　 7月31日㈰まで　消印有効
※詳細は、市ホームページで確認、
または産業振興課までお問い合
わせください。
産業振興課　☎53-8565

　　　　　　　　　　　　　　　

第22回石川県障害者スポーツ大会
参加者募集
■開催日・実施競技
　 5月15日㈰　水泳
　　　21日㈯　ボウリング
　　　22日㈰　フライングディス
　　　　　　　ク、アーチェリー
　　　28日㈯　卓球、ボッチャ
　　　29日㈰　陸上競技、バレー
　　　　　　　ボール
■場所
　西部緑地公園陸上競技場、いし
　かわ総合スポーツセンターほか
■対象
県内に在住、在勤、在学で障害
(身体・知的・精神)のある人
※ただし、令和 4年 4月 1日現
在で満13歳以上の人

■申込期限　 3月18日㈮
※障害内容によって参加可能な競
技が異なります。
※申込用紙は県ホームページから
ダウンロードできます。

福祉課　☎53-8464

ろくほく地域振興券の
色が変わります
　 4月 1日からろくほく地域振興
券のデザインが、緑色から紫色に
リニューアルします。
　また、ろくほく地域振興券には
有効期限(発行から 6カ月)があり
ます。お持ちの人は期限内での使
用をお願いします。

【現行デザイン】

【新デザイン】

能登鹿北商工会
　・本所　　　　☎66-0001
　・田鶴浜支所　☎68-2253
　・能登島支所　☎84-1087

　　　　　　　　　　　　　　　

福祉・介護の仕事セミナー＆個別相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク
に出張し、福祉の仕事や資格取得、
職場体験などの相談に応じていま
す。
■日時
　 3月15日㈫　13：30～15：00
■場所
　ハローワーク七尾
※他のハローワークでも出張相談
を開設しています。

 福サポいしかわ 出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチング
　サポートセンター (福サポいし
　かわ)　☎076-234-1151

ろくほく地域振興券

有効期限
［金壱千圓也］

№ 000000

能登鹿北商工会
有効期限までに
ご利用下さい

￥1,000 無
効

◆本券は、「取扱加盟事務所」のお店でご利用できます。

◆本券は、現金とのお引換はいたしません。

◆本券は、釣銭のお返しはいたしませんので額面以上にてご利用下さい。

◆本券は、発行者印のないものは無効です。

◆本券の盗難・紛失または滅失等に関しては、発行者および取扱事業所はその責を負いません。

◆本券は、表記有効期限内にご利用下さい。

【注意】地域振興券をカラーコピーすることは法律で固く禁じられております。

回 収 店 発 行 者

石川県七尾市中島町河崎ヌ－50－1
七尾市中島健康福祉センター内  すこやか

能 登 鹿 北 商 工 会
TEL 0767-66-0001

切
り
取
り
無
効ろくほく地域振興券のご利用にあたって

有効期限有効期限
［金壱千圓也］［金壱千圓也］［金壱千圓也］［金壱千圓也］［金壱千圓也］［金壱千圓也］［金壱千圓也］［金壱千圓也］［金壱千圓也］

能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会能登鹿北商工会
有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに有効期限までに
ご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さいご利用下さい
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石川県障害者スポーツ大会　募集 検索
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子育て家庭を支援する会員募集
　子どもの預かりや登下校の送迎
などの支援を、受けたい人と行い
たい人が会員となって助け合う
ファミリーサポートセンター事業
です。
　支援活動を行う協力会員の養成
講座を開催しますので、ぜひご参
加ください。すでに会員の人も参
加できます。
■開催日　 3月10日㈭、11日㈮
■場所　矢田郷地区コミュニティ　
　　　　センター
■内容　子どもの心の発達、栄養　
　　　　と食事、遊びなど
※協力会員には、支援活動 1時間
につき700円の謝礼金が依頼者
から支払われます。
親子ふれあいランド
　☎52-1476

国家公務員募集
　令和 4年度に次の採用試験を行
います。申し込みはインターネッ
トで行ってください。
【総合職試験(院卒者・大卒程度)】
■インターネット申込期間
　 3月18日㈮～ 4月 4日㈪
■第 1次試験日
　 4月24日㈰
【一般職試験(大卒程度)】
■インターネット申込期間
　 3月18日㈮～ 4月 4日㈪
■第 1次試験日
　 6月12日㈰
※申込方法や受験案内などの詳細
は、人事院ホームページ内「国
家公務員試験採用情報NAVI」
をご覧ください。
人事院中部事務局第二課試験係
　☎052-961-6838

法律相談開催
■開催日
　 3月10日㈭、17日㈭、24日㈭
　 4月 7日㈭　
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5階フォーラム七尾
■申込方法
相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料。
　クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

　　　　　　　　　　　　　　　

「海を愛し、海を守る。」
海上保安官募集！
【海上保安学校学生(特別)(高卒程度)】
■応募資格
　高卒後13年未満の人または卒業
　見込みの人など
■申込期間
3 月18日㈮～ 25日㈮

■試験日
　第 1次試験： 5月15日㈰
　第 2次試験： 6月 8日㈬～ 29日㈬
　　　　　　 のうち 1日
【海上保安官(大卒程度)】
■応募資格
平成 4年 4月 2日以降生まれの大
卒者または卒業見込みの人など
■申込期間
3 月18日㈮～ 4月 4日㈪

■試験日
　第 1次試験： 6月 5日㈰
　第 2次試験： 7月12日㈫～ 20日㈬
　　　　　　 のうち 1日
※詳細は、人事院ホームページ内
「国家公務員試験採用情報
NAVI」をご覧ください。
第九管区海上保安本部総務部
　人事課　☎0120-444-576

自衛官等募集案内
募集種目 資　格 受付期間

幹部候補生

【大学卒業程度】
　22歳以上26歳未満の人
【大学院卒業者】
　28歳未満の修士課程修了者
　※いずれも令和 5年 4月 1日現在の
　　年齢

4月14日㈭まで

予備自衛官補

【一般】
　18歳以上34歳未満の人
【技能】
　18歳以上53歳未満の人
　(保有する国家資格などによっては
　55歳未満の人)
　※いずれも令和 4年 7月 1日現在の
　　年齢

4月 8日㈮まで

※試験会場など、詳細はお問い合わせください。
※自衛隊関連のイベント情報などは、ホームページやツイッター
　(@Ishikawa_PCO)からでも入手できます。
自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎ 53-1691(FAX兼用)
　または、お近くの七尾市自衛官募集相談員
室木　孝二(つつじが浜)　☎53-8783　島津　栄吉(矢田町)　☎53-3668
和田　眞裕美(万行町)　☎090-3766-4048
中根　正一(池崎町)　☎57-2159　　　谷口　悦子(石崎町)　☎62-4043
北谷　彩織(和倉町)　☎58-6267

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1414七尾ごころ七尾ごころ



詳細は の連絡先にお問い合わせください。

お仕事探しには、ぜひハロー
ワーク七尾をご利用ください！
　ハローワーク七尾では、担当者
制による職業相談のほか、会社説
明会などの各種イベントの開催、
スキルアップのためのハロート
レーニング(公的職業訓練)の案内
をしています。就職活動のさまざ
まな疑問やお悩みなど、ぜひご相
談ください。ハローワーク七尾は、
採用を目指して頑張っている皆さ
んを応援しています。
ハローワーク七尾　☎52-3255

　　　　　　　　　　　　　　　

音楽歴史紀行
第10回時代とともに変わる音楽の世界
■開催日　 3月13日㈰
■場所　七尾市文化ホール
■定員　200人(要申し込み)
■内容
　【特別講演】13：30～
　ピアノ教育と子どもの成長
　講演：辻井　雅子
　【コンサート】14：00～16：00
　バロック～古典派～ロマン派～
　近現代
　曲目：バラード第 4番／ショパ
　　　　ン作曲　他
　演奏：沼澤　淑音(ピアノ)
■入場料(通し券のみ)
　・一般　　　　　1,000円
　・子ども　　　　1,000円
　・親子ペア券　　1,500円
※来場の際は、マスクの着用や手
指消毒にご協力ください。
能登ピアノレスナー会
　☎090-8263-0913(中田)

育児休業制度などに関する
相談窓口を開設しています
　育児・介護休業法が改正され、
4月 1日から段階的に施行されま
す。
　石川労働局では、雇用環境・均
等室に育児休業制度などに関する
相談窓口を開設し、改正内容や現
行制度のほか、「育児休業を取得
させてもらえない」などの相談に
対応します。
■受付時間
　 8：30～17：15
　※土・日、祝日を除く
石川労働局雇用環境・均等室
　☎076-265-4429

　　　　　　　　　　　　　　　

国の教育ローン
　高校、大学などへの入学時や在
学中に係る費用を対象とした公的
な融資制度です。お子さん 1人に
つき350万円以内を、固定金利(令
和 4年 2月24日現在、年 1 .65％ )
で利用でき、在学期間内は利息の
みの返済とするとことができま
す。
 国の教育ローン 検索

日本政策金融公庫
　教育ローンコールセンター
　☎0570-008656(ナビダイヤル)
　☎03-5321-8656

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DDppDp
daiichiprindaiichiprinttdaiichiprint

能登・七尾から
いろんな元気を発信中！

塩味の革命。
淡麗清湯塩拉麺

今月の特集

今月の特集

忘年会＆新年会シーズン♪

特集  激うまラーメン
あの有名店が能登に！

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800
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加入の申し込みは　
☎53-8699(平日8：30～ 17：00)

【今月のニコニコちゃんねる】【今月のニコニコちゃんねる】
3月7日(月) ～ 13日(日)
なるほどなっとく市政講座
「自分のいのちは自分で守る」 
～災害に備えて～
14日(月) ～ 20日(日)
令和４年七尾市成人式
21日(月・祝)～ 27日(日)
令和3年度第2回七尾市議会
定例会3月会議（録画放送）
28日(月) ～ 4月3日(日)
七尾ふるさと文庫館オープン記念
「宮下英樹氏トークショー」
4日(月) ～ 10日(日)
介護予防講演会
～魅力ある居場所づくり～
※放送内容が変更となる場合があります。

地域密着の地域密着の
自主放送自主放送

「ニコニコちゃんねる」を「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか楽しみませんか

 ニコニコちゃんねるって？
ニコニコちゃんねるでは、市からの
お知らせや地域の出来事、学校の
行事などを週替わりで放送していま
す。毎週月曜日に更新し、日曜日まで
同じ内容です。

 放送時間は？
6時、8時、11時、18時、21時の1
日5回、2時間枠で放送しています。

 放送内容は？
・3分程度のニュース
・30～60分程度の番組(下記に今月
の内容をお知らせしています)
・市からのお知らせや暮らしの情報

番組のリクエストができます！
見逃してしまった、またはもう
一度見たい番組をリクエストす
ることで、過去の番組を視聴で
きます。毎日15時からリクエス
ト番組を放送しています。
番組リクエストの申し込みは
　☎53-1130
　(平日9：00～14：00)
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

スポーツ・文化課　☎５３-３６６１

こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間

消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

3月25日（金）
4月 8日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

3月14日（月）
3月28日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 3月18日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

3月 7日（月）
4月 4日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
3月22日（火）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週火曜日 13:00 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症
　対策にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

㈱西川総合建築／にしけん事務所
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

成功する可能性は低いかもしれない
ある時は皆から反対されるかもしれない
ある時は失敗して挫折するかもしれない
ある時は損失を出して失うかもしれない
それでも挑戦して挑戦して、また挑戦して
最後の１％まで勝負はわからない

にしけんさんブログにしけんさんブログ
♥60回目♥♥60回目♥
にしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログにしけんさんブログ
♥61回目♥♥61回目♥♥60回目♥♥61回目♥♥60回目♥♥60回目♥♥61回目♥♥60回目♥

♥新築＆リフォーム♥

全棟自由設計全棟自由設計全棟自由設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／にしけん事務所
 七尾市本府中町ヲ部５番地２
TEL  0120-911-018

【代表取締役  西川剛志】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。



※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

3月13日
（日）

しみず歯科医院
☎52-7655
古府町

阪神調剤薬局さくら店
FAX53-5584

桜町

八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

3月20日
（日）

杉原歯科医院
☎54-0020
藤橋町

和倉あおぞら薬局
FAX62-8932
石崎町

岡部内科クリニック ☎52-3007　本府中町 内科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

3月21日
（月・祝）

マツモト歯科医院
☎53-4180
御祓町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363
藤橋町

山田産婦人科医院 ☎52-3035　御祓町 産婦人科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下 内科

3月27日
（日）

室木歯科口腔外科医院
☎66-0489
中島町浜田

あおぞら薬局石崎店
FAX62-3912
石崎町

横山内科医院 ☎57-5700　御祓町 内科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町

山﨑医院 ☎62-2209　石崎町 内科

4月 3日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155
桜町

よつば薬局
FAX74-2201
中能登町良川

山﨑耳鼻咽喉科クリニック ☎54-8833　古府町 耳鼻咽喉科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科
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企画展
「七尾市少年科学館のあゆみ」

のと里山里海ミュージアムで展示している、昆虫や貝の標本、
鳥や熊のはく製などの自然史の資料は、七尾市少年科学館で
収集、展示、保管されていたものです。本展では昭和20年代
初期から平成30年まで活動した、科学館の歩みを紹介します。
■会　期　5月16日(月)まで　9：00～17：00
■休館日　火曜日(祝日の場合は開館)
■観覧料　無料

●むかし遊び教室「どんぐり工作」
　ドングリを使って「やじろべえ」や「こま」を作ります。大人も
参加できます。
開催日時：3月20日(日)
　　　　　　①13：30～ 14：20、②14：40～ 15：30
定　　員：各10人(要申し込み）
参 加 費：無料

新型コロナウイルスの感染状況により、今後予定を変更する場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

4/17
まで

3/12

8/28

5/16
まで

当館所蔵品を2つの視点で紹介する展覧会です。「織部と唐
津」では、桃山時代を代表するやきもの「織部焼」と「唐津焼」
を紹介します。「旅の目的地」では、画家たちが旅して見つ
めた風景の絵画を展示します。
■会　　期　4月17日(日)まで
■開館時間　９：00～17：00(入館は16：30まで）
■観 覧 料　一般350円、大高生280円、中学生以下無料
　　　　　　(祝日は70歳以上無料)
■休 館 日　毎週月曜日(3/21は除く）、3月22日(火)

協会員による個性豊かな現代ガラス作品が出品される展覧
会。巡回先である当館では、77人の新作を前期と後期に分
けて展示します。また創立50年を記念した「ガラスアート
の先輩たち」展を同時開催。日本のガラスアートの発展に
貢献した、協会功労者15人の作品を合わせて紹介します。
■会　　期　前期　3月12日(土) ～ 5月29日(日)
　　　　　　後期　6月4日(土) ～ 8月28日(日)
■開館時間　9：00～16：30(入館は16：00まで）
　　　　　　4月からは9：00～ 17：00(入館は16：30まで)
■観 覧 料　一般800円、中学生以下無料(祝日は70歳以上700円)
■休 館 日　第3火曜日

※3月7日(月) ～ 11日(金)は、展示替えのため休館します。

ケトル／新倉晴比古／2021年
撮影：松井良浩　JGAA賞受賞作品

七尾市少年科学館の展示風景
(旧山王小学校内)

令和4年度 「友の会」会員募集！募集

能登演劇堂では、来年度の「友の会」会員を募集しています。
入会金は無料。年会費のみで年4回の「友の会」対象公演が
観劇できます。
■入会金　無料
■年会費　18,000円
■特　典 年4回の「友の会」対象公演の観劇
　　　　　「友の会」対象公演や一般公演の予約を一般販売に先駆
　　　　　けて予約できます(座席は指定できません)
　　　　　ホワイエ内の芳名板にお名前を掲示
※来年度の公演が決まりましたら、公演案内のリーフレットの郵送
　やホームページなどでお知らせします。

日本ガラス工芸協会　創立50年記念
「’21日本のガラス展」

展覧会
「織部と唐津」「旅の目的地」

「織部すすき文徳利」
当館蔵(池田コレクション)

「In New York City Soho」
　戸澗幸夫　当館蔵
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市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

新 着 情 報

お味噌知る。
　 　
土井　善晴・土井　光　著　《世界文化社》

ボクも たまには がんになる
　 　
三谷　幸喜・頴川　晋　著　《幻冬舎》

これから1人暮らしをする人、料理を始めて
みようという人、何を作ればいいか困ってい
る人は、まずは味噌汁から始めてみませんか。
本当にいろいろなレシピがあって迷ってしま
います。

僕が自分の置かれた状況を楽観的に考えるこ
とができたのは、信頼できる主治医との出会
いがあったから。脚本家の三谷幸喜と東京慈
恵会医科大学の頴川晋先生とで、前立腺がん
のイメージを変えるために語り尽くします。

図書館からのお知らせ

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:3月19日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

○だっこだっこのおはなし会(乳幼児向け)
日時：3月14日(月)　11：00～

○かみしばい劇場(幼児から小学生向け)
日時：3月19日(土)　10：30～

○土ようおはなし会(幼児から小学生向け)
日時：3月26日(土)　14：00～

※新型コロナウイルスの感染状況により、今後の予定が変更になる
　場合があります。最新情報は市立図書館へお問い合わせください。
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スポーツチームの魅力を伝え、
　　　　　　　　応援したい七尾
　子どもの頃、野球少年だった私は、父親に買って
もらったグラブを手に投手になるのが夢でした。し
かし、中学校では伝統ある御祓中学校のバレーボー
ル部に入部することとなり、それ以降、社会人になっ
てからもバレーボールの選手や指導者として関わる
機会が多く、スポーツ指導員の資格を取り、休日に
はジュニアの指導もしていました。
　プロスポーツを応援するきっかけは、七尾市へ
帰った後、当時ＢＣリーグの石川ミリオンスターズ
の後援会員募集の広告を見たことでした。会費が
１万円での特典「チケット１０枚」に惹かれました。
七尾市においても城山野球場での試合が年２回開催
されることも知り、応援にも熱が入りました。
　その後、お互いに運命の出会いの１日と呼んでい
ますが、Ｂリーグの金沢武士団の中野社長とお会い
することとなり、それがきっかけで、ＶリーグのＰ
ＦＵブルーキャッツ、Ｊリーグのツエーゲン金沢、
Fリーグのヴィンセドール白山(フットサル)へと応
援する球団が広がっていきました。球団社長、ＧＭ
が県外の人である球団も多く、スポーツで地域の活
性化を図る熱意に、地元民として応えなければとの
思いもあり、現在も応援しています。
　政府がスポーツ庁を立ち上げる際、ＧＤＰを
１００兆円増加させるに当たり、スポーツで１５兆
円をという話もあり、これからの地域活性化の一翼
を担うであろうスポーツを応援していきたいとの思
いもあります。
　嬉しいことに、私が指導していた小学生が、現在、
Ｖリーグの久光スプリングスで選手として活躍して
くれています。これからも「スポーツで地域を元気
に！」との思いで応援していきます。

Vol.5

茶 谷　義 隆



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
https://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）
までお気軽にご連絡ください。

未就学のお子さんを募集中！

編集後
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　七尾市を舞台に描く漫画「君は放課後インソムニア」のテレビアニメ化と実写映画化が発表さ
れました。大変すごいことで市民の皆さんにもお伝えしたく、作者のオジロマコトさんにイラスト
の提供とインタビューをお願いし、表紙と巻頭に掲載しました。七尾高校をモデルに、七尾の街
並みが至る所に出てきます。知っている場所ばかりでしたので、楽しくうれしくなりました。これ
を機に七尾のことを知ってくれる人が増えると期待したいです。（青木）
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いつも家族を笑わせてくれて妹に優しい

お兄ちゃん。歌とダンスが大好きな妹。

これからも1番上のお姉ちゃんと3人で仲

良くね。

（父：祐介／母：陽子）本府中町

平成28年
10月5日
生まれ

令和元年
10月9日
生まれ

黒
くろ

田
だ

和
わ

花
か

ちゃん（左）　　学
が く

くん（右）

がっくん
大好き♡ 逆上がり

頑張るぞー！

急募!!


