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●10月22日(金)　里山里海キッチン
　七尾生活学校の11人が橋本良子さんを講師に招
き、押しずしと、ナスと鶏肉のオランダ煮、マシュ
マロのなめらかチョコムースを作った。料理教室は
毎年行われ、今年は8月に開業した里山里海キッチ
ンを利用し、季節の野菜やたんぱく質が豊富な鶏肉
などの食材を使用した。
　橋本さんから作り方や注意点の説明を受けて、手
際良く調理する参加者たち。代表の坂井節子さんは
「明るく素敵な施設で、楽しくにぎやかに料理が作
れました」と笑顔を見せた。

�2�1�1	*�H�$�j�F
¾�$�[�A�B� �.�0���X�3
�!�v
(�3�Y	Š�/�m�!
●10月14日(木)　町屋町
　細口町で生まれ、町屋町の先田家に嫁いだすみ子
さん。夫を早くに亡くし、工場で働くなどして5人
の子どもを育て上げた。現在は、週3回のデイサー
ビスを利用しながら次男夫婦と自宅で過ごし、洗濯
などできることは自分でこなしている。新聞を読む
ことが好きで、毎日欠かさず読んでいる。　
　誕生日を前に、市職員から花や商品券を受け取と
り「長生きできて幸せです。一日一日大切にのんび
り過ごしたい」と喜びをかみしめるすみ子さん。こ
れからも元気にお過ごしください。
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●10月28日(木)　七尾市役所
　市と北陸電力株式会社、北陸電力送配電株式会社
が包括的な連携に関する協定を締結した。地域イベ
ントの支援や、災害発生時の電源確保、脱炭素化に
向けた取り組みの支援などで協力する。
　茶谷市長は「地域を元気にするために、人と人と
のつながりや、企業と行政の結び付きが大事。今後
のエネルギー事業に関しても新たな一歩を踏み出す
協定になる」と期待を込めた。北陸電力の中村節夫
七尾支店長は「地域とともに歩む発電所として改め
て尽力したい」と話した。
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●10月25日(月)　旭町
　コロナ禍で仕事が減った障害のある人を支援しよ
うと、七尾商工会議所青年部が市内の若手料理人3
人と障害者就労支援施設などと協力し、七尾の食材
を使用した商品づくりに取り組んでいる。
　この日は、施設の職員と利用者が若手料理人の指
導のもと試作品を作った。「ブロッサム」のシェフ
黒川恭平さん考案のソースには、鳥居醤油店の醤油
麹が使われている。黒川さんは「作りやすいように、
調理工程を減らした。作業をする中で改善していき
たい」と話した。商品の販売は来年2月を目指す。



令和 4年版「石川県民手帳」
絶賛発売中!!
　郷土の主な催しや石川県の自然
と産業、各市町の見どころなど、
県内の統計情報が満載の使いやす
い手帳です。
　購入を希望する人は、早めにお
求めください。
■価格　 1冊500円(税込)
■市内販売場所
　・総務課(本庁 1階)
　・明文堂書店 能登七尾店
　・コメリハードアンドグリーン
　　七尾店、中島店
　・DCMカーマ 七尾店
総務課　☎53-1111

　　　　　　　　　　　　　　　

第73回人権週間　
みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち　未来へ
　つなげよう　違いを認め合う心～
　12月 4 日㈯から10日㈮は人権週
間です。私たち一人一人はかけが
えのない存在です。互いの個性を
尊重し、相手の気持ちになって自
分の言葉や行動を見つめ直してみ
ませんか。
　いじめや差別などで困っている
人は、一人で悩まないで相談して
ください。
　みんなの人権110番
　☎0570-003-110　※有料
■日時
　月～金曜日　 8：30～17：15
金沢地方法務局
　☎076-292-7810

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。参加する際は、マスクの着
用など感染症対策にご協力をお
願いします。

令和 3年度コミュニティ助成事業

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。宝くじの受託事業収入
を財源として、地域の自治意識と
連帯感を高めるコミュニティ活動
に対し、事業費を助成するもので
す。
　今年度採択を受けた中島町谷内
町会が、宝くじの助成金で神輿を
修繕しました。

企画財政課　☎53-1117

 市の人口 　 　
令和 3年10月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,920世帯　（△ 35)
人　口　50,327人　　（△113）
　男　　23,954人　　（△ 49）
　女　　26,373人　　（△ 64）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,395人
　21 ～ 64歳　23,657人
　65歳～　　 19,275人
転入　 56人　　転出　 119人
出生　 18人　　死亡　 68人
婚姻　 6件

 納税のお知らせ 　 　
固定資産税・都市計画税( 3 期)
国民健康保険税( 6 期)
納期限： 1月 4日㈫

 愛の献血 　 　
12月10日㈮　
七尾市役所本庁舎前
9：45 ～ 16：00

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

NANAO
情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します

【 【

18七尾ごころ



詳細は の連絡先にお問い合わせください。

「男女共同参画社会づくり標語・
川柳」・「人権擁護に関する標語」
　最優秀作品が決定しました。
■各部門の最優秀賞
　【男女共同参画社会づくり標語】
　・小学生の部
　「男子女子 個性や能力 大切
に」

　　朝日小学校　林　めい
　・中学生の部
　「差別なし 男女共同 明るい未
来」

　　七尾中学校　堂ケ平　煌太
　【川柳】
　「男女差を なくすためには 自
分から」

　　田鶴浜高等学校　村中　智咲
　【人権擁護に関する標語】
　・小学生の部
　「かんがえて 自分がされて い
やなこと」

　　東湊小学校　梨田　伸一
　・中学生の部
　「差別なし 同じ重さの 命あ
り」

　　能登香島中学校　中田　真緒
総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 4年度用家庭ごみ
収集カレンダーの広告主募集
　毎年 4月に無料配布される家庭
ごみ収集カレンダーに宣伝広告を
掲載しませんか。
■広告枠規格
　縦40mm×77mm( 1 枠)
■掲載料金　10万円( 1 枠)
■募集枠数　 5枠
■募集期間　12月17日㈮まで
■応募方法
広告掲載申込書に記入の上、環
境課へ提出
※申し込み多数の場合は抽選とな
ります。
※申込書は環境課窓口または市
ホームページから入手できます。
環境課　☎53-8421

令和 3年度ごみぽい捨て防止
PRポスター「金賞」作品決定
　七尾市快適環境づくり市民委員
会では、ごみのぽい捨て防止を促
進するための啓発活動として、市
内小中学校の児童生徒を対象に
PRポスターの募集を行っています。
　今年度は742点の応募があり、審
査の結果、各部の金賞作品が決定
しました。この金賞 3作品を含め
た、全ての入賞作品(銀賞 3作品、
銅賞 6作品)は、市内に設置する、
ごみのぽい捨て防止看板のデザイ
ンとして使用されます。
■金賞

【小学生低学年の部】

「ごみはわけよう」
中島小学校 1年　久保　杏花さん

【小学生高学年の部】

「STOP!ポイすて」
小丸山小学校 5年　喜田　彩海さん

【中学生の部】

「ごみなしの美しい里山を」
七尾中学校 2年　木下　碧さん
環境課　☎53-8421

道路の除雪にご理解とご協力を!!
①交通量の多い道路や通勤通学路
から、除雪作業を進めます。
②除雪の障害となりますので、路
上駐車はしないでください。
③屋根雪などは道路へ出さないで
ください。
④船に危険が伴うため、海に雪を
捨てないでください。
⑤除雪車が通った後、玄関先など
に残る雪は各家庭で処理をお願
いします。
⑥生活道路は、地域での除雪協力
をお願いします。
⑦道路交通確保のため、所有者へ
連絡せずに倒木処理を行うこと
があります。
■雪みちナビのお知らせ！
　石川県では、積雪・気温情報
やライブカメラ等を提供する
「雪みちナビ」を開設していま
す。雪道走行の情報収集にお役
立てください。
　また、大雪の時に優先的に大雪
する「雪みちネットワーク路線」
を設定しています。詳細は、雪
みちナビをご覧ください。
　二次元コードを読
み取ってサイトに
アクセスできま
す。

【市道】
　土木課　☎53-8425
　【国道249号・県道】
　中能登土木総合事務所
　☎52-5102
　【その他国道】
　能登国道維持出張所　
　☎57-0778
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わが家は地震が起きても大丈夫？
～耐震化を支援・補助します～
　災害から尊い命や財産を守るた
めに木造住宅の耐震化を支援しま
す。
■対象
昭和56年 5 月31日以前に着工し
た民間住宅
　※延べ面積の 2分の 1以上が住
宅の店舗や事務所などの併用
住宅も対象です。　

■簡易耐震診断
住宅の現況図面が有る場合は無
料、無い場合は5,000円
■耐震改修工事
　限度額160万円
都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族の人が寄り添い、互い
に共感することで、心が安らぐ時
を過ごせる場を提供しています。
■日時　令和 4年 1月 8日㈯
　　　　14：00～16：00
■場所　金沢市内(会場は連絡時
　　　　にお知らせします）
石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

市営住宅入居者を募集
■募集住宅(変更の可能性あり)
住宅 家賃(所得に応じて決定)

【七尾地区】
古 府 13,500円～34,200円
和 倉 19,100円～42,500円
万 行 17,600円～42,800円
【田鶴浜地区】
馬 場 16,100円～46,800円
相 馬 20,800円～41,800円
大 津 17,600円～40,100円
【中島地区】
中 島 19,600円～48,700円
要 貝 23,700円～46,500円
代 本 51,400円～54,000円
【能登島地区】
舘 山 18,000円～38,000円
■注意事項
　・応募者多数の場合は抽選です。
　・入居時に家賃 3カ月分の敷金
　　が必要です。
■申込期限　12月17日㈮

都市建築課　☎53-8429

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります
学習机、室内用滑り台、キーボー
ドスタンド、たんす、パソコン
机、テレビラック、子ども用整
理棚、腹筋トレーニングベンチ
■ゆずってください
コンポスト、無水鍋セット、小
学校低学年向け自転車、フォー
クギター、卓球台
※市内居住者限定
※電気製品取扱不可
※登録期限は 6カ月
※登録した品物を処分・不要になっ
た場合は連絡してください。
※市内幼保園・小中学校、県内高
校の制服については、制服バン
クをご活用ください。詳細は親
子ふれあいランド(☎52-1476)
にお問い合わせください。

環境課　☎53-8421

年末年始の家庭ごみの持ち込み 
ごみの種類 持ち込み場所 12月 1 月

29日㈬ 30日㈭ 31日㈮ 1日(土・祝) 2 日㈰ 3 日㈪
①・燃えるごみ
・乾電池、蛍光管、空き
びん、鏡(一般家庭の
み)

ななかリサイクル
センター ○ ○ △ × × △

②・埋立ごみ
　・金物類
　・小型家電　など

ななか中央埋立場 ○ ○ × × × ×

③・新聞紙、雑誌等、
　　ダンボール、アルミ缶、
　　ペットボトル

常時資源ごみ
集積所えーこ屋 ×

■受付時間　○⇒ 9：00～16：00　△⇒ 9：00～12：00　×⇒休み
※場所や料金などは「家庭ごみ収集カレンダー」裏面でご確認ください。
①ななかリサイクルセンター　☎68-3200　　②ななか中央埋立場　☎53-5321　　③環境課　☎53-8421
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

12月は地球温暖化防止月間
　地球温暖化を防止するために
は、一人一人が普段から温暖化対
策に資する「COOL CHOICE(賢
い選択)」を意識することが大切
です。
地球温暖化防止については
 COOL CHOICE 検索

環境課　☎53-8421

農業委員募集
　農業委員の欠員のため、農業に
関心のある人を 1人募集します。
■応募資格
農業に関する見識があり、農業
委員会が所管する事項の職務を
適切に行うことができる人。
■申込期間
　12月24日㈮～令和 4年 1月28日㈮
■申込方法
申し込み用紙を農林水産課に提
出してください。
※申し込み用紙は農林水産課窓
口に配置のほか、市ホームペー
ジからダウロードできます。

農林水産課　☎53-5010

法律相談開催
■開催日
　12月 9 日㈭、16日㈭、23日㈭
　令和 4年 1月 6日㈭
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5階フォーラム七尾
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料。
　クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

償却資産(固定資産税)の申告は適正に！令和 4年度分の申告期限は 1月31日㈪です
　個人事業主や会社が、工場・商店などの経営や、駐車場・アパートなどの貸し付けをしている場合、その事
業のために 1月 1日現在で所有している構築物・機械・車両・運搬具・工具・備品などは、償却資産として申
告する必要があります。前年度に申告実績がある場合は、申告に必要な関係書類を12月下旬に郵送します。申
告書が必要な場合は郵送しますので、税務課へご連絡ください。
■申告の対象となる償却資産
　土地・家屋以外で、所得税法や法人税法に基づき、経費として減価償却資産を固定資産税台帳や減価償却明
細書に計上しているもの(少額である資産や、自動車税・軽自動車税が課税されているもの、無形減価償却
資産などを除く)
■調査の実施
　市では償却資産の適正な申告をしていただくため、地方税法に基づき調査を行っています。
■調査時に確認・照合するもの
　減価償却資産台帳、固定資産台帳、確定申告書、決算書、貸借対照表、工事内訳書、総勘定元帳など
※申告の必要があるにもかかわらず申告をしなかった場合は、遡及課税や延滞金額の対象となりますのでご注
意ください。

業種の一例 償却資産の一例

農業、漁業、水産養殖業、砂利採取業、建設業、
製造業、電気･ガス･熱供給業、情報通信業、運
輸業、卸売業、小売業、金融業、保険業、不動
産業、物品貸付業、専門･技術サービス業、宿泊
業、飲食サービス業、洗濯･理容･美容業、娯楽業、
学習支援業、医療業、保険･福祉･介護事業、自
然エネルギー売電業、その他サービス業

外構工事(門扉、塀、フェンス、緑化施設、側溝、外灯
など)、駐車場舗装、屋外給排水設備、受変電設備、自
家発電設備、太陽光発電設備、広告塔、看板、テナン
ト内装工事、ルームエアコン、LAN設備、防犯装置、
製造設備、印刷機、梱包機、パワーショベル、ブルドー
ザ、大型特殊自動車、発電機、パソコン、コピー機、
陳列棚、カウンター、テーブル、イス、厨房設備、冷
蔵･冷凍庫、レジスター、理容・美容機器、医療機器、
洗濯･乾燥機、ボイラー、洗車機、ガソリン計量器、コ
ンプレッサー、測定･検査工具、乾燥機、もみすり機、
保冷庫、ビニールハウス、漁船

税務課　☎53-8415
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若者サポートステーションは働き
たい人を全力でサポートします
　「これまで一度も働いたことが
ない」「働くことに自信が持てな
い」などの悩みを抱えている人と
その家族を対象に、相談会を開催
します。
　相談者に応じて、働くために何
から始めればいいかをサポートし
ます。気軽にご連絡ください。
■日時　12月15日㈬
　　　　13：00～16：30
■場所　ハローワーク七尾
■対象　15歳～49歳の働くことに

悩みを抱えている人とそ
のその家族

若者サポートステーション石川　
　☎076-235-3060

なないろカフェ
「認知症の妻と寄り添って」
＆クリスマス会の開催
　なないろカフェは、認知症の人
やその家族、認知症のことが気に
なっている人など、みんなで集
まって認知症のことを語り合える
寄り合いの場です。
　今回は、認知症の妻を介護する
人から、介護の実情や関わり、家
族の思いなどを話していただきま
す。実際に介護する人の貴重な話
です。ぜひ気軽にご参加ください。
　認知症についての相談も受け付
けています。また、当日は簡単な
クリスマス会も行う予定です。
■日時　12月18日㈯
　　　　10：00～11：30
■場所　寄合い処みそぎ
■定員　20人
■申込方法　前日までに電話また
　　　　　　は窓口で申し込み
七尾市地域包括支援センター　
　☎53-5789

「HIV(エイズ)検査」のご案内
　HIVやエイズは身近な問題であ
り、決してひとごとではありませ
ん。正しい知識を持ち、感染に不
安のある人は検査を受けましょ
う。
【石川県能登中部保健福祉センター】
・即日検査
　毎月第 1月曜日　 9：00～11：30
・通常検査
　第 2月曜日　　　 9：00～19：00
　第 3～ 5月曜日　 9：00～11：30
【羽咋地域センター】
・通常検査
　毎月第 2月曜日　 9：00～11：30
※即日検査は約 1時間後、通常検
査は 1週間後以降に結果をお伝
えすることができます。
※検査は要予約、匿名、無料で行っ
ています。
石川県能登中部保健福祉センター
　☎53-2482
　羽咋地域センター
　☎0767-22-1170

今年度、最後の特定健診・がん検診の日程案内です!!
　今年度の集団検診は12月18日で終了します。(市内医療機関での特定健診は11月30日で終了しました）
　会場ではがん検診も同時実施していますが、密集を避けるため、予約が必要です。検診希望日の 2週間前ま
でに、がん検診申し込みはがきをポストへ投函してお申し込みください。(がん検診の受診票、予約票は検診
日の 3 ～ 4日前頃に届きます）
　特定健診のみを希望する人は、午後がお勧めです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※午前の特定健診は10：30に受け付けが終了します。

検診日 会場名 受付時間 特定健診 胃 大腸 肺 前立腺 乳 子宮 肝炎

12
月

17日㈮ 矢田郷地区コミュニティセンター
(託児あり※）

8：30～10：00 ● ● ● ● ● - - ●
13：00～14：00 ● - ● - ● ● ● ●

18日㈯ 田鶴浜地区コミュニティセンター 8：30～10：00 ● ● ● ● ● - - ●
13：00～14：00 ● - ● ● ● ● ● ●

※矢田郷地区コミュニティセンターは旧七尾サンライフプラザ、田鶴浜地区コミュニティセンターは旧サン
　ビーム日和ヶ丘です。
※託児サービス(無料)を希望する人は、検診日 3日前までに申し込みが必要です。
【七尾市国民健康保険に加入している特定健診対象者40 ～ 74歳の人へ】
現在医療機関にて治療中で、今年度特定健診を受けていない人に、11月中旬以降順次、検査データ提供のお願
いを記載した案内通知(封書)を発送しています。届いた人は内容を確認いただき、ご協力をお願いします。
健康推進課　☎53-3623
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

肝臓に関する講演会のお知らせ
　ウイルス性肝炎(B型・C型)に
関する講演会と個別相談会を開催
します。興味や関心のある人は、
気軽にご参加ください。
■日時
　令和 4年 1月14日㈮ 　13：45～
　(受け付けは13：15～)
■場所　
　石川県能登中部保健福祉センター
　 2階 ふれあいルーム
■内容　
　・13：45～14：00
　　初回精密検査費用
　　定期検査費用助成の紹介
　・14：00～15：00
　　講演会「肝臓を生き生きと～
　　もうこわくないB型とC型～」
　　講師：恵寿総合病院
　　　　　消化器内科科長
　　　　　守護　晴彦　　　　
　　※要予約
　・15：00～16：00
　　個別相談(要予約、先着順)
※希望する人には、医師によ
る個別相談をお受けしま
す。希望する人は申し込み
の際にお申し出ください。
※検査データやお薬手帳など
を持っている人はご持参く
ださい。

石川県能登中部保健福祉セン
ター健康推進課(江上)
　☎53-6894

富山県氷見市交流情報
第10回ひみぶりフェアの開催！
　氷見市内の飲食店、宿泊施設な
どでさまざまなぶり料理を味わえ
る「ひみぶりフェア」を今年も開
催します！各店自慢のぶり料理を
ぜひお楽しみください！
■期間
12月 1 日㈬～令和 4年 2月28日㈪
※ブリの水揚げがなくなり次第
終了

■場所
　氷見市内の飲食店・宿泊施設など
■キャンペーン
　フェア期間中、参加店でぶり料
理を注文した人の中から抽選
で、ブリ丸々 1本相当の詰め
合わせギフトや、加盟店で使え
る共通食事券をプレゼント！加
盟店で配布する応募はがき、ま
たはSNS(Twitter・Instagram)
の投稿で応募できます。
※詳細は二次元コー
ドを読み取り、「ひ
みぶりフェア特設
ページ」をご覧く
ださい。

ひみぶりフェア実行委員会
　(氷見市観光協会)
　☎0766-74-5250

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DpDp
daiichiprintdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾から
いろんな元気を発信中！

塩味の革命。
淡麗清湯塩拉麺

今月の特集

今月の特集

忘年会＆新年会シーズン♪

特集  激うまラーメン
あの有名店が能登に！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382

https://zoun.en-jine.com/https://zoun.jp/

第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

crowdfunding 未来をデザイン！ひとりの夢みんながつなぐ。

AREA DESIN

G クラウドファンディング

ZOUNクラウドファンディング
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【今月のニコニコちゃんねる】
12月6日(月) ～ 12日(日)
第6回七尾市中学生英語スピーチ
コンテスト
13日(月) ～ 19日(日)
在宅介護支援センターを知ってい
ますか！
20日(月) ～ 26日(日)
令和3年度第2回七尾市議会定例会
11月第2回会議(録画放送)
27日(月) ～令和4年1月2日(日)
年末年始特別番組
※放送内容が変更となる場合があります。

ニコニコちゃんねるの
放送内容
ニコニコちゃんねるは２時間枠で
１日に５回放送しています。市か
らのお知らせや地域の出来事など
を週替わりで放送しています。月
曜から日曜まで同じ内容で、毎週
月曜に更新します。

【放送時間】6時、8時、11時、
　　　　　 18時、21時

【加入の申し込みは】
　☎53-8699(平日8：30～17：00)

【番組リクエストは】
　☎53-1130(平日9：00～14：00)

ケーブルテレビに
加入して

地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんか

第2回七尾市議会定例会11月
第2回会議を生中継します。
※通常の番組を変更して放送します。

12月 7日(火)　10：00～
 　一般質問

8日(水)　10：00～
 　一般質問

16日(木)　14：00～
 　採決ほか
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料
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１

こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間

消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

12月10日（金）
12月24日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題 12月13日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 12月17日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内
行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

12月20日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
12月20日（月）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週火曜日 13:00 ～ 17:15

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症
　対策にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

㈱西川総合建築／西川測量登記
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

成功する可能性は低いかもしれない
時には失敗して全てを失うかもしれない 
ただ、そこで諦めると全てが終わってしまう 
凡人が逆転するには挑戦し続けるしかない
挑戦して失敗して、それでもまた挑戦して
最後の１％まで勝負はわからない

能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ
♥58回目♥♥58回目♥
能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ
♥58回目♥♥58回目♥♥58回目♥♥58回目♥♥58回目♥♥58回目♥♥58回目♥♥58回目♥

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。



※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

12月12日
（日）

木山歯科医院
☎66-1878
中島町浜田

みそぎ薬局
FAX52-8281
小島町

岡部内科クリニック ☎52-3007　本府中町 内科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

12月19日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155
桜町

さくら薬局七尾店
FAX52-9381
小丸山台

荒井皮ふ科クリニック ☎53-0134　神明町 皮膚科 公立羽咋病院
☎0767-22-1220
羽咋市的場町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

12月26日
（日）

浜岸歯科医院
☎52-5115
湊町

あさひ薬局
FAX57-1293
千野町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町
胃腸科・
外科・内科 公立能登総合病院

☎52-6611
藤橋町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

12月29日
（水） 通常診療 通常開局

八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

12月30日
（木） 通常診療

なかのとまち薬局
FAX76-2729
中能登町二宮

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田

外科・
循環器科

12月31日
（金）

三井歯科クリニック
☎68-6877
田鶴浜町

コトブキ薬局
FAX52-8114

桜町

浜野クリニック ☎52-3261　小島町 内科・外科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町

内科・
胃腸内科
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七尾・鍛冶町
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世界農業遺産認定10周年企画in
のと里山里海ミュージアム

世界農業遺産認定証や里山里海の継承活動資料を展示して
います。
■日　時
　令和4年3月31日(木)まで
　9：00～17：00
■休館日
　毎週火曜日
　(祝日の場合は開館）

●地域学講座「七尾大工と田鶴浜建具」
　七尾大工と田鶴浜建具の歴史講義と組子コースターを作ります。
　日　時：12月18日(土)　13：30～15：30
　講　師：岡野建具工芸　代表　岡野繁　ほか
　定　員：20人で小学生以上(要申し込み）
　参加費：1,000円(材料代）

●むかし遊び教室「生き物折り紙を作ろう！」
　カマキリやトンボなどの昆虫の折り紙を作ります。
　日　時：12月19日(日)　13：30～15：30
　定　員：20人で小学生以上(要申し込み）
　参加費：無料

※年末年始の休館日：12月29日(水) ～令和4年1月3日(月)

新型コロナウイルスの感染状況により、今後予定を変更する場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

12/12
まで

12/12
まで

3/31
まで

イタリアの絵本原画コンクール入選作品を展示する毎年恒
例の展覧会です。さまざまな技法で描かれた絵本原画をお
楽しみください。
■会　　期　12月12日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00(入館は16：30まで)
■観　覧　料　一般800円、大高生350円、中学生以下無料
■休　館　日　会期中無休

※12月18日(土)から展覧会「九谷集合／黒色舞踊」を開催します。
※年末年始の休館日：12月29日(水) ～令和4年1月3日(月)

清時代、皇帝の庇護を受けてガラス製作が発展し、中でも
色鮮やかなガラスに吉祥文様を浮彫りしたものが多く作ら
れました。清朝ガラスの美と技を、文様に託された意味と
ともにご覧ください。
■会　　期　12月12日(日)まで
■開館時間　9：00～16：30
 　　　　　  (入館は16：00まで）
■観　覧　料　一般800円、
                 中学生以下無料
■休　館　日　毎月第3火曜日

●冬はガラ美でほっこり！セレクトワークショップ
　12月は「いろどりのジェルキャンドル」を作ります。
　日　時：毎週土・日曜日　13：30～、14：15～、15：00～
　参加費：500円(高校生以上は別途観覧料必要)
　定　員：各回5人(当日会場での受け付けのほか事前申し込み可)

※12月18日(土)からテーマ展「リフレクション」を開催します。
※年末年始の休館日：12月29日(水) ～令和4年1月1日(土)

白地多色貼蝙蝠果実文壺／18世紀／
サントリー美術館蔵

麻の葉文様の組子コースター

プリエールプロデュース
銀色のライセンス

1/29
・
1/30

舞台は連日高齢者講習の予約でいっぱいの自動車教習所。
人生の交差点を行き交うさまざまな人たちがやってきて…。
落語家による落語一席のあと高座が装置へ、落語家が俳優
へと変化して芝居が広がる劇空間をぜひお楽しみください。
■日　時　令和4年1月29日(土)　14：00開演
　　　　　令和4年1月30日(日)　14：00開演
■演　出　福島三郎(丸福ボンバーズ)
■出　演　竹内都子、中西良太、倉野章子ほか　
■料金(全席指定・税込み)一般6,500円、高校生以下4,500円
　※車いすで観劇の人は演劇堂までご連絡ください。
　※当日500円増。
　※未就学児入場不可。

■予約受付中

※年末年始の休館日：12月29日(水) ～令和4年1月3日(月)

企画展
「吉祥　中国清朝のガラスと祈りの文様」

特別展
「2021イタリア・ボローニャ国際絵本原画展」

「起きてよ、パパ！」ホアン・アーウェン(台湾)

　　　　　　　　　　　　　　　　倉野章子 　　竹内都子 　　中西良太
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市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

新 着 情 報

母親からの小包はなぜこんなにダサいのか
　 　
原田　ひ香　著《中央公論新社》

家族から送られてくる小包をテーマにした
短編集。届けられる小包にはさまざまな「想
い」が詰まっている。「娘の上京を反対した
母が最初に送った小包」「通販で買った野菜
を実家からと偽る女性」「再婚した母親から
届いた最後の小包」など心温まる６編です。

図書館からのお知らせ

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:12月18日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

○クリスマスおはなし会
クリスマスの楽しいお話し会。プレゼントもあるよ！
日時：12月18日(土)　 14：00～
対象：0歳から小学生まで(保護者同伴)
定員：先着15組 (要申し込み)

○大人のお話し会
語りと音楽で楽しむクリスマス
日時：12月23日(木)　19：00～
対象：市内在住の大人
定員：先着30人(要申し込み)

○かみしばい劇場
のまりん(野間成之氏)が楽しい紙芝居を読んでくれるよ！
日時：12月25日(土) 　11：00～、14：00～
対象：幼児から小学生まで(保護者同伴)
定員：先着10組(要申し込み)

○年末年始は、休館・休室します
期間：12月29日(水)～令和4年1月3日(月)
　※新型コロナウイルスの感染状況により、今後の予定が変更になる
　場合があります。
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広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

～パトリア、七尾駅前の賑わい～
　市の最優先課題の一つがパトリアの再生であり、
駅前の賑わい創出です。パトリアについては、「取
り壊されてしまうのでは」との声もありましたが、
私の「場合によっては新しい駅前を」との発言が独
り歩きしたようです。多額の費用をかけて補修した
施設を取り壊す訳にはいきません。

駅前の賑わいについては、

　①市民が集い憩える場所

　②市内外から人が集まり交流人口の拡大を図る

　③地域経済や地域産業へのメリット

　④能登の玄関口として能登全域への誘客へ

　この４つを目標にテナント誘致やイベント企画に
取り組んでいます。
　７月のドン・キホーテに続き、ニトリの出店が決
まりました。しかし、キーテナント誘致はゴールで
はなく、これから駅前からの賑わいがさらに発展し
ていくスタートです。
　また、多目的ホールなどのテナントスペース以外
の利活用も促進したいと考えています。
　目標に向け、市民の皆さまからも広く活用のアイ
ディアを募集していきたいと思います。

Vol.2

茶 谷　義 隆



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
https://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

CLOSE UP  FRESHMAN! !
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未就学のお子さんを募集中！

◆
仕
事
は
？

　
今
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、
小

島
町
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
「
ひ
の
と

も
り
」
で
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
を
し
て

い
ま
す
。

　
店
の
名
前
は
、
名
前
の
「
ひ
の
」、

能
登
の
「
の
と
」、
ぼ
ん
や
り
と
和

ら
ぎ
を
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え
る
「
と
も
り
」
と
い
う

意
味
を
含
め
た
造
語
で
す
。

◆
仕
事
に
就
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か
け
は
？

　
高
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を
卒
業
し
て
東
京
の
一
つ
星
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ス
ト
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で
修
行
を
し
、
そ
の
店

を
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め
た
時
に
、
都
市
に
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む
若
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が
一
定
の
期
間
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地
方
の
暮
ら
し
を

体
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で
き
る
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る
さ
と
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ー
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ン

グ
ホ
リ
デ
ー
」
を
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り
ま
し
た
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理
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抜
き
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し
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と
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、
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民
家
レ
ス
ト
ラ
ン
に
応
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そ
の

後
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店
を
持
ち
た
い
と
思
っ

て
い
た
時
に
、
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か
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尾
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件
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と
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き
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開
店
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ま
し
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◆
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事
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？
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？
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ー
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ル
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て
、
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し
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で
す
。

◆
七
尾
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き
な
と
こ
ろ
は
？

　
人
が
優
し
い
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こ
ろ
で
す
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初
、

ま
ず
味
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
弁
当

を
し
て
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た
の
で
す
が
、
お
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づ
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で
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ま
し
た
。

自
然
に
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ま
れ
て
い
る
の
で
、
飲

食
店
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始
め
た
い
人
に
と
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て
良
い

場
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だ
と
思
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ま
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。

◆
将
来
の
夢
は
？

　
七
尾
の
人
と
の
縁
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も
っ
と
広

げ
、
愛
さ
れ
る
店
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。
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　今月号は「未来を変えるSDGｓ」をテーマに、市内で取り組まれている活動について紹介して
います。SDGｓを知らない人やまだ取り組んでいない人にはぜひご覧いただき、今後の取り組む
きっかけにしてもらえたらと思います。私は今、職場には水筒を、外出時にはマイバッグを持つよ
うに心掛けています。普段の生活の些細な行動がSDGｓにつながるので、これからも「自分がで
きること」を増やしていきたいと思います。 (青木)
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パパのこと、これっ
くらいだーいすき

パパがお仕事から帰っ
てくるといつも大喜び
でお迎え。とてもパ
パっ子のあーちゃん。
大きくなってもみんな
仲良しでいようね。

（父：直人／母：未久）
光陽台

令和3年
2月27日
生まれ

大
おお

塚
つ か

　碧
み

愛
あ

ちゃん

前回りができる
ようになったよ！

とびっきりの笑顔とひょうきんさで、周りのみんな
を楽しませてくれる紬凪。元気に大きくなってね！

（父：恵一／母：早紀）中島町外

平成28年
3月24日
生まれ

室
むろ

木
き

　紬
つむ

凪
ぎ

ちゃん

急募!!


