
ふるさと元気化構想 若者たちに学ぶ、これからの地域のつながり方
オンラインでまちづくり

「ふるさとの関係人口を増やしたい」という思いから始まった、能登出身の若者でつくるオンラインコミュニティ
「NOTORN( ノターン )」。オンラインを活用した新たなまちづくりで、七尾市に新しい風を吹き込んでいます。 

離
れ
て
も
能
登
と
つ
な
が
る

NOTORN 代表
谷一浩平さん（21 歳）
大阪在学 中島町豊田出身

石井美帆さん（22歳）
関西地方在学 本府中町出身

福山珠杏さん（22歳）
京都在学 古府町出身

福田雄介さん（25歳）
大阪在学 湊町出身

中
島
町
豊
田
の
谷
一
浩
平
さ
ん
が
能
登
出
身

の
若
者
で
つ
く
る
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

「
N
O
T
O
R
N
」
を
今
年
5
月
に
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
市
内
の
ま
ち
づ
く
り
会
社
の（
株
）御
祓

川
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
経
験
し
た
谷
一
さ

ん
。
今
年
4
月
か
ら
大
学
を
休
学
し
、
地
元
中

島
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
携
わ
り
つ
つ
、
地
域

活
性
化
に
つ
な
が
る
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

大
学
進
学
な
ど
地
元
を
離
れ
る
と
、
自
主
的

に
関
わ
ろ
う
と
し
な
い
限
り
、
地
元
と
の
つ
な

が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
く
一
方
だ
と
感
じ
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
若
者
が
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
オ
ン

ラ
イ
ン
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
っ
て
、
関
係
人

口
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

ノ
タ
ー
ン
は
、「
能
登
」
と
「
タ
ー
ン
」
を
組

み
合
わ
せ
た
造
語
で
「
能
登
に
帰
る
。
立
ち
返

る
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
メ

ン
バ
ー
は
現
在
、
県
内
外
の
高
校
生
や
大
学
生
、

社
会
人
ら
の
24
人
で
、
宝
達
志
水
町
以
北
の
能

登
地
方
在
住
者
と
出
身
者
に
限
定
し
て
い
ま
す
。

能
登
を
離
れ
た
若
者
の
中
に
は
「
働
く
場
が
少

な
い
か
ら
帰
ら
な
い
」
と
い
っ
た
考
え
が
多
い

と
気
付
い
た
谷
一
さ
ん
。
同
時
に
、
ふ
る
さ
と

へ
の
愛
着
の
強
さ
も
感
じ
て
お
り
、「
地
元
に

対
す
る
関
わ
り
方
は
U
タ
ー
ン
し
て
働
く
こ
と

だ
け
で
は
な
い
。
離
れ
て
い
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン

で
能
登
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
に
し

た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
す
。

活
動
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
月
に
一

度
、
能
登
の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
う
ほ
か
、

高
校
生
の
進
学
や
、
大
学
生
の
就
職
の
相
談
に

10年後の七尾を語り合う

ふるさと元気化構想
県外の大学に通う七尾市出身のメンバー 3 人に、期待する七尾市の 10 年後の姿などを語ってもらいました。

Ｑ
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

石
井
　
自
然
豊
か
で
空
気
が
お
い

し
く
、
水
道
水
も
お
い
し
い
と
こ
ろ
。

今
は
、
市
販
の
水
を
買
っ
て
飲
ん
で

い
ま
す
。

福
山
　
水
道
水
が
お
い
し
い
の
は

同
感
で
す
。
私
は
、
海
が
近
い
と
こ

ろ
で
す
ね
。
京
都
で
は
、
魚
の
値
段

が
高
く
て
な
か
な
か
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
。
七
尾
は
安
く
て
お
い
し
い
で
す
。

福
田
　
祭
り
も
忘
れ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
で
か
山
の
鍛
冶
町
の
若
衆
と

し
て
毎
年
祭
り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

で
か
山
以
外
に
も
、
石
崎
奉
燈
祭
や

お
熊
甲
祭
な
ど
も
呼
ば
れ
て
参
加
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
反
対
に
七
尾
の
改
善
点
は
？

石
井
　
私
は
高
校
生
の
時
に
、
若

者
向
け
の
も
の
が
少
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
勉
強
す
る
た

め
に
長
時
間
利
用
で
き
る
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
が
も
っ
と
あ
れ
ば
い
い
で
す

ね
。福山  

都
会
に
比
べ
る
と
交
通
の
便

が
劣
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
車
が
な
い

と
出
か
け
に
く
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ

乗
っ
た
り
、
能
登
で
働
く
社
会
人
の
生
き
方
や

働
き
方
に
迫
る
ト
ー
ク
番
組
の
動
画
を
作
っ
た

り
と
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
活
動

し
て
い
ま
す
。

「
ノ
タ
ー
ン
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
よ
る
つ
な

が
り
は
短
期
的
な
も
の
で
は
な
く
、
1
0
年
程

か
け
て
地
元
に
価
値
と
し
て
還
元
さ
れ
て
い
く

仕
組
み
を
狙
っ
て
い
る
。
今
後
も
、
能
登
地
方

出
身
の
高
校
生
向
け
の
オ
ン
ラ
イ
ン
塾
を
開
き
、

能
登
地
方
の
人
や
文
化
を
発
信
す
る
媒
体
を
作

り
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
る
谷
一
さ
ん
。

最
近
で
は
、
メ
ン
バ
ー
が
地
方
に
住
ん
で
い

か
ら
、
七
尾
の
知
名
度
が
低
い
こ
と
。

ア
ル
バ
イ
ト
先
で
出
身
を
聞
か
れ
、

七
尾
と
言
っ
て
も
通
じ
ず
、
能
登
と

か
、
和
倉
温
泉
と
言
う
と
や
っ
と
分

か
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

福
田
　
大
手
保
険
会
社
に
就
職
し

た
友
人
が
、
た
ま
た
ま
七
尾
勤
務
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
友
人
か
ら
、
ど

こ
か
壁
を
感
じ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

観
光
客
に
は
優
し
い
け
れ
ど
、
移
住

者
に
は
無
意
識
に
壁
を
作
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
雇
用
が
少
な
い

と
こ
ろ
。
都
会
よ
り
も
雇
用
が
限
ら

れ
る
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
期
待
す
る
七
尾
市
の
10
年
後
の
姿

石
井
　
関
わ
る
人
が
少
な
い
と
視

野
が
狭
く
な
り
が
ち
な
の
で
、
情
報

を
も
っ
と
取
得
で
き
る
環
境
が
整
え

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
今
は
場
所
や

時
間
を
問
わ
な
い
自
由
な
働
き
方
が

好
ま
れ
る
傾
向
で
、
情
報
通
信
機
器

の
充
実
は
そ
れ
を
推
し
進
め
る
き
っ

か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
将

来
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
働
き
た

い
の
で
、
七
尾
で
も
環
境
が
整
っ
て

い
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

福
山
　
私
も
、
同
感
で
す
。
子
ど

も
た
ち
に
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ

ム
を
使
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関

わ
る
機
会
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。
私
が
高
校
生
の
時
に
、

大
学
生
と
か
県
外
の
人
と
も
っ
と
話

が
で
き
て
い
れ
ば
、
選
択
肢
が
違
っ

て
き
た
の
か
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

福
田
　
祭
り
を
全
国
放
送
の
テ
レ

ビ
で
取
り
上
げ
て
も
ら
い
、
石
川
と

言
え
ば
で
か
山
な
ど
と
イ
メ
ー
ジ
し

て
も
ら
え
る
ほ
ど
、
祭
り
を
観
光
資

源
と
し
て
活
用
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
雇
用
問
題
は
、

簡
単
に
解
決
で
き
る
こ
と
で
は
な
い

で
す
が
、
本
社
移
転
が
七
尾
で
進
め

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
今
年
、
珠

洲
市
に
東
証
一
部
上
場
企
業
が
本
社

機
能
の
一
部
を
移
転
し
て
き
た

ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
。
東
証
一
部

上
場
企
業
が
来
る
こ
と
は
全
国
的
な

知
名
度
ア
ッ
プ
と
雇
用
の
創
出
に
つ

な
が
り
ま
す
。
企
業
誘
致
の
助
成
制

度
を
も
っ
と
充
実
す
れ
ば
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
今
後
ど
の
よ
う
に
ふ
る
さ
と
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
？

石
井  
大
学
の
勉
強
と
は
別
で
Ｉ
Ｔ

関
連
の
勉
強
も
し
て
い
る
の
で
、
七

尾
の
情
報
を
発
信
し
た
り
、
老
若
男

女
問
わ
ず
情
報
を
も
っ
と
手
軽
に
収

集
で
き
た
り
す
る
よ
う
な
お
手
伝
い

が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

頑
張
る
人
を
応
援
で
き
る
よ
う
な
カ

フ
ェ
を
七
尾
で
開
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

福
山
　
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
、

夢
を
見
つ
け
る
お
手
伝
い
が
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
私
は
心
理

学
の
勉
強
も
し
て
い
る
の
で
、
学
校

に
居
場
所
が
な
か
っ
た
ら
、
ど
こ
に

も
居
場
所
が
な
い
の
で
は
な
く
、
世

界
は
広
い
し
、
い
ろ
ん
な
選
択
肢
が

あ
る
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
。
将
来

は
一
カ
所
に
留
ま
ら
ず
、
七
尾
市
を

含
め
て
多
拠
点
生
活
を
し
て
み
た
い

で
す
。

福
田
　
二
人
と
同
じ
で
す
が
、
情

報
を
取
得
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
感

じ
ま
す
。
僕
が
高
校
生
の
時
、
会
計

士
の
仕
事
を
知
る
機
会
が
あ
っ
た
の

で
、
会
計
士
を
目
指
そ
う
と
思
い
ま

し
た
。
今
、
情
報
は
携
帯
な
ど
で
簡

単
に
探
せ
ま
す
が
、
学
生
は
具
体
的

に
何
を
得
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ノ
タ
ー

ン
に
は
い
ろ
い
ろ
な
道
に
進
む
メ
ン

バ
ー
が
い
る
の
で
、
選
択
肢
を
増
や

す
手
伝
い
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

将
来
は
七
尾
に
帰
っ
て
来
て
、
祭
り

に
関
わ
る
人
も
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

る
こ
と
や
、
大
学
に
通
う
利

点
を
生
か
し
て
、
市
内
の
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体

に
協
力
す
る
こ
と
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
多
く
の
人
と
一

緒
に
、
離
れ
た
場
所
か
ら
で

も
ふ
る
さ
と
の
活
性
化
に
取

り
組
む
彼
ら
の
活
動
に
、
今

後
も
注
目
で
す
。

たまき

NOTORN
WEB サイト
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自分次第で関わり方は無限大！
全国各地から能登とつながる NOTORNの取り組み

七尾高校 2 年
松井水香さん

高
校
生
考
案
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
に
助
言

七
尾
高
校
文
系
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

ス
の
2
年
生
は
、「
高
校
生
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
・
グ
ラ
ン
プ
リ
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
主
催
）」
に
応
募
す
る
た
め
の
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
を
考
え
ま
し
た
。
同
グ
ラ
ン

プ
リ
は
、
地
域
課
題
の
解
決
を
テ
ー
マ

に
高
校
生
が
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
競
う

全
国
規
模
の
大
会
で
、
次
世
代
を
担
う

若
者
の
創
業
精
神
の
向
上
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
谷
一
さ
ん
は
「
プ
ラ
ン
を
考

え
て
、
応
募
す
る
だ
け
で
は
も
っ
た
い

な
い
」
と
思
い
、
高
校
生
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
を
地
元
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
七
尾
商
工
会
議
所
と
協
力
し

て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
発
表
の
場
を
設
け

ま
し
た
。
参
加
し
た
社
会
人
か
ら
感
想

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
プ
ラ
ン
を

磨
き
上
げ
る
こ
と
も
狙
い
と
し
て
い
ま

す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
修
学
旅
行

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

修
学
旅
行
が
中
止
に
な
っ
た
市
内
の

中
学
生
の
た
め
に
、
矢
田
郷
地
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
の
企
画
推
進
部
会

が
企
画
し
た
「
オ
ン
ラ
イ
ン
修
学
旅

行
」
に
協
力
。
9
月
23
日
、
七
尾
市
出

身
で
県
外
の
大
学
に
通
う
メ
ン
バ
ー

5
人
と
、
七
尾
東
部
中
学
校
の
3
年

生
5
人
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
び
、
メ

ン
バ
ー
が
住
む
地
域
の
歴
史
や
文
化

を
ク
イ
ズ
形
式
で
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
の
様
子
は
、
動
画
配
信
サ
イ
ト
で

中
継
し
、
市
内
の
中
学
生
な
ど
が
そ

れ
ぞ
れ
の
自
宅
か
ら
パ
ソ
コ
ン
な
ど

で
視
聴
し
楽
し
み
ま
し
た
。

ノ
タ
ー
ン
が
学
生
1
0
0
人
に

食
料
支
援

オ
ン
ラ
イ
ン
修
学
旅
行

企
画
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

6
月
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ア
ル
バ
イ
ト

収
入
が
減
少
す
る
七
尾
市
出
身
の
県

外
在
住
学
生
1
0
0
人
に
食
料
支
援

を
行
い
ま
し
た
。
谷
一
さ
ん
が
、
地

元
企
業
に
協
力
を
呼
び
掛
け
実
現
。

J
A
能
登
わ
か
ば
農
業
協
同
組
合
か

ら
コ
シ
ヒ
カ
リ
6
0
0
kg
、(

株)

ス
ギ

ヨ
か
ら
は
、
お
で
ん
の
レ
ト
ル
ト

パ
ッ
ク
2
0
0
食
を
無
償
で
提
供
し

て
も
ら
い
、
北
海
道
か
ら
熊
本
県
在

住
の
学
生
に
送
り
ま
し
た
。
受
け

子
ど
も
た
ち
も
コ
ロ
ナ
の
被
害
者

で
す
。
学
校
の
行
事
が
次
々
と
無
く

な
り
、
修
学
旅
行
も
中
止
に
な
っ
た

と
聞
い
て
、
何
か
い
い
思
い
出
を
つ

く
れ
な
い
か
と
考
え
た
と
き
に
、
ノ

タ
ー
ン
の
メ
ン
バ
ー
が
全
国
に
い
る

こ
と
が
頭
に
浮
か
び
、
谷
一
く
ん
に

協
力
を
依
頼
し
ま
し
た
。

学
び
の
場
と
し
た
か
っ
た
の
で
、

学
生
が
暮
ら
す
地
域
の
歴
史
や
文
化

な
ど
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
出
題
し
て

も
ら
っ
た
り
、
お
勧
め
の
場
所
な
ど

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

本
来
の
修
学
旅
行
と
は
違
う
か
た
ち

で
す
が
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
て
良

か
っ
た
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
一
人
と
し

て
、
ノ
タ
ー
ン
の
取
り
組
み
は
、
と

て
も
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に

中
学
生
、
高
校
生
が
将
来
を
考
え
る

と
き
に
、
私
た
ち
世
代
か
ら
言
わ
れ

る
言
葉
よ
り
、
県
外
に
出
た
先
輩
か

ら
「
七
尾
は
い
い
よ
」
な
ど
と
言
っ
て

く
れ
る
と
と
て
も
説
得
力
が
あ
る
と

高
校
生
向
け
オ
ン
ラ
イ
ン
実
習
室

教
員
を
目
指
す
中
川
さ
ん
、
松
本
さ
ん
企
画

七
尾
高
校
出
身
で
、
5
月
に
母
校
で
教
育
実

習
を
行
っ
た
中
川
倫
太
郎
さ
ん
と
松
本
千
雅
さ

ん
。
生
徒
か
ら
「
一
人
だ
と
夜
に
集
中
し
て
勉
強

で
き
な
い
」
と
い
う
声
を
聞
き
、
高
校
生
向
け
に
、

ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
た
「
オ
ン
ラ
イ
ン

実
習
室
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

毎
週
月
曜
日
の
午
後
8
時
か
ら
11
時
ま
で
開

設
し
、
参
加
者
が
互
い
の
勉
強
す
る
姿
を
見
せ
、

コラボ企画①　七尾商工会議所 七尾の未来構想委員会 × 七尾高校生 ×NOTORN

コラボ企画②　矢田郷地区まちづくり協議会 × 七尾東部中学生 ×NOTORN

七尾高校 2 年
水野愛さん

七尾東部中学校 3年
石垣歩夢さん

私たちの班は、防災備蓄品の使
用期限を定期的に確認し更新す
る「防災サブスクリプション」を
考えました。高齢者宅の見守り
活動も兼ねてできたらいいなと
思いました。地域を見つめ直す
機会になりました。

刺
激
を
受
け
な
が
ら

勉
強
す
る
環
境
を
提

供
。
高
校
生
の
質
問

に
も
答
え
ま
す
。

高
齢
者
と
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流

京
都
在
学
の
浅
野
さ
ん
企
画

コ
ロ
ナ
禍
で
外
部
と
交
流
が
で
き
な
く
な
っ

た
高
齢
者
施
設
の
利
用
者
を
元
気
づ
け
よ
う
と
、

小
丸
山
台
出
身
で
京
都
在
学
の
浅
野
桃
子
さ
ん

が
オ
ン
ラ
イ
ン
を
使
っ
た
交
流
を
企
画
。
祖
父

母
が
中
島
町
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

同
町
の
秀
楽
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
交

流
先
に
決
め
ま
し
た
。

9
月
に
開
催
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
ビ
デ
オ
会
議

シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
て
同

セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
と
画

面
越
し
に
学
生
考
案
の

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

矢田郷地区まちづくり協議会
企画推進部会　小梶　崇さん

私たちの班が発表したプランは、
「移住体験ツアー」です。農業の
後継者不足を解消するために、農
業体験などをツアーに盛り込みま
した。すでに移住体験ツアーに取
り組む会社の人や、いろいろな人
の意見を聞くことができてよかっ
たです。

高校で離れ離れになる友達
もいるので、修学旅行がな
くなって悲しかった。現地
には行けなかったけれど、
先輩のおかげでいい思い出
になりました。

9
月
に
開
催

し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
発
表
会

に
は
、
高
校
生

や
大
学
生
、
社

会
人
約
30
人
が

参
加
し
、
高
校

生
が
考
え
た
プ

ラ
ン
に
つ
い
て

語
り
合
い
ま
し

た
。

取
っ
た
ノ
タ
ー

ン
の
メ
ン
バ
ー

は
「
と
て
も
助

か
り
ま
し
た
。

ノ
タ
ー
ン
の
取

り
組
み
を
通
し

て
、
地
元
に
恩

返
し
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

思
い
ま
す
。

ノ
タ
ー
ン
の
皆
さ
ん
に
は
、
社
会

人
に
な
っ
て

も
良
好
な
関

係
を
続
け
て
、

能
登
の
輪
を

も
っ
と
多
く

の
人
に
広
げ

て
い
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

ち
　  

か

活動も兼ねてできたらいいなと
思いました。地域を見つめ直す
機会になりました。

した。すでに移住体験ツアーに取
り組む会社の人や、いろいろな人
の意見を聞くことができてよかっ
たです。

くなって悲しかった。現地
には行けなかったけれど、
先輩のおかげでいい思い出
になりました。
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