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銀
東京2020オリンピックバスケットボール女子の日本代表が、男女を通じて
初となる銀メダルを獲得。七尾市出身の赤穂ひまわり選手は、オリンピック
初出場とは思えない活躍で、地元は毎試合テレビから目が離せませんでした。

こ
こ
が
私
の
バ
ス
ケ
の
原
点

自
分
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
原

点
は
こ
こ
。
応
援
し
て
く
れ
た
皆
さ

ん
に
直
接
会
っ
て
お
礼
を
言
い
た

か
っ
た
の
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
い

い
報
告
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
終
え
て

決
勝
が
終
わ
っ
た
瞬
間
は
、
勝
ち

た
い
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
で
す
。

前
回
の
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
ベ

ス
ト
8
で
、
ベ
ス
ト
8
の
壁
を
超
え

る
の
が
難
し
い
中
、
そ
こ
を
超
え
て

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
た
の
は
、
皆

さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
歴
史

的
快
挙
だ
と
思
い
ま
す
。
や
っ
て
い

る
時
は
必
死
だ
っ
た
の
で
分
か
り
ま

原
点
の
石
崎
ミ
ニ
バ
ス

両
親
と
も
元
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選

手
で
、
き
ょ
う
だ
い
全
員
も
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
道
に
進
む
バ
ス
ケ
一
家
で

育
っ
た
赤
穂
選
手
。

東
湊
小
学
校
に
通
い
な
が
ら
、
小
学

3
年
生
の
時
に
、
石
崎
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。

中
学
・
高
校
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
の

名
門
校
に
進
学

中
学
か
ら
故
郷
の
七
尾
市
を
飛
び

せ
ん
で
し
た
が
、
我
に
返
る
と
銀
メ

ダ
ル
で
も
す
ご
い
こ
と
だ
と
今
は
実

感
し
て
い
ま
す
。

七
尾
の
お
寿
司
が
食
べ
た
く
て

代
表
合
宿
を
し
て
い
る
時
か
ら
、

七
尾
の
お
寿
司
が
食
べ
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
帰
っ
て
き
て
す
ぐ
に

食
べ
ま
し
た
。
お
寿
司
の
ネ
タ
は
特

に
ア
ジ
が
好
き
で
す
。
い
っ
ぱ
い
食

べ
ら
れ
て
満
足
で
す
。

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ

日
本
代
表
の
プ
レ
ー
を
見
て
、
バ

ス
ケ
に
興
味
を
持
つ
子
や
、
自
分
も

日
本
代
表
を
目
指
そ
う
と
思
う
子
が

出
て
き
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

た
く
さ
ん
の
声
援
が
私
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
戦
い
抜
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
次
は
金
メ
ダ
ル
を
持
っ

て
帰
り
た
い
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ひまわりを
咲かせた
軌跡

赤穂ひまわりさん
大田町出身　
23歳 身長185センチ
ポジション:フォワード

東
京
2
0
2
0
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
閉
会
し

て
か
ら
わ
ず
か
4
日

後
の
8
月
12
日
、
一

躍
有
名
に
な
っ
た
赤

穂
選
手
は
真
っ
先
に

七
尾
に
帰
っ
て
き
て

く
れ
ま
し
た
。

「快挙！
東京2020オリンピック

メダル！」

石崎ミニバス時代の赤穂選手（右）

「
七
尾
の
声
援
が

力
に
な
り
ま
し
た
」

地
元
の
声
援
は
、
遠
く
離
れ
た
東
京
に
も

届
い
て
い
ま
し
た
。

出
し
、
千
葉
県
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

名
門
校
「
昭
和
学
院
中
学
校
・
高
等

学
校
」
に
進
学
。
姉
の
さ
く
ら
さ
ん

を
追
い
か
け
る
か
た
ち
で
入
学
し

ま
し
た
。
中
学
時
代
か
ら
瞬
く
間

に
上
達
し
、
世
代
別
日
本
代
表
に

選
ば
れ
る
ほ
ど
の
実
力
で
、
活
躍

し
ま
し
た
。

高
校
卒
業
後
は
デ
ン
ソ
ー
ア
イ

リ
ス
に
入
団

姉
の
さ
く
ら
さ
ん
が
所
属
す
る
、

デ
ン
ソ
ー
ア
イ
リ
ス
に
入
団
。
平

成
30
年
に
ス
ペ
イ
ン
で
行
わ
れ
た

F
I
B
A
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
初
め
て
日

本
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

バ
ス
ケ
女
子
日
本
代
表
に
決
定

令
和
3
年
7
月
に
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

女
子
の
日
本
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
全
試
合
に
出
場
し
、
チ
ー
ム
最
多

の
リ
バ
ウ
ン
ド
を
取
り
、
切
れ
味
鋭

い
ド
ラ
イ
ブ
で
得
点
を
重
ね
る
な
ど

攻
守
に
お
い
て
活
躍
し
ま
し
た
。
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1. 準決勝を観戦する石崎ミニバスの子ども  2. 決勝戦を観戦する大田町周辺の住民  3. パトリアに設置した祝福の懸垂幕  4. 赤穂選
手から贈られたバスケットボールを持つ石崎ミニバスの子どもたち  5. 市役所に駆け付けた子どもに、快く撮影に応じる赤穂選手

8
月
12
日
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
赤
穂
選
手
が
市
役
所
を
訪
れ
、

喜
び
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

茶
谷
市
長
は
「
銀
メ
ダ
ル
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
感
動
と
、
希
望
を
与
え
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
感
謝
し
、
銀
メ
ダ
ル
獲

得
を
成
し
遂
げ
た
功
績
を
称
え
、

新
た
に
創
設
し
た
七
尾
市
ス
ポ
ー

ツ
栄
誉
賞
を
授
与
し
ま
し
た
。

赤
穂
選
手
は
「
地
元
が
大
好
き

な
の
で
、
こ
の
よ
う
な
賞
を
も
ら

同
日
、
赤
穂
選
手
が
小
学
校

時
代
に
所
属
し
た
石
崎
ミ
ニ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
を
訪

れ
ま
し
た
。

変
わ
ら
な
い
石
崎
小
学
校
の

体
育
館
に
「
懐
か
し
い
」
と
目

を
細
め
、
後
輩
の
練
習
に
胸
を

貸
す
場
面
も
あ
り
、
軽
や
か
な

ド
リ
ブ
ル
を
披
露
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
ド
ラ
イ
ブ

の
こ
つ
を
聞
か
れ
「
行
く
と
決

め
た
ら
悩
ま
ず
行
く
」、
身
長

を
伸
ば
す
方
法
を
教
え
て
ほ
し

七
尾
市
初
！

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
を
授
与

原
点
の
石
崎

ミ
ニ
バ
ス
を
訪
問

石崎ミニバスケットボールクラブ
主将　大松 愛琉さん

決勝戦は負けてしまったけど、銀
メダルが取れて良かったです。リ
バウンドを取ったり、3ポイント
シュートを決めたり、自分たちの
先輩がオリンピックで活躍してい
ることがすごいと思いました。私
も、赤穂選手のリバウンドを見
習って、今以上に取れるように頑
張りたいです。
夢はオリンピックで金メダルを取
ることです！

石崎ミニバスケットボールクラブ
コーチ　西崎 さくらさん

日本代表のあきらめずに走り続け
る姿勢は、子どもたちの刺激にな
りました。準決勝を観戦した後に、
ミニバスの試合があったのですが、
子どもたちはいつもより攻める姿
勢でプレーし、勝つことができま
した。
赤穂選手に元気と勇気をもらいま
した。偉大な先輩が同クラブから
出たことを子どもたちは誇りに
思っています。

七尾市バスケットボール協会
会長　長野 真一さん

銀メダルおめでとうございます。
赤穂選手をはじめ日本代表のそれ
ぞれの選手が果敢にゴールに向か
う姿に、毎試合、感動と興奮を覚
えました。私以上に七尾の子ども
たちが喜んでいる声を耳にしまし
た。
銀メダルを取った快挙をテレビ越
しですが、共有できたことは財産
になりました。ありがとうござい
ました。

え
て
う
れ
し
い
。
大
会
で
は

地
元
か
ら
の
声
援
が
私
の
力

に
な
り
ま
し
た
。
次
は
金
メ

ダ
ル
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
た

い
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」
と
晴
れ
や
か
な
表
情
で

語
り
、
視
線
は
早
く
も
3
年

後
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

い
と
い
う
質
問
に
は
「
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
夜
8
時
く
ら

い
に
寝
る
こ
と
」
な
ど
と
ア

ド
バ
イ
ス
。

「
小
学
校
の
間
は
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
嫌
い
に
な

ら
な
い
よ
う
に
楽
し
む
こ
と

が
大
事
。
技
術
は
中
学
校
か

ら
身
に
つ
け
れ
ば
良
い
。
続

け
る
こ
と
が
大
切
」
と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

｠夢や希望、感動をありがとう！

１ ２

３ ４ ５

あ い る
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手から贈られたバスケットボールを持つ石崎ミニバスの子どもたち  5. 市役所に駆け付けた子どもに、快く撮影に応じる赤穂選手

8
月
12
日
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
赤
穂
選
手
が
市
役
所
を
訪
れ
、

喜
び
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

茶
谷
市
長
は
「
銀
メ
ダ
ル
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
感
動
と
、
希
望
を
与
え
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
感
謝
し
、
銀
メ
ダ
ル
獲

得
を
成
し
遂
げ
た
功
績
を
称
え
、

新
た
に
創
設
し
た
七
尾
市
ス
ポ
ー

ツ
栄
誉
賞
を
授
与
し
ま
し
た
。

赤
穂
選
手
は
「
地
元
が
大
好
き

な
の
で
、
こ
の
よ
う
な
賞
を
も
ら

同
日
、
赤
穂
選
手
が
小
学
校

時
代
に
所
属
し
た
石
崎
ミ
ニ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
を
訪

れ
ま
し
た
。

変
わ
ら
な
い
石
崎
小
学
校
の

体
育
館
に
「
懐
か
し
い
」
と
目

を
細
め
、
後
輩
の
練
習
に
胸
を

貸
す
場
面
も
あ
り
、
軽
や
か
な

ド
リ
ブ
ル
を
披
露
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
ド
ラ
イ
ブ

の
こ
つ
を
聞
か
れ
「
行
く
と
決

め
た
ら
悩
ま
ず
行
く
」、
身
長

を
伸
ば
す
方
法
を
教
え
て
ほ
し

七
尾
市
初
！

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
を
授
与

原
点
の
石
崎

ミ
ニ
バ
ス
を
訪
問

石崎ミニバスケットボールクラブ
主将　大松 愛琉さん

決勝戦は負けてしまったけど、銀
メダルが取れて良かったです。リ
バウンドを取ったり、3ポイント
シュートを決めたり、自分たちの
先輩がオリンピックで活躍してい
ることがすごいと思いました。私
も、赤穂選手のリバウンドを見
習って、今以上に取れるように頑
張りたいです。
夢はオリンピックで金メダルを取
ることです！

石崎ミニバスケットボールクラブ
コーチ　西崎 さくらさん

日本代表のあきらめずに走り続け
る姿勢は、子どもたちの刺激にな
りました。準決勝を観戦した後に、
ミニバスの試合があったのですが、
子どもたちはいつもより攻める姿
勢でプレーし、勝つことができま
した。
赤穂選手に元気と勇気をもらいま
した。偉大な先輩が同クラブから
出たことを子どもたちは誇りに
思っています。

七尾市バスケットボール協会
会長　長野 真一さん

銀メダルおめでとうございます。
赤穂選手をはじめ日本代表のそれ
ぞれの選手が果敢にゴールに向か
う姿に、毎試合、感動と興奮を覚
えました。私以上に七尾の子ども
たちが喜んでいる声を耳にしまし
た。
銀メダルを取った快挙をテレビ越
しですが、共有できたことは財産
になりました。ありがとうござい
ました。

え
て
う
れ
し
い
。
大
会
で
は

地
元
か
ら
の
声
援
が
私
の
力

に
な
り
ま
し
た
。
次
は
金
メ

ダ
ル
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
た

い
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」
と
晴
れ
や
か
な
表
情
で

語
り
、
視
線
は
早
く
も
3
年

後
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

い
と
い
う
質
問
に
は
「
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
夜
8
時
く
ら

い
に
寝
る
こ
と
」
な
ど
と
ア

ド
バ
イ
ス
。

「
小
学
校
の
間
は
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
嫌
い
に
な

ら
な
い
よ
う
に
楽
し
む
こ
と

が
大
事
。
技
術
は
中
学
校
か

ら
身
に
つ
け
れ
ば
良
い
。
続

け
る
こ
と
が
大
切
」
と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

｠夢や希望、感動をありがとう！

１ ２

３ ４ ５

あ い る
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駅
前
の
賑
わ
い
創
出
を
図
る

体験レッスン受付中
９月３０日まで

貸館利用可能！

ほしのぼり

七
尾
駅
前
の
複
合
施
設
パ
ト
リ
ア
の

1
階
に
「
里
山
里
海
キ
ッ
チ
ン
」
が
、

8
月
1
日
に
開
業
し
ま
し
た
。
駅
前
の

賑
わ
い
創
出
と
食
を
通
じ
て
多
様
な
世

ABC クッキングスタジオの
インストラクターから
オンラインレッスンが受けられます！

ABC
クッキングスタジオ
国内 100、海外 36
店舗を展開する世界
最大級の料理教室

レッスン中はスタッ
フがサポート

するので、初心者も
安心です！

老若男女問わず、学び、楽しむことができます！
惣菜パンからスイーツ

系のパンまで

バラエティに富んだメ
ニューが学べる

利用案内
受付時間　9：00 ～ 17：00
利用時間　8：30 ～ 21：00
定 休 日　毎週火曜日、年末年始

パトリア周辺の
駐車場案内
駐車料金　3 時間まで無料
次の 60 分まで 300 円
以降 30 分毎に 150 円

利用時間
■ 立体駐車場　24 時間
■ 屋外第 1、第 2 駐車場
　 入庫　7：30～21：30
　 出庫　24 時間可能

清潔感のあるきれいな場所。
オンラインで学べるのは、今
の時代に合っていて、良いと
思います。料理教室にぜひ
通ってみたいと思いました。
貸館利用もできるそうなので、
女性会の行事などでも使って
みたいです。多くの人が利用
して、駅前の賑わいにつな
がってほしいです。

式典後、市民 16 人が料理教室を体験。
オンラインで接続した東京のインストラク
ターに教わりながら、七尾産の枝豆やト
ウモロコシを使ったピザ作りを楽しみました。

解放感あふれるお
しゃれな空間で料
理を楽しむことが
できます。

貸館利用
1 時間 2,000 円～

駅
前
の
賑
わ
い
創
出
を
図
る

地産地消の促
進で七尾の食
材を発信！

ベーコンとサラダほうれん草のピッツア
（24cmサイズ 2枚持ち帰り）

能登の珪藻土でできたピザ
窯で、もちもちの美味しい
ピザを作りませんか？

料　　金　500 円
所用時間　約 2 時間
予約方法　電話または店頭
※レッスン時に入会の案内があります

代
の
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
市
が
整
備
し
、

指
定
管
理
者
の
株
式
会

社
創
生
な
な
お
が
、
国

内
・
海
外
で
料
理
教
室

を
展
開
す
る「
株
式
会
社

A
B
C 

C
o
o
k
i
n
g  

S
t
u
d
i
o
」
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
、
料
理
教
室
を
行
い
ま

す
。オ

ー
プ
ン
を
祝
う
記
念
式
典
で
は
、

茶
谷
市
長
が
「
七
尾
の
食
材
や
魅
力
を

発
信
す
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
駅

前
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
」
と
あ
い
さ
つ
。株
式

会
社
A
B
C 

C
o
o
k
i
n
g  

S
t
u
d
i
o
の
志
村
な
る
み
代
表

取
締
役
社
長
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
全
国

の
A
B
C
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
ら
れ
る
の
で
期
待
し
て
ほ

し
い
。
地
産
地
消
を
心
掛
け
、
七
尾
の

良
さ
を
伝
え
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
食
を
通
し
て
多
く
の
人

が
交
流
し
、
集
う
場
所
と
な
る
こ
と
を

願
い
ま
し
た
。

皨昇 恭子さん参加者インタビュー

里山里海キッチン ☎53-6361
(株式会社創生ななお)

月謝制で通い
たい放題！

料理教室で、世代を超えた交流の場作り
オンラインによる新スタイルの　　　　

　　　　　　　　　　

OPEN!

パト
リア ミナ.

クル

バスター
ミナル

大手町

七尾駅北

屋外第２駐車場

屋外第１
駐車場

立体駐車場

JR七尾駅

七尾市役所

袖ケ江
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駅
前
の
賑
わ
い
創
出
を
図
る

体験レッスン受付中
９月３０日まで

貸館利用可能！

ほしのぼり

七
尾
駅
前
の
複
合
施
設
パ
ト
リ
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1
階
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里
山
里
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」
が
、

8
月
1
日
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開
業
し
ま
し
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。
駅
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賑
わ
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を
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様
な
世
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オンラインレッスンが受けられます！
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クッキングスタジオ
国内 100、海外 36
店舗を展開する世界
最大級の料理教室

レッスン中はスタッ
フがサポート

するので、初心者も
安心です！

老若男女問わず、学び、楽しむことができます！
惣菜パンからスイーツ

系のパンまで

バラエティに富んだメ
ニューが学べる

利用案内
受付時間　9：00 ～ 17：00
利用時間　8：30 ～ 21：00
定 休 日　毎週火曜日、年末年始

パトリア周辺の
駐車場案内
駐車料金　3 時間まで無料
次の 60 分まで 300 円
以降 30 分毎に 150 円

利用時間
■ 立体駐車場　24 時間
■ 屋外第 1、第 2 駐車場
　 入庫　7：30～21：30
　 出庫　24 時間可能

清潔感のあるきれいな場所。
オンラインで学べるのは、今
の時代に合っていて、良いと
思います。料理教室にぜひ
通ってみたいと思いました。
貸館利用もできるそうなので、
女性会の行事などでも使って
みたいです。多くの人が利用
して、駅前の賑わいにつな
がってほしいです。

式典後、市民 16 人が料理教室を体験。
オンラインで接続した東京のインストラク
ターに教わりながら、七尾産の枝豆やト
ウモロコシを使ったピザ作りを楽しみました。

解放感あふれるお
しゃれな空間で料
理を楽しむことが
できます。

貸館利用
1 時間 2,000 円～

駅
前
の
賑
わ
い
創
出
を
図
る

地産地消の促
進で七尾の食
材を発信！

ベーコンとサラダほうれん草のピッツア
（24cmサイズ 2枚持ち帰り）

能登の珪藻土でできたピザ
窯で、もちもちの美味しい
ピザを作りませんか？

料　　金　500 円
所用時間　約 2 時間
予約方法　電話または店頭
※レッスン時に入会の案内があります

代
の
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
市
が
整
備
し
、

指
定
管
理
者
の
株
式
会

社
創
生
な
な
お
が
、
国

内
・
海
外
で
料
理
教
室

を
展
開
す
る「
株
式
会
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A
B
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C
o
o
k
i
n
g  

S
t
u
d
i
o
」
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
、
料
理
教
室
を
行
い
ま

す
。オ

ー
プ
ン
を
祝
う
記
念
式
典
で
は
、

茶
谷
市
長
が
「
七
尾
の
食
材
や
魅
力
を

発
信
す
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
駅
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の
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
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っ
か
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に
な
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ば
」
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あ
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S
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ス
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れ
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。
地
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を
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述
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。

参
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は
、
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を
通
し
て
多
く
の
人

が
交
流
し
、
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う
場
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と
な
る
こ
と
を
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ま
し
た
。

皨昇 恭子さん参加者インタビュー

里山里海キッチン ☎53-6361
(株式会社創生ななお)

月謝制で通い
たい放題！

料理教室で、世代を超えた交流の場作り
オンラインによる新スタイルの　　　　

　　　　　　　　　　

OPEN!
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七尾市役所
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能登島地区でケーブルテレビの
光ケーブル工事が始まります
能登島地区では来年４月から光ケーブルによるサービスの提供を予定しています。
平成15年度に整備したケーブルテレビ網を光ケーブル方式に更新する工事で、9月から順次開始します。

サービスが利用可能になります！
※100Ｍbpsサービスを利用するには、100メガコースに加入する必要があります。

能登島地区加入者へのお願い

下記工事は、加入者宅内や敷地内で作業する必要があります。
ご迷惑をおかけしますがご理解・ご協力をお願いします。

●引込線張替工事(テレビ・インターネット利用者）　
各家庭に引き込んでいる同軸ケーブルを光ケーブルに交換し、軒下など（現在、保安器がある場所）
にＶ-ＯＮＵ(光信号を映像信号に変換する装置)を設置します。

●インターネット用光ケーブル工事(インターネット利用者)
      宅内にＤ-ＯＮＵ(光信号をデジタル信号に変換する装置)を設置し、光ケーブルの配線工事を行います。 

※上記工事で費用を負担することは原則ありません。加入者の都合により、機器の設置場所の変更や
　配線・コンセントなどを追加をした場合は、別途費用が発生します。

※作業中(おおむね2時間～半日)は、テレビやインターネットのサービスが利用できませんので、あらかじ
　めご了承ください。　

能登島地区内の幹線を光ケーブルに更新する工事を開始
加入者へ引込線張替・インターネット用光ケーブル工事のお知らせ
※工事日などについては、工事担当会社から戸別に連絡があります。

加入者宅の引込線張替・インターネット用光ケーブル工事を開始
既存設備の運用停止、新設備へ移行

工事区間では、工事車両が通行の妨げになる場合があります。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

最大

令和 3 年　9 月～
11月～

令和 4 年　1 月～
3 月～

（注意）工事の進捗により前後することがあります。

更新後、

インターネット回線速度１００Mbps

今後の予定

広報広聴課　☎53-8699
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能登島地区でケーブルテレビの
光ケーブル工事が始まります
能登島地区では来年４月から光ケーブルによるサービスの提供を予定しています。
平成15年度に整備したケーブルテレビ網を光ケーブル方式に更新する工事で、9月から順次開始します。

サービスが利用可能になります！
※100Ｍbpsサービスを利用するには、100メガコースに加入する必要があります。

能登島地区加入者へのお願い

下記工事は、加入者宅内や敷地内で作業する必要があります。
ご迷惑をおかけしますがご理解・ご協力をお願いします。

●引込線張替工事(テレビ・インターネット利用者）　
各家庭に引き込んでいる同軸ケーブルを光ケーブルに交換し、軒下など（現在、保安器がある場所）
にＶ-ＯＮＵ(光信号を映像信号に変換する装置)を設置します。

●インターネット用光ケーブル工事(インターネット利用者)
      宅内にＤ-ＯＮＵ(光信号をデジタル信号に変換する装置)を設置し、光ケーブルの配線工事を行います。 

※上記工事で費用を負担することは原則ありません。加入者の都合により、機器の設置場所の変更や
　配線・コンセントなどを追加をした場合は、別途費用が発生します。

※作業中(おおむね2時間～半日)は、テレビやインターネットのサービスが利用できませんので、あらかじ
　めご了承ください。　

能登島地区内の幹線を光ケーブルに更新する工事を開始
加入者へ引込線張替・インターネット用光ケーブル工事のお知らせ
※工事日などについては、工事担当会社から戸別に連絡があります。

加入者宅の引込線張替・インターネット用光ケーブル工事を開始
既存設備の運用停止、新設備へ移行

工事区間では、工事車両が通行の妨げになる場合があります。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

最大

令和 3 年　9 月～
11月～

令和 4 年　1 月～
3 月～

（注意）工事の進捗により前後することがあります。

更新後、

インターネット回線速度１００Mbps

今後の予定

広報広聴課　☎53-8699

新型コロナウイルス関連のお知らせ

健康推進課　☎53-3623

問い合わせ先

接種・予約に
関すること

副反応に
関すること

七尾市・中能登町 新型コロナウイルス専用コールセンター　
☎0120-540-303　  受付時間 10：00～18：00（土・日、祝日含む）

石川県発熱患者等受診・コロナワクチン副反応相談センター
☎0120-540-004　  受付時間 9：00～21：00（土・日、祝日含む）

ワクチン接種を受けた後も
マスクの着用など、感染予防対策の継続をお願いします。

ワクチン接種を受けた人は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待さ
れていますが、他の人への感染をどの程度予防できるかはまだ十分に分かっていません。
また、ワクチン接種が徐々に進んでいく段階では、すぐに多くの人が予防接種を受けられ
るわけではなく、ワクチン接種を受けた人も受けていない人も、共に社会生活を営んでい
くことになります。

新型コロナウイルス感染症に係るワクチン接種のために必要とかたり、金銭や個人情報
をだましとろうとする電話に関する相談が消費生活センターへ寄せられています。

このため、皆さまに感染予防対策を継続していただくようお願いします。

（具体例 ）

新型コロナワクチンに便乗した詐欺にご注意ください！

　市が、ワクチン接種のために金銭や個
人情報を電話・メールで求めることは
ありません。

困ったときは一人で悩まず、「消費者ホットライン188
（☎188、局番なし）」にご相談ください。
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能登ふぐが給食に登場
～地元の海の幸を味わう～
●7月13日（火）　能登島小学校
　能登沖で取れた「能登ふぐ」の唐揚げが給食に
登場し、全校児童100人が地元の海の幸に舌鼓を
打った。能登ふぐ事業協同組合が、能登ふぐの消
費拡大を図り、子どもたちに地元の食材を味わっ
てもらおうと、市内の小中学校に提供した。
　能登ふぐのから揚げは好評で、最後まで1つだけ
大事に残しておく児童もいた。6年生の白井那波君
は「フグは毒を持っていて、あまり食べないイメー
ジだった。こんなにおいしいことを知れて良かっ
た」と話し、満足気だった。

海上安全祈願祭
～海上の安全を願って～
●7月19日（月）七尾マリンパーク
　七尾港整備・振興促進協議会が海運業、漁業、港
湾関係事業者などの海の安全を祈願し、海上安全祈
願祭を行った。同協議会の役員や関係者25人が参
加した。
　同協議会会長の茶谷市長は七尾港に寄港した海上
自衛隊の護衛艦おおよどの出航に触れ「七尾の海や
港が海上自衛隊をはじめ、ここにいる関係者の皆さ
まの努力で守られていることに改めて感謝します。
今後もご尽力をお願いしたい」とあいさつ。参加者
は一人一人玉串を捧げ、海の安全を切に願った。

人権の樹・育てるつどい
～思いやりの心を育む～
●7月2日（金）能登香島中学校
　七尾人権擁護委員協議会が能登香島中学校に、人
権の樹「ドウダンツツジ」と標柱を贈呈した。
成長する様子に触れて生命のすばらしさや尊さに気
付いてもらうことや、人権の理念を深めてもらうこ
とが目的。
　同協議会副会長の橋場美貴さんは「力を合わせて
命を大切に、やさしい思いやりの心で育ててくださ
い」と話し、生徒会副会長の片倉樹杏さんは「これ
からもいじめのない学校を目指します」と力強く
誓った。

令和3年度 福志式
～感謝の心を忘れずに～
●7月14日（水）田鶴浜地区コミュニティセンター
　「福祉のこころ」や「思いやり・やさしさのここ
ろ」を持って実習に臨むことを目的に福志式が行わ
れ、田鶴浜高校健康福祉科の2年生36人が福祉への
志を新たにした。
　凛々しい表情で学校長からエプロンを戴く生徒た
ち。「誓いの言葉」を高らかに唱和し、代表して荒
橋結茉さんは「失敗を恐れず積極的に見て、行動し
て学び、一つでも多くのことを実践し身に付けたい」
と誓った。生徒は、県内17施設に分かれ、20日間
の実習に励む。
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聖火リレートーチを園児に披露
～オリンピックをみんなで応援しよう！～
●7月20日（火）　あかくらこども園
　東京五輪の聖火リレートーチが園児に披露され
た。年長児と年中児は本物のトーチを手に「きら
きらして宝石みたい」と目を輝かせた。6月1日に
和倉温泉湯っ足りパークで行われた聖火リレーの
代替えイベントでランナーを務めた辻孝夫さんが
園から依頼を受け協力。
　園児たちは、オリンピックや聖火についての話
を聞いた後、先生が手作りしたトーチで聖火リレー
を楽しんだ。年長児の西端千和ちゃんは「オリン
ピックを見ようと思う」と胸を弾ませた。

第36回わんぱく相撲全国大会出場報告
～練習の成果を発揮するぞ～
●7月27日（火）七尾市役所
　わんぱく相撲石川大会で団体3位の成績を収めた
七尾チームの3人が、茶谷市長と黒崎教育長に全国
大会への出場を報告した。
　東湊小学校6年生の岩﨑小哲くんは「どんな大き
な相手にも攻めて、悪い成績を残さないように頑張
ります」、石崎小学校5年生の小山孝太くんは「チー
ムの足を引っ張らないようにします」、朝日小学校
4年生の中村舷喜くんは「１位を目指します」と抱
負を語った。10月31日に両国国技館で開催される
全国大会へ向けて、さらに強くなるため練習に励む。

郵便ポストに投函!!
～ちゃんと届くといいな～
●7月19日（月）小丸山小学校
　3年生58人が思い思いの相手に暑中見舞いの手紙
を書き、プレイルームに設置された簡易郵便ポスト
に投函した。七尾郵便局の川口正光総務部長から郵
便物の届き方などを学び、大きな機械が素早い動き
で消印を押し、地域ごとに仕分けされることを知っ
た。
　児童を代表して山本美月さんは「コロナ禍で大切
な人に会えないけど、うれしいと思う手紙を書きた
い」と感謝を伝えた。児童は手紙が届くことを楽し
みにしていた。

交通安全ｉビジョンキャンペーン
～横断歩道での思いやり～
●7月20日（火）七尾市役所前
　いしかわ交通安全ｉビジョンの普及活動に合わ
せ、交通事故防止のキャンペーンが行われた。舟山
修七尾警察署長は「子どもたちが夏休みに入るので、
横断歩道での思いやりの啓発をお願いしたい」とあ
いさつした。
　七尾鹿島交通安全協会と女性ドライバーの会の
15人が、運転手に「横断歩道では歩行者に思いや
りを持って運転してください」と注意喚起し、うち
わやタオル、バッジの啓発グッズを渡して交通事故
防止を呼び掛けた。
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七尾鹿島地域安全ニュース	 七尾警察署・七尾鹿島防犯協会　☎53-0110

消防だより	 七尾鹿島消防本部　☎53-0119

９月１日は９月１日は「防災の日」「防災の日」
　大正12年9月1日11時58分に発生した関東大震災では、死
者・行方不明者が推定10万5千人で甚大な被害を受けました。
また、例年9月頃は台風の襲来が多いことから災害への備えを
怠らないために、9月1日が ｢防災の日｣ となりました。
　この日に当消防本部では、各事業所から参加隊を募集し、
消火器・消火栓の取扱いやＡＥＤを使用した救護などで、技
術を高め合う自衛消防隊訓練大会を毎年実施していましたが、
新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今年の開催は中止
になりました。

※災害への日頃の取り組みとして、最低３日分の食料と水の備蓄や、ハザードマップなどで避難経路や
　避難場所を事前に確認するなどし、災害に備えましょう。

自転車盗と自転車盗と車上ねらいに注意！車上ねらいに注意！
自転車盗の対策
自転車は、駅や学校の駐輪場だけでなく、自宅に止めるときも必ず鍵を
掛けましょう。また、鍵を2カ所掛けることで、さらに防犯効果が高まります！

車上ねらいの対策　～基本は二つ！～
【必ず鍵を掛ける】　【車内を空にする】
「車庫のシャッターは閉めたから、車の鍵は掛けなくてもいいや」
「明日も持っていくバッグだから、車の中に置いておこう」
「保育園の送り迎えは数分だから、鍵は掛けなくても大丈夫かな」
「コンビニでの買い物は、すぐに戻ってくるからエンジンはかけっぱなしでいいか」
※施錠をせずにエンジンをかけたままだと、車内の物が盗まれるだけでなく、
　車自体を盗まれる可能性もあります。

110 番は緊急電話です。緊急ではない相談事は「＃９１１０」におかけください。
※固定電話と携帯電話どちらからでも、局番なし「＃９１１０」でつながります。

　平成20年6月から住宅用火災警報器の設置が義務となり、設置から10年が
過ぎたものは電池切れにより音が鳴らない可能性があります。紐を引くまたは
ボタンを押すなどして、音が鳴らない場合は買い替えをお勧めします。

  9 月 11 日は「警察安全相談の日」です

  住宅用火災警報器の設置は義務



詳細は の連絡先にお問い合わせください。

七尾市職員募集
　令和 4 年 4 月 1 日に採用する職
員を募集します。
■職種と採用予定人数

職　　種 採用予定人数
建築技師
(上級、中級)

1 人程度

■申込期間
　 9 月22日㈬まで
■ 1 次試験（学科試験）
　日時：10月17日㈰　 9 ：00 ～
　場所：七尾市役所
■実施要項・申込書類の入手方法

①市ホームページからダウン
ロード

②秘書人事課(本庁 3 階)で交付
③120円の返信用切手と角型 2 号

の封筒を同封して郵便で請求
※申込方法など詳細は市ホーム

ページをご覧ください。
秘書人事課 ☎53-8465

　　　　　　　　　　　　　　　

各種審議会などへの女性参画状況
　七尾市男女共同参画推進プラン
(第 4 次)では、政策などに男女双
方の意見が対等に反映されるよ
う、審議会などへの女性委員の登
用率を令和12年度までに40％とす
る目標を掲げています。
　令和 2 年度は34. 2 %で、令和
3 年度は36. 1 ％でした。今後も、
目標に向けた取り組みを推進しま
す。

総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。参加する際は、マスクの着
用など感染症対策にご協力をお
願いします。

マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁されて
いない人を対象に、休日窓口を設
けます。
※事前に電話予約が必要です。
■日時　 9 月26日㈰
　　　　 9 ：00～12：00
　場所　ミナ.クル 2 階　市民課
■必要なもの
　・交付通知書(はがき)
　・本人確認書類
　　※顔写真付きは 1 点
　　　顔写真無しは 2 点
　・通知カード

市民課　☎53-8417

 市の人口 　 　
令和 3 年 7 月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,960世帯　（△16)
人　口　50,554人　　（△54）
　男　　24,052人　　（△19）
　女　　26,502人　　（△35）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,465人
　21 ～ 64歳　23,802人
　65歳～　　 19,287人
転入　 88人　　転出　 88人
出生　 17人　　死亡　 71人
婚姻　 8件　　

 納税のお知らせ 　 　
国民健康保険税( 3 期)
納期限： 9 月30日㈭

 愛の献血 　 　
今月の献血はありません。

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

 市のシンボル 　 　
菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

七尾市本府中町ハ部28-1

（七尾市役所向い ホテルルートイン前）

NANAONANAO
情報通情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します
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市有地を一般競争入札で
売却します
■公売物件(土地)

番
号 所　在　地

登記地目
数量(㎡ )
最低売却
価格(円)

①
七尾市石崎町
ケ 1 番46

宅地
137.58
1,080,000

②
七尾市津向町
ト103番17

宅地
302.92
3,190,000

③
七尾市田鶴浜
町ホ234番 2

宅地
95.89

510,000

④
七尾市八田町
ソ55番
ほか 1 筆

宅地
999.60
3,860,000

⑤
七尾市中島町
外乙20番

田
1,635.17
1,970,000

⑥
七尾市富岡町
82番 6

宅地
122.18
2,200,000

⑦
七尾市万行
二丁目78番 1

宅地
208.30
3,320,000

⑧
七尾市万行
二丁目78番 2

宅地
208.38
3,940,000

【説明会】※参加は任意
■日時　 9 月22日㈬　15：30～
■場所　市役所本庁 1 階102会議室
■申込期限　 9 月17日㈮　17：00

【入札】
■日時　 9 月29日㈬
　　　　① 8 ：50　② 9 ：10
　　　　③ 9 ：30　④ 9 ：50
　　　　⑤10：10　⑥10：30
　　　　⑦10：50　⑧11：10
■場所　市役所本庁 1 階102会議室
■申込期限　 9 月27日㈪　17：00
※詳細は市ホームページでご確認

ください。
監理課　☎53-8747

令和 4年度コミュニティ助成
事業の募集を開始します
　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの受託事業収入を財源とし
て、地域の自治意識を高め、連帯
感を盛り上げるコミュニティ活動
に必要な備品などを整備する費用
を助成しています。
　申請を希望するコミュニティ組
織は、企画財政課までお問合せく
ださい。
■申込期限　10月 4 日㈪
※提出書類などの詳細は、(一財)

自治総合センターホームページ
をご覧ください。

 コミュニティ助成事業 検索

企画財政課　☎53-1117

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 3年社会生活基本調査
実施のお知らせ
　この調査は、生活時間の配分や
自由時間における主な活動など、
国民の社会生活の実態を明らかに
し、各種行政施策のための基礎資
料を得ることを目的として、 5 年
ごとに実施されます。
　国で選定された一部の地域で、
調査員が訪問し、調査票の配布と
回収を行いますので、ご理解とご
協力をお願いします。
■調査時期　 9 月中旬～10月下旬
■調査地域　市内 6 地域

①矢田町の一部
②本府中町三区の一部
　天神川原町の一部
③和倉町中町の一部
　和倉町東町の一部
④古屋敷町の一部
　古城町全域
　小池川原町の一部
⑤殿町全域
⑥中島町豊田の一部

■調査対象
　無作為に抽出した世帯
　( 1 地域につき12世帯)

総務課　☎53-1111

小型特殊自動車や原動機付自転車
の登録・名義変更・廃車の手続き
　トラクターやコンバイン、耕運
機などの小型特殊自動車、125cc
以下の原動機付自転車を取得や処
分、譲渡したときは手続きが必要
です。登録内容に変更がありまし
たら、早めにお手続きください。

税務課　☎53-8412

　　　　　　　　　　　　　　　

9 月10日（下水道の日）
暮らしに欠かせない下水道の
ことを考える日です
　下水道に接続すると清潔で快
適、さわやかな暮らしができます。
排水路へ生活排水が流れ込まない
ので、清潔できれいな街になりま
す。また、川や海がきれいになり
ます。
　個人所有の浄化槽については維
持管理、検査が不要になり、修理
も必要なくなります。

【下水道接続工事のお願い】
　供用が開始された区域にお住ま
いで、宅内工事がまだ完了されて
いない人は、早めに七尾市が指定
する排水設備業者に依頼し、接続
してください。
　まだ公共下水道の供用がされて
いない区域でも、浄化槽を推進す
る地域もありますので、ご相談く
ださい。
※詳細は市ホームページでご確認

ください。

上下水道課
　☎53-8430(宅内接続)
　☎53-1972(浄化槽)
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

義援金を被災地に送金します
　皆さまからお預かりした義援金
は、日本赤十字社を通じて被災地
へ送金されます。
■義援金をいただいた団体のご芳名
　(敬称省略)

【令和 3 年 7 月大雨災害義援金】
・山原昌娃きもの着付学院一同

福祉課　☎53-3625

　　　　　　　　　　　　　　　

令和 3年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別給
付金(ひとり親世帯以外)のご案内
　新型コロナウイルス感染症によ
る影響が長期化する中で、低所得
の子育て世帯の生活を支援するた
め給付金を支給します。
　この給付金は全国一律の制度で
す。既に受給済みの人や、ひとり
親世帯給付金受給済みまたは申請
中の人は対象外です。
■対象

令和 3 年 3 月31日時点で18歳未
満の子(障害児は20歳未満)の養
育者であって、①②のいずれか
を満たす人(要申請)
①令和 3 年度分の住民税均等割

が非課税である人。
②新型コロナウイルス感染症の

影響を受けて家計が急変し、
①と同様の事情にあると認め
られる人。

※令和 3 年 4 月以降令和 4 年 2
月末までに生まれる新生児も
対象

■支給額
　子ども 1 人当たり一律 5 万円
■申請期間
　令和 4 年 2 月28日㈪まで

子育て支援課　☎53-8445

七尾市子育て応援金のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影
響により、日常生活に負担が生じ
ている子育て世帯に対し、生活を
支援するため七尾市独自の応援金
を支給します。
■対象

①②③の全てを満たす世帯
令和 3 年 5 月31日時点で、
①市内に住民票の登録がある。
②平成15年 4 月 2 日から令和 3

年 5 月31日までに生まれた子
がいる。

③世帯員全員が、令和 3 年度分
の住民税均等割が非課税。

■支給額
　 1 世帯当たり10万円

※子どもが複数いる場合は、第
2 子以降 1 人当たり 5 万円を
加算。

■申請期間
　令和 4 年 1 月31日㈪まで

※手続きには別途書類の提出が
必要です。詳細はお問い合わ
せください。

子育て支援課　☎53-8445

　　　　　　　　　　　　　　　

9 月10日㈮～ 16日㈭は
「自殺予防週間」です
～誰も自殺に追い込まれることの
ない社会の実現を目指して～
　かけがえのない命を守るため
に、一人一人が大切な人の心のサ
インを見逃さず「気づき」「傾聴」

「つなぎ」「見守る」ことが、自殺
予防につながります。保健師が心
の健康に関する相談などに応じて
います。ぜひご活用ください。

健康推進課　☎53-3623

令和 3年度高齢者いきいき入浴
補助券の申請はお済みですか
　令和 3 年度から入浴補助券の交
付を希望する人は申請が必要で
す。
　申請期限は令和 4 年 2 月末まで
です。
■対象

次の①②③全てを満たす人
①令和 3 年 4 月 1 日時点で市内

に住民票の登録がある。
②令和 4 年 3 月31日時点で70歳

以上
③要支援・要介護の認定を受けて

いない、施設に入所してない。
■補助券
　 1 枚200円12枚つづり

※対象者本人のみ、市内10カ所の
入浴施設や公衆浴場で、令和
3 年度中に限り使用できます。

■利用施設
和倉温泉総湯、湯川温泉龍王閣、
ほっとらんどNANAO、健康増
進センターアスロン、ひょっこ
り温泉島の湯、なかじま猿田彦
温泉いやしの湯、宝湯、弘法湯、
弁天湯、ことぶき湯

■申請期限
　令和 4 年 2 月28日㈪まで
■申請方法

新型コロナウイルスの感染拡大
防止のため、郵送またはメール
による申請にご協力ください。
はがきまたはメールに、氏名や
住所、生年月日、電話番号、「入
浴補助券申請」と記載の上、高
齢者支援課宛に送付してくださ
い。
※後日、住民票の住所に入浴補

助券を郵送します。
※高齢者支援課窓口でも申請で

きます。
高齢者支援課　☎53-8463

　〒926-0811
　御祓町 1 番地　パトリア 3 階
　メール：kourei@city.nanao.lg.jp
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水道メーター検針員募集
　 2 カ月間の研修があるので、初
めての人でも安心です。
■期間　令和 3 年10月から
　※開始可能月は相談に応じます。
■業務内容
　水道メーターの検針と付随業務
　（毎月 5 日～ 9 日の 5 日間）
■勤務地　田鶴浜地区
■募集人数　若干名(68歳まで)
■給与
　完全出来高制 (検針件数による)

上下水道料金お客さまセンター　
　☎53-8431

　　　　　　　　　　　　　　　

農地パトロール(利用状況調査)
を行います
　地域の農地利用状況の確認と、
遊休農地の実態把握や発生防止・
解消などの指導のため、農地パト
ロールを年に一度行っています。
　調査の結果、農地として適正に
管理されていないと判断された農
地の所有者に対して「利用意向調
査」を行います。農業委員、農地
利用最適化推進委員が皆さんの農
地に立ち入ることがありますの
で、ご理解ご協力をお願いします。

農業委員会事務局　☎53-8440

不要品活用銀行
～学生服は制服バンクへ～
■ゆずります

システムベッド(パイプ製)、学
習机(イス付)、英会話教室用
リュック(赤)、子ども用スイミ
ングクラブセット(リュック、
水泳パンツ、水泳帽)サイズ130
男の子用、ベビーベッド、ポー
タブルトイレ、室内用滑り台、
キーボードスタンド

■ゆずってください
　コンポスト
※市内居住者限定
※電気製品取扱不可
※登録期限は 6 カ月
※登録した品物を処分・不要になっ

た場合は連絡してください。
※市内幼保園・小中学校、県内高

校の制服については、制服バン
クをご活用ください。詳細は親
子ふれあいランド(☎52-1476)
にお問い合わせください。

環境課　☎53-8421

なないろカフェ
　認知症の人やその家族、認知症
のことが気になっている人など、
みんなで集まって認知症のことを
語り合える寄り合いの場です。
　今回は「認知症サポーター養成
講座」を開催します。認知症の人
への対応などについて一緒に考え
てみませんか。
■日時　 9 月25日㈯
　　　　10：00 ～ 11：30
■場所　寄合い処みそぎ
■申込方法　前日までに電話また
　　　　　　は窓口で申し込み
■費用　無料

七尾市地域包括支援センター
　☎53-5789

　　　　　　　　　　　　　　　

全国道路・街路交通情勢
調査にご協力を
　全国道路・街路交通情勢調査を
9 月～ 11月に行います。この調
査は、自動車の使われ方や道路の
状況などを調べるもので、おおむ
ね 5 年に 1 回実施しています。
　無作為に抽出された自動車の所
有者に調査票を郵送させていただ
きますので、ご協力をお願します。

国土交通省金沢河川国道事務所
　調査第二課　☎076-264-9912

特定健診・がん検診
　身体の状態を教えてくれる特定健診は、治療中の人も対象です。市内医療機関では特定健診のみ、11月30日
まで受診できます。ただし、新型コロナワクチン接種の実施による混雑などを避けるため、受診される際は医
療機関にご確認ください。
　集団検診会場ではがん検診も実施していますが、密集を避けるため、予約が必要です。検診希望日の 2 週間
前までに、がん検診申し込みはがきをポストへ投函してお申し込みください。(がん検診票と予約票は、検診
日の 3 ～ 4 日前ごろに届きます。）特定健診のみを希望する人は、午後からがお勧めです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※午前の特定健診は10：30に受け付けが終了します。

検診日 集団検診会場 受付時間 特定健診 胃 大腸 肺 前立腺 乳 子宮 肝炎
9
月 22日㈬ 矢田郷地区コミュニティセンター 8：30～10：00 ● ● ● ● ● - - ●

10
月 2 日㈯ 田鶴浜地区コミュニティセンター 8：30～10：00 ● ● ● ● ● - - ●

13：00～14：00 ● - ● - ● ● ● ●
※矢田郷地区コミュニティセンターは旧七尾サンライフプラザ、田鶴浜地区コミュニティセンターは旧サン
　ビーム日和ヶ丘です。

健康推進課　☎53-3623
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

福祉・介護の仕事セミナー
＆個別相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク
に出張し、福祉の仕事や資格取得、
職場体験などの相談に応じていま
す。
■日時　 9 月14日㈫、10月14日㈭
　　　　13：30～15：00
■場所　ハローワーク七尾
※他のハローワークでも出張相談

を開設しています。
 福サポいしかわ 出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター (福サポいしか
わ)  ☎076-234-1151

　　　　　　　　　　　　　　　

国民年金制度のご案内
　20歳になった人向けに国民年金
制度の内容やメリット、保険料の
納付方法や免除の手続きなどを分
かりやすく動画で案内していま
す。
※詳細は、日本年金
　機構のホームペー
　ジまたは二次元コ
　ードを読み取って
　ご視聴ください。

七尾年金事務所　☎53-6511

Jアラート
全国一斉情報伝達訓練の実施
　Jアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ人工衛星などを通じて瞬
時に伝えるシステムです。
　Jアラートからの緊急情報をさ
まざまな手段を使い、市民の皆さ
んへお伝えするための情報伝達訓
練を実施します。
■日時　10月 6 日㈬　11：00
■情報伝達手段

屋外スピーカー、防災ラジオ、
ラジオななおを選局した通常の
ラジオ、インフォメールななお
など

■放送内容
「これはJアラートのテストで
す」× 3 回
総務課防災対策室　☎53-6880

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　 9 月 9 日㈭、16日㈭、30日㈭
　10月 7 日㈭　
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5 階フォーラム七尾
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5 人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資

力基準に該当する場合は無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

音楽歴史紀行
第 9回ロシアの作曲家と音楽
■開催日　10月10日㈰
■場所　田鶴浜地区コミュニティ
　　　　センターホール
■定員　各部100人(要申し込み)
■演奏者 朴

パク
久
ク

玲
リョン

 (ピアノ)
■内容
【第 1 部】13：30～14：15
レクチャーコンサート

「歌うピアノ～ロシアの音楽」
曲目：くるみ割り人形
入場料：1,000円(親子1,500円)

【第 2 部】14：30～16：30
演奏法、指導法セミナー
受講料：3,000円

※ 1 部、 2 部の両方を申し込む人
は、入場料と受講料を合わせて
3,500円。

※マスクの着用や手指消毒にご協
力ください
能登ピアノレスナー会(中田)

　☎090-8263-0913

　　　　　　　　　　　　　　　

第17回氷見キトキトウオーキング
■開催日　10月31日㈰
■場所　

ふれあいの森大芝生広場(氷見市
ふれあいスポーツセンター横)

■コース　
　①史跡と白砂青松の海岸めぐり
　　(12㎞）
　②ふれあいの森とまんがロード
　　( 6 ㎞ )　
■参加費　大学生以上1,000円
　　　　　高校生以下500円
　　　　　 3 歳未満無料
■申込期限　 9 月24日㈮
※富山・石川県民400人限定募集
※詳細はお問合せください。

氷見キトキトウオーキング実行
　委員会　☎0766-74-8446

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DDppDp
daiichiprindaiichiprinttdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾から
いろんな元気を発信中！

塩味の革命。
淡麗清湯塩拉麺

今月の特集

今月の特集

忘年会＆新年会シーズン♪

特集  激うまラーメン
あの有名店が能登に！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382

https://zoun.en-jine.com/https://zoun.jp/

第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

crowdfunding 未来をデザイン！ひとりの夢みんながつなぐ。

AREA DESIN

G クラウドファンディング

ZOUNクラウドファンディング
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど

（相談専用電話　☎52-0783）
毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１

こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

9月10日（金）
9月24日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

9月13日（月）
9月27日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 9月17日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内
行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

9月6日（月）  
10月4日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
9月21日（火）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：担当職員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎53-1112）

本庁
市民相談室 毎週火曜日 13:00 ～ 17:00

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症
　対策にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

㈱西川総合建築／西川測量登記
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

本気で何かを成し遂げたい、そう思った時
壁にぶつかって立ち止まる人、迷っている人 
乗り越えようとする人、諦めて引き返す人  
本気とは逃げ道の退路を断つという事  
中途半端なら最後は逃げ道をたどってしまう
全ての退路を断った時、人は本気になれる

能登島の建築屋さんブログ
♥55回目♥
能登島の建築屋さんブログ
♥55回目♥

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。



※変更になる場合がありますので、最新情報を新聞または市ホームページで確認し、必ず医療機関に電話して受診してください。
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話 090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
（七尾市・中能登町・羽咋郡市）診療科目

9月12日
（日）

守友歯科医院
☎53-1320

神明町

中山薬局パトリア店
FAX54-0738

御祓町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 恵寿総合病院
☎52-3211

富岡町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

9月19日
（日）

いしがきファミリー歯科
☎52-5250
本府中町

つじ薬局
FAX62-4044

和倉町

中村ペインクリニック ☎53-8688　神明町 ペインクリニック 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

9月20日
（月・祝）

西野歯科医院
☎53-7265
矢田新町

あおぞら七尾薬局
FAX54-8988

作事町

やまもと眼科クリニック ☎52-0250　藤野町 眼科 公立能登総合病院
☎52-6611

藤橋町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町 内科・
胃腸内科

9月23日
（木・祝）

和倉歯科クリニック
☎62-2244

石崎町

あおぞら薬局中島店
FAX66-8889

中島町浜田

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町 胃腸科・
外科・内科 公立羽咋病院

☎0767-22-1220
羽咋市的場町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田 外科・    

循環器科

9月26日
（日）

舘歯科医院
☎52-2870

神明町

日本調剤小丸山薬局
FAX52-7818

藤橋町

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890

松百町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

10月3日
（日）

春木歯科クリニック
☎53-0313

塗師町

マツモトキヨシ七尾西店
FAX52-8356

国分町

田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211

富岡町森クリニック ☎54-8688　国分町 胃腸外科・    
肛門外科・内科
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イベント情報イベント情報
☎84-1175 ☎53-1500

☎66-2323☎57-5100

企画展
「知ろう探そう　七尾の生き物」

               

「七尾市版レッドリスト2020」を参考に、絶滅危惧種や身近
な生き物を紹介します。
■会　期　9月20日(月・祝)まで
　　　　　9：00～17：00
■観覧料　無料
■休館日　毎週火曜日
　　　　　(祝日の場合は開館）

●里山里海ギャラリー「七尾の里山里海～洋画・写真展」
　日時：9月17日(金)～30日(木)　8：30～17：00
　※初日は12：00から、最終日は16：00まで

●公園スポーツ講座「はじめてのグラウンド・ゴルフ」
　日時：9月25日(土)　10：30～12：00、13：30～15：00
　定員：午前午後各12組(定員になり次第締め切り)

●公園スポーツ講座「はじめてのウォーキング」
　日時：9月26日(日)　10：30～11：30
　定員：15人(定員になり次第締め切り)

新型コロナウイルスの感染状況により、今後予定を変更する場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

９/18

10/24

９/11

12/12

9/20
まで

いにしえより人々は、人生の節目ごとに神仏などへ「いの
り」を捧げてきました。本展では、七尾にゆかりの「いのり」
にちなんだ作品に注目。当館の寄託・所蔵品を中心に古今
の貴重な絵画や彫刻、また七尾市出身の巨匠・長谷川等伯
の作品も合わせた27点を紹介します。
■会　　期　9月18日(土) ～ 10月24日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00(入館は16：30まで)
■観　覧　料　一般500円、大高生350円、中学生以下無料
■休　館　日　毎週月曜日(9/20は除く）、9月21日(火)、9月24日(金)
■同時開催　じんぶつ百態

※夏季特別展「黄金期の浮世絵　歌麿とその時代展」は、新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止に伴う臨時休館のため中止になりまし
た。大変申し訳ございませんがご了承ください。

中国清朝時代、歴代皇帝の庇護を受けてガラス製作が発展
し、色鮮やかで不透明なガラスを厚く被

き

せ、全体に吉祥文
様を浮き彫りにしたものが多く製作されました。中国清朝
ガラスの美と技を、文様に託された願いとともにご覧くだ
さい。
■会　　期　9月11日(土)～12月12日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00(入館は16：30まで）
■観　覧　料　一般800円、中学生以下無料
　　　　　　(祝日は70歳以上700円)
■休　館　日　毎月第3火曜日
                 ※9月12日(日)まで
                    臨時休館

●吉祥文様の絵はがきづくり
吉祥文様を描いたオリジナル絵はがきを作ります。
日　時：9月19日(日)
　　　　9：30、10：20、11：10、13：30、14：20、15：10
参加費：500円(高校生以上は別途観覧料必要)
定　員：各回5人

青地黄被花鳥文瓶／清時代　18世紀
石川県能登島ガラス美術館蔵

L
ル
e F

フ ィ ス
ils 息子９/26

現代演劇界において、最も心躍る劇作家として注目を集めて
いるフランスの若手劇作家フロリアン・ゼレールの話題作。
10代の息子の絶望と子を持つ親の苦悩を、繊細な心理描写
で実力派キャスト陣がお届けします。
■日　時　9月26日(日)　13：30開演、18：30開演
■出　演　岡本圭人、若村麻由美、岡本健一ほか
■料　金(全席指定・税込)
　一般8,500円、高校生以下4,500円
　※当日500円増し
　※未就学児入場不可
　※車いすで観劇の方は演劇堂まで
　　ご連絡ください。

◎チケット発売中

企画展
「吉祥　中国清朝のガラスと祈りの文様」

企画展
「能登のいのり　～ゆかりの美をとおして～」

2020七尾ごころ七尾ごころ

七
尾
市
指
定
文
化
財

「
総
社
三
十
六
歌
仙
図
額
」 (

部
分)

七
尾
市
・
古
府
町
会
蔵

七
尾
市
指
定
文
化
財
　
　
　
　
　

「
三
千
仏
画
像
」

七
尾
市
・
印
鑰
神
社
蔵



市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

新 着 情 報
いつでも君のそばにいる
葉っぱ切り絵コレクション　小さなちいさな優しい世界
　 　
リト@葉っぱ切り絵《講談社》

75歳までに身につけたい
シニアのための7つの睡眠習慣
　 　
遠藤　拓郎　著《横浜タイガ出版》

1枚1枚が絵本作品のような、葉っぱで作ら
れた切り絵作品集。作品ごとにストーリー
が添えられ、葉っぱの上に温かい物語が広
がります。葉っぱ切り絵制作のきっかけや
作り方も紹介します。

シニアの睡眠に特化した、朝までぐっすり
眠れる睡眠習慣を科学的に解説します。睡
眠の専門医だからこそのアドバイスを多数
掲載。最新の睡眠グッズも紹介します。

図書館からのお知らせ
○9月の展示案内
　図書館では、毎月テーマに沿った図書を集めて展示をしています。
　成人や児童向け、絵本などのコーナがあり、貸出も行っていますの
　で、ぜひ手に取ってご覧ください。
　成人：防災に関する本　9月15日(水)～10月14日(木)
　児童：動物が主人公の本　9月30日(木)まで
　絵本：エリックカールに関する絵本　9月30日(木)まで
　※他にもいろんなテーマで展示しています。
　※新型コロナウイルスの感染状況により、今後の予定が変更になる
　場合があります。

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:9月18日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日
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ケーブルテレビに加入してケーブルテレビに加入して
地域密着の自主放送地域密着の自主放送

「ニコニコちゃんねる」を「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか楽しみませんか

七尾市議会定例会9月会議を七尾市議会定例会9月会議を
生中継生中継します。します。
※通常の番組を変更して放送します。※通常の番組を変更して放送します。

9月 6日(月) 10：00 ～　提案理由説明
13日(月) 10：00 ～　一般質問
14日(火) 10：00 ～　一般質問
22日(水) 14：00 ～　採決ほか

全国のケーブルテレビ番組全国のケーブルテレビ番組
を放送しています。を放送しています。
ニコニコちゃんねるでは、午後1時から全国の
ケーブルテレビ局が制作・放映している番組を
ピックアップしてお届けします。

釣りバカＺ(北海道)　9月6日(月) ～ 12日(日）
釣り好きコンビ、浜ちゃんとスーさんが過酷なミッションに
挑戦しながら巨大魚などのロマンを求める釣り番組。二人の
爆笑トークもお楽しみください。

あいラブせんりゅう(宮城県)　13日(月) ～ 19日(日）
全国から募集した川柳の句を紹介しながら、講師が分かりや
すく解説する視聴者参加型の人気番組。川柳の魅力を発見し
てみませんか？

ナチュラルフードクッキング(長崎県)　20日(月・祝)～26日(日）
「かんたん・おいしい・体にいい」をテーマにして料理研究家
の樋口聡子先生がとっておきのメニューを紹介。アイディア
いっぱいのレシピが満載の15分間。

てけてけおじゃマップ(北海道)　27日(月) ～ 10月3日(日）
函館から四季折々の豊かな自然やグルメ、休日の過ごし方な
ど街ナカ情報を発信する地域密着番組。さわやかな北の大地
へＧＯ！ＴＯ！旅気分。

※放送内容は変更となる場合があります。



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
https://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。
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掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

編集後
記Editor's Note

わが家のアイドルわが家のアイドルわが家のアイドル

輝け！ななおの星

未就学のお子さんを募集中！

◆
仕
事
の
内
容
は
？

　
令
和
２
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ク
レ
ー
プ
店
「
く
れ
ー
ぷ
工
房
」
で

店
長
を
し
て
い
ま
す
。

◆
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

　
学
生
の
頃
、
パ
テ
ィ
シ
エ
を
目
指

し
て
い
ま
し
た
が
夢
は
叶
わ
ず
、
食

品
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思

い
、系
列
店
の
和
洋
菓
子
の
お
店「
こ

こ
ろ
」に
勤
め
て
い
ま
し
た
。ク
レ
ー

プ
店
の
開
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の
話
が
出
た
時
に
、
店

長
に
な
る
こ
と
を
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め
ら
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引
き
受

け
ま
し
た
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仕
事
で
大
変
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や
り
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い
は
？

　
初
め
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、
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き
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ま
し
た
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地
が
き
れ
い
に
仕
上
が
っ
た
り
、
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、
ブ
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ま
す
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上
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田
だ

　実
み

優
ひ ろ

さん 31歳

バナナ
だいすき～

お花屋さんに
なりたいな♪世那が産まれてから

毎日幸せいっぱいだ
よ。ありがとう！だ
いすき♡

（父：実人／母：琴音）
石崎町

お父さんとママのところに生まれてきてくれてあり
がとう。丈夫で元気な子に育ってね。大好きだよ♡

（父：英朗／母：知子）泉南台

令和2年
8月13日
生まれ

平成27年
4月12日
生まれ

今月号は、東京2020オリンピックバスケットボール女子で銀メダルを獲得した、七尾市出身の赤
穂ひまわり選手を取り上げています。予選から決勝までの全6試合に先発で出場し、速攻からの
レイアップシュートや相手にシュートさせない粘り強いディフェンスなど、体を張ったプレーが印象
的でした。やっぱり地元出身の人が活躍するのはうれしいものですね。けがに注意し、これから
の大会でもすばらしい活躍ができるよう声援を送りたいと思います。ガンバレー !!　　　　（青木）

N
o.204　

令
和
3年
（
2021）

9月
号
　
　
9月
3日
発
行

松
ま つ

本
も と

 世
せ

那
な

くん

三
み つ

井
い

さくらちゃん


