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マイナンバー
ＰＲキャラクター
マイナちゃん 

あなたにいいこと
どんどん広がる
マイナンバーカード

知って安心！

マイナンバーカードはICチップが付いたプラスチック製の
カードで、表に氏名、住所、生年月日、性別、本人の顔写
真など、裏にマイナンバー（個人番号）が記載されていま
す。本人確認のための身分証明書としてはもちろん、その
他のさまざまなサービスにも利用できる便利なカードで
す。今後も運転免許証との一体化が検討されるなど、マイ
ナンバーカード1枚でできることが増えていきます。

マイナンバーカードをつくるメリット

●大事な個人情報は入っていません
マイナンバーカード（ICチップ）には、税や年金など、プライバシー性の高い
個人情報は入っていません。

●「なりすまし」はできません
　顔写真付きなので、他人がなりすまして使うことはできません。

●マイナンバーを知られても、あなたの個人情報を調べることはできません
マイナンバーの利用範囲や収集・保管などは法令で厳しく制限されています。また、個人情報を
一元管理する仕組みではないため、芋づる式に情報が漏れることはありません。

マイナンバーカードは持ち歩いても大丈夫？

裏面のマイナンバー（個人番号）を他人に見られたらどうなるの？

とっても便利！コンビニ交付サービス

取得できる証明書や交付手数料など 利用方法は簡単！
①メニュー画面から
「行政サービス」を選択

②「証明書交付サービス」を選択

③注意事項を確認し、同意する

④マイナンバーカードの読み取り

⑤発行したい証明書の種類を選択

⑥マイナンバーカード作成時に設定した
数字4桁の暗証番号を入力

⑦証明書の部数や年度を選択

⑧交付手数料を入金

【利用できる店舗】
セブンイレブン・ローソン・ファミリーマートなど、
全国のコンビニエンスストアのマルチコピー機を設置している店舗
【利用できる時間】
6：30～23：00　※システムメンテナンス時を除きます。

証明書 手数料（1通） 証明書の範囲

住民票の写し

印鑑登録証明書

戸籍の附票

戸籍証明書
・全部事項証明書(謄本)
・個人事項証明書(抄本)

所得・課税証明書

300円

300円

300円

450円

300円

本人または同じ世帯の人

本人のみ

本人または同じ戸籍の人
（最新の戸籍のみ）

本人のみ

つくるなら今！

令和3年3月３１日までにマイナンバーカード
の交付申請をすると、最大5,000円分の
マイナポイントがもらえます！

運転免許証と同じく、公
的な顔写真付きの身分
証明書になります。特に、
運転免許証を返納した
人や、持っていない人に
お勧めです。

顔写真付き身分証明書になります！

住民票の写しや印鑑登録証
明書などの証明書を全国の
コンビニエンスストアで取
得できます。

マイナポイントを申し込み、令和
3年9月30日までにキャッシュ
レス決済サービスでチャージや
買い物をすると、その金額の25％分（最
大5,000円分）が付与されます。

※マルチコピー機を設置している
　店舗のみ利用可能です。

詳しくはこちら詳しくはこちら

令和3年3月から、専用の
カードリーダーを設置した
医療機関や薬局で順次利
用可能となります。

※利用するには、マイナポータルにてマイ
ナンバーカードの健康保険証利用の申
し込みが必要です。

健康保険証として利用できるようになります！

各種証明書をコンビニで取得できます！マイナンバーカードがあれば、市役所の閉庁日でも近くのコンビニエンスストアで住
民票の写しなどを取得することができます。

証明書取得 ※予算などの状況によって変更する場合があります。
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マイナンバーカードをつくってみよう！
スマートフォンやパソコンで申請
①顔写真を撮影
②スマートフォンの場合、交付申請書の
　ＱＲコードを読み取る
③申請用WEBサイトでメールアドレスを登録
④申請者専用のWEBサイトのURLが届いたら、
　顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了

市民課窓口で申請
「申請方法が分からない」という人には、
市職員が申請を手伝います。
（無料で写真撮影をします）

令和2年12月から3月にかけて、マイナンバーカード未取得者にQRコード付きの交付申
請書を国から順次発送しています。この機会にマイナンバーカードを取得しませんか。

■日時／平日 8：30～17：15
■場所／市民課（ミナ.クル2階）

確定申告会場で臨時窓口を開設します

■日時／3月11日㈭、12日㈮、15日㈪
　　　　8：30～16：30
■場所／申告会場内（本庁2階201会議室）

●交付申請書
●本人確認書類（顔写真付きは1点、顔写真無しは2点）
※交付申請書が無くても受け付け可能です。

マイナンバーカード交付申請書を再送付しています

マイナンバーカードを取りに行こう！
交付申請後、おおむね１カ月で市から交付通知書（はがき）が自宅に届きます。必要なものを持って、交付通知
書に記載された期限までに、本人が来庁してください。

■日時／平日 8：30～18：30
■場所／市民課（ミナ.クル2階）

■日時／3月14日㈰　9：00～12：00
■場所／市民課（ミナ.クル2階）

マイナポイント、健康保険証の申し込みを支援します！
総務課（本庁1階）、市民課（ミナ.クル2階）に
設置している、端末（パソコン）で手続きできます。

マイナンバーカードをつくった感想
能登島に行政サービスコーナーがなくなってしまったので、マイナンバーカードがあれ
ばコンビニで住民票が取れると聞いて申請しました。市の職員が申請を手伝ってくれ
たので簡単にできました。

マイナンバーカードに関する問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178
■平日／9：30～20：00　　■土・日、祝日／9：30～17：30
■紛失・盗難によるマイナンバーカードの一時利用停止は24時間365日対応

市民課　☎53-8417（マイナンバーカードの取得）
総務課　☎53-1111（マイナポイント）

■七尾市消費生活センター  ☎53-1112   　 ■七尾警察署  ☎53-0110
■警察相談専用電話  ☎#9110　　　　　  ■消費者ホットライン  ☎188

詐欺にご注意！「怪しいな？」と思ったら遠慮なくご相談ください。

交付申請書

吉田　孝子さん

本庁1階　総務課前

確定申告の際にぜひ、ご利用ください。

必要な
もの

●交付通知書（はがき）
●本人確認書類
 （顔写真付きは1点、顔写真無しは2点）
●通知カード

必要な
もの

●マイナンバーカード　
●マイナンバーカード作成時に設定した
　数字４桁の暗証番号
●キャッシュレス決済サービスのＩＤとパスワード

必要な
もの

休日
窓口

●交付申請書
●本人確認書類（顔写真付きは1点、顔写真無しは2点）
※交付申請書が無くても受け付け可能です。

必要な
もの

マイナンバーカード
受け取り専用窓口

※以降の開催日時は、広報ななおでお知らせします。
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新型コロナウイルス感染症の正しい
情報を持ち、引き続き「マスクの着
用」「3密の回避」「手洗い・消毒」
などを徹底し、感染リスクが高まる
「5つの場面」に気を付けましょう。

新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いします

みんなでマスク！予防効果を高めよう
マスクの着用は、会話や咳による飛沫の飛散や吸い込みを防ぐことができ
ることから、感染予防対策の一つとして推奨されています。近年の研究によ
ると、会話をする際、聞き手または話し手だけがマスクを着用した場合に比
べ、両方がマスクを着用した方が飛沫の飛散を約7割以上抑える効果がある
ことが分かっています。
マスクを適切に使用し、より一層の感染予防を徹底しましょう。

石川県の無料通信アプリLINE公式アカウントです。
県から新型コロナウイルス感染症に関する情報を
発信します。
感染者発生情報や県民・事業者の皆さまへ向けた
メッセージなどを配信しています。
ぜひ「友だち登録」をしてください。

マスクの効果　※不織布マスクの場合

聞き手だけマスク着用 話し手だけマスク着用 両方マスク着用
47%の吸い込みを抑制 70%以上の吸い込みを抑制 75%の吸い込みを抑制
話し手 聞き手

※内閣官房ホームページの資料から引用

感染リスクが高まる「5つの場面」
①  飲酒を伴う懇親会など
②  大人数や長時間の飲食
③  マスクなしでの会話　　　
④  狭い空間での共同生活
⑤  居場所の切り替わり

石川県LINE公式アカウント

石川県－新型コロナ対策
パーソナルサポート

右のQRコードを読み取って登録してください。
またはLINEアプリで

石川県 コロナ 検 索

新型コロナウイルスワクチン接種の準備を進めています
ただ今、ワクチン接種に向けて準備をしています。接種開始時期や接種場所などが決まり次第、
随時情報を発信していきますので、もうしばらくお待ちください。

健康推進課　☎53-3624

1 2 3

50cm
話し手 聞き手

50cm
話し手 聞き手

50cm

※広報ななお1月号をご確認ください。

ひ　まつ

子ども医療費の
窓口無料化が始まります
子ども医療費の
窓口無料化が始まります

子どもの病気の早期発見・治療および子育て世帯の経
済的負担の軽減を目的に、子ども医療費の窓口無料化が
始まります。
これにより、新たに「七尾市子ども医療費受給資格者証」を

３月下旬に対象者宛てで郵送します。(世帯に対象者が複
数人いる場合は、まとめて同一封筒で郵送されます)
県内の医療機関を受診するときに、保険証と一緒に「七
尾市子ども医療費受給資格者証」を提示することで、窓口
での支払いが無料になります。

従来どおり、子育て支援課の窓口で払い戻しの申請が必要です。医療機関の窓口で自己負担分を
支払った後、受診月の翌月から1年以内に領収書などの必要な書類を持参してください。

■対象者

令和３年４月１日診療分から

市内に住民登録がある
0歳から18歳到達の
年度末までの子ども

■対象医療費
保険が適用された医療費（入院費・通院費・薬剤費など）
※入院時の食事代や部屋代、予防接種の費用、初診特定療養費
　などの保険外や自費のものは対象外です。

■適用開始日

以下の場合は、窓口無料化の対象になりません

子育て支援課　☎53-8445

●令和3年3月31日までの受診分
●県外の医療機関を受診したとき
●窓口無料化に対応していない県内の医療機関を
　受診したとき
●七尾市子ども医療費受給資格者証を忘れたとき
●他の公費負担適用を受け一部負担があるとき
 （小児慢性特定疾病や未熟児養育医療など）
●治療用補装具を作ったとき（治療用眼鏡など）

令和３年４月
診療分から

（イメージ）
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新型コロナウイルス感染症の正しい
情報を持ち、引き続き「マスクの着
用」「3密の回避」「手洗い・消毒」
などを徹底し、感染リスクが高まる
「5つの場面」に気を付けましょう。

新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いします

みんなでマスク！予防効果を高めよう
マスクの着用は、会話や咳による飛沫の飛散や吸い込みを防ぐことができ
ることから、感染予防対策の一つとして推奨されています。近年の研究によ
ると、会話をする際、聞き手または話し手だけがマスクを着用した場合に比
べ、両方がマスクを着用した方が飛沫の飛散を約7割以上抑える効果がある
ことが分かっています。
マスクを適切に使用し、より一層の感染予防を徹底しましょう。

石川県の無料通信アプリLINE公式アカウントです。
県から新型コロナウイルス感染症に関する情報を
発信します。
感染者発生情報や県民・事業者の皆さまへ向けた
メッセージなどを配信しています。
ぜひ「友だち登録」をしてください。

マスクの効果　※不織布マスクの場合

聞き手だけマスク着用 話し手だけマスク着用 両方マスク着用
47%の吸い込みを抑制 70%以上の吸い込みを抑制 75%の吸い込みを抑制
話し手 聞き手

※内閣官房ホームページの資料から引用

感染リスクが高まる「5つの場面」
①  飲酒を伴う懇親会など
②  大人数や長時間の飲食
③  マスクなしでの会話　　　
④  狭い空間での共同生活
⑤  居場所の切り替わり

石川県LINE公式アカウント

石川県－新型コロナ対策
パーソナルサポート

右のQRコードを読み取って登録してください。
またはLINEアプリで

石川県 コロナ 検 索

新型コロナウイルスワクチン接種の準備を進めています
ただ今、ワクチン接種に向けて準備をしています。接種開始時期や接種場所などが決まり次第、
随時情報を発信していきますので、もうしばらくお待ちください。

健康推進課　☎53-3624

1 2 3

50cm
話し手 聞き手

50cm
話し手 聞き手

50cm

※広報ななお1月号をご確認ください。

ひ　まつ
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迂
回
路

所
要
時
間
25
分

至
大
田
町 至千野町

至黒崎町 至多根町至熊淵町

七尾城跡本丸駐車場

林道城石線
市道南大呑1号線

城山展望台●

七尾自動車学校●鵬学園
高　校●

農免道路

県
道
花
園
藤
野
線

県
道
城
山
線

城 山

●七尾城史資料館

●Cafe J,Road

P

迂回路の市道南大呑
1号線一部区間では、
大型バスの通行が困
難なカーブがあります。
補助員に誘導させる
など、注意して通行し
てください。

七尾城跡に行く皆さまへ
県道城山線通行規制のお知らせ

工事
期間
３月～10月中旬 平日8:30～17:00
（土・日、祝日、大型連休、お盆、七尾城まつり期間中は除く）

県道城山線入口（城山交差点）。 ここから七尾
城跡に向かう途中で通行規制があります。

石川みち情報ネット 検 索県道の最新通行規制情報は「石川みち情報ネット」でご確認ください。

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

迂回
案内

スポーツ・文化課 七尾城跡保存活用推進室  ☎53-8437

受注者：㈱九電工　現場事務所　☎59-1460
施工者：北陸電気工事㈱　現場事務所　☎58-6290

史跡七尾城跡に関する問い合わせ

通行規制に関する問い合わせ

②片側交互通行
③片側交互通行①全線通行止め

　送電線の敷設工事に伴い、通行規制が行われます。規制期間中に七尾城跡へ行

く際は、県道花園藤野線を通って迂回してください。ご理解とご協力をお願いします。

　また、令和4年度も通行規制が予定されています。詳細が決まり次第お知らせします。

う かい

大型車・普通車通行不可

大型車・普通車通行不可

②③片側交互通行大型車のみ通行不可
県道城山線  5月初旬～10月中旬

大型車のみ通行不可
大型車のみ通行不可※6月末までは日によって、13：00～15：00の

　　時間帯で「通行止め」となる場合があります。

連
休
期
間
通
行
可

お
盆
期
間
通
行
可

①全線通行止め
県道城山線  3月～4月末

8七尾ごころ
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「SCBふるさと応援団」寄付金贈呈式
～地域社会の発展のために～
1月20日（水）七尾市役所
　信金中央金庫の創立70周年記念事業である地域
創生推進スキーム「SCBふるさと応援団」に、のと
共栄信用金庫推薦のもと七尾城跡保存活用事業が選
ばれ、1千万円が市に寄付された。この寄付は、企
業版ふるさと納税を活用して地域の課題解決などを
応援し、地域社会の発展に貢献することが目的。
　信金中央金庫の岸智弘北陸支店長は「地元信用金
庫が持つネットワークを生かした情報発信で、必ず
達成できると確信できた」と選定理由を話し、茶谷
市長は「七尾城は宝。有効に活用したい」と感謝した。

青年海外協力隊の活動終了報告
～みんなが幸せな環境づくりにつなげたい～
1月28日（木）七尾市役所
　青年海外協力隊として1年3カ月間ブータンに派遣
されていた、江曽町出身の澤多加奈子さん。活動を
終了し、オンラインで茶谷市長に報告した。現地で
は、学校で5～16歳の子どもたちに体育や美術を
教え、周りと協力することの楽しさや喜びを伝えた。
　現在は、現地で知り合った縁で、島根県隠岐郡海

あ

士
ま

町
ちょう

の高校生の活動をサポートしている澤多さん。
「七尾に戻ったら、経験を生かして困っている人を
助けられる体制を整え、みんなが幸せに暮らせる環
境づくりに協力したい」と笑顔で語った。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～竹田久太郎さん～
1月8日（金）庵町
　久太郎さんは、3人きょうだいの次男として庵町
に生まれ、現在は長男の実さん夫婦と自宅で過ごし
ている。高等小学校卒業後、佐々波郵便局に就職し
56歳で局長に就き、63歳まで勤めた。
　久しぶりのスーツに身を包み、緊張した面持ちの
久太郎さん。大好きな孫の肇史さんからの手紙に「あ
りがとうありがとう」と涙した。「シベリアに抑留
された2年10カ月間の粗食に耐えたことが、長寿の
秘けつでは」と話す実さん。「1日でも長く生きて
ほしい」と涙をこらえ切に願った。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～霞

か す

流
ば た

好
よしみ

さん～
1月22日（金）石崎町
　志賀町で生まれ、石崎町の霞流家に嫁いだ好さん。
現在は、次男の賢一さん家族と一緒に自宅で暮らし、
自分のできる範囲で家事をしたり、2階への階段を
上り下りしたりと元気に過ごしている。
　誕生日を前に、孫やひ孫が集まり長寿を祝った。
「人の批判を言わない優しい人。一日一日を大切に
長生きしてもらいたい」と目を細める賢一さん。好
さんは「みんな大事にしてくれるので心は安心して
いますよ」と笑顔で感謝した。これからも元気でお
過ごしください。

市内で行われた活動やイベントを紹介します



七尾鹿島地域安全ニュース

消防だより

七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

七尾鹿島消防本部
☎53-0119

迷惑メールに注意！迷惑メールに注意！

3月20日(土・祝)～26日㈮3月20日(土・祝)～26日㈮
令和3年春季火災予防運動を実施します令和3年春季火災予防運動を実施します

迷惑メールの種類

皆さんのパソコンや携帯電話には、日々、不安にさせる内容のメールが届きます。迷惑メールは誰にでも
届くものです。そのメールによって、お金や電子マネーをだまし取られたり、クレジットカードの番号など
の個人情報が知られたり、被害に遭わないように注意してください。

春季火災予防運動は、空気が乾燥し火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予
防思想の一層の普及を図ることで、火災の発生を防止し、火災による死傷者の発生や財産
の損失を防ぐことを目的に毎年実施しています。

●身に覚えのない怪しいメールは開かない。　●メール本文中にあるURLは開かない。
●パソコンや携帯電話は、常に最新の状態にアップデートしておく。

※読まないメールマガジンや必要のないメールがメールボックスにたまると、必要なメールを探しにくくなり、迷惑メールを
　不用意に開封してしまう原因になります。不要なメールは、面倒でも消去するようにしましょう。

もう

被害に遭わないよう注意すること

商品やサービス、
サイトの
宣伝をする

お金をだまし
取ろうとする

個人情報をだま
し取ろうとする

法外な
サイト利用料を
要求する

儲かる話を
する

など

「広告メール」
「架空請求メール」 「フィッシング

  メール」 「不当請求メール」 「お金儲けメール」

受信メール

未納料金
10万円
お支払い
下さい

名　前
住　所
パスワード

全国統一防火標語　「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」

消防署の主な活動内容

消防団の主な活動内容

火災防ぎょ訓練

日時：3月21日㈰　7：00
場所：七尾南部工業団地周辺
　　 （下町）

日時：3月14日㈰　8：00
場所：菅忍比咩神社周辺
       （中島町笠師）●消防機械器具や資器材の点検・整備

●火災防ぎょ訓練　など

●防火ポスターの作成、事業所への配布
●住宅用火災警報器設置促進の広報
●特定防火対象物を対象にした定期点検制度の推進
●管内の巡回、火災予防の広報や宣伝　など

七尾市
第1消防団

七尾市
第2消防団

10七尾ごころ



詳細は の連絡先にお問い合わせください。

市有地を先着順で売却します
■応募受付物件(土地)

番
　
号 所　在　地

登記地目
数量(㎡ )
売却価格
(円)

① 津向町
ト103番17

宅地
302.92
3,250,000

②
八田町
ソ55番
ほか 1筆

宅地
999.60
4,800,000

■受付期間
　 3月15日㈪～ 5月28日㈮
　※土・日、祝日を除く
■受付時間　 8：30～17：15
■受付場所　監理課(本庁 1階)
監理課　☎53-8747

　　　　　　　　　　　　　　　

政治活動用事務所の立て札・
看板の証票更新手続きは
3月末までに！
　公職の候補者や立候補を予定し
ている人および後援団体が、政治
活動のために使用する事務所に立
て札や看板を掲げる際には、証票
を貼らなければなりません。
　新たに掲示する場合は、必ず証
票の交付手続きを行ってくださ
い。現在掲示中のものに貼ってあ
る証票の期限は 3月末までとなり
ます。継続する場合は、申請書を
請求の上、新しい証票の交付手続
きをしてください。
■申請期限　 3月31日㈬
選挙管理委員会　☎53-1111

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。参加する際は、マスクの着
用など感染症対策にご協力をお
願いします。

令和 2年度コミュニティ助成事業

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。宝くじの受託事業収入
を財源として、地域の自治意識を
高め、連帯感を盛り上げるコミュ
ニティ活動に対し、事業費を助成
するものです。
　今年度採択を受けた中島町上町
町会が、宝くじの助成金でテーブ
ル他コミュニティ活動備品の整備
をしました。

企画財政課　☎53-1117

市の人口 　 　

令和 3年 1月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　21,994世帯　（△ 5)
人　口　51,113人　　（△60）
　男　　24,297人　　（△39）
　女　　26,816人　　（△21）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,654人
　21 ～ 64歳　24,127人
　65歳～　　 19,332人
転入 　 77人　転出 　　74人
出生 　 20人　死亡 　　83人
婚姻 　 12件

納税のお知らせ 　 　

国民健康保険税( 9 期)
納期限： 3月31日㈬

愛の献血 　 　

今月の献血はありません。

※変更の場合があります。
石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO情報通
お知らせと募集
このコーナーは敬称を省略します

NANAO情報通

◆職長・安全衛生責任者教育 5/13・ 5/14

◆フォークリフト運転技能講習 5/21～

◆小型移動式クレーン運転技能講習 5/25・5/26・5/30

◆玉掛け技能講習 6/16・6/17・6/20

　　　　　　　　

◆高所作業車・車両系(ユンボ等)運転資格講習・ 6月

申込書など詳しくは当協会のホームページを☝！

★資格取得講習会(七尾会場)案内！
新型コロナ感染状況により延期となる場合があります！

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

★労働健診 (3/17深夜業務従事者)　和倉会場：受付中！

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343

◆ガス溶接・アーク溶接講習・・・ 5～6月

11 七尾ごころ 2021.3



固定資産の価格などの縦覧
■期間　 4月 1日㈭～30日㈮
　　　　※土・日、祝日を除く
■時間　 8：30～17：15
■場所　税務課(ミナ.クル 2階)
■必要なもの
　・本人確認ができる公的証明書
類(運転免許証など)

　・納税者の代理人が縦覧する場
合は委任状

※令和 3年度固定資産税・都市計
画税の納税通知書などは、 4月
上旬に発送します。
税務課　☎53-8415

　　　　　　　　　　　　　　　

地域包括支援センター運営協議
会委員と地域密着型サービス運
営委員会委員を募集
　地域包括支援センターの適正な
運営や介護保険制度での地域密着
型サービスを提供する事業者の指
定、運営評価などに関することを
協議するための委員を募集してい
ます。
■対象
市内に居住する介護保険被保険
者(応募時40歳以上)で、年 3回
程度、平日の昼間に開催する会
議に出席できる人
■募集人数
　・地域包括支援センター運営協
議会委員　 1人

　・地域密着型サービス運営委員
会委員　 2人

■任期 3 年(令和 3年～ 5年度)
■申込方法
応募用紙に応募理由を記入し、
高齢者支援課に提出(郵送可)
※応募用紙は、市ホームページ
からダウンロードするか、高
齢者支援課の窓口で入手でき
ます。

■申込期限　 4月21日㈬
高齢者支援課　☎53-8451
　〒926-0811
　御祓町 1番地パトリア 3階

第21回石川県障害者
スポーツ大会参加者募集
　今回選手を募集する競技は、水
泳、卓球、サウンドテーブルテニ
ス、バレーボール、陸上、アーチェ
リーです。
■開催日
　 5月23日㈰～令和 4年 2月19日㈯
■場所
　西部緑地公園陸上競技場、いし
かわ総合スポーツセンターほか
■対象者
　県内に在住、在勤、在学で障害
(身体・知的・精神)がある人
　※ただし、令和 3年 4月 1日現
在で満13歳以上の人

■実施競技
　・ 5月23日㈰　水泳
　・ 5月29日㈯　卓球、サウンド

テーブルテニス、バレーボール
　・ 5月30日㈰　陸上
　・ 9月 5日㈰　アーチェリー
　・ 9月11日㈯　フライングディ
スク

　・11月21日㈰　ボッチャ
　・令和 4年 2月19日㈯
　　ボウリング
■申込期限　 3月19日㈮
※申し込み方法など、詳細は県ホー
ムページをご確認ください。

福祉課　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　

水道メーター検針員募集
　 2カ月間の研修があるので、初
めての人でも安心です。
■期間
　令和 3年 4月から
　※開始可能月は相談に応じます。
■業務内容
　水道メーターの検針と付随業務
　(毎月 5日～ 9日の間)
■勤務地　中島地区
■募集人数　若干名(68歳まで)
■給与　完全出来高制
　　　　(検針件数による)
上下水道料金お客さまセンター　
　☎53-8431

4 月 2 日は「世界自閉症啓発
デー」 4月 2日～ 8日は「発達
障害啓発週間」です
　自閉症や学習障害、ADHD(注
意欠陥多動性障害)などの発達障
害は、脳機能の発達に関係する障
害です。コミュニケーションは苦
手ですが、優れた能力を発揮する
面もあり、アンバランスな様子は
理解されにくいです。
　発達障害のある人が社会の中で
自立していくためには、子どものう
ちからの気付きや適切なサポート、
周囲の理解が必要です。皆さまのご
理解とご配慮をお願いします。
 発達障害　政府広報 検索

福祉課　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　

3 月は「自殺対策強化月間」です
　もしあなたが悩みを抱えていた
ら、ぜひ相談してください。大切な
人が悩みを抱えていることに気付
いたら、声を掛けてみてください。
　市では保健師が、ストレスや不
安などの心の健康に関する相談に
随時応じています。ぜひご活用く
ださい。
■場所　健康推進課
※本人に限らず、家族の相談も可。　
※事前にお申し込みください。

健康推進課　☎53-3623

　　　　　　　　　　　　　　　

確定申告期限を延長します
　申告会場内の混雑を回避するた
め、七尾税務署では確定申告期限
を延長します。
■申告期限　 4月15日㈭
■対象　申告所得税、個人事業者

の消費税、贈与税
※七尾市役所での申告期限の延長
はありません。( 3 月15日㈪まで)
七尾税務署　☎52-3381(代表)
　税務課  ☎53-8412

 石川県障害者スポーツ大会　募集 検索
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

犬のしつけと飼い主の
マナーアップ講座
　人と犬が楽しく共生するため
に、飼い主としての正しい飼い方
や基本的なしつけの知識が学べる
講座を開催します。
■対象
市内に住民登録があり、犬を飼っ
ている(犬の登録をしている)人
や犬を飼おうと思っている人
※犬の同伴不可
■日時　 3月20日(土・祝)
　　　　10：00～12：00
■場所　能登歴史公園センター
　　　　レクリエーションルーム
■定員　20人
■テーマ
　「いかにして犬のリーダーにな
　るか」
■講師　JAHA認定家庭犬トレー

ニングインストラクター
　　　　小西　伴彦
■費用　無料
■申込期限　 3月16日㈫
■申込方法　電話
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

よろず支援拠点
事業者のための相談窓口
　経営の専門家が、事業に対する
悩みに無料でお応えします。
※相談窓口は 3月をもって終了し
ますので、ご注意ください。
■相談内容
新型コロナウイルス関連の給付
金や助成金などの制度説明、経
営課題への助言など
■場所　商工観光課(本庁 2階)
■開設日時
　毎週火曜日、木曜日
　 9：00～12：00
　13：00～17：00
商工観光課　☎53-8565
　よろず支援拠点　☎57-5077

法律相談開催
■開催日
　 3月11日㈭、18日㈭、25日㈭
　 4月 8日㈭
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5階フォーラム七尾
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助
資力基準に該当する場合は無
料。クレサラ相談は初回無料。

金沢弁護士会　☎076-221-0242

石川県最低賃金は時間額833円です
　令和 2年10月 7 日から石川県の
最低賃金は時間額833円に改正さ
れました。最低賃金は、パートタ
イマーやアルバイトなど雇用形態
を問わず、県内で働く全ての労働
者に適用されます。使用者は、最
低賃金より低い賃金で労働者を使
用することはできません。
　特定(産業別)最低賃金も改正さ
れています。詳細は石川労働局
ホームページをご覧ください。
 石川労働局 検索

石川労働局　☎076-265-4425
　七尾労働基準監督署　☎52-3294

定期狂犬病予防注射日程
　狂犬病予防法により、飼い主は犬の登録と年 1回( 4 月～ 6月中)の狂犬
病予防注射が義務付けられています。以下の各会場または動物病院で予防
接種を受けてください。
　犬の新規登録、死亡などは、各会場や動物病院、環境課で受け付けてい
ます。
■注射手数料　 1頭3,500円
■新規登録料　 1頭3,000円
月 日 会　　場 受付時間

4
月

10
日
㈯

南大呑地区コミュニティセンター 10：00～10：15
崎山地区コミュニティセンター 10：45～11：00
大田町集会所 11：20～11：35
東湊地区コミュニティセンター 13：10～13：30
城山体育館 13：40～14：10
矢田町ふれあいセンター 14：20～15：00

11
日
㈰

青葉台町集会所 9：00～ 9 ：15
JA能登わかば徳田支店 9：25～ 9 ：55
高階地区コミュニティセンター 10：15～10：35
田鶴浜地区コミュニティセンター金ヶ崎分館 11：00～11：15
さつき苑 11：30～11：50

17
日
㈯

中島地区コミュニティセンター豊川分館 9：30～ 9 ：50
中島地区コミュニティセンター釶打分館 10：15～10：35
中島体育館 10：55～11：25
中島地区コミュニティセンター笠師保分館 11：40～12：00
閨集会所 13：30～13：45
向田集会所 14：00～14：15
鰀目集会所 14：30～14：40

18
日
㈰

和倉小学校 9：30～10：00
石崎小学校 10：10～10：40
七尾市役所 11：00～12：00

環境課　☎53-8421
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気軽にECO(いいこと)始めませんか？
　省エネや節電といったエコ活動
をサポートするアプリが誕生しまし
た。アプリをダウンロードして、
エコ活動に取り組んでみませんか。
　アプリから、オリジナルマイボト
ルなどが抽選で当た
る「省エネ・節電キャ
ンペーン」に応募す
ることもできます。
■アプリのダウンロード
・iPhone用

・Android用

石川県温暖化・里山対策室
　☎076-225-1462

　　　　　　　　　　　　　　　

海上保安官募集
【海上保安学校学生(特別)(高卒程度)】
■応募資格
高校卒業後13年未満または卒業
見込みの人
■申込期間
　 3月26日㈮～ 4月 2日㈮
■試験日
　第 1次試験　 5月16日㈰
　第 2次試験　 6月 9日㈬～30日㈬
【海上保安官(大卒程度)】
■応募資格
平成 3年 4月 2日以降生まれで
大学卒業または卒業見込みの人
■申込期間
　 3月26日㈮～ 4月 7日㈬
■試験日
　第 1次試験　 6月 6日㈰
　第 2次試験　 7月13日㈫～20日㈫
※詳細は人事院ホームページ内
「国家公務員試験採用情報
NAVI」をご覧ください。
第九管区海上保安本部総務部
　人事課　☎0120-444-576

国家公務員募集
　令和 3年度に次の採用試験を行
います。申し込みはインターネッ
トで行ってください。
【総合職試験(院卒者・大卒程度)】
■インターネット申込期間
　 3月26日㈮～ 4月 5日㈪
■第 1次試験日　 4月25日㈰
【一般職試験(大卒程度)】
■インターネット申込期間
　 4月 2日㈮～14日㈬
■第 1次試験日　 6月13日㈰
【一般職試験(高卒者・社会人(係
員級))、税務職員採用試験】
■インターネット申込期間
　 6月21日㈪～30日㈬
■第 1次試験日　 9月 5日㈰
※詳細は人事院ホームページ内
「国家公務員試験採用情報
NAVI」をご覧ください。
人事院中部事務局第二課試験係
　☎052-961-6838

国税専門官募集
■応募資格
　①平成 3年 4月 2日～平成12年

4 月 1 日生まれの人
　②平成12年 4 月 2 日以降生まれ
で大学卒業または令和 4年 3
月までに大学卒業見込みの人

■インターネット申込期間
　 3月26日㈮～ 4月 7日㈬
■試験日
　第 1次試験　 6月 6日㈰
　第 2次試験　 7月 5日㈪
　　　　　　　　～16日㈮
※詳細は人事院ホームページ内
「国家公務員試験採用情報
NAVI」をご覧ください。
金沢国税局人事第二課試験研修係
　☎076-231-2131

自衛官募集
募集種目 資　格 受付期間

幹部候補生

【大学卒業程度】
22歳以上26歳未満の人
【大学院卒業者】
28歳未満の修士課程修了者
※いずれも令和 4年 4月 1日現在
の年齢

4月28日㈬まで

予備自衛官補

【一般】
18歳以上34歳未満の人
【技能】
18歳以上53歳未満の人
(保有する国家資格などによって
は55歳未満の人)
※いずれも令和 3年 7月 1日現在
の年齢

4月 9日㈮まで

※試験会場など、詳細はお問い合わせください。
※自衛隊関連のイベント情報などは、自衛隊石川地方協力本部ホーム
　ページやツイッター (アカウントは@Ishikawa_PCO)から入手できます。
　  石川地本 検索

自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎53-1691
　または、お近くの七尾市自衛官募集相談員
　室木　孝二(つつじが浜)　☎53-8783　島津　栄吉(矢田町)　☎53-3668
　和田　眞裕美(万行町)　☎090-3766-4048
　中根　正一(池崎町)　☎57-2159　谷口　悦子(石崎町)　☎62-4043
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

不要品活用銀行
■ゆずります
ボウリング球(13ポンド、紺色)、
自転車用チャイルドシート、七
尾高校女子制服(155cm)、ゴル
フシューズ(女性用22. 5 cm)、ゴ
ルフハーフセット(女性用) 、シス
テムベッド(パイプ製)、学習机
■ゆずってください
折りたたみ自転車、アコース
ティックギター、丸テーブル(直
径60～70cm×高さ70cm)、ダイ
ニングテーブル用椅子( 4 脚)、
七尾東部中学校セカンドバッグ
(赤)、自転車(大人用)
※電気製品は取り扱いできません
※登録期限は 6カ月です。
※次の場合、環境課に連絡が必要
です。
　・交渉の成立・不成立。
　・登録した品物を処分した。
　・品物が不要になった。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

和倉温泉春花火
　今回は、花火の打ち上げのみを
予定しています。飲食ブースなど
イベント会場はありませんので、
ご了承ください。
■日時　 4月 3日㈯　20：30～
　　　　(荒天時は 4日㈰に順延)
※詳細は和倉温泉のウェブページ
をご確認ください。
※状況により変更する場合があり
ます。
和倉温泉旅館協同組合
　☎62-1555

福祉・介護の仕事セミナー
＆個別相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク
に出張し、福祉の仕事や資格取得、
職場体験などの相談に応じていま
す。
■日時　 3月18日㈭、 4月15日㈭
　　　　13：30～15：00
■場所　ハローワーク七尾
※他のハローワークでも出張相談
を開設しています。

 福サポいしかわ 出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター (福サポいしか
わ)　☎076-234-1151

　　　　　　　　　　　　　　　

石川県立七尾産業技術専門校
令和 3年度訓練生追加募集
■募集学科(人数)
　普通課程
　・生産設備保全科(若干名)
　・自動車整備科(若干名)
■応募資格
　おおむね35歳以下で、高等学校
以上卒業または卒業見込みの人
■訓練期間
　・生産設備保全科　 1年間
　・自動車整備科　 2年間
■申込期限　 3月26日㈮
石川県立七尾産業技術専門校
　☎52-3159

オーケストラ・アンサンブル金沢
オーケストラの日2021inのと
■日時　 3月27日㈯
　　　　13：30開場　14：00開演
■場所
　石川県七尾美術館アートホール
■内容
　オーケストラ・アンサンブル金
　沢のメンバーによる室内楽
■定員　100人程度
■入場　無料

※要入場整理券
■整理券設置場所
石川県七尾美術館、石川県立音
楽堂チケットボックス、市ス
ポーツ・文化課
■注意事項
　・入場の際は氏名・連絡先の記
入やマスクの着用、検温、手
指の消毒をお願いします。

　・新型コロナウイルス感染防止
のため、座席数は半分程度と
なっています。

(公財)石川県音楽文化振興事業団
　☎076-232-0171

　　　　　　　　　　　　　　　

音楽歴史紀行
第 7回フランスの作曲家と音楽
■開催日　 3月28日㈰
■場所
　石川県七尾美術館アートホール
■定員　50人
■演奏者　堀江　真理子(ピアノ)
■内容
【第 1部】13：30～14：15
　レクチャーコンサート
　ようこそ！フランス音楽の世界へ
　曲目：月の光　ほか
　入場料：1,000円(親子1,500円)
【第 2部】14：30 ～ 16：30
　演奏法・指導法セミナー
　受講料：3,000円
※来場の際は、マスクの着用や手
指の消毒にご協力ください。
能登ピアノレスナー会(中田)
　☎090-8263-0913

荏原商事株式会社能登支店
七尾市本府中町二４０番地１

TEL 0767（57）5200

よりよい環境づくりを通じて

都市と街、人と暮らしに貢献を

水と空気とクリーンエネルギーと

●社員募集中●
施工管理業務、他 資格手当有

年齢18才以上
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど
（相談専用電話　☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１

こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時 間

消費生活相談（予約制）
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

3月26日（金）
4月 9日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

3月22日（月）
4月 5日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 3月19日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内
行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

3月15日（月）
4月 5日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１、３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２、４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター
3月22日（月）

10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎52-7830）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～
第４火曜日 13:00 ～ 17:00

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。
※当日は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症
　対策にご理解、ご協力をよろしくお願いします。

★

七尾市シルバー人材センター
七尾市小島町西部1番3 ℡：52-4680

月亭 方気
七尾市出身落語家

人気落語

12:00-

引越しシーズン (見積無料)

㈱西川総合建築／西川測量登記
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

成功する可能性はゼロに近いかもしれない 
どこか失敗して全てを失うかもしれない  
ただ、そこで諦めると確実にゼロで終わる 
凡人が逆転するには挑戦するしかない  
挑戦して失敗して、それでもまた挑戦して 
最後の１％まで勝負はわからない

能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ
♥49回目♥♥49回目♥
能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ能登島の建築屋さんブログ
♥49回目♥♥49回目♥♥49回目♥♥49回目♥♥49回目♥♥49回目♥♥49回目♥♥49回目♥

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。



休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
(七尾市･中能登町･羽咋郡市)診療科目

3月14日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155
桜町

瀬川薬局
FAX53-3557
鍛冶町

清水眼科医院 ☎52-6383　米町 眼科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

3月20日
（土・祝）

浜岸歯科医院
☎52-5115
湊町

中山薬局
FAX52-1382
生駒町

浜野クリニック ☎52-3261　小島町 内科・外科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890
松百町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田 外科・

循環器科

3月21日
（日）

とよはら歯科医院
☎53-1075
塗師町

徳田あおぞら薬局
FAX57-0892

下町

山﨑耳鼻咽喉科クリニック ☎54-8833　古府町 耳鼻咽喉科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科

3月28日
（日）

今井歯科医院
☎52-2684
小丸山台

和倉あおぞら薬局
FAX62-8932
石崎町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 さはらファミリークリニック
☎62-3765
石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

4月 4日
（日）

木元歯科クリニック
☎53-5151
北藤橋町

モリ薬局
FAX53-4656
桧物町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町 内科・外科・
胃腸科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町なかお内科医院 ☎74-2132　中能登町良川 内科

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
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ベンリー七尾店

◆病院や施設から自宅に帰るので、家を片付け

たいが家具が大きい・重いので動かせない。

◆これまで出来ていたキッチンやお風呂掃除、庭

の草むしり、お部屋掃除ができなくなった。

その他生活上のお困りごとなど

石川県七尾市桜町10 営業月曜日～土曜日9時～17時

お問い合わせは 0120-043-770

メール：nanao@benry.com
http://nanao.benry.com/

暮らしを、便利に!!

明日を、元気に!!

ベンリー七尾店は恵寿総合病院の直営店です

見積もりは無料!! 気軽に相談願います。

スタッフ募集中!!

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DpDp
daiichiprintdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾から
いろんな元気を発信中！

塩味の革命。
淡麗清湯塩拉麺

今月の特集

今月の特集

忘年会＆新年会シーズン♪

特集  激うまラーメン
あの有名店が能登に！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382

https://zoun.en-jine.com/https://zoun.jp/

第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

crowdfunding 未来をデザイン！ひとりの夢みんながつなぐ。

AREA DESIN

G クラウドファンディング

ZOUNクラウドファンディング

七尾・鍛冶町テキストを入力してください 検索⏎スポーツギャザー７７０テキストを入力してくださいスポーツギャザー７７０

無料体験のお申し込みは☎５２−２９７０　無料体験のお申し込みは無料体験のお申し込みは

スイミング

無料体験のお申し込みは☎５２無料体験のお申し込みは

テニス

５２ ２９７０　５２

サッカー

ジュニアスポーツ教室 

体験 

無料 

スポーツギャザー770の

強い体を 

つくろう！ 体験 体験 体験 

無料無料

小麦粉から時間をかけて丹念にこねる！それこそが、
コシのあるリンロン餃子のおいしさの秘訣です。
ニンニク不使用なので、いつでもお口のニオイを気に
することなくお召し上がりいただけます。

営業時間 11：00~14：00 17：00~21：00 
定 休 日 火曜日
住 所 藤橋町申５３（どんたくアスティの向かい）
電 話 080-6127-6505
ＵＲＬ https://rinron.noto.jp/



53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

Information

イベント情報
☎84-1175

☎57-5100

☎53-1500

☎66-2323

企画展「能登七尾名所案内
　　　～紹介された里山里海～」

江戸から現代にかけての紀行
文や版画などに登場する七尾
の名所を紹介します。

■日　時
　3月13日(土)～5月17日(月)
　9：00～ 17：00
■入館料　無料
■休館日　毎週火曜日
　　　　　（祝日の場合は開館）

●地域学講座「歴史を学ぶ 古地図『境松絵図』を読む」
日　時： 3月13日(土) 13：30～15：00
参加費：無料
定　員：15人(申し込みは3月10日まで)
持ち物：鉛筆、くずし字辞典

●企画展関連イベント「里山里海の名物スタンプを作ろう」
消しゴムはんこで能登の里山里海にちなんだスタンプを作ります。
日　時：3月20日(土・祝) 14：00～16：00
参加費：800円
定　員：10人(申し込みは3月13日まで)
　　　　※小学生以下は保護者同伴
持ち物：彫刻刀セット

新型コロナウイルスの感染状況により、今後予定を変更する場合があります。最新情報は各館ホームページなどでご確認ください。

4/18
まで

5/23
まで

3/13

5/17

太陽と月
太陽と月や、その光が映し
出す風景、象徴するモチー
フなど、絵画・彫刻・工芸
から19点で紹介。
里山里海
豊かな自然が残る能登の風
景を中心に、風土に結び付
いた作品を絵画・彫刻・工
芸・書・写真の28点で紹介。
■会　　期　4月18日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00 (入館は16：30まで)
■休　館　日　毎週月曜日
■観　覧　料　一般350円、大高生280円、中学生以下無料　
　　　　　　※国民の祝日は70歳以上無料

本展ではガラスの性質に焦
点を当て、当館収蔵品をと
おして、作家たちが試行錯
誤を繰り返す中で導き出し
たかたちと多様な表現を紹
介します。

■会　　期　5月23日(日)まで
■開館時間　9：00～16：30
　　　　　　(４月から17：00まで)
　　　　　　※入館は閉館の30分前まで
■観　覧　料　一般800円、中学生以下無料
　　　　　　※国民の祝日は70歳以上700円
■休　館　日　3月16日(火)

●絵本のじかん～絵本で感じる作品世界～
展覧会に関連した絵本の読み聞かせの後、担当学芸員によるギャ
ラリートークを行います。
日　時：３月21日(日) 14：30～
会　場：多目的ラウンジ、展示室内
参加費：無料（高校生以上は別途観覧料必要）
対　象：どなたでも

My Gray Days ／マルタ・ギビーテ
2019年　撮影：岡村喜知郎

令和3年度 友の会会員募集お知
らせ

能登演劇堂では来年度の友の会会員を募集しています。
年会費18,000円で年4回の友の会対象公演が観劇できます。

■内　容
　1.入会金無料
　年会費のみで入会金はいた
　だきません。
　2.お得な年会費
　入場料6,500～7,000円の
　公演が実質4,500円で観劇
　できます。
　3.チケット先行予約
　　一般販売に先駆けて予約することができます。
　4.チケットに関する特典
　　チケット送料無料、観劇日の指定・変更が可能など。
　5.会員芳名板に会員名を掲示
　　ホワイエ内の芳名板に名前が掲示されます。
■申込先　能登演劇堂事務局

※来年度の公演は決まり次第、年間公演案内・ホームページなどで
お知らせします。

版画「能登新七尾八景・赤浦潟の夕照」
奥山儀八郎 1943年

大扉が開いた舞台の様子

「探求と創作」 「太陽と月」「里山里海」

「黎明'74」勝本冨士雄　当館蔵

「七尾城址・能登島図屏風」上田珪草　個人蔵
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市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく
の日

新 着 情 報
18歳からの自炊塾
～九州大学 生き方が変わる3か月～
　 　
比良松　道一　著　《家の光協会》

常識なのに！大人も実は知らない
小学社会科のギモン
　 　
村瀬　哲史　著　《宝島社》

本気で自炊を身に付けるための九州大学の
実践授業「自炊塾」。あなたにとっての自炊
とは？ただの節約ではなく、生き方が変わ
るかもしれません。西日本新聞連載を加筆
し書籍化。

子どもの頃「社会科は覚えるだけ」と思っ
ていた大人は多いと思います。人生経験を
積んで、知っていると思っていても実際に
聞かれるとなかなか答えられないことも。
テレビ番組「ネプリーグ」で大人気の先生
が解説。子どもから大人まで楽しみながら
教養が身に付く１冊です。

図書館からのお知らせ
○かみしばい劇場（幼児から小学生向け）
　日時：3月20日(土・祝) 10：30～
　場所：市立図書館 絵本コーナー
○土ようおはなし会（幼児から小学生向け）
　日時：3月27日(土) 14：00～
　場所：市立図書館 絵本コーナー
※新型コロナウイルスの感染状況により、今後の予定が変更になる
　場合があります。

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:３月13日(土)10:00～15:00
＊秘密厳守＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

だきますとお会計時に１０％割引致します。

こちらの広告をお持ちになり、ご来店いた

　本さぬきうどん

海 よ 友 よ

TEL　０７６７－６２－０５００

定休日　月曜日

場所　和倉温泉口(おもちゃ博物館近く)
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地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんか

 ニコニコちゃんねるって？
ニコニコちゃんねるでは、市からのお知らせや地域の出
来事、学校の行事などを週替わりで放送しています。
毎週月曜日に更新し、月曜日から日曜日まで同じ内容です。

 放送時間は？
6時、8時、11時、18時、21時の1日5回、2時間枠で
放送しています。

 放送内容は？
・3分程度のニュースを数本
・30～60分程度の番組を1本(下記に今月の内容をお知
らせしています)
・市からのお知らせや暮らしの情報を数本

番組のリクエストができます！
見逃してしまった、またはもう一度見たい番組をリ
クエストすることで、過去の番組を視聴できます。
毎日15時からリクエスト番組を放送しています。
番組リクエストは
　☎53-1130(平日9：00～14：00)

【今月のニコニコちゃんねる】
3月8日(月) ～ 14日(日)
ここがポイント！いきいき100歳体操
15日(月) ～ 21日(日)
なるほどなっとく市政講座「マイナンバーについて」
22日(月) ～ 28日(日)
令和2年度七尾市議会定例会3月会議
29日(月) ～ 4月4日(日)
なるほどなっとく市政講座「ごみ処理からみる地球温
暖化」
※放送内容は変更になる場合があります。

加入の申し込みは　☎53-8699(平日8：30～ 17：00)

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130



編集後記編集後記
Editor's Note

スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

多言語対応「Catalog Poket」
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

輝け！
のななお

輝け！
のななおななおななお 星★

CLOSE UP  FRESHMAN ! !

平成26年
6月8日
生まれ

平成28年
3月10日
生まれ

平成29年
10月23日
生まれ

◆
仕
事
は
？

　1
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
相
生
町
の
洋
菓
子
店

「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ア
メ
リ
」で
シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ（
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
菓
子
職
人
）を
し
て
い
ま
す
。実
家
が
祖

父
の
代
か
ら
続
く
洋
菓
子
店
で
、祖
父
、父
、兄
と

は
違
う
シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ
に
な
り
ま
し
た
。多
大
な

時
間
と
想
い
を
込
め
て
作
る
商
品
が
形
と
な
り
、

そ
の
菓
子
が
お
客
さ
ま
に
と
っ
て「
小
さ
な
幸
せ
」

「
活
力
」に
つ
な
が
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　コ
ー
ヒ
ー
を
自
分
で
挽
い
て
、楽
し
む
こ
と
で

す
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
同
様
、作
ら
れ
る
国
、農
家
に

よ
っ
て
香
り
や
味
わ
い
が
違
う
の
が
魅
力
で
す
。

◆
理
想
の
人
は
？

　両
親
で
す
。僕
に
と
っ
て
い
つ
ま
で
も
尊
敬
す
る

存
在
で
す
。職
人
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

人
と
し
て
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
子
ど
も

の
頃
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　ま
だ
七
尾
に
来
て
日
は
浅
い
で
す
が
、

僕
の
こ
と
を
孫
の
よ
う
だ
と
接
し
て
く

れ
る
人
な
ど
、温
か
い
人
ば
か
り
で
す
。

「
能
登
は
優
し
や
土
ま
で
も
」と
い
う

言
葉
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　実
家
は
、小
松
市
の
洋
菓
子
店「
ケ
ー

キ
ハ
ウ
ス
マ
ル
フ
ジ
」で
す
。将
来
は
小

松
に
戻
り
、小
松
市
初
の
シ
ョ
コ
ラ
専

門
店
を
マ
ル
フ
ジ
の
別
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

出
店
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。そ
し
て

3
代
目
の
兄
と
僕
と
で
、一
つ
の
区
切

り
と
し
て
創
業
1
0
0
周
年
を
目
指

す
こ
と
が
夢
で
す
。

越栄　亮弥さん　28歳
こし  え        りょう  や
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3月
号
　
　
3月
5日
発
行

七
尾
ご
こ
ろ

編集に追われる中、広報ななお
「七尾ごころ」令和2年12月号が、
令和3年石川県広報コンクールの
広報紙部門、市の部で最優秀賞に
選ばれたという知らせが届きまし
た。障害がある人の「働きたい」を
考える特集記事が評価されたもの
です。今回の受賞は、取材にご協
力いただいた皆さんの取り組みに
贈られた賞だと思います。忙しい
中、取材に快く対応していただき
ありがとうございました。今後も
頑張っている人に光を当てる広報
誌づくりに努めます。大崎 碧仁くん（左）   瑠々朱ちゃん（中央）   葵乃ちゃん（右） 

り   り   あ あ の んり く とおおさき

いつも家族が
笑顔で
いることが
うれしい

3人でいることでバ
ランスが取れている
きょうだい。どんな
ときもパパ大好きの
3人♪これからも健
やかに育ってね

 （山口）

早く大きく
なって、
跳び箱を
跳びたい

オーナーパティシエの藤井さん（左）

とーと
大好き♡

（父：誠也／母：智絵）
八幡町

ひ


