
No.190 2020

7
広報ななお広報ななお

お
祭
り

大
好
き
！

七尾ごころ七尾ごころ



和
倉
温
泉
観
光
会
館
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
和

倉
温
泉
お
祭
り
会
館
が
、6
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。当
館
は
、平
成
28
年
12
月
に「
青
柏
祭
の

曳
山
行
事
」が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、七
尾
が
誇
る
４
つ
の
祭

り（
青
柏
祭
、能
登
島
向
田
の
火
祭
、石
崎
奉
燈
祭
、

お
熊
甲
祭
）を
紹
介
す
る
新
た
な
観
光
拠
点
と
し
て

造
ら
れ
ま
し
た
。

祭
り
文
化
を
中
心
と
し
た
七
尾
の
魅
力
を
発
信

し
、巨
大
な
奉
燈
な
ど
の
実
物
展
示
や
祭
り
の
疑

似
体
験
な
ど
、子
ど
も
か
ら
大
人
、外
国
人
ま
で
楽

し
め
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

七尾が誇る4つの祭りを実物スケールで見学
できます。実際の祭具も展示しています。

祭り関係者としてオー
プンを心待ちにしてい
ました。今年は祭りが
できなかった分、和倉
温泉お祭り会館に「で
か山」を組み立てるこ
とができてうれしく思
います。

Wakura Onsen Omatsuri Hall

OPEN!

ここが見どころ！

祭り体験メニュー

見どころ

実物の迫力を間近で！
祭りの準備から当日までの様
子を映像で紹介しています。

見どころ

祭りを知ろう！

青柏祭でか山保存会　
中村　巧　会長

1 2

大型スクリーンに映し出
される祭りの映像に合わ
せて綱を引っ張り、でか
山を動かすなどの体験メ
ニューが用意されていま
す。4つの祭りそれぞれの
開始時間は、入館前に確
認してください。

見どころ

祭り体験がおもしろい！
3

写真映えスポット

ＳＨＯＰ

展示室の床には足跡マークが4カ所隠れてい
ます。マークに足を合わせて、パネルのまねを
して撮影してみてください。

でか山を動かす体験をし
ました。綱を曳くのに力が
いるので息が切れました
が、祭りに参加
した気分が味
わえて楽し
かったです。

迫力ある映像も見逃せない！
体験者の声

掛け声に合わせて綱を曳き、３つの
山町（魚町、府中町、鍜冶町）の
「でか山」を動かしましょう。

青柏祭（でか山） 能登島向田の火祭

でか山の圧倒的な大きさや、
ギシギシとうなる重さを体感！

手松明の火（LEDライト）を消さないように、
くるくると回しましょう。合図とともに、スク
リーンに向けると大松明が燃え上がります。

手松明の幻想的な光と、巨大な
火柱がどっと倒れる迫力を体感！

掛け声やリズムに合わせて、ステッ
プを踏みましょう。みんなの足並み
がそろうと、祭りが盛り上がります。

石崎奉燈祭 お熊甲祭

約100人の掛け声と、迫力満点の
練り歩く様子を体感！

綱を引いて、島田くずしを成功させましょ
う。枠旗を地面すれすれになるまで傾け
るので、バランスを取ることが肝心です。

枠旗がしなる姿や、垂直に上がる
ダイナミックな動きを体感！

和
倉
温
泉
お
祭
り
会
館
は
、

七
尾
が
誇
る
祭
り
を
知
っ
て
も

ら
い
、実
際
の
祭
り
を
見
に
行

く
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
大

き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。人

か
ら
人
へ
、脈
々
と
受
け
継
が

れ
て
き
た
祭
り
の
歴
史
や
文
化
、

そ
し
て
情
熱
を
そ
れ
ぞ
れ
の
祭

り
な
ら
で
は
の
特
色
を
生
か
し

て
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
展
示
し
、 

紹
介
し
て
い
ま
す
。 

多
彩
な
祭
り
の
魅
力
と
迫
力

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、七
尾

へ
の
愛
着
を
持
つ
人
が
増
え
る

施
設
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。（一社）ななお・なかのとＤＭＯ

濵　暉元　理事長

豊富な祭りグッズを取りそろえています！

※身体障害者手帳1級・2級、精神障害者保健福祉手帳1級または療育手帳を
　持参の本人と付添人1人まで無料。その他の等級は本人のみ無料。

開館時間／
休 館 日／
入 館 料／

9:00～17:00
第2・第4水曜日、年末年始
観光情報エントランス（無料）、展示ホール（有料）

利用
案内

展示ホール入館料
一般

小・中学生
乳幼児

個人
800円
400円
無料

団体（20人以上）
720円
360円
無料

和倉温泉お祭り会館　☎62-4332

たいまつ
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新たな日常の
スタート
新たな日常の
スタート 新しい へ生活様式生活様式

　全国で緊急事態宣言は解除されましたが、新型コロナウイルス感染症の
終息ではなく一つの通過点に過ぎません。日常生活で、身体的距離の確保
やマスクの着用、手洗い、3密（密集、密接、密閉）を避けるなどの対策を取
り入れた「新しい生活様式」を実践することが求められています。再び感染
が拡大しないように「新しい生活様式」を心掛け、引き続き感染予防にご
協力をお願いします。

　今年は、例年とは異なる生活環境で夏を迎えます。十分な感染予防を行い
ながら、熱中症の予防も心掛けましょう。

「新しい生活様式」実践例「新しい生活様式」実践例

一人一人の基本的感染対策

身体的距離の確保
・人との間隔は2m（最低1m）空ける
・遊びに行くときは屋内より屋外を選ぶ
マスクの着用
・外出時や屋内にいる場合はマスクを着用する
手洗い
・家に帰ったら手や顔を洗う
・手洗いは30秒かけて水と石けんで
　洗う（手指消毒薬の使用も可）

日常生活を営む上での基本的生活様式

暑さを避けましょう

日常生活の場面別の生活様式 働き方の新しいスタイル

こまめに手洗いをする

こまめに換気をする

咳エチケットの徹底

身体的距離を確保する

毎朝の体温測定や健康チェック

3密を回避する
（密集、密接、密閉）

買い物
・1人または少人数で空いた時間に行く
・レジに並ぶ場合はスペースを空ける
娯楽、スポーツなど
・自宅で運動する
・短時間・少人数で運動する
公共交通機関の利用
・会話は控えめにする
・混んでいる時間帯は避ける
食事
・持ち帰りや出前を利用する
・対面ではなく横並びに座る
冠婚葬祭
・多人数での会食は避ける
・体調不良の場合は出席しない

テレワークやローテーション勤務をする

時差出勤をする

オフィスを広く使う

会議などはオンラインで行う

名刺交換はオンラインで行う

対面での打ち合わせの場合、換気とマスクをする

・エアコンを使用する
・感染予防のためにこまめに換気をしつつ、
　エアコンの温度を調整しましょう
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日は特に注意する

・喉が渇く前に水分を補給
・１日あたり１.２リットルを目安に
・大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

めまいや立ちくらみなどは熱中症の初期症状です。涼しい場所に移動し、服を緩めて体
を冷やし、水分・塩分を補給しましょう。水分を自力で飲めないまたは症状が改善しな
い場合は、ためらわずに救急車を呼びましょう。

※環境省ホームページで熱中症のかかりやすさを示す、暑さ指数（WBGT）を公表していますので、
　参考にしてください。

熱中症対策もお忘れなく！

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント

1

適宜マスクを外しましょう

・気温・湿度が高い中でのマスクの着用は
要注意
・屋外で人と十分な距離（２m以上）を確保で
きる場合は、マスクを外す
・マスクを着用しているときは、負荷のかかる
作業や運動を避け、周囲の人との距離を十
分にとった上で、適宜マスク
　を外して休憩しましょう

2

こまめに水分補給をしましょう3

・日頃からの体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅で静養

日頃から健康管理をしましょう4

・暑くなり始めた時期から適度に運動をしま
しょう
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる   
強度で毎日30分程度

暑さに備えた体作りをしましょう5

健康推進課　☎53-3623

（参考）厚生労働省ホ－ムページ

名
刺

熱中症予防情報サイト　検索
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日頃から健康管理をしましょう4

・暑くなり始めた時期から適度に運動をしま
しょう
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる   
強度で毎日30分程度

暑さに備えた体作りをしましょう5

健康推進課　☎53-3623

（参考）厚生労働省ホ－ムページ

名
刺

熱中症予防情報サイト　検索
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令和元年度

28,800円

48,000円

55,680円

令和2年度

23,040円

38,400円

53,760円

所得段階

第1段階

第2段階

第3段階

33万円＋28万円×被保険者数

28.5万円

33万円＋51万円×被保険者数

52万円

国民健康保険のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

8月1日から保険証（被保険者証）がオリーブ色に変わります
7月下旬に簡易書留で世帯主宛てに送付します。 
8月1日からは、新しい保険証を医療機関窓口に提示してください。

8月1日から保険証（被保険者証）が青色に変わります
7月下旬に簡易書留で被保険者本人宛てに送付します。 
8月1日からは、新しい保険証を医療機関窓口に提示してください。

国の税制改正に伴い、国民健康保険税が次のように変わります
賦課限度額が変わります

所得が一定基準以下の人に適用される、5割軽減と2割
軽減の対象範囲が拡大しました。

均等割、平等割が変わります

区分 賦課限度額

介護分

支援金分

医療分 58万円➡61万円

19万円

16万円

軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減40歳から
64歳まで（ （

軽減判定所得
（この金額以下のとき、軽減が受けられます）

33万円

※所得の申告が必要な場合があります。※詳細は7月15日㈬に発送する納税通知書でご確認ください。

※詳細は、保険証に同封するリーフレットや石川県後期高齢者医療広域連合ホームページでご確認ください。

※詳細は市ホームページでご確認いただくか、お問い合わせください。

保険課　☎53-8420（保険証）

税務課　☎53-8412（国民健康保険税）

税務課　☎53-8412（国民健康保険税）
保険課　☎53-8988（後期高齢者医療保険料）
高齢者支援課　☎53-8451（介護保険料）

介護保険のお知らせ
65歳以上で所得の低い人（住民税非課税世帯）の介護保険料が軽減されます
※所得段階が第1～3段階の人を対象に負担軽減を行います。
　詳細は7月15日㈬に発送する納入通知書でご確認ください。

高齢者支援課　☎53-8451

保険課　☎53-8988

法令上7割軽減対象者の保険料（均
等割）は、これまで特例的に軽減割
合を上乗せしてきましたが、表のと
おり、令和元年度から段階的に見直
しを行っています。
令和2年度は、令和元年度に均等
割が8割軽減または8.5割軽減と
なっていた人が、7割軽減または
7.75割軽減に変わります。

保険料均等割軽減の見直しを行っています

石川県後期高齢者医療広域連合 検索

令和元年度からの見直し内容
対象者の所得要件

（世帯主と世帯の被保険者全員の
軽減判定所得の合計額）

（平成30年度での8.5割軽減の区分）
軽減判定所得が33万円以下

（平成30年度での9割軽減の区分）
うち、世帯の被保険者全員の

各種所得なし

均等割の軽減割合

本則

7割

8.5割 7割
8.5割 7.75割

8割 7割
9割

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

令和
3年度

月平均額が
594円 ⇒ 891円

月平均額が
792円 ⇒ 1,188円

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた人へ
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
減免を受けることができます
新型コロナウイルス感染症の影響で収入の減少が見込まれ、次に該当する場合は、申請により国民健
康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の全部または一部の減免を受けることができます。

１．減免対象（①②のどちらかに該当）

２．減免対象の保険税・保険料

３．必要書類

４．申請方法

①新型コロナウイルス感染症で主な生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った人（世帯）
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主な生計維持者の事業収入などが、前年と比較して
　30％以上減少すると見込まれる人（世帯）
※その他、所得要件があります。

令和2年2月から令和3年3月までの納期限のもの

●申請書  ※申請書が必要な人は、担当課に問い合わせるか、市ホームページからダウンロードしてください。
●申請者の本人確認書類
●事業収入等の状況申告書
●主な生計維持者の収入状況が確認できる書類（給与明細、帳簿の写しなど）
※後期高齢者医療制度加入者は、別途書類が必要となる可能性があります。申請の際はお問い合わ
　せください。

必要書類を担当課に郵送

イメージ

イメージ
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令和元年度

28,800円

48,000円

55,680円

令和2年度

23,040円

38,400円

53,760円

所得段階

第1段階

第2段階

第3段階

33万円＋28万円×被保険者数

28.5万円

33万円＋51万円×被保険者数

52万円

国民健康保険のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

8月1日から保険証（被保険者証）がオリーブ色に変わります
7月下旬に簡易書留で世帯主宛てに送付します。 
8月1日からは、新しい保険証を医療機関窓口に提示してください。

8月1日から保険証（被保険者証）が青色に変わります
7月下旬に簡易書留で被保険者本人宛てに送付します。 
8月1日からは、新しい保険証を医療機関窓口に提示してください。

国の税制改正に伴い、国民健康保険税が次のように変わります
賦課限度額が変わります

所得が一定基準以下の人に適用される、5割軽減と2割
軽減の対象範囲が拡大しました。

均等割、平等割が変わります

区分 賦課限度額

介護分

支援金分

医療分 58万円➡61万円

19万円

16万円

軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減40歳から
64歳まで（ （

軽減判定所得
（この金額以下のとき、軽減が受けられます）

33万円

※所得の申告が必要な場合があります。※詳細は7月15日㈬に発送する納税通知書でご確認ください。

※詳細は、保険証に同封するリーフレットや石川県後期高齢者医療広域連合ホームページでご確認ください。

※詳細は市ホームページでご確認いただくか、お問い合わせください。

保険課　☎53-8420（保険証）

税務課　☎53-8412（国民健康保険税）

税務課　☎53-8412（国民健康保険税）
保険課　☎53-8988（後期高齢者医療保険料）
高齢者支援課　☎53-8451（介護保険料）

介護保険のお知らせ
65歳以上で所得の低い人（住民税非課税世帯）の介護保険料が軽減されます
※所得段階が第1～3段階の人を対象に負担軽減を行います。
　詳細は7月15日㈬に発送する納入通知書でご確認ください。

高齢者支援課　☎53-8451

保険課　☎53-8988

法令上7割軽減対象者の保険料（均
等割）は、これまで特例的に軽減割
合を上乗せしてきましたが、表のと
おり、令和元年度から段階的に見直
しを行っています。
令和2年度は、令和元年度に均等
割が8割軽減または8.5割軽減と
なっていた人が、7割軽減または
7.75割軽減に変わります。

保険料均等割軽減の見直しを行っています

石川県後期高齢者医療広域連合 検索

令和元年度からの見直し内容
対象者の所得要件

（世帯主と世帯の被保険者全員の
軽減判定所得の合計額）

（平成30年度での8.5割軽減の区分）
軽減判定所得が33万円以下

（平成30年度での9割軽減の区分）
うち、世帯の被保険者全員の

各種所得なし

均等割の軽減割合

本則

7割

8.5割 7割
8.5割 7.75割

8割 7割
9割

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

令和
3年度

月平均額が
594円 ⇒ 891円

月平均額が
792円 ⇒ 1,188円

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた人へ
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
減免を受けることができます
新型コロナウイルス感染症の影響で収入の減少が見込まれ、次に該当する場合は、申請により国民健
康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の全部または一部の減免を受けることができます。

１．減免対象（①②のどちらかに該当）

２．減免対象の保険税・保険料

３．必要書類

４．申請方法

①新型コロナウイルス感染症で主な生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った人（世帯）
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主な生計維持者の事業収入などが、前年と比較して
　30％以上減少すると見込まれる人（世帯）
※その他、所得要件があります。

令和2年2月から令和3年3月までの納期限のもの

●申請書  ※申請書が必要な人は、担当課に問い合わせるか、市ホームページからダウンロードしてください。
●申請者の本人確認書類
●事業収入等の状況申告書
●主な生計維持者の収入状況が確認できる書類（給与明細、帳簿の写しなど）
※後期高齢者医療制度加入者は、別途書類が必要となる可能性があります。申請の際はお問い合わ
　せください。

必要書類を担当課に郵送

イメージ

イメージ
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7月～9月は、県民総ぐるみの自主的な環境保全活動を展開するため、県が作成した指針「いしかわ家
庭版環境ISO」の取り組み強化期間です。省エネ・節電の取り組みをはじめとする地球温暖化防止活動
にチャレンジしてみませんか。
省エネ・節電は、地球温暖化のもとになる二酸化炭素を増やさないための環境に優しい活動です。

「省エネ・節電アクションプラン」では、家庭で楽しく気軽に環境保全活動に取り組むことができます。
一人一人ができることから始めてみませんか。目指せエコファミリー！

①「取組シート」を準備します。
※「取組シート」は環境課やミナ.クル2階、パトリア3階、各地区コミュニティセンター窓口で
　　配布しています。市や県のホームぺージからダウンロードもできます。

②「取組シート」の取り組み項目から、取り組みたい項目を選んでください。
③家族みんなで協力して、選んだ項目を無理のない範囲で取り組みます。

詳細は

みんなで省エネ・
節電アクションプランにチャレンジ

―地球環境のことを考え、一人一人ができることから―

●申込期限　9月30日㈬
●提 出 先　「取組シート」を受け取った学校や企業、団体、七尾市環境課

省エネ・節電アクションプランに取り組んだ家庭には、
協賛企業の商品券を抽選でプレゼントします！

石川県生活環境部温暖化・里山対策室　☎076-225-1462
七尾市環境課　☎53-8421

参加方法

●冷暖房時の室温が適温となるように設定する。（夏の室温の目安：28℃）
●グリーンカーテンやすだれなどで日差しを和らげる。
●テレビの画面は輝度を調整するなど、明る過ぎないように設定する。
●冷蔵庫に物を詰め込み過ぎない。
●冷蔵庫の中を事前に確認し、必要な食材を必要な量だけ購入する。 など

取
り
組
み
項
目
例

④7～9月の3カ月間のうち、8月に取り組んだ成果を報告する。
⑤いしかわ家庭版環境ISOエコファミリー認定の申し込みをする。

省エネ節電アクションプラン 検索
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子ども用布マスクの配布
～新型コロナウイルス感染症を防ごう～
5月12日（火）ななおあいじこども園

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市は
市内保育施設や放課後児童クラブ、放課後等デイ
サービス計45カ所に布マスク4千枚を配布した。マ
スクは鵜浦町の有限会社コイシドレスが、市の委託
を受けて製作。ななおあいじこども園では、子育て
支援課職員が年長児19人にマスクを1人2枚ずつ手
渡した。
　早速マスクを付けた園児たち。野村仁瑚ちゃんは

「さらさらする。大事にします」と肌触りを気に入っ
ていた。

和倉温泉お祭り会館オープン
～和倉温泉のにぎわいに期待～
6月1日（月）和倉温泉お祭り会館

　新型コロナウイルス感染症の影響で、4月25日の
オープンが延期となっていた和倉温泉お祭り会館が、
念願のオープンの日を迎えた。セレモニーでは、不
嶋市長が「和倉温泉の観光産業を取り戻し、七尾全
体の産業活性化の一翼を担うオープンになる」と期
待を込めた。
　午前10時に一般入場が開始。来場者は七尾が誇る
４つの祭りの実物展示を見学したり、スクリーンに映
し出される青柏祭の映像に合わせて綱を曳き、でか
山を動かす体験をしたりして楽しんだ。

地域おこし協力隊委嘱状交付式
～地域資源を生かした地域おこし～
5月1日（金）七尾市役所

　5月から地域おこし協力隊に着任する白畑直樹さ
んの委嘱状交付式が行われ、不嶋市長から委嘱状が
手渡された。山梨県から移住する白畑さんは、中島
地区で地域活動に従事し、主に能登かきなどの豊富
な食資源を生かした商品開発と中島地区の魅力発信
に取り組む。
　不嶋市長から「七尾になじんで、元気付けてほし
い」と激励を受けた白畑さん。「まずは中島の人間
になること。そこから地域が求めることや自分がで
きることを考えていきたい」と抱負を語った。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～金時ミドリさん～
5月28日（木）デイケアセンターひだまりの樹

　石崎町で生まれたミドリさん。2人姉妹の次女と
して幼少期を過ごし、同町の金時家に嫁いだ。現在
は、四男の芳孝さんと自宅で生活し、デイサービス
で利用者や職員と話すことを楽しみにしている。
　施設でのお祝いの会では、職員や利用者から祝福
され、涙ぐむミドリさん。「皆さんのおかげです。
最高にうれしいです」と感謝の気持ちを伝えた。長
寿の秘けつを伺うと「良いことばかり考えること。
感謝の気持ちを忘れないこと」と優しい笑顔で話し
た。これからも元気にお過ごしください。



七尾鹿島地域安全ニュース

消防だより

七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

七尾鹿島消防本部
☎53-0119

ガソリンを携行缶で購入する皆さまへガソリンを携行缶で購入する皆さまへ

女性を狙った犯罪と泥棒に注意！女性を狙った犯罪と泥棒に注意！
夏の防犯対策、万全ですか？夏の防犯対策、万全ですか？

令和元年7月18日に京都市伏見区でガソリンを使用した火災が発生し、死亡者36人、負傷者34人の人
的被害を伴う極めて重大な爆発事故となりました。この火災を受け、消防庁は警察庁と連携して消防法
を改正し、令和2年2月1日から次のことが義務化されました。

暑い季節は窓やドアを開けることが多くなるので、泥棒や不審者の侵入に注意してください。2階以上
の部屋や、トイレの小窓からでも侵入される場合があります。外出するときはもちろん、家にいるときも
扉だけでなく、窓にも鍵を掛ける習慣を付けましょう。

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、手指を消毒するため消毒用アルコールを使用
する機会が増えています。消毒用アルコールに含まれる物質には、一般的に次の特徴が
あります。
●火気に近づけると引火しやすい。
●アルコールから発生する可燃性蒸気は、空気より重く低いところにたまりやすい。

1.火気の近くで使用しない。
2.直射日光や高温となる場所は避けて設置、保管する。
3.容器を落下させるなど、衝撃を与えないよう気を付ける。
※アルコール濃度が60%以上のものは、消防法上の危険物となります。

ガソリンの適正な使用を徹底するため、ガソリンを
携行缶で購入する人に対して
①本人確認（運転免許証の提示など）
②使用目的の確認
を行い、販売記録を作成します。

消毒用アルコールの安全な取り扱い

※危険物取扱免許を持っていても、自分
で携行缶への給油は行えません。携行
缶での販売を行っていない事業所もあ
ります。

注意
事項

入浴中や着替えのときも窓に鍵を掛けましょう。
部屋をのぞかれないように、部屋のカーテンを最後までしっかりと閉めましょう。
下着は室内で干すなど洗濯物に注意しましょう。

スマートフォンの｢ながら歩き｣は危険。
周りへの注意が薄れるので、不審者に近づかれてもすぐに気が付きません。イヤホ
ンで音楽を聴いたり、会員制交流サイト（SNS）やゲームをしたりしながら歩くこ
とも、周囲に注意を払えないので危険です。

人通りの多い道、明るい道を選んで歩く！
急いで帰路に就きたいものですが、時間より安全が第一です。
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

令和 2年度七尾市職員採用試験
　令和 3 年 4 月採用職員を募集し
ます。
■採用予定人数

職　　種 採用予定人数
消防士

(中級・上級)
1 人程度

(救急救命士)

■申込期間
　 7 月27日㈪～ 8 月17日㈪
■ 1 次試験(学科試験)
　・日時　 9 月20日㈰
　　　　　 9 ：00～
　・場所　七尾市みなとふれあい
　　　　　スポーツセンター
■実施要項・申込書類の入手方法
　①市ホームページからダウン

ロード
　②秘書人事課(本庁 3 階)、消防

本部消防課(消防本部 4 階)
　③120円の返信用切手と角型 2

号の封筒を同封して郵便で請
求

※申し込み方法など、詳細は市
ホームページをご覧ください。
秘書人事課　☎53-8465

　〒926-8611　袖ケ江町イ部25番地

　　　　　　　　　　　　　　　

国民健康保険税の納税通知書を
7月15日㈬に発送します
　加入者のいる世帯主宛てに送付
します。世帯主が国民健康保険以
外の保険に加入していても、家族
が国民健康保険に加入している場
合は、世帯主が納税義務者となり
ます。

税務課　☎53-8412

新型コロナウイルスの感染状況
により、イベントや説明会など
が中止・変更となる場合があり
ます。開催の有無など、詳細は
各問い合わせ先へご確認くださ
い。

公用車を売却します
■申込期限　 7 月16日㈭
■入札日　　 7 月28日㈫
■入札場所　七尾市役所
■対象車両
　消防ポンプ自動車 3 台
■公開期限　 7 月27日㈪
■公開場所　七尾消防訓練場
　　　　　　(つつじが浜)

※車両を確認したい場合は、事前
にご連絡ください。

※詳細はお問い合わせください。
監理課　☎53-1118

市の人口 　 　

令和 2 年 5 月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　22,046世帯　（△25)
人　口　51,594人　　（△60）
　男　　24,516人　　（△16）
　女　　27,078人　　（△44）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,798人
　21 ～ 64歳　24,391人
　65歳～　　 19,405人
転入 　 48人　転出 　　63人
出生 　 9人　死亡 　　55人
婚姻 　 8件　その他　 1人

納税のお知らせ 　 　

固定資産税( 2 期)
国民健康保険税( 1 期)
納期限： 7 月31日㈮

愛の献血 　 　

7 月16日㈭
七尾市役所
9 ：45 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00
※変更の場合があります。
石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO情報通
お知らせと募集

このコーナーは敬称を省略します

◆安全衛生推進者養成講習 7/8 ～ ７/9

◆フォークリフト運転技能講習 7/21～

◆産業用ロボット特別教育 8/3 ～ 8/4

◆小型移動式クレーン運転技能講習 8/6 ～ 8/7

◆フルハーネス型墜落制止用器具特別教育 8/21

　　　　　　　　
申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！

資格取得講習会(七尾会場)案内！

★労災・雇用保険の手続きは事業者の義務です！
　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343

※新型コロナ感染状況により一部延期する場合があります。
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広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130



マイナンバーカード
受け取り専用の休日窓口を
開設します
　マイナンバーカード交付申請を
行った後、受け取りに来庁してい
ない人を対象に、休日窓口を設け
ます。
■日時　 7 月12日㈰
　　　　 9 ：00～12：00
■場所　ミナ.クル 2 階
■必要なもの
　・交付通知書(はがき)
　・本人確認書類
　　※顔写真付きは 1 点
　　　顔写真なしは 2 点
　・通知カード

市民課　☎53-8417

　　　　　　　　　　　　　　　

レジ袋有料化
7月 1日スタート
レジ袋削減にご協力ください
　プラスチックは軽くて丈夫で密
閉性も高いため、あらゆる分野で
私たちの生活に貢献しています。
一方で、海洋プラスチックごみや
地球温暖化などの要因にもなって
います。私たちはプラスチックの
過剰な使用を抑制し、賢く利用し
ていく必要があります。
　このような状況を踏まえ、 7 月
1 日から、全国一律でレジ袋が有
料となりました。普段何気なくも
らっているレジ袋が有料化される
ことをきっかけに、自身のライフ
スタイルを見つめ直し、エコバッ
グを持ち歩くなど、できるところ
からプラスチックを賢く使う工夫
をしてみましょう。

レジ袋有料化に関する相談窓口
　(経済産業省・環境省)
　☎0570-080180(消費者向け)
　☎0570-000930(事業者向け)

七尾市文化賞、産業賞の
候補対象者を募集します
　七尾市文化賞と産業賞は、多年
にわたり本市の文化・産業の振興
発展に対する功績が、特に顕著な
人を表彰するものです。
　履歴書などの様式は、秘書人事
課窓口での受け取りか市ホーム
ページからダウンロードして入手
してください。
※毎年候補対象者を募り、名簿登

録した上で登録者の中から受賞
者を選定します。

■申込期間　 8 月 7 日㈮まで
■贈呈式　　11月 3 日(火・祝)

秘書人事課　☎53-1110

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市文化賞、産業賞の
選考委員会の委員を募集します
■募集人数　 2 人
■任期
　令和 2 年 9 月 1 日から 2 年間
■応募資格
　次の全てに該当する人
　・市内に住所がある人
　・令和 2 年 4 月 1 日時点で20歳

以上の人
　・文化、産業に高い関心のある

人
　・国や地方公共団体の議員、常

勤の公務員でない人
■申込方法

申込書に必要事項と応募動機
(400字程度)を記載し、郵送か
持参で秘書人事課へ提出してく
ださい。
※申込書は、秘書人事課窓口で

の受け取りか市ホームページ
からダウンロードして入手し
てください。

■申込期間　 8 月 3 日㈪まで
※書類と面接により選考します。

秘書人事課　☎53-1110
　〒926-8611　袖ケ江町イ部25番地

戦没者等の遺族の皆さまへ
第11回特別弔慰金が支給されます
■支給対象者

戦没者等の死亡当時の遺族で、
令和 2 年 4 月 1 日時点で「恩給
法による公務扶助料」や「戦傷
病者戦没者遺族等援護法による
遺族年金」などを受ける人(戦
没者等の妻や父母など)がいな
い場合に、次の順番のうち先順
位の遺族一人に支給します。
①令和 2 年 4 月 1 日までに戦傷

病者戦没者遺族等援護法によ
る弔慰金の受給権を取得した
人

　②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、祖父母、

兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計

関係を有していることなど
の要件を満たしているかど
うかにより、順番が入れ替
わります。

④上記①～③以外の戦没者等の
三親等内の親族(甥、姪など)
※戦没者等の死亡まで引き続

き 1 年以上の生計関係を有
していた人に限ります。

■支給内容
　額面25万円
　( 5 年償還の記名国債)
■申込期限　令和 5 年 3 月31日

福祉課　☎53-8418

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　 7 月16日㈭、30日㈭、 8 月 6 日㈭　
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5 階フォーラム七尾
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5 人(先着順)
■相談料　5,500円

※負担が困難な人で、法律援助
資力基準に該当する場合は無
料。クレサラ相談は初回無料。

金沢弁護士会　☎076-221-024
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

公立能登総合病院職員募集
　令和 3 年 4 月に採用する職員を
募集します。 
■募集職種および採用予定人数 

職　種 採用予定人数
臨床検査技師 2 人程度
薬剤師 4 人程度
作業療法士 1 人程度
社会福祉士 1 人程度
助産師 2 人程度
看護師 5 人程度
調理師 4 人程度

■申込期間　 7 月15日㈬まで
■試験日　 7 月25日㈯
※申し込み方法など、詳細は公立

能登総合病院ホームページをご
覧ください。
公立能登総合病院総務課

　☎52-8749

　　　　　　　　　　　　　　　

平和展中止のお知らせ
　 7 月31日㈮～ 8 月 7 日㈮に開催
を予定していた「平和展」は、新
型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止となりました。

総務課　☎53-1111

男女共同参画社会をテーマ
とした川柳募集
■テーマ
　・男女が共に支え合い、互いを

思いやることの大切さをア
ピールしたもの

　・家庭や地域、学校、職場での
男女共同参画をアピールした
もの

■応募内容　川柳(五七五調)
■応募資格
　市民または、市内に通学・通勤
　している人
■応募用紙

各地区コミュニティセンター、
フォーラム七尾、総務課に設置
しています。

■応募期限　 8 月14日㈮
■応募方法

応募用紙に記入し持参または郵
送、ファクス、メールで提出
総務課人権・男女共同参画室

　☎53-1112　FAX54-8117
　〒926-8611　袖ケ江町イ部25番地
　メール：danjo@city.nanao.lg.jp

7 月、 8月は
イノシシ被害防止強化月間です
　イノシシによる農産物被害が多
発する時期が近づいています。被
害に遭わないよう、地域で協力し
て「周辺環境の管理」「防護柵の
点検」「捕獲の強化」に取り組み
ましょう。

農林水産課　☎53-8422

　　　　　　　　　　　　　　　

ラジオななおを活用して
お店のPRをしませんか
■対象
　市内に事業所または店舗を置く

事業者
■内容
　ラジオななおのスポットCMで

PRする事業所を募集します。
■費用　無料(先着30社限定)
※詳細はお問い合わせください。

商工観光課　☎53-8565

今月の特定健診・がん検診の日程
　自分の体の状態を教えてくれる特定健診は、治療中の人も対象です。
　特定健診のみ、11月30日まで市内医療機関で受診できます。
　会場ではがん検診も同時に開催しています。今年は特に密集を避けるため、予約が必要です。検診希望日の
2 週間前までに、がん検診申し込みはがきをポストに投函してお申し込みください。(がん検診の受診票と予
約票は、検診日の3～4日前ごろに届きます。)

日 会　　　場 受付時間 特定
健診 胃 大腸 肺 前立腺 乳 子宮 肝炎

７
月

10日㈮ 七尾サンライフプラザ 08：30～10：00 ● ● ● ● ● － － ●

14日㈫ 七尾サンライフプラザ 08：30～10：00 ● ● ● ● ● － － ●
13：00～14：00 － － ● － － ● ● －

16日㈭ 七尾サンライフプラザ 08：30～10：00 ● ● ● ● ● － － ●
17日㈮ 中島文化センター (能登演劇堂) 08：30～10：00 ● ● ● ● ● － － ●

22日㈬ 七尾サンライフプラザ　※ 08：30～10：00 ● ● ● ● ● － － ●
13：00～14：00 ● － ● ● ● ● ● ●

29日㈬ 健康増進センターアスロン 08：30～10：00 ● ● ● ● ● － － ●
８
月 9日㈰ 七尾サンライフプラザ 08：30～10：00 ● ● ● ● ● － － ●

13：00～14：00 － － ● － － ● ● －
「※印」の日は、託児サービスを実施しています。健診希望日の 3 日前までにお申し込みください。

健康推進課　☎53-3623

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

環境管理

捕 獲 防 護
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不用品活用銀行
■ゆずります

ドレッサー (椅子付き)、学習机
(木製、スタンド、椅子セット)、
ひな人形(七段飾り)、五月人形
(20 ～ 30cm)

■ゆずってください
大人用自転車、七尾中学女子制
服(155cm、160cm)、七尾高校
女 子 制 服(162cm)、 ア コ ー ス
ティックギター、折りたたみ長
机( 6 脚)

※電気製品は取り扱いできません。
※登録期限は 6 カ月です。
※次の場合、環境課に連絡が必要
　です。
　・交渉の成立・不成立。
　・登録した品物を処分した。
　・品物が不要になった。

環境課　☎53-8421

七尾海上保安部からのお願い
　石川県の海の事故ゼロを目指し
て、次の 4 つのポイントを守りま
しょう。
・船舶を運航するときは、気象の

確認と船の点検を行ってから出
港しましょう。

・釣りに行くときは、救命胴衣を
着用しましょう。

・海水浴に行くときは、離岸流に
気を付けましょう。

・海の「もしも」は118番。必ず
連絡手段を確保してください。

七尾海上保安部交通課
　☎53-7118

令和 2年度コミュニティ助成事業

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、コミュニティ助成事業を行っ
ています。宝くじの受託事業収入
を財源として、地域の自治意識を
高め、連帯感を盛り上げるコミュ
ニティ活動に対し、事業費を助成
するものです。
　今年度採択を受けた矢田町会
が、宝くじの助成金でエアコンの
整備をしました。

企画財政課　☎53-1117

　　　　　　　　　　　　　　　

コイの大量死を発見したら連絡を
　コイヘルペスウイルス病を発症
したコイは、エラの退色やびらん
(ただれ)などが見られます。河川
や湖沼でコイが大量に死んでいる
のを発見した場合はご連絡くださ
い。
　まん延防止のため、次のことに
注意してください。
・川や湖、池などで釣ったコイを

他の川や湖、池などに放さない
でください。

・飼っているコイや死んだコイを
川や湖、池などに放したり捨て
たりしないでください。

※人には感染しないため、感染し
たコイに触れたり食べたりして
も影響はありません。
農林水産課　☎53-8422

自衛官募集
募集種目 資　格 受付期間

一般曹候補生 18歳以上33歳未満
の男女 9 月10日㈭まで自衛官候補生　※

航空学生

高卒(見込み含む)
21歳未満の男女

防衛大学校学生(推薦) 9 月 5 日㈯～
　　11日㈮防衛大学校学生(総合選抜)

防衛大学校学生(一般) 10月22日㈭まで
防衛医科大学校
医学科学生 10月 7 日㈬まで

防衛医科大学校
看護学科学生
(自衛官候補看護学生)

10月 1 日㈭まで

受付期間が変更となる場合があります。詳細は自衛隊石川地方協力本部
七尾出張所までお問い合わせください。
※自衛官候補生の採用試験は、年間を通じて行っています。
自衛隊関連のイベント情報はホームページから入手できます。
 石川地本 検索

自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎53-1691
　または、お近くの七尾市自衛官募集相談員
　室木　孝二(つつじが浜) ☎53-8783　島津　栄吉(矢田町) ☎53-3668
　和田　眞裕美(万行町)　☎090-3766-4048
　中根　正一(池崎町) ☎57-2159　谷口　悦子(石崎町) ☎62-4043

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

©JCGF

海上保安庁
マスコット
キャラクター

「うみまる」
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

福祉・介護の仕事セミナー
＆個別相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク
に出張し、福祉の仕事や資格取得、
職場体験などの相談に応じていま
す。
■日時　 7 月16日㈭、 8 月13日㈭
　　　　13：30～15：00
■場所　ハローワーク七尾
※他のハローワークでも出張相談

を開設しています。
 福サポいしかわ　出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター (福サポいしか
わ)　☎076-234-1151

　　　　　　　　　　　　　　　

早朝太極拳で
心と体をリフレッシュ
　年齢や性別、経験を問わずどな
たでも参加できます。
※参加費は無料。

【能登歴史公園(国分寺地区)】
■日時
　 8 月29日㈯までの毎週土曜日
　 7 ：30～ 8 ：00

【七尾マリンパーク(能登食祭市場横)】
■日時
　 8 月30日㈰までの毎週日曜日
　 7 ：30～ 8 ：00

七尾市太極拳協会(中村)
　☎53-0300

寄付のお礼
　新型コロナウイルス感染症
対策に役立ててほしいと寄付
がありました。ありがとうご
ざいます。
■寄付をいただいた方のご芳名
　(敬称略)
　・山岸　正夫　10万円
　・匿名　13万円
　・第一生命保険㈱金沢支店

七尾営業オフィス
　　マスク1,000枚、次亜塩素

酸ナトリウム製剤20リッ
トル

Jアラート
全国一斉情報伝達訓練の実施
　Jアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ人工衛星などを通じて瞬
時に伝えるシステムです。
　Jアラートからの緊急情報を、
さまざまな手段で市民の皆さんへ
お伝えするための情報伝達訓練を
実施します。
■日時　 8 月 5 日㈬　11：00
■情報伝達手段

屋外スピーカー、防災ラジオ、
ラジオななおを選局した通常の
ラジオ、インフォメールななお
など

■放送内容
「これはJアラートのテストで
す」× 3 回
総務課防災対策室　☎53-6880

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾の特産品開発を
支援します！
　七尾の地域資源を生かした特産
品の開発や、既存商品を改良して
新たな販路拡大に取り組む事業者
を支援します。
■対象者

市内に事業所がある、中小企業
者および個人事業者

■補助率
　対象経費の 2 分の 1 以内
■補助金額　上限50万円
■申込期間
　 7 月 6 日㈪～ 22日㈬
※詳細はお問い合わせください。

商工観光課　☎53-8565

令和 2年度石川県警察官募集
■試験区分
　警察官B・女性警察官B・警察

官B(武道指導)
■受験資格

昭和62年 4 月 2 日から平成15年
4 月 1 日までに生まれた人
(大学卒業または卒業見込みの
人を除く)

■受付期間　 8 月 3 日㈪～ 9 月 1 日㈫
■第 1 次試験
　筆記試験　 9 月20日㈰
　体力試験　10月 3 日㈯
■第 2 次試験　10月下旬

七尾警察署警務課　☎53-0110

　　　　　　　　　　　　　　　

自筆証書遺言書保管制度が
始まります
　 7 月10日㈮から自筆証書遺言書
保管制度が法務局で利用できま
す。この制度は、自筆証書遺言書
を作成した本人が、法務局に遺言
書の保管を申請することができる
制度です。遺言書の紛失や亡失、
他人による破棄や改ざんなどを防
止することができ、遺言者だけで
なく相続人や受遺者などにもメ
リットがあります。
　本制度以外にも、遺言書を自ら
保管したり公正証書遺言制度を利
用したりすることも可能です。手
続き方法など、詳細は法務省ホー
ムページをご覧ください。

金沢地方法務局
　☎076-292-7846
　金沢地方法務局七尾支局
　☎53-1721

 原商事株式会社能登支店
七尾市本府中町二４０番地１

TEL 0767（57）5200

よりよい環境づくりを通じて

都市と街、人と暮らしに貢献を。

水と空気とクリーンエネルギーと

●中途採用募集中●
施工管理技士優遇 資格手当有

（就業時間 :00～17:30）

高齢者活躍人材確保育成事業

(公社)七尾市シルバー人材センター
☎52-4680

(公社)石川県シルバー人材センター
連合会☎076-222-4680

〆切 9/2(水)
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児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

 子育て支援課　☎５３-８４４５

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど

（相談専用電話　☎52-0783）
毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

 スポーツ・文化課　☎５３-３６６１

こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

 健康推進課　☎５３-３６２３

今月の市民相談
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談（予約制）
相談担当者：担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題 7月10日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借り
入れ・連帯保証など金銭問題

7月13日（月）
7月27日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 7月17日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内
行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

7月20日（月）
8月 3日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１・３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２・４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター 7月20日（月） 10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 7月20日（月） 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り　☎52-7830）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～
第４火曜日 13:00 ～ 17:00

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
 総務課人権・男女共同参画室　☎５３-１１１２
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七尾市シルバー人材センター
七尾市小島町西部1番3 ℡：52-4680

ふれあい市
＠ワークパル七尾

♡リサイクル品♡

♡会員手作り品♡

洋服/着物/日用品

野菜/小物

～ 当日の講習 ～

ダンボールコンポスト
ダンボールを使って生ごみ肥料化

お家でeco活

朝市はじめます

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。

㈱西川総合建築／西川測量登記
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

努力は裏切らないという言葉があります
でも努力しても裏切るし、それは嘘です  
むしろ努力しても裏切られる事ばかりです 
努力しても成功する可能性はとても低い 
でも努力したという過程は無駄にならない 
死ぬほど努力した人間にだけ奇跡は起きる

能登島の建築屋さんブログ
♥40回目♥
能登島の建築屋さんブログ
♥41回目♥

※祝日は除きます。事情により中止する場合があります。



休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
（七尾市・中能登町・羽咋郡市）診療科目

7月12日
（日）

木元歯科クリニック
☎53-5151
北藤橋町

あおぞら七尾薬局
FAX54-8988

作事町

田中内科クリニック ☎57-5660　藤橋町 内科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890

松百町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町 内科・
胃腸内科

7月19日
（日）

梅歯科医院
☎53-5544

山王町

あおぞら薬局中島店
FAX66-8889

中島町浜田

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211

富岡町村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

7月23日
（木・祝）

西野歯科医院
☎53-7265
矢田新町

日本調剤小丸山薬局
FAX52-7818

藤橋町

荒井皮ふ科クリニック ☎53-0134　神明町 皮膚科 公立能登総合病院
☎52-6611

藤橋町藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科

7月24日
（金・祝）

大森歯科医院
☎53-0343

府中町

マツモトキヨシ七尾西店
FAX52-8356

国分町

三林内科胃腸科医院 ☎54-0350　府中町 内科・
胃腸内科 公立羽咋病院

☎0767-22-1220
羽咋市的場町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田 外科・

循環器科

7月26日
（日）

守友歯科医院
☎53-1320

神明町

クスリのアオキ小島薬局
FAX52-2721

小島町

八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 とどろき医院
☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

8月 2日
（日）

いしがきファミリー歯科
☎52-5250
本府中町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363

藤橋町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町 胃腸科・
外科・内科 公立能登総合病院

☎52-6611
藤橋町浜野西クリニック ☎52-3262　津向町 内科

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話 090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。
※変更になる場合がありますので、新聞または市ホームページで最新情報を確認してください。

 健康推進課　☎５３-３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療
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 ンリー七尾店

 病院や施設から自宅に帰るので、家を片付

けたいが家具が大きい・重いので動かせない。

 これまで出来ていたキッチンやお風呂掃除、

庭の草むしり、お部屋掃除ができなくなった。

その他生活上のお困りごとなど

 川県七尾市桜町 0 営業月曜日～土曜日9時～ 7時

 問い合わせは  12 - 43-77 

メール：nanao@benry.com
http://nanao.benry.com/

暮らしを、便利に  

明日を、元気に  

ベンリー七尾店は恵寿総合病院の直営店です

見積もりは無料  気軽に相談願います

スタッフ募集中  

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DpDp
daiichiprintdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾から
いろんな元気を発信中！

特集　最旬の春牡蠣料理
熟成された濃縮の旨味！

今月の特集
忘年会＆新年会シーズン♪

特集  激うまラーメン
あの有名店が能登に！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

七尾・鍛冶町 ポーツギャザー７７０

 , ００円

プール,ジム,お風呂&サウナ 
 税込) 

お問い合わせは…☎５２-２９７０　 

朝９時からオープン！

 ポーツギャザー770が 

進化します！

月会費 

検索⏎

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,100部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130
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Information

イベ ント 情 報

☎84-1175

☎57-5100

☎53-1500

☎66-2323

「伝えゆく池田コレクションの魅力」〈第１期〉
～日本画・彫刻を中心に～／～美濃焼と漆工を味わう～

企画展「生態系と身近な外来種」

■会　　期　8月30日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00
　　　　　　(入館は16：30まで)
■観　覧　料　一般800円、
　　　　　　中学生以下無料
　　　　　　※国民の祝日は70歳以上700円
■休　館　日　毎月第3火曜日

ガラ美感謝祭2020
入館者全員に当館オリジナルグッズをプレゼント。さらに26日は
七尾市民無料デー！先着100人に限定グッズをプレゼントします。
■日　　時　7月25日(土)、26日(日)

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により会期を延長していま
　す。今後も感染状況により予定が変更する場合がありますので、
　最新情報はホームページでご確認ください。

本展では、最近耳にする外来
種を詳しく紹介。人間との関
わりや生態系への影響なども
解説します。会期中は「いきも
のクイズラリー」も行い、全
問正解者にはプチプレゼント
があります。

■会　　期　 7月18日(土) ～ 9月13日(日)
■開館時間　9：00～17：00
■入　館　料　無料
■休　館　日　毎週火曜日(祝日の場合は開館)

●地域学講座 「歴史を学ぶ 史料を読む」
　日時： 7月18日(土)13：30 ～ 15：00
　参加費無料、定員10人(申し込みは７月12日まで)、筆記用具(鉛筆)とくず
　し字辞典を持参

●自然体験学習「高難度カブトムシクイズ」
　日時： 7月25日(土)、26日(日) 各日9：00 ～ 16：00
　参加費無料、参加は一家族一回限り、小学生以下は保護者同伴
　※高得点者にはカブトムシをプレゼント。

●自然体験学習「昆虫スケッチ講座」
　日時：8月2日(日)13：30 ～ 16：30
　参加費無料、定員10人(申し込みは7月26日まで)

8/2
まで

8/30
まで

7/18

9/13

第1展示室では菱
ひ し

田
だ

春
しゅん

草
そ う

などの日本画と木彫作品を中心に、
高橋介

か い

州
しゅう

の金工作品や木工作品も加えた27点を展覧。第2
展示室では美濃焼と根

ね

来
ご ろ

などの漆工作品43点を紹介します。
池田コレクションの魅力をお楽しみください。
■会　　期　8月2日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00(入館は16：30まで)
■観　覧　料　一般350円、大高生280円、中学生以下無料
■休　館　日　毎週月曜日

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により会期を延長していま
す。今後も感染状況により予定が変更する場合がありますので、
最新情報はホームページなどでご確認ください。

石川県能登島ガラス美術館の収蔵
作品から、宝石のような輝きやポッ
プな色彩で私たちの目を楽しませ
てくれる色ガラスの作品を紹介し
ます。彩りにおいても表現におい
ても、まさに「色とりどりの」世
界をご覧ください。

コレクション展「色とりどりの」

Woven Glass 夢／橋本和代
／ 1999年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
9月末までの公演を中止・延期します。

お知
らせ

次回10月の公演
昭和の珠玉の名曲をあなたに「東京大衆歌謡楽団コンサート」
富山県出身の髙島四兄弟が歌い、奏でる「今歌う忘れかけた
心を照らす唄」。タイムスリップしたような懐かしいスタイル
でお届けします。

■日　　時　10月17日(土)14：00開演　※3月7日の振替公演
■出　　演　髙島孝太郎(唄)、髙島雄次郎(アコーディオン)、
　　　　　　髙島龍三郎(ウッドベース）、髙島圭四郎(バンジョー）
■前売料金(税込み) 一般4,000円、高校生以下2,000円(全席指定)
※当日券は500円増し
※未就学児は入場不可
※入場の際は、アルコール消毒や検温な

どの新型コロナウイルス感染症対策に
ご理解・ご協力をよろしくお願いしま
す。

※今後も感染状況により予定が変更する
場合がありますので、最新情報はホー
ムページでご確認ください。

東京大衆歌謡楽団

左 ｢黄瀬戸六角盃｣ ｢織部すすき文徳利｣ ｢根来足付丸盆｣、右 ｢閑光図｣ 上村松篁

能登でもよく見られる特定外来生物 ウシガエル

※2点とも池田コレクション、当館蔵
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市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく

の日

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:7月18日(土)10:00～15:00
＊ 秘 密 厳 守 ＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務、登記等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

広
報
な
な
お

原
稿
案

＜動物取扱業に関する表示＞●法人名：一般財団法人石川県県民ふれあい公社●事業所名：のとじ
ま臨海公園水族館●所在地：七尾市能登島曲町15部40●種別：展示●登録番号：第406E001号●
登録年月日：平成19年2月26日●有効期限の末日：令和4年2月25日●動物取扱責任者：籔根哲志

のとじま水族館七尾市能登島曲町15部40
TEL：(0767)84-1271

入場料：一般/1,890円 中学生以下/510円（3歳未満無料）
開館時間：9:00～17:00（入館は閉館の30分前まで）

人生 100年 
６０歳以上 

シニアの新しい働き方 

シルバー人材センター 
七尾市小島町西部１－３ 

 七尾市シルバー   検索  
高齢者活躍人材確保育成事業 

  

七尾市 

（☎５２－４６８０） 

石川県シルバー人材センター連合会 

  

新 着 情 報
猫を棄てる
　 　
村上　春樹　著《文藝春秋》 
高　妍　絵

科学的に考える子育て
　 　
和久田　学　著 《緑書房》

亡くなった父親のことは、いつかまと
まった形で文章にしなくては。子ども
時代に父と一緒に海岸へ猫を捨てに
行った時のことをふと思い出し、そこ
から書き出した。「メッセージ」では
なく「小さな歴史のかけら」として著
者自らのルーツをつづったノンフィク
ション。「文藝春秋」の連載を単行本化。

本書では、主に脳科学や行動科学、疫
学、統計学などの学問を「子育てや教
育の現場に取り入れる」ことを重視し、
保護者も先生も利用しやすい説明を心
掛けた。全ての子どもたちの幸せな未
来の実現に向け、子育てや教育現場で
悩んでいる人たちへの選択肢を紹介。

図書館からのお知らせ
〇夏のスタンプラリー
　スタンプをためて、素敵なプレゼントをもらおう。
　期間：7月11日(土) ～８月31日(月)
　場所：市立図書館
　対象：0歳から高校生まで
※新型コロナウイルスの感染状況により、今後の予定が変更
　になる場合があります。
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ケーブルテレビに加入して
地域密着の自主放送

「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか

 加入のメリット
・市内のイベントや学校行事などを放送する自主放送や
　BS・CSなどの衛星放送が楽しめます。
・アンテナが不要です。
・地域の防災情報を放送します。
・データ放送でごみ収集や休日医療などの暮らしに役立
　つ情報をお届けします。

 引込工事負担金
・テレビのみ加入……………………………………3万円
・インターネットのみ加入…………………………3万円
・テレビ・インターネット同時加入………………5万円

 テレビ月額使用料(税込み)
・Ａコース…………1,100円(地上波放送 + 自主放送)
・Ｂコース…………2,420円(Aコース + BS放送)
・Ｃコース…………3,740円(Bコース + CS放送)
※NHK放送受信料は含みません。

 インターネット月額使用料(税込み)
4,114円～5,874円
(通信速度やテレビのコースで料金が異なります)
問ケーブルテレビななお(広報広聴課)　☎53-8699

番組のリクエストは　☎53-1130　(平日9：00～14：00)

【今月のニコニコちゃんねる】
7月6日(月)～12日(日)
第33回わんぱく相撲七尾・中能登大会(再放送)
13日(月)～19日(日)
七尾市消費生活改善推進員研修会

「消費者トラブル最新情報」(再放送)
20日(月)～26日(日)
なるほどなっとく市政講座

「交流人口拡大に向けて」(再放送)
27日(月)～8月2日(日)
七尾東雲高等学校演劇科定期公演

「星の王子さま」(再放送)
※収録の都合により、昨年に放送したものを再放送します。
※都合により変更になる場合があります。



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

「七尾ごころ」Catalog Poket
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

編集後記編集後記
Editor's Note

◆
仕
事
は
？

　獣
医
師
で
す
。
今
年
の
3
月
に
、
古
府
町
に

な
の
は
な
動
物
病
院
を
開
院
し
ま
し
た
。
犬
猫

専
門
で
、
病
気
の
予
防
か
ら
手
術
に
至
る
ま
で

一
般
的
な
診
療
を
し
て
い
ま
す
。
ト
リ
ミ
ン
グ

サ
ロ
ン
を
併
設
し
、
一
つ
の
場
所
で
診
療
も
ト

リ
ミ
ン
グ
も
利
用
で
き
ま
す
。
病
気
の
治
療
だ

け
で
な
く
、
飼
い
方
の
相
談
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　1
歳
半
の
子
ど
も
と
、
13
歳
の
老
犬
と
遊
ぶ

こ
と
で
す
。
一
緒
に
遊
ん
で
い
る
の
を
見
て
い

る
と
、
と
て
も
微
笑
ま
し
い
で
す
。

◆
理
想
の
人
は
？

　諦
め
な
い
、
向
上
心
を
持
っ
て
い
る

人
で
す
。
ど
ん
な
場
合
で
も
家
族
に
寄

り
添
い
、
最
適
な
診
療
が
で
き
る
よ
う

な
獣
医
師
に
な
り
た
い
で
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　食
べ
物
が
美
味
し
い
と
こ
ろ
や
祭
り

が
派
手
な
と
こ
ろ
で
す
。
食
べ
物
は
特

に
、
魚
介
類
が
新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
。

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
も
好
き
で
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　大
切
な
家
族
を
安
心
し
て
任
せ
ら
れ

る
動
物
病
院
を
目
指
し
ま
す
。
動
物
と

人
が
安
心
し
て
幸
せ
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
寄
り
添
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

輝け！
のななおななお 星★

CLOSE UP  FRESHMAN ! !

福浦　勝城さん 33歳（古府町）
ふくうら    　まさ  き
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　ようやくオープンを迎えた和
倉温泉お祭り会館。新型コロナ
ウイルス感染症の影響で市内
の祭りやイベントの中止・縮小
が続く中、明るい話題の一つと
なったのではないでしょうか。
各祭りの実物展示を間近で見
ると、毎年祭りを見ていても迫
力を感じられました。「きっと
来年は祭りで動く姿が見られ
る」と期待したいですね。「新
しい生活様式」を取り入れ、感
染予防をしながらぜひ一度行っ
てみてください。  （櫻井）

気軽に
ご相談ください

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

志茂 珠晴ちゃん（左） 心晴ちゃん（右）

こ こ は

（父：魁／母：遥奈） 佐味町

珠晴のお世話をした
がるお姉ちゃんと、
心晴と一緒に遊び
たい妹
姉妹げんかもするけ
どこれからも仲良く
いてね！！

令和元年
11月15日
生まれ

平成30年
7月5日
生まれ

アンパンマン
大好き♡

し   も    す ず は

早く歩き
たいな♡


