
高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
す
る
人
の
割

合
が
高
く
な
る
認
知
症
。
65
歳
未
満
で

発
症
す
る
若
年
性
認
知
症
も
あ
り
、
年

齢
に
か
か
わ
ら
ず
誰
で
も
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
他
の
病
気
と
の
違

い
は
、
記
憶
や
判
断
力
な
ど
の
低
下
に

よ
っ
て
、
本
人
と
そ
の
家
族
が
生
活
し

づ
ら
く
な
る
場
合
が
多
い
こ
と
で
す
。

平
成
30
年
度
、
新
規
に
市
の
要
介
護

認
定
を
受
け
た
7
7
6
人
の
う
ち
、
認

知
症
が
原
因
疾
患
で
あ
る
人
が
最
も
多

く
、
1
6
1
人
（
20.8
%
）
と
い
う
結
果
で

し
た
。
こ
れ
は
、
認
知
症
の
症
状
に
よ
る

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
か
ら
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る
人
が
多
い

た
め
で
す
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
後
も

本
人
が
望
む
暮
ら
し
を
続
け
る
に
は
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
サ
ポ
ー
ト
も
重

要
で
す
。

若
年
性
認
知
症
と
診
断
―

そ
れ
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
る

令
和
元
年
12
月
1
日
に
矢
田
郷
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
「
認
知
症
と

と
も
に
笑
顔
で
生
き
る
」
と
題
し
、
若
年

性
認
知
症
の
当
事
者
、
丹
野
智
文
さ
ん

に
よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

丹
野
さ
ん
が
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
の
は
39

歳
の
頃
。
職
場
で
病
気
の
こ
と
を
公
表

し
、
サ
ポ
ー
ト
を
得
な
が
ら
、
2
冊
の

ノ
ー
ト
を
活
用
し
た
「
丹
野
式
仕
事
術
」

を
考
案
す
る
な
ど
し
て
、
現
在
も
勤
務

を
続
け
て
い
ま
す
。

病
院
で
診
断
さ
れ
た
時
は
「
人
生
は
終

わ
り
だ
」
と
思
い
、
1
年
半
は
不
安
と
恐

怖
で
涙
が
出
て
き
た
そ
う
で
す
。
当
事

者
や
そ
の
家
族
同
士
の
交
流
の
場
「
家
族

会
」
の
存
在
を
知
っ
た
丹
野
さ
ん
。「
妻

が
私
の
事
を
相
談
で
き
る
場
所
に
な
れ

ば
」
と
自
分
だ
け
で
な
く
家
族
の
た
め
に

参
加
し
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
出
会
っ
た
の
は
、
年
が
違
っ
て
も
同

じ
薬
を
飲
ん
で
い
て
、
同
じ
立
場
で
話

が
で
き
る
人
た
ち
。
診
断
後
10
年
経
っ

て
も
元
気
な
若
年
性
認
知
症
当
事
者
を

見
て
、
前
向
き
に
な
る
こ
と
が
で
き
た

そ
う
で
す
。

「
認
知
症
の
初
期
は
健
常
者
と
ほ
と
ん

ど
変
わ
ら
な
い
。
す
ぐ
に
介
護
が
必
要

に
な
る
わ
け
で
は
な
い
」
と
実
体
験
か
ら

感
じ
た
こ
と
を
話
し
た
丹
野
さ
ん
。「
1

回
失
敗
し
た
だ
け
で
、
周
り
は
心
配
し

て
何
も
さ
せ
て
く
れ
な
く
な
る
こ
と
が

多
い
。
で
も
失
敗
を
恐
れ
て
守
ら
れ
る

の
で
は
な
く
、
力
を
借
り
て
目
標
を
達

成
し
た
い
。
で
き
る
こ
と
を
奪
わ
な
い

で
待
っ
て
ほ
し
い
。
自
信
が
大
切
。
自

信
が
な
い
と
本
当
に
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
」
と
熱
を
込
め
ま
し
た
。

認
知
症
を
受
け
入
れ
る
地
域
に

「
認
知
症
当
事
者
を
尊
重
す
る
こ
と
の

大
切
さ
が
分
か
っ
た
」
「
認
知
症
の
人
を

自
然
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
地
域
に
し
て

い
き
た
い
」
な
ど
、
丹
野
さ
ん
の
話
に
感

銘
を
受
け
た
参
加
者
た
ち
。
認
知
症
に

な
っ
た
人
が
「
助
け
て
」
と
言
い
や
す
い

環
境
を
作
れ
る
よ
う
に
、
町
会
な
ど
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
行
動
し
よ
う
と
心
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

一
人
一
人
の
認
知
症
へ
の
理
解
が
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
や
す
い
ま
ち
へ
の

第
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
所

認
知
症
の
悩
み
や
思
い
を
語
り
合
い

交
流
で
き
る
「
な
な
い
ろ
カ
フ
ェ
」。
誰

も
が
そ
れ
ぞ
れ
の
色
に
輝
け
る
よ
う
に

「
な
な
い
ろ
」
と
い
う
名
前
が
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
や
り

た
い
こ
と
の
実
現
を
目
指
し
て
、
認
知

症
当
事
者
や
そ
の
家
族
、
応
援
者
が
共

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
公
園
を
散
歩

し
た
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

当
事
者
や
家
族
が
温
か
く
過
ご
せ
る

居
場
所
に
な
れ
ば
と
、
月
に
１
回
活
動

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　  

七
尾
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　   

☎
5
3－

5
7
8
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な
な
い
ろ
カ
フ
ェ
の
ほ
か
に
、
全
国

47
都
道
府
県
に
支
部
が
あ
る
「
家
族
の

会
」
も
あ
り
ま
す
。
石
川
県
支
部
で
の
主

な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

1 

つ
ど
い

　
認
知
症
当
事
者
や
家
族
が
悩
み
や
思

い
を
共
有
し
、
支
え
合
っ
て
い
ま
す
。

月
に
1
回
、
金
沢
市
松
ヶ
枝
福
祉
館
で

行
わ
れ
ま
す
。

2 

電
話
相
談

　
認
知
症
当
事
者
や
家
族
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。小
さ
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。（
毎
週
木
曜
日

午
後
1
時
〜
午
後
5
時
）

3 

情
報
発
信

　
医
療
や
介
護
情
報
、
介
護
体
験
、
当

事
者
の
声
な
ど
を
掲
載
し
た
会
報
を
発

送
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
金
沢
市
横
安
江
町
商
店

街
・
い
き
い
き
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
認
知
症

カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　 

（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　  

石
川
県
支
部
代
表
　
飯
田

　 

☎
0
7
0－

5
1
4
6－

1
0
2
5

認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち

認
知
症
は
脳
の
病
気
に
よ
っ
て
発
症
し
、誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

身
近
な
病
気
で
す
。認
知
症
を
発
症
し
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
は
、家
庭
や
地
域
、職
場
な
ど
、周
囲
の
理
解
と
サ
ポ
ー

ト
が
必
要
で
す
。

問

問

問

「ななお認知症ほっとけんステーション」
 同じことを何回も話したり物を置き忘れたりすることなどが増
え「もしかして認知症？」と思っても、すぐに地域包括支援セン
ターや病院に相談することをためらう人もいるのではないでしょ
うか。そんなとき、認知症のことを気軽に相談できるのが「ななお
認知症ほっとけんステーション」です。日頃から利用する機会が
多い薬局に設置され、「ほっとけん」は「放っておけない」の意味
が込められています。ステッカーがある薬局で相談できます。

身近な相談窓口

要介護認定者の原因疾患
（平成30年度新規申請776人の内訳）

　「ちょっと物忘れが気になるけど、どこに相談したらいいか分からない」
と思ったときなど、まずは薬局で相談してみてください。病院や包括支援セ
ンターなど、適切な場所へご案内します。認知症は、本人も家族もストレ
スを抱えてしまうことが多い病気です。ストレスをためない考え方を聞きに
行く場所としても、薬局を思い出してもらえたらと思います。買い物や外出
したついででもいいので、いつも行っている薬局やほかの行きやすいところ
で気軽に相談していただきたいです。

若年性認知症当事者　丹野　智文さん

認知症や介護のことなど、高齢者に関する相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。 
七尾市地域包括支援センター　☎53-5789　または　高齢者支援課　☎53-8463

このステッカーが目印！

コトブキ薬局七尾店
管理薬剤師　山﨑　雅恵さん

日時：3月14日㈯ 10：00～
場所：寄り合い処みそぎ
参加費：200円　

次回

応援者の声

私自身が「認知症かも？」と思い受診したこ
とがあり、そこから若年性認知症に関心を
持ったことがきっかけで参加しています。やり
たいことを叶えられた当事者の人は、とても
生き生きしています。悩んでいても誰かと話す
だけで気持ちが軽くなりますし、当事者も家
族の人もどんどん参加してほしいです。もし私
が認知症になっても、なないろカ
フェのような居場所があると救われ
ると思います。 Mさん（女性）

その他
24.4％
その他
24.4％

心疾患 4.1％心疾患 4.1％

腰痛症 6.3％腰痛症 6.3％

高血圧 6.3％高血圧 6.3％ 関節
7.4％
関節
7.4％

がん
9.0％
がん
9.0％

転倒・骨折
10.4％
転倒・骨折
10.4％

脳血管疾患
11.3％
脳血管疾患
11.3％

認知症
20.8％
認知症
20.8％

ななお認知症ほっとけん なな
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