
詳細は の連絡先にお問い合わせください。

令和 2年度高齢者向け配食
サービス事業者募集
　調理が困難な １ 人暮らしの高齢
者などに食事(弁当)を届ける、配
食サービス事業者公募説明会を開
催します。
■日時　 2 月18日㈫
　　　　15：00～16：00
■場所　パトリア 3 階会議室 2
■参加資格

飲食店営業許可を得ている事業
者であること

■業務内容
①高齢者向けの食事を利用者の

自宅へ届ける
②利用者に食事を手渡し、安否

確認を行う
■業務期間　 4 月 1 日㈬から
※詳細は説明会でお伝えします。

高齢者支援課　☎53-8463

　　　　　　　　　　　　　　　

国民年金保険料前納
申し込みはお早めに！
　国民年金保険料の納付は、口座
振替での前納・早割がお得です。
令和 2 年度の 6 カ月前納、 1 年前
納、 2 年前納を希望する人は、口
座振替申出書を提出してくださ
い。なお、早割(当月末振替)は随
時受け付け可能です。
■申込先　口座振替を行う金融機
　　　　　関、年金事務所
■持ち物　年金手帳、通帳、金融
　　　　　機関届け出印
■申込期限　 2 月28日㈮

七尾年金事務所　☎53-6511

会計年度任用職員(市職員)募集
　市で働く臨時職員の制度が変わ
り、新しい制度では「会計年度任
用職員」となります。
■募集職種(各職種若干名ずつ)
【一般部門】
消費生活相談員、事務補助ほか

【教育部門】
特別支援教育支援員、調理師補
助、校務員、配膳員ほか

■任用期間
　 4 月 1 日㈬～令和 3 年 3 月31日㈬
　※職種により異なります。
■申込期限
　 2 月28日㈮もしくは申込者が一
　定数に達したとき
■申込方法

ハローワークの紹介状と履歴書
を持参または郵送。

※勤務条件の詳細は、ハローワー
クの求人情報をご覧ください。
〒926-8611袖ケ江町イ部25番地

　【一般部門】
　秘書人事課　☎53-8465
　【教育部門】
　教育総務課　☎53-8434

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市プレミアム付商品券の
購入と使用はお早めに！
　商品券の購入期限と有効期限が
近づいています。使用できなかっ
た商品券の返品や払い戻し、現金
化はできませんのでご注意くださ
い。
■購入期限　 2 月28日㈮
■有効期限　 2 月29日㈯

商工観光課　☎53-8565

市の人口 　	 　

令和元年12月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　22,104世帯　（△ 1)
人　口　52,110人　　（△50）
　男　　24,715人　　（△22）
　女　　27,395人　　（△28）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,965人
　21 ～ 64歳　24,817人
　65歳～　　 19,328人
転入 　 76人　転出　 　 85人
出生 　 ２7人　死亡 　　 70人
婚姻 　 15件　その他　 2人

納税のお知らせ 　	 　

固定資産税・都市計画税( 4 期)
国民健康保険税( 8 期)
納期限： 3 月 2 日㈪

愛の献血 　	 　

今月の献血はありません。

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　	 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO情報通
お知らせと募集
このコーナーは敬称を省略します

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。
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令和 2年度七尾市競争入札参加
資格審査申請(工事・業務・物品
など）第 2回追加登録受付開始
■受付期限　 2 月28日㈮
※期限後の随時受け付けは行いま

せんので、ご注意ください。

令和 2年度七尾市競争入札
参加資格(工事)主観的事項
受付開始
■受付期限　 2 月28日㈮
■対象者
　七尾市競争入札参加資格(工事)
がある、または審査申請中である
市内Ⅰ・市内Ⅱの建設工事業者
※申請方法など詳細は、市ホーム

ページをご覧ください。
 七尾市　入札 検索

監理課　☎53-1118

経営事項審査総合評定値
通知書(経審)の受付開始
■受付期限　 2 月28日㈮
■対象者

七尾市競争入札参加資格(工事)
がある建設工事業者

■提出方法
　令和元年10月 1 日直前決算の経

審の写しを監理課に提出(郵送
可)

※提出済みの場合、再提出不要。
※建設業許可行政庁から未着の場

合、届き次第提出。
監理課　☎53-1118

　　　　　　　　　　　　　　　

寄付金の報告とお礼
　社会福祉事業に役立ててほしい
と20万円の寄付がありました。
■寄付金をいただいた方のご芳名
　(敬称略)
　宇小　藤雄(和倉町)

福祉課　☎53-3625

法律相談開催
■開催日
　 2 月13日㈭、20日㈭、27日㈭
　 3 月 5 日㈭　
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5 階フォーラム七尾
■申込方法　
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5 人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資

力基準に該当する場合は無料。
クレサラ相談は初回無料。

金沢弁護士会　☎076-221-0242

市有地を一般競争入札で売却します
■公売物件(土地)

付号 所在地
登記地目

付号 所在地
登記地目

付号 所在地
登記地目

数量(㎡ ) 数量(㎡ ) 数量(㎡ )
最低売却価格(円) 最低売却価格(円) 最低売却価格(円)

①
七尾市中島町
小牧カ
18番 1

宅地
⑤

七尾市中島町
外乙
20番

田
⑧

七尾市中島町
中島31
99番18

宅地
332.59 1,635.17 714.25
1,070,000 1,970,000 3,790,000

②
七尾市万行町
35街区
4 番外 2 筆

宅地
⑥

七尾市能登島
祖母ケ浦町18
42番 1

雑種地
⑨

七尾市中島町
中島31
99番42

宅地
465.00 4,719.88 933.84
10,200,000 10,900,000 5,420,000

③
七尾市万行町
35街区
25番外 1 筆

宅地
⑦ 七尾市富岡町

82番 6

宅地
⑩

七尾市中島町
中島31
99番43

宅地
382.00 122.18 218.29
6,770,000 2,550,000 1,420,000

④
七尾市中島町
外［耕］イ
122番 1 外 2 筆

雑種地 ※②、③は万行地区土地区画整理事業内の土地。
286.00
460,000

【説明会】
■日時　 2 月21日㈮　10：00～　
■場所　市役所本庁 1 階101会議室
■申込期限　 2 月19日㈬　17：00
※参加は任意。

監理課　☎53-8747
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【入札】
■日時　 2 月27日㈭　① 8 ：30　② 8 ：50　③ 9 ：10　④ 9 ：30
　　　　⑤ 9 ：50　⑥10：10　⑦10：30　⑧10：50　⑨11：10　⑩11：30
■場所　市役所本庁 1 階101会議室
■申込期限　 2 月25日㈫　17：00



詳細は の連絡先にお問い合わせください。

Jアラート全国一斉情報伝達訓練
　Jアラートは、地震や津波、武
力攻撃などの緊急情報を、国から
市町村へ人工衛星などを通じて瞬
時に伝えるシステムです。
　Jアラートからの緊急情報を、
さまざまな手段で市民の皆さんへ
お伝えするための情報伝達訓練を
実施します。
■日時　 2 月19日㈬　11：00
■情報伝達手段

屋外スピーカー、防災ラジオ、
ラジオななおを選局した通常の
ラジオ、インフォメールななお　
など

■放送内容
　「これはJアラートのテストで 
　す」× 3 回

総務課防災対策室　
　☎53-6880
　　　　　　　　　　　　　　　

子育て家庭を支援する会員募集
　子どもの預かりや登下校の送迎
などの支援を行うファミリーサ
ポート事業。協力会員の養成講座
を開催します。すでに会員の人も
参加できます。
■開催日　 3 月12日㈭、13日㈮、
　　　　　14日㈯
■場所　七尾サンライフプラザ
■内容　子どもの心の発達、栄養
　　　　と食事、遊びなど
※協力会員には、支援活動 1 時間

につき700円の謝礼金が依頼会
員から支払われます。
親子ふれあいランド

　☎52-1476
　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族が寄り添い、互いに共
感し、心が安らぐ時間を過ごして
いただく場です。参加する場合は
事前にお問い合わせください。
■日時　 3 月 7 日㈯
　　　　14：00 ～ 16：00
■場所　金沢市内

石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

自動車の検査・登録申請は
混雑する3月を避けてお早めに！
　毎年 3 月は、自動車の検査・登
録が集中し、窓口が大変混雑しま
す。申請の処理に半日お待ちいた
だくこともあります。
　継続検査(車検)は有効期間満了
の 1 カ月前から受検できます。受
検は 2 月中旬までに、名義変更や
廃車の手続きは 3 月上旬までに済
まされますよう、ご理解とご協力
をお願いします。

北陸信越運輸局石川運輸支局
　☎050-5540-2045

義援金を被災地に送金します
　皆さまからお預かりした義援金
は、日本赤十字社を通じて被災地
へ送金されます。
■義援金をいただいた団体のご芳名
　（敬称略）

【令和元年台風第19号災害義援金】
・七尾市職員労働組合
・㈱スギヨ従業員一同

福祉課　☎53-3625

インターネットで申告できます
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、パソコンや
スマートフォン(以下、スマホ)で確定申告書を作成できます。

【スマホで作成した申告書の提出方法】
①「ID・パスワード」または「マイナンバーカードとマイナンバーカー

ド対応のスマホ」を持っている人は、そのままe-Taxで税務署へ送信。

②「ID・パスワード」または「マイナンバーカードとマイナンバーカー
ド対応のスマホ」を持っていない人は、作成したデータを自宅やコン
ビニのプリンターで印刷し、郵送などで提出。

※不明な点は電話で相談できます。

問い合わせ内容 電話番号 受付時間

確定申告書作成
コーナーの使い方
( 事前準備、送信
方法、エラー解消
など )

e-Tax ・作成コーナー
ヘルプデスク
0570-01-5901
(全国一律市内通話料金)
または
03-5638-5171
(通常の通話料金)

月曜日～金曜日
(祝日、振替休日を除く)
9 ：00～17：00

マイナンバーカー
ドを利用する場合
の IC カードリー
ダライタの設定な
ど

マイナンバー総合
フリーダイヤル
0120-95-0178
(通話料金無料)
または
050-3818-1250
(通常の通話料金)

月曜日～金曜日
9 ：30～20：00
土・日、祝日、振替休日
9 ：30～17：30

申告書の作成など 七尾税務署
 52-3381
(自動音声案内に従って
番号を押してください)

月曜日～金曜日
(祝日、振替休日を除く)
9 ：00～17：00

七尾税務署　☎52-3381(代表)
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ななおほっとカフェを開催します
　認知症とその予防のためのミニ
講座や気軽におしゃべりを楽しん
だり「もの忘れが気になる」など
気軽に相談したりできる場です。

【① 2 月20日㈭　14：00～16：00】
■場所　蓮聖寺(三室町)
■内容　ちょっとした運動をしよう
■講師　公立能登総合病院　
　　　　作業療法士　今井　透

【② 2 月27日㈭　14：00～16：00】
■場所　グループホームともえ
　　　　(万行町)
■内容　やさしいヨガ
■講師　インストラクター
　　　　小島　ゆき

【③ 3 月 5 日㈭　14：00～16：00】
■場所　養泉寺(石崎町)
■内容　やさしいヨガ
■講師　インストラクター
　　　　小島　ゆき

【①～③共通】
■対象　認知症に関心がある人、
　　　　認知症の人やその家族など
■参加費　200円

能登認知症疾患医療センター
　田辺　☎54-0089

　　　　　　　　　　　　　　　

音楽歴史紀行
第 7回フランスの作曲家と音楽
■開催日　 3 月15日㈰
■場　所　石川県七尾美術館
　　　　　アートホール
■演奏者　堀江　真理子(ピアノ)
■内　容
【第 1 部】　13：30～14：15
レクチャーコンサート
ようこそ！フランス音楽の世界へ
曲目：亜麻色の髪の乙女 ほか
入場料：1,000円(親子1,500円)

【第 2 部】　14：30～16：30
演奏法、指導法セミナー

　受講料：3,000円
能登ピアノレスナー会(中田)

　☎090-8263-0913

富山県氷見市交流情報
コーヒーとチョコレート展
　嗜好品として広く親しまれてい
るコーヒーとチョコレート。今回
の展示では、その原料となる植物

「コーヒーノキ」と「カカオノキ」
や、製品として私たちの手に届く
までの過程を紹介します。試食や
体験教室も予定しています。詳細
は海浜植物園ホームページやフェイ
スブックをご覧ください。
■期間　 3 月 1 日㈰まで
■時間　 9 ：00～16：30
　　　　(入園は16：00まで)
■場所　氷見市海浜植物園
　　　　 1 階メインホール
■入園料　大人200円
　　　　　中学生以下無料

氷見市海浜植物園
　☎0766-91-0100

　　　　　　　　　　　　　　　

パートタイム労働者・有期
雇用労働者向け相談窓口
　パートタイム・有期雇用労働法
は 4 月 1 日(中小企業は令和 3 年
4 月 1 日)から施行されます。
　正社員と比べて基本給が少な
い、賞与がない、手当がないこと
を「仕方がない」と諦める前にご
相談ください。
■対応時間
　 9 ：00～17：00
　※土・日、祝日、年末年始を除く
■改正のポイント

①不合理な待遇差が禁止されます。
②待遇差の内容や理由の説明を

求められるようになります。
③職場でのトラブルに紛争解決

援助が利用できます。
パートタイム・有期雇用労働者
向け特別相談窓口(石川労働局
雇用環境･均等室内)

　☎076-265-4429

若者サポートステーション石川
出張相談会
　「仕事が長続きしない」「働くこ
とに不安がいっぱい」などの悩み
を抱えている人とその家族を対象
に、相談会を開催します。
　相談者に応じて、働くために何
から始めればいいかをサポートし
ます。お気軽にご連絡ください。
■日時　 2 月18日㈫
　　　　13：00～16：30
■場所　ワークパル七尾
■対象　15歳～39歳の働くことに
　悩みを抱えている人とその家族

若者サポートステーション石川
　☎076-235-3060

　　　　　　　　　　　　　　　

小さな掛け金･大きな補償
スポーツ安全保険にご加入を
　スポーツ安全保険は、アマチュ
アのスポーツや文化・ボランティ
ア活動などを行う 4 人以上の団体
を対象とした、団体活動中や経路
往復中の傷害事故と賠償責任を負
う事故を補償するものです。万が
一に備えて加入しましょう。
■加入区分・年間掛け金
　【子ども】(中学生以下)
　・団体活動	 800円
　・個人活動	1 ,450円
　【大人】(高校生以上)
　・文化・ボランティア・地域活
　　動など	 800円
　・スポーツ活動・指導・審判
　　64歳以下	1 ,850円
　　65歳以上	1 ,200円
　【全年齢】
　・危険度の高いスポーツ活動
	11 ,000円
■受付期間
　 3 月 1 日㈰～令和 3 年 3 月30日㈫
■保険期間
　 4 月 1 日㈬～令和 3 年 3 月31日㈬
※ 4 月 1 日以降の申し込みは、加
　入手続日翌日から有効です。
 スポーツ安全保険 検索

(公財)スポーツ安全協会石川県
　支部　☎076-268-3100
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

第29回石川県警音楽隊定期演奏会
ふれあいコンサート2020
■日時　 2 月24日(月･振休)
　　　　12：30開場、13：30開演
■場所　本多の森ホール
　　　　(金沢市石引)
■内容　ドリル演奏、カラーガー
　　　　ド演技など
■入場料　無料
※詳細は石川県警察ホームページ
　をご覧ください。

石川県警察本部広報室
　☎076-225-0110

　　　　　　　　　　　　　　　

高橋恵子さんのお話し会&
映画上映会

【公立能登総合病院能登認知症疾
患医療センター企画第 2 弾】
～ケアニンが元気になれる研修会～
■日時
　 3 月 7 日㈯　10：00～12：00
　　　　　　　(開場 9 ：30 ～ )
■場所

田鶴浜地区コミュニティセン
ター (サンビーム日和ヶ丘)

■対象　どなたでも
■内容

①介護施設で働く漫画家、高橋恵
子さんの絵と言葉のお話し会

②映画「ケアニン」のモデル介
護施設「あおいけあ」の、ド
キュメンタリー映画「僕とケ
アニンとおばあちゃんたち
と。」上映会

■参加費　無料
能登認知症疾患医療センター

　田辺　☎54-0089

国の教育ローン
　高校、大学などへの入学時や在
学中に係る費用を対象とした公的
な融資制度です。お子さん 1 人に
つき350万円以内を、固定金利（令
和 2 年 1 月28日現在、年 1 .66％）
で利用でき、在学期間内は利息の
みの返済とすることができます。
 国の教育ローン 検索

日本政策金融公庫教育ローン
　コールセンター
　☎0570-008656(ナビダイヤル)
　☎03-5321-8656

　　　　　　　　　　　　　　　

チャレンジメニュー
「さかな教室」参加者募集中！
　飼育員体験ができる、大人気の
イベントです。
■日時　 2 月23日(日･祝)
　　　　10：00～15：00
■対象　小学生とその保護者
■定員　20人
　　　　※応募者多数の場合は抽選
■参加費　無料（別途入館料必要）
■申込期限　 ２ 月１０日㈪
※詳細はお問い合わせください。

企画展「能登のフグたち」開催中
　能登で見られるフグを中心に展
示します。
■期間　 4 月 5 日㈰まで
■場所　本館企画展コーナー

のとじま水族館　☎84-1271

羽咋市 歴史民俗資料館　企画展
「THE TENGU(天狗)－能登・羽咋の天狗を考える－」「THE TENGU(天狗)－能登・羽咋の天狗を考える－」

羽咋の獅子舞の天狗
を展示し、獅子舞文
化を紹介します。
[期間]	 3 月 1 日㈰まで

［時間］ 9 ：00 ～
	 17：00
　　　 (入館は16：30まで)

［場所］羽咋市歴史民俗資料館(鶴多町)
羽咋市歴史民俗資料館　☎0767-22-5998

志賀町　
囲碁・将棋合同競技大会囲碁・将棋合同競技大会

[日時]	
3 月15日㈰ 9 ：30 ～
(受付 9 ：00 ～ )

［場所］
志賀町文化ホール

［参加費］(昼食代込み)
大人　　　2,000円
中学生以下1,000円  ※予定

生涯学習課　☎0767-32-9350

中能登町
第15回生涯学習のつどい第15回生涯学習のつどい

［日時］	 2 月16日㈰
	 1２：３0 ～

［場所］	ラピア鹿島アイリ
	 スホール(井田)

［入場料］無料
［内容］
・講演「外国人と共に生
　きる　多文化共生の
　地域づくり」
　東京女子大学現代教養学部教授
　石井　恵理子
・記念講演「平成から令和へ」
　作家　竹田　恒泰
※手話通訳・要約筆記を配置しますので、聞こ
　えの不安がある人もお気軽にご来場ください。

生涯学習課　☎0767-76-1900

宝達志水町　
のまりんの紙芝居げきじょうのまりんの紙芝居げきじょう

野間成之先生の紙芝居ライ
ブ。歌あり踊りありで、親
子で楽しめます！

［日時］	 3 月14日㈯　
	 14：00 ～

［場所］	さくらドーム21
	 2 階 視聴覚室
※申し込み不要。

町立図書館　☎0767-29-8350

　　　　　　　　

◆◆ガガスス溶溶接接技技能能講講習習 2月12～13日

◆◆研研削削とといいしし((ググラライインンダダーー等等))特特別別教教育育 3月 4日

◆◆フフルルハハーーネネスス型型墜墜落落制制止止用用器器具具特特別別教教育育 3月 5日

◆◆職職長長教教育育 5月開催

◆◆小小型型移移動動式式ククレレーーンン運運転転技技能能講講習習 5月開催

◆◆フフォォーーククリリフフトト運運転転技技能能講講習習 5月開催

　　　　　　　　
　　　申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！

★★資資格格取取得得講講習習会会((七七尾尾会会場場))案案内内！！

★★一一人人親親方方様様のの労労災災特特別別加加入入　　即即手手続続ききししまますす！！

((一一社社))七七尾尾労労働働基基準準協協会会  ☎☎00776677--5522--55334433

★★労労働働健健診診((22月月2200～～2211日日七七尾尾・・和和倉倉、、33月月1111日日羽羽咋咋ににてて))実実施施ししまますす
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