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け
ん
い
ん

「
市
民
活
躍
都
市 

な
な
お
」の
実
現
に
向
け
て七

尾
市
長

不
嶋  

豊
和

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

約
30
年
続
い
た
平
成
の
時
代
が
幕

を
閉
じ
、
昨
年
５
月
に
「
令
和
」
の
新

し
い
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。
市
民
憲

章
に
込
め
ら
れ
た
理
想
の
姿
が
新
し

い
時
代
に
実
現
す
る
こ
と
を
願
い
、

令
和
元
年
度
か
ら
10
年
間
の
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
の
指
針
を
定
め
た
「
第

２
次
七
尾
市
総
合
計
画
」
を
策
定
い

た
し
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、
想
定

を
超
え
る
大
規
模
な
自
然
災
害
の
多

発
な
ど
、
多
く
の
課
題
に
直
面
す
る

中
に
あ
っ
て
も
、
目
指
す
将
来
像
と

し
て
掲
げ
る
「
能
登
の
未
来
を
牽
引

し 

七
色
に
輝
く 

市
民
活
躍
都
市 

な

な
お
」
の
実
現
に
向
け
て
「
興
す
」「
集

う
」「
育
む
」「
受
継
ぐ
」「
安
ら
ぐ
」「
暮

ら
す
」
「
支
え
合
う
」
の
七
つ
の
基
本

方
針
の
下
で
、
各
施
策
に
着
実
に
取

り
組
み
ま
す
。

産
業
面
に
お
い
て
は
、
人
手
不
足

や
後
継
者
不
足
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
に
根
差
し

た
商
工
業
や
農
林
水
産
業
の
振
興
を

図
る
上
で
も
、
魅
力
あ
る
地
域
資
源

を
活
か
し
て
い
け
る
担
い
手
人
材
を

確
保
し
、
創
業
支
援
や
事
業
承
継
に

引
き
続
き
取
り
組
む
と
と
も
に
、
新

た
な
企
業
の
誘
致
や
雇
用
の
確
保
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
10
月
に
は
、
幼
児
教
育
・
保

育
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
し
た
。
国

の
施
策
に
合
わ
せ
、
保
護
者
の
負
担

軽
減
や
保
育
士
の
確
保
な
ど
、
子
育

て
支
援
体
制
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
田
鶴
浜
保
育
園
と
あ
か
く
ら

こ
ど
も
園
の
建
物
の
老
朽
化
や
、
田

鶴
浜
地
区
の
園
児
の
減
少
を
踏
ま
え
、

旧
田
鶴
浜
中
学
校
を
解
体
し
、
新
た

な
統
合
保
育
園
を
整
備
す
る
こ
と
と

い
た
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
４
月
の

開
園
に
向
け
て
、
し
っ
か
り
と
準
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

共
助
・
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

で
は
、
15
地
区
の
地
域
づ
く
り
協
議

会
を
中
心
に
、
地
域
に
お
け
る
支
え

合
い
活
動
が
定
着
し
て
き
た
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
地
域
づ
く
り
協
議
会

の
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
円
滑
に
運
営
で
き

る
よ
う
、
昨
年
４
月
か
ら
５
地
区
で

指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
、
こ
の

４
月
か
ら
は
残
る
10
地
区
で
導
入
す

る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
と
お
し
て
、
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
地
域
自
ら

が
解
決
す
る
自
立
し
た
地
域
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
行
政
と
し
て
も
引

き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
12
月
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
、
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
諸
証
明
書
の
交
付
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
併
せ
て
、
市
内
４

地
区
の
郵
便
局
に
お
い
て
も
、
諸
証
明

書
の
交
付
事
務
を
開
始
し
、
利
便
性
が

大
き
く
向
上
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
他

地
区
の
郵
便
局
で
の
交
付
事
務
を
開
始

す
る
な
ど
、
さ
ら
な
る
利
便
性
向
上
に

取
り
組
み
ま
す
。

国
で
は
令
和
３
年
３
月
か
ら
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
健
康
保
険
証

と
し
て
の
機
能
を
備
え
、
令
和
４
年

度
中
に
全
国
の
医
療
機
関
で
使
用
で

き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
早
急
に
取
得
手
続
き
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

パ
ト
リ
ア
再
生

昨
年
、
商
業
施
設
パ
ト
リ
ア
の
灯

が
消
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
誠
に
残

念
で
あ
り
ま
す
。
現
在
、
パ
ト
リ
ア

再
生
の
た
め
、
駅
前
の
地
の
利
を
活

か
し
、
ミ
ナ
．ク
ル
と
の
相
乗
効
果
が

得
ら
れ
、
集
客
力
が
あ
る
パ
ト
リ
ア

と
な
る
よ
う
、
準
備
を
進
め
て
お
り

ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
イ
メ
ー

ジ
と
し
て
は
、
１
階
に
生
鮮
食
品

ス
ー
パ
ー
な
ど
、
２
階
か
ら
３
階
に

は
衣
料
雑
貨
な
ど
を
配
置
し
、
市
民

の
生
活
を
支
え
る
機
能
が
集
約
さ
れ

る
よ
う
な
魅
力
あ
る
施
設
と
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
テ
ナ
ン

ト
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
七
尾
に

長
く
居
た
い
と
い
う
想
い
を
持
っ
た

事
業
者
に
出
店
し
て
ほ
し
い
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。
令
和
２
年
中
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
と
い
う
、
あ

え
て
厳
し
い
目
標
を
掲
げ
な
が
ら
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
準
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

和
倉
温
泉
お
祭
り
会
館

　
　
　
４
月
オ
ー
プ
ン
予
定

和
倉
温
泉
観
光
会
館
を
改
築
し
、

本
市
が
誇
る
４
大
祭
り
の
「
青
柏
祭

の
で
か
山
」
「
石
崎
奉
燈
祭
の
奉
燈
」

「
お
熊
甲
祭
の
枠
旗
」「
能
登
島
向
田
の

火
祭
の
柱
松
明
」
を
実
物
展
示
な
ど

で
紹
介
す
る
、
和
倉
温
泉
お
祭
り
会

館
が
本
年
４
月
25
日
に
オ
ー
プ
ン
い

た
し
ま
す
。

迫
力
あ
る
演
出
や
、
個
々
の
祭
り

の
特
徴
を
生
か
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
、
祭
り
の
魅
力
や
楽
し

さ
、
臨
場
感
を
体
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
本
市
の
交
流
人
口

拡
大
や
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ

う
、
こ
れ
ら
以
外
の
祭
礼
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
観
光
情
報
を
発
信
す
る
拠

点
施
設
と
し
て
も
活
用
し
て
ま
い
り

ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
楽
し
め

る
施
設
で
す
の
で
、
オ
ー
プ
ン
後
に

は
、
ご
家
族
・
ご
友
人
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

七
尾
創
生
に
向
け
て

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・

安
心
な
暮
ら
し
を
守
り
、
ま
た
、
目

指
す
将
来
像
の
実
現
に
向
け
、
本
年

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
、
市
政
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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個
々
の
祭
り

の
特
徴
を
生
か
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
、
祭
り
の
魅
力
や
楽
し

さ
、
臨
場
感
を
体
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
本
市
の
交
流
人
口

拡
大
や
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ

う
、
こ
れ
ら
以
外
の
祭
礼
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
観
光
情
報
を
発
信
す
る
拠

点
施
設
と
し
て
も
活
用
し
て
ま
い
り

ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
楽
し
め

る
施
設
で
す
の
で
、
オ
ー
プ
ン
後
に

は
、
ご
家
族
・
ご
友
人
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

七
尾
創
生
に
向
け
て

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・

安
心
な
暮
ら
し
を
守
り
、
ま
た
、
目

指
す
将
来
像
の
実
現
に
向
け
、
本
年

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
、
市
政
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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石崎小学校5年

達　健心くん

僕の将来の夢は、プロ
野球選手になることです。
野球が好きで、父のプロ
野球選手になりたかった

という思いを受け継いで、達成させたいと思ったか
らです。そのためにまず、ドラフト会議で1位を取れ
る選手になりたいです。今は足を痛めていますが、春
の大会までには治して全ての大会で勝ちたいです。
だから今は、何事にも真剣に取り組み、どんな難し
いことも諦めずに頑張りたいと思います。

プロ野球選手に
なりたい

たつ けんしん

天神山小学校6年

土田 紗愛さん

私の将来の夢は、養護
教諭になることです。体調
が悪くて保健室へ行った
とき、いつも優しく声を掛

けてくれる先生のおかげで、私は安心することができ
ました。私もみんなの心を元気にする先生になりた
いと思いました。
夢を叶えるためにいっぱい勉強をして、たくさんの
人の役に立てる養護教諭になれるように頑張りたい
と思います。

養護教諭に
なりたい

つち だ さ  ら

小丸山小学校5年

中村　絢音さん

私の将来の夢は、保育
士になることです。理由は
二つあります。一つ目は、
赤ちゃんの面倒を見ること
が好きだからです。面倒を

見るのは大変だけど、赤ちゃんに喜んでもらえると
うれしいからです。二つ目は、日本の未来を守りたい
からです。最近、保育士が少なくなっていることをよく
聞くので、私が保育士になって少しでも赤ちゃんを守
れる人を増やしたいです。私がもし保育士になったら、
赤ちゃんを安心して預けられる保育園にしたいです。

保育士に
なりたい

なかむら あや ね

田鶴浜小学校5年

永田　弦毅くん

僕の将来の夢は、電気
工事士になることです。理
由は、電気工事士の人た
ちが電線の修理や建物の

配線を頑張っていたからです。他にもテレビで、災害
があった場所で電気工事士の人たちが工事をしてい
るニュースを見て、人のために修理する姿が格好良
いと思ったからです。
僕も電気工事士になって活躍できるようになりた
いです。そのためにも勉強を頑張ります。

電気工事士に
なりたい

なが た げん き

山王小学校5年

春成　柚杏さん

私の将来の夢は、お医
者さんになることです。理
由は、人を助ける仕事がし
たいからです。病気になっ

たときに診察してくれた先生に憧れて、私もいろんな
病気で困っている人を助けられるお医者さんになり
たいと思いました。
そしていつかは、七尾で働けたらいいなと思います。
そのためにいっぱい勉強をして、どんな病気の人でも助
けられるお医者さんになれるように、頑張りたいです。

医者に
なりたい

はるなり ゆ あん

和倉小学校5年

本田　千彩さん

私の将来の夢は、盲導
犬訓練士になることです。
理由は、動物に関わる仕
事をしたいと思ったときに、

目の見えない人を動物で助ける仕事があることを知
り、格好良いし、素敵だなと思ったからです。盲導犬
訓練士になるためには、動物だけでなく人とのコ
ミュニケーションが大切です。たくさんの人と話し、
障害のある人と明るく接することができるようにな
り、格好良い素敵な盲導犬訓練士になりたいです。

盲導犬訓練士に
なりたい

ほん だ ち　さ

中島小学校5年

室木　那月さん

私の将来の夢は、優し
い保育士になることです。
最近いとこの赤ちゃんが
生まれて、赤ちゃんに触れ

ることが多くなり、赤ちゃんが好きになりました。私
はピアノを習っているので、子どもたちの歌に合わせ
て弾きたいと思います。1、2年生の時、先生から「読
むのが上手だね」と言われたことをきっかけに、本が
大好きになったので、本の読み聞かせもしたいと思
います。

保育士に
なりたい

むろ き な つき

東湊小学校5年

浜田 凉太郎くん

僕の将来の夢は、スー
パーマーケットや飲食店
の店長になることです。理
由は「ジュニアエコノミー

カレッジ」というイベントに参加し、商売は大変だけ
ど、とても楽しいことが分かったからです。将来は、
何かを売る仕事をしたいと思っています。
そのために僕は今でも、ジュニアエコノミーカレッ
ジで学んだことを復習しています。

飲食店の店長に
なりたい

はまだ りょうたろう

能登島小学校6年

松岡 凜太朗くん

僕の将来の夢は、漁師
になることです。理由は、
お父さんが漁師だからで
す。僕のお父さんは、能登

島ではなく富山で漁師をしています。僕は、お父さん
みたいに魚をさばいたり、友達に魚をあげたりして、
いろいろな人に魚を好きになってもらいたいです。漁
師になってみんなに「ありがとう」と言ってもらったり、
子どもたちに「魚がおいしい」と言ってもらえたりし
たらうれしいです。

漁師に
なりたい

まつおか りん た ろう

朝日小学校5年

山口　侑輝くん

僕の将来の夢は、エン
ジニアになることです。理
由は、機械などを研究して
生活に役立つものを作り

たいからです。その製品は、誰もが使える便利で安
全なものにします。そのために、たくさん学び、どん
なことにでも対応できるようになりたいです。
使う人のことを考えた、昔では想像できなかった
製品を作りたいので、勉強や研究、実践などを頑張
りたいと思います。

エンジニアに
なりたい

やまぐち ゆう き

ぼくの夢
わたしの夢

ぼくの夢 わたしの夢

令和２年は「ねずみ年」です。

心新たに新春を迎え、七尾の未来を担う子どもたちはどんな夢を描いているのでしょうか。

ねずみ年生まれの子どもたちに将来の夢を語ってもらいました。

（50音順）
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石崎小学校5年

達　健心くん

僕の将来の夢は、プロ
野球選手になることです。
野球が好きで、父のプロ
野球選手になりたかった

という思いを受け継いで、達成させたいと思ったか
らです。そのためにまず、ドラフト会議で1位を取れ
る選手になりたいです。今は足を痛めていますが、春
の大会までには治して全ての大会で勝ちたいです。
だから今は、何事にも真剣に取り組み、どんな難し
いことも諦めずに頑張りたいと思います。

プロ野球選手に
なりたい

たつ けんしん

天神山小学校6年

土田 紗愛さん

私の将来の夢は、養護
教諭になることです。体調
が悪くて保健室へ行った
とき、いつも優しく声を掛

けてくれる先生のおかげで、私は安心することができ
ました。私もみんなの心を元気にする先生になりた
いと思いました。
夢を叶えるためにいっぱい勉強をして、たくさんの
人の役に立てる養護教諭になれるように頑張りたい
と思います。

養護教諭に
なりたい

つち だ さ  ら

小丸山小学校5年

中村　絢音さん

私の将来の夢は、保育
士になることです。理由は
二つあります。一つ目は、
赤ちゃんの面倒を見ること
が好きだからです。面倒を

見るのは大変だけど、赤ちゃんに喜んでもらえると
うれしいからです。二つ目は、日本の未来を守りたい
からです。最近、保育士が少なくなっていることをよく
聞くので、私が保育士になって少しでも赤ちゃんを守
れる人を増やしたいです。私がもし保育士になったら、
赤ちゃんを安心して預けられる保育園にしたいです。

保育士に
なりたい

なかむら あや ね

田鶴浜小学校5年

永田　弦毅くん

僕の将来の夢は、電気
工事士になることです。理
由は、電気工事士の人た
ちが電線の修理や建物の

配線を頑張っていたからです。他にもテレビで、災害
があった場所で電気工事士の人たちが工事をしてい
るニュースを見て、人のために修理する姿が格好良
いと思ったからです。
僕も電気工事士になって活躍できるようになりた
いです。そのためにも勉強を頑張ります。

電気工事士に
なりたい

なが た げん き

山王小学校5年

春成　柚杏さん

私の将来の夢は、お医
者さんになることです。理
由は、人を助ける仕事がし
たいからです。病気になっ

たときに診察してくれた先生に憧れて、私もいろんな
病気で困っている人を助けられるお医者さんになり
たいと思いました。
そしていつかは、七尾で働けたらいいなと思います。
そのためにいっぱい勉強をして、どんな病気の人でも助
けられるお医者さんになれるように、頑張りたいです。

医者に
なりたい

はるなり ゆ あん

和倉小学校5年

本田　千彩さん

私の将来の夢は、盲導
犬訓練士になることです。
理由は、動物に関わる仕
事をしたいと思ったときに、

目の見えない人を動物で助ける仕事があることを知
り、格好良いし、素敵だなと思ったからです。盲導犬
訓練士になるためには、動物だけでなく人とのコ
ミュニケーションが大切です。たくさんの人と話し、
障害のある人と明るく接することができるようにな
り、格好良い素敵な盲導犬訓練士になりたいです。

盲導犬訓練士に
なりたい

ほん だ ち　さ

中島小学校5年

室木　那月さん

私の将来の夢は、優し
い保育士になることです。
最近いとこの赤ちゃんが
生まれて、赤ちゃんに触れ

ることが多くなり、赤ちゃんが好きになりました。私
はピアノを習っているので、子どもたちの歌に合わせ
て弾きたいと思います。1、2年生の時、先生から「読
むのが上手だね」と言われたことをきっかけに、本が
大好きになったので、本の読み聞かせもしたいと思
います。

保育士に
なりたい

むろ き な つき

東湊小学校5年

浜田 凉太郎くん

僕の将来の夢は、スー
パーマーケットや飲食店
の店長になることです。理
由は「ジュニアエコノミー

カレッジ」というイベントに参加し、商売は大変だけ
ど、とても楽しいことが分かったからです。将来は、
何かを売る仕事をしたいと思っています。
そのために僕は今でも、ジュニアエコノミーカレッ
ジで学んだことを復習しています。

飲食店の店長に
なりたい

はまだ りょうたろう

能登島小学校6年

松岡 凜太朗くん

僕の将来の夢は、漁師
になることです。理由は、
お父さんが漁師だからで
す。僕のお父さんは、能登

島ではなく富山で漁師をしています。僕は、お父さん
みたいに魚をさばいたり、友達に魚をあげたりして、
いろいろな人に魚を好きになってもらいたいです。漁
師になってみんなに「ありがとう」と言ってもらったり、
子どもたちに「魚がおいしい」と言ってもらえたりし
たらうれしいです。

漁師に
なりたい

まつおか りん た ろう

朝日小学校5年

山口　侑輝くん

僕の将来の夢は、エン
ジニアになることです。理
由は、機械などを研究して
生活に役立つものを作り

たいからです。その製品は、誰もが使える便利で安
全なものにします。そのために、たくさん学び、どん
なことにでも対応できるようになりたいです。
使う人のことを考えた、昔では想像できなかった
製品を作りたいので、勉強や研究、実践などを頑張
りたいと思います。

エンジニアに
なりたい

やまぐち ゆう き

ぼくの夢
わたしの夢

ぼくの夢 わたしの夢

令和２年は「ねずみ年」です。

心新たに新春を迎え、七尾の未来を担う子どもたちはどんな夢を描いているのでしょうか。

ねずみ年生まれの子どもたちに将来の夢を語ってもらいました。

（50音順）
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クリスマスツリー点灯式
～一足早くクリスマス気分に浸る～
11月8日（金）ミナ.クル広場

　クリスマスツリーの点灯式が行われた。光の子保
育園の園児10人が「もろびとこぞりて」を歌い上
げると広場は一気にクリスマスムードに。園児らが
ツリーの点灯スイッチを押すとツリーは温かい明か
りに包まれ拍手が起こった。
　ハンドベルで「きよしこの夜」を演奏し、手話を
交えて「おめでとうクリスマス」を歌った園児たち。
可愛らしく披露する姿に、見守った保護者や足を止
めて聞き入る人たちは目を細め、一足早くクリスマ
ス気分に浸っていた。

防火キャンぺーン
～火災予防を呼び掛ける～
11月10日（日）のとじま水族館

　11月9日から15日に行われる秋の火災予防運動に
合わせ、七尾鹿島消防本部の職員や山王・田鶴浜・
能登島子ども消防クラブ員などが火災予防を呼び掛
けた。子ども防火服の試着やポンプ車の乗車体験な
どが行われ、親子連れでにぎわった。
　水族館の来館者にグッズなどを手渡した子ども消
防クラブの児童。火災予防の意識を高めてもらおう
と、一生懸命大きな声で呼び掛けた。あかくらこど
も園幼年消防クラブによる演奏が最後を締めくくり、
来館者は足を止めて温かく見守った。

オーケストラ・アンサンブル金沢七尾定期公演プレ・コンサート
～弦楽四重奏の音色に包まれて～
11月5日（火）七尾中学校

　オーケストラ・アンサンブル金沢(OEK)七尾定期
公演を前に、OEK弦楽四重奏団が全生徒511人に、
モーツァルトの楽曲や東京五輪応援ソングの「パプリ
カ」など全7曲を披露した。バイオリンやビオラ、チェ
ロが織りなす四重奏は美しく、時には軽やかな音色
を奏で、生徒を魅了した。
　演奏体験では、吹奏楽部の６人がバイオリンに挑戦。
弓の扱いに悪戦苦闘するも、貴重な体験を満喫した。
最後に生徒会長の奥田華恵さんが「優しくて、美しい、
心温まる演奏でした」と感謝の気持ちを伝えた。

七尾市小学校合同音楽会
～練習の成果をみんなに届けたい～
11月8日（金）七尾市文化ホール

　市内10小学校の4年生373人による音楽会が開催
された。開会式では、高教育長が「全員の力を1つに、
積み重ねた練習の成果を発揮してください」と激励
の言葉を送った。
　明るく元気に和太鼓や合唱、合奏を披露する児童
たち。緊張した面持ちを見せるも、体全体を使って
歌を表現したり、合奏中にダンスを取り入れたりする
など、ひたむきな姿が観客を魅了した。全体合唱では、
児童全員で「もみじ」を合唱。373人の歌声が会場
に響き渡り、温かく優しい雰囲気に包まれた。
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鵬学園高等学校サッカー部全国大会出場報告
～全国優勝を目指して～
11月12日（火）七尾市役所

　全国高校サッカー選手権大会石川大会で、3年ぶ
り2度目の全国大会出場を決めた鵬学園高等学校
サッカー部の4人が不嶋市長を訪問した。決勝戦で
は、延長の末に星稜を2-1で破り優勝を果たした。
　赤地信彦監督は「前回は悔しい思いをしたので勝
つための練習を重ねてきた。全国でも勝ち上がれる
チームだと証明したい」と話し、主将の河村怜

れ

皇
お

さ
んは「自分たちの力を出し切って全国優勝したい」
と意気込みを語った。先輩が果たせなかった全国1
勝だけでなく大きな夢を見据える。

令和元年度七尾看護専門学校戴帽式
～日々の努力が大切～
11月22日（金）七尾看護専門学校

　看護学科の2年生38人が、看護師になるために必
要な科目の履修を終え、戴帽式を迎えた。中村耕一
郎学校長は「疑問をそのままにせず、納得して次の
ステップへ進んでほしい」と厳しい中にも戴帽生の
成長を願う思いを口にした。
　青木洋子副校長から真新しいナースキャップを受
け取り、来週から始まる臨地実習に向けて心を新た
にした戴帽生たち。戴帽生を代表して佐藤夏奈子さ
んは「努力を怠らず、向上心を持って学んでいきた
い」と一人前の看護師になることを誓った。

100歳のお誕生日おめでとうございます
～西谷内良秋さん～
11月11日（月）のとじま悠々ホーム

　6人兄弟の長男として吉田町で生まれ、自宅では
趣味の盆栽いじりを楽しむなどして過ごした良秋さ
ん。現在は施設に入所し、毎日1時間お経を上げた
り乾布摩擦をしたりと元気に過ごしている。
　お祝いの会では、福島健康福祉部長から花かご
が贈られ、施設職員や利用者からは童謡「ふるさと」
の合唱が贈られた。良秋さんは少し照れながら感謝
を述べ「来年の東京五輪を、施設の皆さんと見るこ
とを目標に頑張ります」と抱負を語った。これから
も元気にお過ごしください。

園児とふれあい交流
～思いやりの心を育む～
11月20日（水）和倉こども園

　和倉小学校の4年生28人と和倉こども園の2歳
児、3歳児の20人が交流した。和倉小学校では、児
童に思いやりの心を育んでもらおうと年3回の交流
を毎年行っている。2回目となる今回は、児童がお
もちゃを手作りし、園児と一緒に遊んだ。
　ボーリングなど児童が工夫したおもちゃで楽し
み、帰り際には「おもちゃを置いていって」とお願
いした園児たち。4年生の泉明

め い

咲
さ

さんは「前回は緊
張したので、優しく話し掛けるように気を付けた。
喜んでもらえてうれしい」と心の成長を見せた。

市内で行われた活動やイベントを紹介します



七尾鹿島地域安全ニュース

消防だより

七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

七尾鹿島消防本部
☎53-0119

令和2年 七尾市消防出初式令和2年 七尾市消防出初式

緊急の事件・事故は１１０番
～1月10日は110番の日～
緊急の事件・事故は１１０番
～1月10日は110番の日～
110番は警察官があなたの元へ、いち早く駆け付ける最良の手段です。質問が続いても、警察官を向かわ
せる手配はすでに済んでいます。慌てず落ち着いて質問にお答えください。

令和2年の年頭に当たり、消防団員の士気および防火思想の高揚、さらに消防力
の充実強化を期するため、消防出初式を行います。

携帯電話から110番するときは
●運転中の場合は、車を安全な場所に止めてから
●通話中は移動しないで…通話が途切れたり、現場に向かった警察官に会えなくなったりします。
●電源は切らないで………折り返し電話をすることがあります。

七尾城 探訪
昨今の山城ブームで、七尾城には大勢の観光客が来城しています。大半は
本丸駐車場まで車で来ますが、麓から旧道を通って登る観光客が増えていま
す。家族連れや女性1人で登ることも珍しくありません。
そんな中で、令和元年11月23日㈯に「第１回トレッキング＆秋の味覚～七尾
城・秋の陣～」を開催しました。全国から定員100人を超える応募があり、好
天の中、錦秋の城山を大手道コースと隠し道コースに分かれて歩きました。本
丸からの絶景を眺めながら室町時代の饗応料理を復元した「七尾城歴弁」を
食し、当時にタイムスリップした気分になった後は、七尾城の解説を聞きなが
ら下山し、笑顔でゴール。参加記念としてオリジナル七尾城Tシャツや限定ご
城印、缶バッジをプレゼントしました。
参加者から大好評をいただきましたので、令和２年に第２回を開催する予
定です。その際は、ウェブサイト「能登の國七尾城プロジェクト」などでお知ら
せします。ぜひお楽しみに。そして、これからももっと七尾城ファンを増やせる
ように、魅力を再発見できるイベントを発信していきます。
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能登の國七尾城プロジェクト実行委員会　副実行委員長　北林　雅康
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取
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を
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。

「地域おこし協力隊」制度は、都市部から過疎地域などへ移住し市から委嘱された人が、住民と協働して地域課題の解決に取り組むことです。

七尾城トレッキング ～秋の陣～

隠し道の急坂にチャレンジ！

七尾一帯を見渡しながらお昼ご飯。
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廃校ビアガーデン
2019 in 高階小の開催チラシ

夏といえば流しそうめん！
子どもに大人気でした。

任田 和真さん
とう だ     かずま

（高階地区）

子どもから大人まで
100人以上が参加しました。

毎月違う担当者から七尾城の魅力をお伝えします。

緊急を要しない相談や悩み事は警察の相談ダイヤル「♯9110」におかけください。1人で悩まずご相談ください。

警察官が尋ねる質問 警察官が教えてほしい答え
①何があったか
②いつあったか
③どこであったか
④相手(犯人)の事
⑤今どうなっているか
⑥あなたの事

交通事故や泥棒など
何時ごろ
住所(番地まで)、近くにある目立つ建物など
性別や年齢、身体の特徴、服装、車のナンバーなど
被害状況や事故の様子など
住所や氏名、電話番号、事件・事故との関係など

参加分団

はしご車
乗車体験

七尾市第１消防団（15分団）

七尾市第２消防団（９分団）

式典
日時：1月5日（日）9：00～
場所：七尾市みなとふれあいスポーツセンター

日時：1月5日（日）9：00～（1時間程度） 
場所：矢田新第一埠頭 
内容：はしご車の乗車体験や子ども防火服の試着体験ができます。
　　　参加する人は、当日乗車体験コーナーで受け付けをしてください。

団本部 袖ケ江分団 矢田新分団 御祓分団 矢田郷分団 東湊分団 崎山分団 石崎分団
和倉分団 徳田分団 高階分団 北大吞分団 南大吞分団 東部分団 中部分団 西部分団

団本部 金ヶ崎分団 田鶴浜分団 相馬分団 笠師保分団 豊川分団 中島分団 熊木分団 釶打分団 西岸分団

一斉
放水

日時：1月5日（日）10：00～
場所：矢田新第一埠頭
内容：消防車24台による迫力満点の一斉放水

きょうおう

8七尾ごころ
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七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

七尾鹿島消防本部
☎53-0119

令和2年 七尾市消防出初式令和2年 七尾市消防出初式

緊急の事件・事故は１１０番
～1月10日は110番の日～
緊急の事件・事故は１１０番
～1月10日は110番の日～
110番は警察官があなたの元へ、いち早く駆け付ける最良の手段です。質問が続いても、警察官を向かわ
せる手配はすでに済んでいます。慌てず落ち着いて質問にお答えください。

令和2年の年頭に当たり、消防団員の士気および防火思想の高揚、さらに消防力
の充実強化を期するため、消防出初式を行います。

携帯電話から110番するときは
●運転中の場合は、車を安全な場所に止めてから
●通話中は移動しないで…通話が途切れたり、現場に向かった警察官に会えなくなったりします。
●電源は切らないで………折り返し電話をすることがあります。

七尾城 探訪
昨今の山城ブームで、七尾城には大勢の観光客が来城しています。大半は
本丸駐車場まで車で来ますが、麓から旧道を通って登る観光客が増えていま
す。家族連れや女性1人で登ることも珍しくありません。
そんな中で、令和元年11月23日㈯に「第１回トレッキング＆秋の味覚～七尾
城・秋の陣～」を開催しました。全国から定員100人を超える応募があり、好
天の中、錦秋の城山を大手道コースと隠し道コースに分かれて歩きました。本
丸からの絶景を眺めながら室町時代の饗応料理を復元した「七尾城歴弁」を
食し、当時にタイムスリップした気分になった後は、七尾城の解説を聞きなが
ら下山し、笑顔でゴール。参加記念としてオリジナル七尾城Tシャツや限定ご
城印、缶バッジをプレゼントしました。
参加者から大好評をいただきましたので、令和２年に第２回を開催する予
定です。その際は、ウェブサイト「能登の國七尾城プロジェクト」などでお知ら
せします。ぜひお楽しみに。そして、これからももっと七尾城ファンを増やせる
ように、魅力を再発見できるイベントを発信していきます。
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能登の國七尾城プロジェクト実行委員会　副実行委員長　北林　雅康
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。

「地域おこし協力隊」制度は、都市部から過疎地域などへ移住し市から委嘱された人が、住民と協働して地域課題の解決に取り組むことです。

七尾城トレッキング ～秋の陣～

隠し道の急坂にチャレンジ！

七尾一帯を見渡しながらお昼ご飯。
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廃校ビアガーデン
2019 in 高階小の開催チラシ

夏といえば流しそうめん！
子どもに大人気でした。

任田 和真さん
とう だ     かずま

（高階地区）

子どもから大人まで
100人以上が参加しました。

毎月違う担当者から七尾城の魅力をお伝えします。

緊急を要しない相談や悩み事は警察の相談ダイヤル「♯9110」におかけください。1人で悩まずご相談ください。

警察官が尋ねる質問 警察官が教えてほしい答え
①何があったか
②いつあったか
③どこであったか
④相手(犯人)の事
⑤今どうなっているか
⑥あなたの事

交通事故や泥棒など
何時ごろ
住所(番地まで)、近くにある目立つ建物など
性別や年齢、身体の特徴、服装、車のナンバーなど
被害状況や事故の様子など
住所や氏名、電話番号、事件・事故との関係など

参加分団

はしご車
乗車体験

七尾市第１消防団（15分団）

七尾市第２消防団（９分団）

式典
日時：1月5日（日）9：00～
場所：七尾市みなとふれあいスポーツセンター

日時：1月5日（日）9：00～（1時間程度） 
場所：矢田新第一埠頭 
内容：はしご車の乗車体験や子ども防火服の試着体験ができます。
　　　参加する人は、当日乗車体験コーナーで受け付けをしてください。

団本部 袖ケ江分団 矢田新分団 御祓分団 矢田郷分団 東湊分団 崎山分団 石崎分団
和倉分団 徳田分団 高階分団 北大吞分団 南大吞分団 東部分団 中部分団 西部分団

団本部 金ヶ崎分団 田鶴浜分団 相馬分団 笠師保分団 豊川分団 中島分団 熊木分団 釶打分団 西岸分団

一斉
放水

日時：1月5日（日）10：00～
場所：矢田新第一埠頭
内容：消防車24台による迫力満点の一斉放水
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令和 2年度七尾市有料広告募集
　 4 月から令和 3 年 3 月に掲載す
る、七尾市有料広告を募集します。

【広報ななお】
・規格( 1 枠)　縦55㎜×横55㎜
　　　( 2 枠)　縦112㎜×横55㎜
・掲載料(月額)

1 枠 白黒　　 1 万円
カラー　 2 万円

2 枠 白黒　　 1 万 8 千円
カラー　 3 万 6 千円

※年間掲載は 5 ％引き
【市ホームページ】
・規格
　縦60ピクセル×横120ピクセル
・掲載料(月額)　 1 枠 1 万円

【ケーブルテレビななお】
・掲載料(週額)
　動画放送　 6 千円～1 万 2 千円
　文字放送　 5 千円～1 万円
※放送は 1 週間単位とし、 1 日 8

回( 1 週間に56回)自主放送番組
内で放送します。

■受付期間　随時
※年間掲載を希望する場合は

1 月17日㈮まで
■申込方法

申込書と原稿案を広報広聴課へ
提出してください。
※申込書は広報広聴課窓口で受

け取るか、市ホームページか
らダウンロードできます。詳
細は市ホームページをご覧く
ださい。

 七尾市有料広告 検索

広報広聴課　☎53-1130

公用車を売却します
■申込期限　 1月17日㈮
■入札日　　 1月24日㈮
■入札場所　七尾市役所
■対象車両　中型バス 2 台
　　　　　　マイクロバス 2 台
■公開期限　 1月23日㈭
■公開場所　中島小学校駐車場

【中型バス】
①

②

【マイクロバス】
①

②

 

※車両を確認したい場合は、事前
　にご連絡ください。
※詳細はお問い合わせください。

監理課　☎53-1118

市の人口 　 　

令和元年11月30日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　22,105世帯　（△10)
人　口　52,160人　　（△82）
　男　　24,737人　　（△46）
　女　　27,423人　　（△36）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 7,978人
　21 ～ 64歳　24,856人
　65歳～　　 19,326人
転入 　 77人　転出　 　102人
出生 　 20人　死亡 　　 79人
婚姻 　 21件　その他　 2人

納税のお知らせ 　 　

市・県民税( 4 期)
国民健康保険税( 7 期)
納期限： 1 月31日㈮

愛の献血 　 　

今月の献血はありません。

※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO情報通
お知らせと募集
このコーナーは敬称を省略します

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

インターネットで申告ができます
　インターネットでの申告を利用
すると、税務署に行く手間が省け
ます。確定申告期間中は24時間い
つでも利用でき、不明な点は電話
で質問できるので安心です。申告
する人の 2 人に 1 人がインター
ネットを利用し、利用者のうち
94％が役に立ったと回答していま
す。
■手順 1　確定申告書等作成コー
　　　　　ナーにアクセス
 作成コーナー 検索

タブレット端末など
を利用する人はQR
コードを読み取って
ください。

■手順 2　画面の案内に従って金
　　　　　額などを入力
■手順 3　申告書を提出
　提出方法は 2 通りあります。
　①e-Tax(インターネット)で送信

※タブレット端末などからは
利用できません。

※マイナンバーカードなどの
電 子 証 明 書 とICカ ー ド
リーダーを準備する必要が
あります。

②印刷して郵送などで提出
　プリンターがない場合はコン

ビニエンスストアなどのプリ
ントサービス(有料)を利用す
れば印刷できます。

七尾税務署　☎52-3381(代表)

確定申告が始まります！
■期間　 2 月17日㈪～ 3 月16日㈪
■時間
　【七尾税務署】
　 9：00 ～16：00
　(土・日、祝日除く)
　※申告相談も受け付けています。

※ご自身で作成した還付申告書
は 1月から受け付けています。

※1月から 3 月の間は、申告相
談の予約は受け付けていませ
ん。

　【市役所本庁201会議室】
　 8 ：30～16：30

(土・日、祝日は 3 月 8 ㈰のみ
受け付け)

七尾税務署　☎52-3381(代表)
　税務課　☎53-8412

　　　　　　　　　　　　　　　

事業所給与担当の皆さんへ
令和元年分給与支払報告書の
提出は 1月31日㈮までに
　給与支払報告書は、令和 2 年
度市・県民税を計算する重要な資
料です。非正規職員含む従業員全
員分を提出してください。
■提出先　税務課
■提出方法
　郵送、持参、インターネット
　「eLTAX」(エルタックス)

税務課　☎53-8412

　　　　　　　　　　　　　　　

要介護認定高齢者の障害者控除
　介護保険制度の要介護認定を受
けている65歳以上の人(本人また
は扶養親族)は、障害者手帳がな
くても、申請によって所得税・住
民税の障害者控除を受けられる場
合があります。詳細はお問い合わ
せください。

高齢者支援課　☎53-8457

令和 2年度償却資産(固定資
産税)の申告期限は 1月31日㈮
　固定資産税の課税対象である償
却資産(事業用資産)を市内に所有
している法人または個人の事業者
は、令和 2 年 1 月 1 日現在の所有
状況の申告をお願いします。
　前年度に申告した事業者は、12
月下旬に申告に必要な関係書類を
郵送しました。なお、新規事業者
には関係書類を郵送しますので、
ご連絡ください。

税務課　☎53-8415

　　　　　　　　　　　　　　　

ご存知ですか？「建設リサイ
クル法」～家屋の解体など
に適用されます～
　建設リサイクル法に基づき、再
生資材として利用できる特定の建
設廃棄物(コンクリートや木材、ア
スファルトなど)の分別とリサイク
ルを積極的に推進しています。
　一般家屋の解体などを行う場合
は、業者に適正な分別解体・再資
源化を促すなど、建設リサイクル
法の推進にご理解とご協力をお願
いします。

北陸地方建設副産物対策連絡協
　議会事務局　☎025-280-8880

　　　　　　　　　　　　　　　

保育のしごと出張相談
inハローワーク
　相談員(保育士経験者)が、保育
園などの現状を踏まえながら、業
務内容や働き方、復帰への不安な
どの相談に応じ、就職活動をサ
ポートします。保育士資格の有無
にかかわらず、ご相談ください。
　相談無料、事前予約制です。詳
細はお問い合わせください。

(福)石川県社会福祉協議会
　(福サポいしかわ)
　☎076-234-1151
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2020年農林業センサスを実施します
　 1 月から 2 月にかけて、調査員
が農林業を営む全ての農家、林家
や法人を訪問し、聞き取り調査と
調査票の配布・回収を行います。
　調査員は、調査員証を携帯して
います。皆さまの調査へのご理解
とご協力をよろしくお願いしま
す。
 

総務課　☎53-1111

　　　　　　　　　　　　　　　

介護予防・日常生活圏域
ニーズ調査にご協力ください
　市が高齢者の日常生活の状況や
生活上の課題、リスクを的確に把
握するために 3 年ごとに行ってい
る調査です。介護予防事業をはじ
めとする各種事業を見直し、令和
3 年度からの「七尾市あったかプ
ラン(老人福祉計画・第 8 期介護
保険事業計画)」の策定に反映す
ることを目的としています。
■調査対象　65歳以上 5 千人

※要介護 1 ～ 5 の認定を受けて
いない被保険者約 1 万 6 千人
から、地区や年齢、性別など
を考慮し無作為に抽出しま
す。

■調査期間
　 1 月20日㈪～2 月21日㈮
■調査方法　調査票に記入し郵送

※届いた人は、同封の返信用封
筒で返送してください。

高齢者支援課　☎53-8463

令和元年度高齢者いきいき入浴
補助券のご利用は 3月末までに
　高齢者の閉じこもり防止や健康
増進を図るため、令和元年 5 月末
に入浴施設の利用料を補助する入
浴補助券を配布しました。期限内
にぜひお使いください。
■対象者
　市内に住所がある70歳以上の人

※要介護 3 以上の人と施設入所
者などは除く

■助成額　 1 枚200円、12枚つづり
■利用施設

和倉温泉総湯、湯川温泉龍王閣、
ほっとらんどNANAO、健康増
進センターアスロン、ひょっこ
り温泉島の湯、なかじま猿田彦
温泉いやしの湯、宝湯、弘法湯、
弁天湯、ことぶき湯

■使用期限　 3 月31日㈫
※本人のみ使用できます。不正使
　用はしないでください。

高齢者支援課　☎53-8463

　　　　　　　　　　　　　　　

うつ病家族教室
　うつ病の人により良い対応がで
きるよう、うつ病の知識や理解を
深めるための家族教室を実施しま
す。
■対象者

うつ病(そううつ病を含む)と診
断された人やうつ病と思われる
人の家族など
※当事者を除く

■日時　 1 月21日㈫
　　　　13：30～15：30
■場所　能登中部保健福祉センター
　　　　 2 階ふれあいルーム
■講師
　らいず訪問看護ステーション
　精神科認定看護師　宮本　満寛
■費用　無料

能登中部保健福祉センター
　☎53-2482

令和元年度七尾市女性のつどい
■日時　 2 月 9 日㈰
　　　　13：30～16：00
■場所　サンビーム日和ヶ丘
■入場料　無料
■対象　どなたでも(申し込み不要)
■第 1部
　講演「私の食による地域おこし」
　講師　珠洲市典

てんぞ
座女将　坂本　信子

■第 2部　(14：45頃から開始予定)
　住みます芸人が教える
　「若者の消費者トラブル」
　出演　ぶんぶんボウル

スポーツ・文化課　☎53-3661

　　　　　　　　　　　　　　　

1月は防災とボランティアの
認識を深める月です
　毎年 1 月17日は「防災とボラン
ティアの日」、 1 月15日から21日
までは「防災とボランティア週間」
として定められています。
　ボランティア活動や地域住民の
自主的な防災活動は、災害時に大
きな役割を果たします。この機会
に、家族や地域でボランティア活
動の認識を深めるとともに、地域
のハザードマップを再確認した
り、指定された避難場所や避難所
を再確認したりするなど、災害へ
の備えを充実させてください。

地域づくり支援課　
　☎53-8633
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

認知症サポーター養成講座の
ご案内
　認知症サポーターは、何か特別
なことをする決まりはありませ
ん。認知症の人やその家族を見守
る応援者として、認知症を正しく
理解し、知識を生活の中で生かし
て活動することがサポーターの役
割です。講座を受講した人には、
サポーターの証であるオレンジリ
ングを渡しています。興味のある
人はぜひお問い合わせください。
■対象
　市内町会、商店、学校などグルー
　プ単位
■日時・場所　随時開催予定
■申込方法
　郵送、持参、ファクス

※申し込み用紙は高齢者支援課
窓口か市ホームページで取得
できます。

■申込期限　開催希望日の30日前

オレンジリング
高齢者支援課　☎53-8463

　　　　　　　　　　　　　　　

県内一斉
司法書士・税理士による
相続遺言無料相談会
　司法書士と税理士が相続手続き
や遺言書の作成、相続税の申告な
どの無料相談を行います。
■日時　 1 月26日㈰
　面接相談　13：00～16：00
　電話相談　10：00～16：00
　(☎076-291-0099)
　※電話相談は県司法書士会につ
　　ながります。通話料は有料。
■場所　七尾商工会議所

石川県司法書士会
　☎076-291-7070

福祉・介護の仕事セミナー
＆個別相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワークに
出張し、福祉の仕事や資格取得、職
場体験などの相談に応じています。
■日時　 1 月21日㈫、 2 月20日㈭
　　　　13：30～15：00
■場所　ハローワーク七尾
※他のハローワークでも出張相談

を開設しています。
 福サポいしかわ　出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター (福サポいしか
　わ)　☎076-234-1151
　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　 1 月16日㈭、23日㈭、30日㈭、
　 2 月 6 日㈭
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5 階フォーラム七尾
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5 人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資

力基準に該当する場合は無料。
　クレサラ相談は初回無料。

金沢弁護士会　☎076-221-0242
　　　　　　　　　　　　　　　

不用品活用銀行
■ゆずります

木製足付碁盤、スイングラック、
サイドボード、小学生女児用学
習デスク(椅子付)

■ゆずってください
ベビーサークル、男子小学校制
服上下(140cm)

※電気製品は取り扱いできません
※登録期限は 6 カ月です。
※次の場合、環境課に連絡が必要
　です。
・交渉の成立・不成立。
・登録した品物を処分した。
・品物が不要になった。

環境課　☎53-8421

なかじまプロジェクト
市民公開講座
健康長寿社会をめざして～認知症
全国調査と認知症への取り組み～
　金沢大学脳老化・神経病態学(脳
神経内科学)では「いきいき脳健
診」を中島地区で実施しています。
市民公開講座では、認知症全国調
査と認知症への取り組みに関する
講演を行います。
■日時　 2 月 1 日㈯　10：00開演
■場所　能登演劇堂
■講師
　金沢大学脳老化・神経病態学
　教授　山田　正仁
　九州大学大学院医学研究院衛

生・公衆衛生学分野
　教授　二宮　利治
　厚生労働省老健局認知症施策推進室　

認知症専門官　石井　伸弥
■費用　無料

金沢大学脳老化・神経病態学
　(脳神経内科学)☎076-265-2292
　健康推進課　☎53-3623

　　　　　　　　　　　　　　　

石川県危機管理フォーラム
　近年多発する豪雨災害から住民
の生命や身体、財産を守る「危機
管理」における、国や地方自治体、
住民の役割への理解を深める機会
です。
■日時　 1 月11日㈯
　　　　13：30 ～ 16：00
■場所
　石川県地場産業振興センター
■申込期限　 1 月 8 日㈬
■申込方法
　申込書をファクスで提出
※詳細はお問い合わせください。

石川県危機対策課
　☎076-225-1488
　総務課防災対策室　☎53-6880

最近、もの
忘れが気に
なるな…
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ゼロからはじめる
介護職入門セミナー
　介護に関する基本的な知識や、
介護の業務に携わる上で知ってお
くべき基本的な技術を学ぶことが
できます。

【七尾会場】
■開催日　 2 月18日㈫、19日㈬、
　　　　　　　25日㈫、26日㈬
■場所　七尾サンライフプラザ
■定員　20人(先着順)
■申込期限　 2 月 8 日㈯
※詳細は石川県

ホームページま
たはQRコード
を読み取ってご
確認ください。
石川県福祉の仕事マッチングサ

　ポートセンター
　☎076-234-1151
　　　　　　　　　　　　　　　

令和 2年測量士・測量士補試験
■受付期間　 1 月 6 日㈪～27日㈪
■試験日　 5 月17日㈰
■会場　富山県ほか
※受験願書用紙などは、 1 月 6 日㈪

から県内の土木総合事務所など
で配布します。
国土地理院総務部総務課試験登
録係　☎029-864-8214
　　　　　　　　　　　　　　　

全国優良読書グループ表彰を
受けました！
　11月 8 日にあかつき読書会が、
石川県図書館大会で第52回全国優
良読書グループ表彰を受けまし
た。あかつき読書会は昭和32年 2
月に結成。今年 8 月の例会で67年
間、750回の活動を続けてきたこ
とが認められ受賞に至りました。

市立図書館　☎53-0583

放送大学令和 2年 4月入学生募集
　10代から90代の幅広い世代、約
9 万人の学生が、大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さま
ざまな目的で学んでいます。心理
学や福祉、経済など約300の授業
科目から学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げていま
す。お気軽にご請求下さい。
■申込期限　第 1 回　 2 月29日㈯
　　　　　　第 2 回　 3 月17日㈫

放送大学石川学習センター
　☎076-246-4029

　　　　　　　　　　　　　　　

石川県ふぐ処理資格者試験
準備講習会
■日時　 1 月21日㈫
　　　　 9 ：00～12：00　実技
　　　　13：00～17：00　学科
■場所　金沢勤労者プラザ
■費用　29,500円
　　　　(テキスト代含む)
■定員　先着26人
■申込方法　石川県調理師会や石

川県薬事衛生課、最寄りの保健
福祉センターにある申込書に必
要事項を記入し、受講料を添え
て石川県調理師会宛てに送付し
てください。
(公社)石川県調理師会

　☎076-236-2012

　　　　　　　　　　　　　　　

富山県高岡市交流情報
第34回日本海高岡なべ祭り
　高岡の伝統産業の技術で作った
直径 2 mの大鍋で、新鮮な魚介類
と 野 菜 を 盛 り 込 ん だ、 海 鮮 シ
チューなどの豪快な鍋が楽しめま
す。県外の多彩な鍋も集う、高岡
の冬を代表するイベントです。
■期間　 1 月11日㈯～ 12日㈰
■場所　高岡市中心市街地

日本海高岡なべ祭り実行委員会
　☎0766-20-0555

石川県立七尾産業技術専門校
令和 2年度訓練生追加募集
■募集学科・訓練期間
　・普通課程生産設備保全科
　　 4 月 7 日㈫～
　　令和 3 年 3 月15日㈪
　・普通課程自動車整備科
　　 4 月 7 日㈫～
　　令和 4 年 3 月15日㈫
　※修了日は予定です。
■応募資格

高等学校以上の卒業見込みの人
または卒業者(おおむね35歳以
下)

■申込期限　 1 月17日㈮
石川県立七尾産業技術専門校

　☎52-3159

　　　　　　　　　　　　　　　

富山県氷見市交流情報
ひみぶりフェア
　氷見の冬の旬といえば、何と
いっても日本一のブランドともい
われる「ひみ寒ぶり」。この季節、
富山湾を南下してくる脂の乗った
ブリのおいしさは格別です。
　ひみぶりフェアでは、ぶり懐石
やぶりしゃぶ、にぎり寿司などを
堪能できます。ぜひ、この機会に
氷見市へお越しください。
■期間　 2 月29日㈯まで
■場所
　氷見市内の飲食店、宿泊施設、
　ひみ番屋街
※詳細は氷見市観光協会ホーム

ページをご覧ください。
 きときとひみどっとこむ 検索

(一社)氷見市観光協会
　☎0766-74-5250
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

初心者のためのテニス教室
　年齢や性別、経験を問わずどな
たでも気軽に参加できます。
■日時　 1 月15日㈬～ 3 月25日㈬
　　　　毎週水曜日
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　旧高階小学校体育館
■参加費　3,000円
■申込期限　 1 月14日㈫

七尾市テニス協会　辻口
　☎090-2374-7375

　　　　　　　　　　　　　　　

子どもゆめ基金助成活動
ネイティブの先生と英語で学ぼう
　市内在住のアメリカ出身の外国
人と一緒に、ゲームや絵本の読み
聞かせを通して英語を楽しみま
しょう。
■日時　 2 月 8 日㈯
　　　　10：00～11：00(予定)
■場所　パトリア 4 階フォーラム
　　　　七尾多目的ホール
■定員　15人(先着順)
■対象　年長児～小学 2 年生
　　　　(保護者同行可)
■費用　子ども 1 人につき100円
■申込期限　 1 月22日㈬

七尾市国際交流協会
　☎53-8633

のとじま水族館からのご案内
【謹賀新年　中学生以下は無料】
　次の期間、中学生以下は入場料
が無料です。
■期間　 1 月 1 日(水･祝)～ 3 日㈮

【企画展「能登のフグたち」開催】
　能登で見られるフグを中心に展
示します。
■期間　 4 月 5 日㈰まで
■場所　本館企画展コーナー

【バレンタインショー開催】
　イルカやアシカたちが愛を込め
て送る、期間限定のショーです。
■期間　 1 月25日㈯～ 2 月14日㈮
■場所
　イルカトレーニングセンター

　のとじま水族館　☎84-1271

羽咋市 市主催婚活　「恋する羽咋」
 ～スピリチュアルな体験で縁を深める羽咋の旅～

[日時] 1 月26日㈰
　　　10：00～18：20
[内容]オーケストラ・アン
サンブル金沢の演奏やラ
イトアップ鑑賞、マイン
ドフルネス体験など

[参加費]
男性3,000円、女性2,000円

[対象]25歳以上の独身男女
各20人(男性は、羽咋市在住
または移住希望の人)

[申込期限] 1 月17日㈮
※定員に達し次第締め切り
㈱日本旅行金沢支店

　☎076-293-6841

志賀町　
志賀町生涯学習フェア

[日時]
2 月24日(月･振休)
9 ：00～12：00

[場所]志賀町文化
　　  ホール(高浜町)
[内容]
・グループ教室の活動発表会
・小中高生の意見発表会

生涯学習課　☎ 0767-32-9350

中能登町
なかのとふれあいコンサート2020

中能登中学校をはじ
めとした、近隣の中
学校・高校の吹奏楽
部や、一般の吹奏楽
団 に よ る 演 奏 会 で
す。参加者全員によ
る迫力の全体演奏も見どころの一つです。
[日時] 3 月 1 日㈰
　　  12：30開場、13：00開演
[場所]ラピア鹿島アイリスホール(井田)
[入場料]無料

生涯学習課　☎0767-76-1900

宝達志水町　
国指定重要文化財　喜多家

かやぶきの重厚な門構
えを残す表門や主屋、
道具倉などが説明付き
で見学できます。
[開館時間]
9 ：00～16：45
(入館は16：00まで)
※12月～ 2 月の入館は15：00まで
[場所]北川尻ラ 1 - 1
[休館日]毎週火曜日(祝日の場合は翌日)
[入場料]一般500円、小中学生200円

生涯学習課文化財室　☎0767-28-5180

◆低圧電気業務特別教育 1月24日

◆アーク溶接特別教育 2月3～5日

◆ガス溶接技能講習 2月12～13日

◆研削といし(グラインダー等)特別教育 3月 4日

◆フルハーネス型墜落制止用器具特別教育 3月 5日

　　　　　　　　
　　　申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！

★資格取得講習会(七尾会場)案内！

★一人親方様の労災特別加入　即手続きします！

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343

★労働健診(2月20～21日七尾、3月11日羽咋にて)実施します。

詳細・申し込みはQRコー
ドを読み取ってください
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  総務課人権・男女共同参画室　☎５３－１１１２
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

1月10日（金）
1月24日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借
入・連帯保証など金銭問題 1月27日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 1月17日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内
行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

1月20日（月）
2月 3日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困り事（民生児童委員） 毎月第１・３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２・４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困り事、人
権相談

能登島地区コミュニティセンター 1月20日（月） 10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 1月20日（月） 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎52-7830）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～
第４火・金曜日 13:00 ～ 17:00

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
  子育て支援課　☎５３－８４４５
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

  スポーツ・文化課　☎５３－３６６１

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど

（相談専用電話　☎52-0783）
毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

  健康推進課　☎５３－３６２３
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

今月の市民相談
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七尾市シルバー人材センター

七尾市小島町西部1番3

（公社）

℡：52-4680

ふれあい市開催!

★

初売り
より営業します

除雪作業いたします

リボン店 看板婆 ショップお宝

1月6日(月)

除雪作業いたします
困る！ドカ雪！

元気なシルバーが

頑張ります!

10時～12時

家庭用品

9時～14時1/12(日)

スマートフォン講座

基本 ♥ LINE ♥ キャッシュレス

参加費無料♪

52-4680まで♪

大人気

リピート企画

この機会に

是非

リサイクル品

＠ワークパル七尾

冬野菜

㈱西川総合建築／西川測量登記
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

他人からちょっと言われたぐらいなんやて 
自分の信念や価値観を曲げたらダメや 
全員から好かれんでも全然大丈夫！  
たった１％応援してくれる人がいればいい 
みんなと同じなら同じ結果しか出せない
みんなとは違う道にこそチャンスがある！！

能登島の建築屋さんブログ
♥35回目♥

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,500部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

※祝日は除きます



※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話 090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。
※変更になる場合がありますので、新聞または市ホームページで最新情報を確認してください。

 健康推進課　☎５３- ３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
（七尾市･中能登町･羽咋郡市）診療科目

1月 1日
（水・祝）

杉原歯科医院
☎54-0020

藤橋町

コトブキ薬局
FAX52-8114

桜町

山田産婦人科医院 ☎52-3035　御祓町 産婦人科 公立能登総合病院
☎52-6611

藤橋町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町 内科・胃腸内科

1月 2日
（木）

マツモト歯科医院
☎53-4180

御祓町

はせがわ薬局
FAX76-2160
中能登町井田

三林内科胃腸科医院 ☎54-0350　府中町 内科・胃腸内科 恵寿総合病院
☎52-3211

富岡町浜野西病院 ☎52-3262　津向町 内科

1月 3日
（金）

室木歯科口腔外科医院
☎66-0489
中島町浜田

神明あおぞら薬局
FAX53-8932

神明町

荒井皮ふ科クリニック ☎53-0134　神明町 皮膚科 公立能登総合病院
☎52-6611

藤橋町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

1月 5日
（日）

三井歯科クリニック
☎68-6877
田鶴浜町

徳田あおぞら薬局
FAX57-0892

下町

清水眼科医院 ☎52-6383　米町 眼科 さはらファミリークリニック
☎62-3765

石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

1月12日
（日）

さき川歯科医院
☎68-3838

田鶴浜町

七尾らいふ薬局
FAX52-3507

藤橋町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 公立羽咋病院
☎0767-22-1220

羽咋市的場町安田医院 ☎72-2027　中能登町能登部下 内科

1月13日
（月・祝）

田鶴浜歯科医院
☎68-6101
田鶴浜町

モリ薬局
FAX53-4656

桧物町

うおぎし医院 ☎52-1123　藤野町 内科・外科・
胃腸科 国立病院機構七尾病院

☎53-1890
松百町浜岡整形外科クリニック ☎62-8050　石崎町 整形外科

1月19日
（日）

木山歯科医院
☎66-1878
中島町浜田

あおぞら薬局万行店
FAX52-8932

万行町

岡田胃腸科外科クリニック ☎53-7211　万行町 内科・外科・
胃腸科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町森クリニック ☎54-8688　国分町 内科・胃腸外科・

肛門外科

1月26日
（日）

恵寿歯科
☎53-6155

桜町

中山薬局パトリア店
FAX54-0738

御祓町

北村病院 ☎52-1173　御祓町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611

藤橋町村田医院 ☎66-0017　中島町上町 内科・眼科

2月 2日
（日）

浜岸歯科医院
☎52-5115

湊町

つじ薬局
FAX62-4044

和倉町

やまもと眼科クリニック ☎52-0250　藤野町 眼科 志賀クリニック
☎0767-32-5307

志賀町高浜町藤田医院 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科
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 ンリー七尾店

 病院や施設から自宅に帰るので、家を片付

けたいが家具が大きい・重いので動かせない。

 これまで出来ていたキッチンやお風呂掃除、

庭の草むしり、お部屋掃除ができなくなった。

その他生活上のお困りごとなど

 川県七尾市桜町 0 営業月曜日～土曜日9時～ 7時

 問い合わせは  12 - 43-77 

メール：nanao@benry.com
http://nanao.benry.com/

暮らしを、便利に  

明日を、元気に  

ベンリー七尾店は恵寿総合病院の直営店です

見積もりは無料  気軽に相談願います

スタッフ募集中  

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DpDp
daiichiprintdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾から
いろんな元気を発信中！

特集
今月の特集は、ご褒美寿司

今月の特集
忘年会＆新年会シーズン♪

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

 キストを入力してください  索⏎ ポーツギャザー７７０

今年も 

やるぞ 

 料体験のお申し込みは☎５２ ２９７０　

 イミング テニ サッカー

ジュニア ポーツ教室 

無料体験 

できます

 ポーツギャザー  0の



53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

Information

イベント情報

☎84-1175

☎57-5100

☎53-1500

☎66-2323

東京国立近代美術館工芸館移転連携事業
人間国宝を中心に・陶磁器の美と技

ちょっこし大人なクイズラリー 二兎社
「私たちは何も知らない」

■会　　期　2月11日(火・祝)まで
■開館時間　9：00～17：00(入館は16：30まで)
■休　館　日　毎週月曜日(1月13日を除く)
　　　　　　12月29日(日)～1月3日(金)、1月14日(火)
■観　覧　料　一般500円、大高生350円、中学生以下無料
■同時開催　「冬の優品おもてなし～等伯、浮世絵、現代絵画まで～」

■会　　期　2月16日(日)まで
■開館時間　9：00～16：30(入館は16：00まで)
■休　館　日　12月29日(日)～1月1日(水・祝)
　　　　　　1月21日(火)
■観　覧　料　一般800円、
　　　　　　中学生以下無料

ミュージアムの常設展示を見ながらクイズ(全50問)に挑戦
してみませんか？解説文の中に、答えのヒントがあります。
全問正解者にはプレゼントがあります。

年末年始の休館日
12月29日(日)～1月3日(金)は休館します。
※能登歴史公園センターも休館しますのでご注意ください。

むかし遊び教室 「お正月の遊び」
羽根突きやだるま落とし、福笑い、こま回しなど、お正月に
楽しむ懐かしい遊びを体験できます。
■日　時　1月26日(日)10：00～12：00
■場　所　能登歴史公園センター　レクリエーションルーム
※申し込み不要、参加費無料です。

　　　　　　　　　　エントランス風景

■日　　時　2月までの毎週土・日曜日、祝日
　　　　　　(土曜日)13：30～15：30
　　　　　　(日曜日・祝日)10：00 ～ 12：00
■場　　所　美術館会議室
■参　加　費　500円(別途観覧料必要)

2/11
まで

2 / 8
・

2 / 9

2/16
まで

3/31
まで

いよいよ令和2年夏、工芸館が金沢に移転することを受け、
当館でも同館所蔵作品から人間国宝を中心に、陶磁器の名品
45点を一堂に展覧しています。人間国宝を招き、イベント
も開催！日本が誇る美と技をご覧ください。

今回で14回目となるガラスの国際公募展。世界各国から公
募された作品の中から入選作品57点を紹介します。国内外
の作家たちによる新しい表現をとおして、世界のガラス・
シーンの今を展望します。

冬はガラ美でほっこり！ガラス彫刻体験 スペシャルアーティストトーク

国際ガラス展・金沢 2019
 in 能登島

明治から大正期に発行された雑誌「青鞜」。創刊から廃刊に
至るわずか5年足らずの歳月を、編集部に出入りしていた若
い女性たちの姿を通して描く青春群像劇。主演朝倉あきをは
じめ、テレビドラマや舞台でも注目の若手俳優たちが、時代
を超えて舞台上で奮闘します。

■日　時　2月8日(土)14：00開演
　　　　　2月9日(日)14：00開演
■出　演　朝倉あき、藤野涼子、大西礼芳、夏子、富山えり子、
　　　　　須藤蓮、枝元萌
■料　金 (税込み)　
　一般6,500円　　　
　高校生以下4,500円
　（全席指定）
※当日券は500円増し
※未就学児入場不可

散華／田上惠美子・拓／
2019年／金賞受賞作品

𠮷田美統《釉裏金彩牡丹文飾皿》2017年／十三代今泉今右衛門《色鍋島薄墨石竹文鉢》1982年

■日　　時　1月19日(日)14：00 ～ 15：00
■講　　師　𠮷田美統、十四代今泉今右衛門(共に人間国宝)
ギャラリートーク
■日　　時　2月11日(火・祝)14：00 ～ 14：40
■講　　師　成田暢(東京国立近代美術館工芸課特定研究員)
※いずれも別途観覧料必要。

 ⓒ二兎社
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図書館からのお知らせ

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく

の日

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:1月18日(土)10:00～15:00
＊ 秘 密 厳 守 ＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務、登記等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

 
入居者募集！ 

 

ななお動物病院併設で 

ペットと安心して一緒に入居できる 

サービス付き高齢者向け住宅 

ぷくぷくななお 
 

七尾市石崎町香島 3-33-1 
TEL 0767-62-0293 
スタッフ募集中！！ 

新 着 情 報
ねことねこ
　 　
町田　尚子 作 《こぐま社 出版》

図説 明智光秀
　 　
柴　裕之 編著 《戎光祥出版》

しょうぶ湯は女のまつり -七尾の習俗３-
　 　
塚林　康治 著 《図書館友の会 発行》

猫と猫、同じところどこだ？１匹１匹
全然違う猫たちだけど、繰り返し同じ
ところを探すのがとても楽しい絵本で
す。

明智光秀が主人公のＮＨＫ大河ドラマ
「麒麟がくる」が令和2年1月から放映
されます。『地図と読む現代語訳信長公
記』（KADOKAWA）など、関連本も
ありますので、ぜひご覧ください。

「あ！これはそういうことだったのか」と目か
らうろこの本ができました。古く受け継がれて
いた郷土の習俗を語る人も絶えつつある今、塚
林さんが丹念に調べ上げた本です。

○蔵書点検のため休館、休室します 
1月14日(火)～ 18日(土)　矢田郷地区コミュニティセンター図書室
1月20日(月)～ 24日(金)　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室
1月27日(月)～ 31日(金)　中島地区コミュニティセンター図書室
2月 2日(日)～ 8日(土)　市立図書館
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ケーブルテレビに加入して
地域密着の自主放送

「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか

 加入のメリット
・市内のイベントや学校行事などを放送する自主放送が
　見られます。
・アンテナが不要です。
・地域の防災情報を放送します。
・データ放送でごみ収集や休日医療などの暮らしに役立
　つ情報をお届けします。

 引込工事負担金
・テレビのみ加入……………………………………3万円
・インターネットのみ加入…………………………3万円
・テレビ・インターネット同時加入………………5万円

 テレビ月額使用料
税込み1,100円から(ＮＨＫ放送受信料は含みません)
コースによってBS放送や多チャンネル放送、有料放送
を視聴できます。

 インターネット月額使用料
税込み4,114円～5,874円(通信速度やテレビのコース
で料金が異なります)

問ケーブルテレビななお(広報広聴課)　☎53-8699

番組のリクエストは　☎53-1130　(平日9：00～14：00)

【今月のニコニコちゃんねる】
１月６日(月) ～ 12日(日)
介護予防研修会
13日(月・祝) ～ 19日(日)

【講演会】 七尾城の縄張りと能登周辺の出城
20日(月) ～ 26日(日)

「ともに歩もう　市民のつどい」人権・男女共同参画講演会
27日(月) ～２月２日(日)
令和２年七尾市成人式
※都合により変更になる場合があります。



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

「七尾ごころ」Catalog Poket
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

編集後記編集後記
Editor's Note

◆
仕
事
は
？

　
中
島
ス
ト
ア
ー
の
鮮
魚
部
で
働
い
て
い
ま
す
。

高
校
の
時
、
中
島
ス
ト
ア
ー
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

い
て
い
た
縁
で
、
卒
業
後
に
就
職
し
ま
し
た
。
勤

め
て
5
年
経
ち
ま
し
た
が
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先
輩
た

ち
に
は
ま
だ
ま
だ
か
な
い
ま
せ
ん
。

◆
趣
味
は
？

　
趣
味
と
い
え
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
料
理
で
す
。

元
々
卵
料
理
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
妻
の
妊

娠
が
き
っ
か
け
で
卵
以
外
の
料
理
を
作
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
妻
の
栄
養
に
な
る
も
の
、
好
き
な
も
の

を
考
え
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
料
理
は
好
き

で
、
妻
と
並
ん
で
台
所
に
立
つ
の
が
楽
し
い
で
す
。

◆
理
想
の
人
は
？

　
鮮
魚
部
の
上
司
で
す
。
魚
を
さ
ば
く
な
ど
、
何
で

も
そ
つ
な
く
こ
な
せ
る
姿
に
憧
れ
を
抱
い

て
い
ま
す
。「
仕
事
に
責
任
を
持
つ
こ
と
」。

上
司
に
言
わ
れ
て
大
事
に
し
て
い
る
こ
と

で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ

が
あ
る
か
な
い
か
で
や
り
が
い
も
違
う
と

思
い
ま
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
魚
が
お
い
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
鮮
魚
部

に
入
っ
て
ま
す
ま
す
魚
を
食
べ
る
機
会
が

増
え
た
の
で
、
な
お
さ
ら
七
尾
の
魚
が
お

い
し
い
と
感
じ
ま
す
。
中
で
も
ブ
リ
の
刺

身
が
好
き
で
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　
鮮
魚
部
の
先
輩
た
ち
の
技
や
知
恵
を
受

け
継
い
で
、
次
の
世
代
を
引
っ
張
っ
て
い

け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。
上
司
や
先

輩
た
ち
の
働
く
姿
は
何
度
見
て
も
格
好
良

い
の
で
、
私
も
そ
ん
な
格
好
良
い
先
輩
に

な
り
た
い
で
す
。

輝け！
のななおななお 星★

CLOSE UP  FRESHMAN ! !

長谷川　新さん 23歳（矢田町）
は   せ がわ　   あらた
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　今回の表紙は七尾高等学校書
道部の皆さんに、今年の干支を
書いてもらいました。みんなで協
力して書いた、迫力のある「子」
という文字。豪快に筆を進める
真剣な表情からは、緊張感が伝
わってきました。書き終えると
ほっと息をついた生徒たち。素
敵な笑顔と作品で、新しい年の
始まりを飾ってくれました。制
作風景を市公式フェイスブック
に掲載していますので、ご覧く
ださい。  （河本）

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

吉川　栞奈ちゃん

よし かわ かん  な

（父：隆太郎／母：佑茉）田鶴浜町

明るい笑顔で家族を癒してくれます。
つかまり立ちもできるようになり、一
緒にお散歩するのが楽しみです。

小堀　結愛ちゃん

こ　ぼり　　　ゆ　あ

（父：一彦／母：沙季）花園町

おしゃれが大好きな結愛ちゃん。誰にでも優し
く明るくて、字や絵を書くのが上手です。これか
ら1年生になりますが、勉強頑張ってください。

平成31年
2月5日
生まれ

平成26年
1月22日
生まれ

小学校1年生
頑張ります☆

ヨーグルト
大好き！


