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決算のあらまし平成30年度

　平成30年度は、「住み続けたい、住んでみたいまち 七尾」の実現に向け、「人を呼び込
む新たな魅力づくり」をはじめ、4つの柱を軸とした各施策に取り組みました。
　一般会計の歳入（入ってきたお金）は316億7,379万円で、歳出（使ったお金）は308億
3,795万6千円。歳入から歳出を差し引き、翌年度繰越額3億6,607万9千円を除くと、平
成30年度は4億6,975万5千円の黒字でした。
　今後も限られたお金をいかに効率良く、効果的に使うかを十分考慮しながら、誰もが
住みよいまちづくりを進めていきます。

公債費 
54億9,646万9千円（17.8％）  
公債費 
54億9,646万9千円（17.8％）  

歳入総額
316億
7,379万円
（100％） 

歳出総額
308億

3,795万6千円
（100％） 

市税
78億8,295万1千円
（24.9％）

市税
78億8,295万1千円
（24.9％）

地方交付税
102億8,206万5千円
（32.4％） 

地方交付税
102億8,206万5千円
（32.4％） 国庫支出金 26億9,818万7千円（8.5％）国庫支出金 26億9,818万7千円（8.5％）

県支出金 21億4,762万2千円（6.8％）県支出金 21億4,762万2千円（6.8％）

諸収入 7億9,032万9千円（2.5％）諸収入 7億9,032万9千円（2.5％）

市債 26億5,670万円（8.4％）市債 26億5,670万円（8.4％）

その他 52億1,593万6千円（16.5％）その他 52億1,593万6千円（16.5％）

議会費 
2億764万9千円（0.7％）  
議会費 
2億764万9千円（0.7％）  

総務費 
35億7,622万3千円（11.6％）  
総務費 
35億7,622万3千円（11.6％）  

民生費 
72億8,952万5千円（23.6％）  
民生費 
72億8,952万5千円（23.6％）  

衛生費 
41億9,461万8千円（13.6％）  
衛生費 
41億9,461万8千円（13.6％）  

労働費
1,994万4千円（0.1％）   
労働費
1,994万4千円（0.1％）   

農林水産業費
20億1,647万3千円（6.5％）  
農林水産業費
20億1,647万3千円（6.5％）  

商工費
10億4,924万9千円（3.4％）  
商工費
10億4,924万9千円（3.4％）  

土木費
23億4,706万8千円（7.6％）  
土木費
23億4,706万8千円（7.6％）  

消防費 
15億3,953万4千円（5.0％）  
消防費 
15億3,953万4千円（5.0％）  

教育費 
24億9,819万4千円（8.1％）  
教育費 
24億9,819万4千円（8.1％）  

災害復旧費 
6億301万円（2.0％）  
災害復旧費 
6億301万円（2.0％）  

一般会計

平成30年度に行った主な事業

人を呼び込む新たな魅力づくりⅠ 活力あふれる地域産業づくりⅡ

①のと里山里海ミュージアムの整備
事業費● 4億533万4千円
能登・七尾の歴史や文化を継承・
発信するため、のと里山里海
ミュージアムの建築工事や展示品
の製作を行いました。（平成30年
10月28日オープン）

②和倉温泉お祭り会館の整備
事業費● 7,670万9千円
七尾の４大祭りが体験でき、能登の観光情報を発信する拠点施
設として、和倉温泉お祭り会館を整備するため、施設整備の基
本・実施設計や駐車場用地の取得を行いました。

①ふるさと納税の推進
事業費● 1億6,333万3千円
ふるさと納税を推進するため、
魅力ある返礼品をそろえ、イン
ターネット受付サイトを拡充
しました。

②イノシシなどの鳥獣被害対策
事業費● 1,084万1千円
有害鳥獣による農産物および人畜の被害防止を図るため、イノ
シシ捕獲奨励金の交付と狩猟免許取得や電気柵購入、イノシ
シ埋設への助成を行いました。

子育て環境の充実と次代を担う人づくりⅢ 支え合いのネットワークづくりⅣ

①子ども医療費の助成
事業費● 1億167万6千円
疾病の早期発見や早期治療を促進す
るため、子ども医療費の助成対象を拡
充し、保護者の一部負担を廃止しました。
■対象者／18歳まで
■助成内容／健康保険が適用された医療費

②市立図書館絵本コーナーの設置
事業費● 1,233万3千円
子育て環境の充実を図るため、ミナ．クル3階（旧親子ふれあい
ランドあい・あい・あい）に絵本コーナーを設置しました。

①排水ポンプ車の導入
事業費● 3,993万6千円
雨水の浸水対策のため、排水
ポンプ車を１台購入しました。

②高齢者いきいき入浴券の交付
事業費● 877万5千円
高齢者の生活意欲の向上および健康保持を図るため、入浴施
設などの入場料の一部助成券を交付しました。
■対象者／市内に住所がある70歳以上の人（要介護3以上の人は除く）
■助成内容／１人あたり200円×12枚綴り

公営企業会計以外の特別会計
ケーブルテレビ事業特別会計
歳入総額

歳出総額
5億1,979万7千円
5億1,979万7千円

国民健康保険特別会計 
歳入総額

歳出総額
62億7,603万2千円
62億268万7千円

後期高齢者医療保険特別会計
歳入総額

歳出総額
7億6,805万4千円
7億6,639万4千円

介護保険特別会計
歳入総額

歳出総額
68億7,171万7千円
67億2,996万4千円

公設地方卸売市場事業特別会計
歳入総額

歳出総額
7,948万円

1億2,305万7千円

西岸財産区特別会計
歳入総額

歳出総額
32万2千円
28万3千円

収支で不足している4,357万7千円は、翌年度繰上充用金で補てんしました。
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決算のあらまし平成30年度

　平成30年度は、「住み続けたい、住んでみたいまち 七尾」の実現に向け、「人を呼び込
む新たな魅力づくり」をはじめ、4つの柱を軸とした各施策に取り組みました。
　一般会計の歳入（入ってきたお金）は316億7,379万円で、歳出（使ったお金）は308億
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①のと里山里海ミュージアムの整備
事業費● 4億533万4千円
能登・七尾の歴史や文化を継承・
発信するため、のと里山里海
ミュージアムの建築工事や展示品
の製作を行いました。（平成30年
10月28日オープン）

②和倉温泉お祭り会館の整備
事業費● 7,670万9千円
七尾の４大祭りが体験でき、能登の観光情報を発信する拠点施
設として、和倉温泉お祭り会館を整備するため、施設整備の基
本・実施設計や駐車場用地の取得を行いました。

①ふるさと納税の推進
事業費● 1億6,333万3千円
ふるさと納税を推進するため、
魅力ある返礼品をそろえ、イン
ターネット受付サイトを拡充
しました。

②イノシシなどの鳥獣被害対策
事業費● 1,084万1千円
有害鳥獣による農産物および人畜の被害防止を図るため、イノ
シシ捕獲奨励金の交付と狩猟免許取得や電気柵購入、イノシ
シ埋設への助成を行いました。

子育て環境の充実と次代を担う人づくりⅢ 支え合いのネットワークづくりⅣ

①子ども医療費の助成
事業費● 1億167万6千円
疾病の早期発見や早期治療を促進す
るため、子ども医療費の助成対象を拡
充し、保護者の一部負担を廃止しました。
■対象者／18歳まで
■助成内容／健康保険が適用された医療費

②市立図書館絵本コーナーの設置
事業費● 1,233万3千円
子育て環境の充実を図るため、ミナ．クル3階（旧親子ふれあい
ランドあい・あい・あい）に絵本コーナーを設置しました。

①排水ポンプ車の導入
事業費● 3,993万6千円
雨水の浸水対策のため、排水
ポンプ車を１台購入しました。

②高齢者いきいき入浴券の交付
事業費● 877万5千円
高齢者の生活意欲の向上および健康保持を図るため、入浴施
設などの入場料の一部助成券を交付しました。
■対象者／市内に住所がある70歳以上の人（要介護3以上の人は除く）
■助成内容／１人あたり200円×12枚綴り
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歳入総額

歳出総額
5億1,979万7千円
5億1,979万7千円

国民健康保険特別会計 
歳入総額

歳出総額
62億7,603万2千円
62億268万7千円

後期高齢者医療保険特別会計
歳入総額

歳出総額
7億6,805万4千円
7億6,639万4千円

介護保険特別会計
歳入総額

歳出総額
68億7,171万7千円
67億2,996万4千円

公設地方卸売市場事業特別会計
歳入総額

歳出総額
7,948万円

1億2,305万7千円

西岸財産区特別会計
歳入総額

歳出総額
32万2千円
28万3千円

収支で不足している4,357万7千円は、翌年度繰上充用金で補てんしました。
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●その他特定目的基金残高
平成30年度 約29億円、平成29年度 約32億円、平成28年度 約41億円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

920,000円

740,000円

537,000円

428,000円

401,000円

勧奨・定年

支給時期

6月期

12月期

合　計

区　分

給　料

議員報酬

期末手当

1.225月分

1.375月分

2.6月分

市　長

副市長

議　長

副議長

議　員

市　長

副市長
退職手当0.9月分

0.95月分

1.85月分

勤勉手当

給料月額など

18,094,560円

8,871,120 円

金　額

期末手当

3.35月分
（平成30年度支給割合）

区　分

1期（4年間）勤めた
場合の見込額

備　考

区　　分 七尾市 国

一般行政職
大学卒

高校卒

高校卒

中学卒

180,700円

148,600円

146,000円

130,400円

180,700円

148,600円

－

－
技能労務職

一般行政職

技能労務職

区　分

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

43.8歳

53.6歳

313,601円

280,861円

375,075円

304,089円

公営企業会計

基金の状況 経常収支比率

実質公債費比率

水道事業会計
収入総額

支出総額

収入総額

支出総額

20億9,269万5千円
19億623万1千円
1億9,633万3千円
9億6,346万6千円

目的税の使い道
１．入湯税

環境衛生施設の整備（ごみ処理など）

消防施設などの整備

観光施設の整備

観光振興（ソフト事業）

1,455万3千円

4,789万1千円

1,859万3千円

4,145万1千円

企画財政課　☎53-8455問

上下水道課　☎53-8002問秘書人事課　☎53-8465問

目的：温泉地に必要な経費に充てるため

下水道事業会計　決算のあらまし

市職員給与などのあらまし 1億2,248万8千円

２．都市計画税

都市計画街路

下水道など

土地区画整理

1億5,215万3千円

2億9,877万7千円

523万3千円

社会福祉（生活保護、障害福祉など）

社会保険（国民健康保険など）

保健衛生（医療、感染症対策など）

2億6,630万9千円

6,281万円

1億1,998万9千円

目的：都市計画事業を行うため
4億5,616万3千円

３．消費税
目的：社会保障に必要な経費に充てるため

4億4,910万8千円

財政調整基金とは、収入を調整したり、急激な税の落ち込みや災害などに
備えたりするために積み立てているお金です。 
減債基金とは、市が借り入れたお金の返済を計画的に行うために積み立
てているお金です。

下水道事業を運営するための経費と財源 下水道の施設をつくるための経費と財源

下水道事業に関する財務マネジメントの向上を図るため、平成30年度から地方公営企業法の一部を適用し、
水道事業や病院事業と同じく企業会計方式（複式簿記）を導入しました。現在、全ての費用を使用料で賄えず、
一般会計からの繰り入れにより収支の均衡を図っている状況です。そのため、汚水処理施設の統廃合や管理経
費の見直しを進めながら、受益者負担の原則に基づき、使用料の適正化に向けた取り組みを進めています。

平成31年4月1日現在の職員数は「1,158人」（病院・消防の
職員を含む）です。おおむね順調に職員の削減が進んでいます。
平成30年度末に新たに策定した第4次定員適正化計画

（5カ年）に基づき、職員数の適正化に努めます。

※給与費は、毎月支給される給料のほか、扶養・住居・通勤などの各種手当と、民
間の賞与（ボーナス）にあたる期末・勤勉手当の合計額（退職手当は含まず）。

（収益的収支） （資本的収支）

収入　31億3,018万7千円 収入　13億8,682万3千円

支出　30億8,881万7千円 支出　25億3,923万円

下水道使用料
6億7,213万5千円

一般会計からの繰入金
15億4,284万5千円

長期前受金戻入など
9億1,520万7千円

施設の維持管理費など
6億1,471万5千円

減価償却費 20億43万8千円

企業債等支払利息
4億7,366万4千円

企業債借入金
9億3,620万円

負担金・補助金
2億3,170万7千円

一般会計からの繰入金
2億1,891万6千円

損益勘定留保資金などで補てん
11億5,240万7千円

企業債償還金 19億9,196万9千円

施設の新設・改良した費用 5億4,726万1千円

◆職員の初任給（平成31年4月1日現在）

◆職員の退職手当（平成31年4月1日現在）

◆職員の期末・勤勉手当（平成30年度）

◆特別職の給料など（平成31年4月1日現在）

◆職員の平均給料月額および平均給与月額（平成31年4月1日現在）

◆ラスパイレス指数（平成30年）

◆第４次定員適正化計画の進捗状況

詳細は市ホームページや本庁1階の情報公開コーナーで閲覧できます。

○職員数　614人
（総職員数から公営企業等会計部門の職員数を除いた数）

○給与費総額　32億7,497万2千円（平均給与費533万円）

職員数の状況

職員給与の状況 （平成30年度普通会計決算）

95%

85%

90%

100%

※ラスパイレス指数
国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の
給与水準を示す指標

「平均給料月額」は、職種ごとの職員の基本給の平均。
「平均給与月額」は、給料および職員手当（期末・勤勉・退職手当を除く）の合計額の平均。

支給率は国と同じ

支給率は国と同じ
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尾
市

県
内
市
平
均

全
国
市
平
均

（注）病院・消防の職員を除く
平成31
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510510

510510 508508
502502

487487 487487

自己都合

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分 3.35月分
（平成30年度支給割合）

94.294.2

97.497.4

99.199.1

収益的収支

資本的収支

資本的収支で不足している7億6,713万3千円は、当年度分損益勘定留保資金などで補てんしました。

下水道事業会計
収入総額

支出総額

収入総額

支出総額

31億3,018万7千円
30億8,881万7千円
13億8,682万3千円
25億3,923万円

収益的収支

資本的収支

資本的収支で不足している11億5,240万7千円は、当年度分損益勘定留保資金などで補てんしました。

病院事業会計
収入総額

支出総額

収入総額

支出総額

89億2,376万1千円
88億2,087万6千円
7億6,941万2千円
14億270万3千円

収益的収支

資本的収支

資本的収支で不足している6億3,329万1千円は、過年度分損益勘定留保資金などで補てんしました。

市の生活費の状況を収入との割合から計る１つの目安であり、数値が
低いほど財政構造に弾力性があります。
（経常経費充当一般財源／経常一般財源総額）×100（％）

市全体のさまざまな事業における、市のローン返済の状況を計る目安
であり、数値が低いほど財政構造に弾力性があります。

●財政調整基金残高
平成30年度 約37億円、平成29年度 約49億円、平成28年度 約54億円
●減債基金残高
平成30年度 0円、平成29年度 約271万円、平成28年度 約11億円

平成30年度 94.9％、平成29年度 95.1％、平成28年度 97.0％

平成30年度 16.6％、平成29年度 17.1％、平成28年度 17.2％
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●その他特定目的基金残高
平成30年度 約29億円、平成29年度 約32億円、平成28年度 約41億円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

920,000円

740,000円

537,000円

428,000円

401,000円

勧奨・定年

支給時期

6月期

12月期

合　計

区　分

給　料

議員報酬

期末手当

1.225月分

1.375月分

2.6月分

市　長

副市長

議　長

副議長

議　員

市　長

副市長
退職手当0.9月分

0.95月分

1.85月分

勤勉手当

給料月額など

18,094,560円

8,871,120 円

金　額

期末手当

3.35月分
（平成30年度支給割合）

区　分

1期（4年間）勤めた
場合の見込額

備　考

区　　分 七尾市 国

一般行政職
大学卒

高校卒

高校卒

中学卒

180,700円

148,600円

146,000円

130,400円

180,700円

148,600円

－

－
技能労務職

一般行政職

技能労務職

区　分

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

43.8歳

53.6歳

313,601円

280,861円

375,075円

304,089円

公営企業会計

基金の状況 経常収支比率

実質公債費比率

水道事業会計
収入総額

支出総額

収入総額

支出総額

20億9,269万5千円
19億623万1千円
1億9,633万3千円
9億6,346万6千円

目的税の使い道
１．入湯税

環境衛生施設の整備（ごみ処理など）

消防施設などの整備

観光施設の整備

観光振興（ソフト事業）

1,455万3千円

4,789万1千円

1,859万3千円

4,145万1千円

企画財政課　☎53-8455問

上下水道課　☎53-8002問秘書人事課　☎53-8465問

目的：温泉地に必要な経費に充てるため

下水道事業会計　決算のあらまし

市職員給与などのあらまし 1億2,248万8千円

２．都市計画税

都市計画街路

下水道など

土地区画整理

1億5,215万3千円

2億9,877万7千円

523万3千円

社会福祉（生活保護、障害福祉など）

社会保険（国民健康保険など）

保健衛生（医療、感染症対策など）

2億6,630万9千円

6,281万円

1億1,998万9千円

目的：都市計画事業を行うため
4億5,616万3千円

３．消費税
目的：社会保障に必要な経費に充てるため

4億4,910万8千円

財政調整基金とは、収入を調整したり、急激な税の落ち込みや災害などに
備えたりするために積み立てているお金です。 
減債基金とは、市が借り入れたお金の返済を計画的に行うために積み立
てているお金です。

下水道事業を運営するための経費と財源 下水道の施設をつくるための経費と財源

下水道事業に関する財務マネジメントの向上を図るため、平成30年度から地方公営企業法の一部を適用し、
水道事業や病院事業と同じく企業会計方式（複式簿記）を導入しました。現在、全ての費用を使用料で賄えず、
一般会計からの繰り入れにより収支の均衡を図っている状況です。そのため、汚水処理施設の統廃合や管理経
費の見直しを進めながら、受益者負担の原則に基づき、使用料の適正化に向けた取り組みを進めています。

平成31年4月1日現在の職員数は「1,158人」（病院・消防の
職員を含む）です。おおむね順調に職員の削減が進んでいます。
平成30年度末に新たに策定した第4次定員適正化計画

（5カ年）に基づき、職員数の適正化に努めます。

※給与費は、毎月支給される給料のほか、扶養・住居・通勤などの各種手当と、民
間の賞与（ボーナス）にあたる期末・勤勉手当の合計額（退職手当は含まず）。

（収益的収支） （資本的収支）

収入　31億3,018万7千円 収入　13億8,682万3千円

支出　30億8,881万7千円 支出　25億3,923万円

下水道使用料
6億7,213万5千円

一般会計からの繰入金
15億4,284万5千円

長期前受金戻入など
9億1,520万7千円

施設の維持管理費など
6億1,471万5千円

減価償却費 20億43万8千円

企業債等支払利息
4億7,366万4千円

企業債借入金
9億3,620万円

負担金・補助金
2億3,170万7千円

一般会計からの繰入金
2億1,891万6千円

損益勘定留保資金などで補てん
11億5,240万7千円

企業債償還金 19億9,196万9千円

施設の新設・改良した費用 5億4,726万1千円

◆職員の初任給（平成31年4月1日現在）

◆職員の退職手当（平成31年4月1日現在）

◆職員の期末・勤勉手当（平成30年度）

◆特別職の給料など（平成31年4月1日現在）

◆職員の平均給料月額および平均給与月額（平成31年4月1日現在）

◆ラスパイレス指数（平成30年）

◆第４次定員適正化計画の進捗状況

詳細は市ホームページや本庁1階の情報公開コーナーで閲覧できます。

○職員数　614人
（総職員数から公営企業等会計部門の職員数を除いた数）

○給与費総額　32億7,497万2千円（平均給与費533万円）

職員数の状況

職員給与の状況 （平成30年度普通会計決算）

95%

85%

90%

100%

※ラスパイレス指数
国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の
給与水準を示す指標

「平均給料月額」は、職種ごとの職員の基本給の平均。
「平均給与月額」は、給料および職員手当（期末・勤勉・退職手当を除く）の合計額の平均。

支給率は国と同じ

支給率は国と同じ

七
尾
市

県
内
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全
国
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（注）病院・消防の職員を除く
平成31
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510510

510510 508508
502502

487487 487487

自己都合

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分 3.35月分
（平成30年度支給割合）

94.294.2

97.497.4

99.199.1

収益的収支

資本的収支

資本的収支で不足している7億6,713万3千円は、当年度分損益勘定留保資金などで補てんしました。

下水道事業会計
収入総額

支出総額

収入総額

支出総額

31億3,018万7千円
30億8,881万7千円
13億8,682万3千円
25億3,923万円

収益的収支

資本的収支

資本的収支で不足している11億5,240万7千円は、当年度分損益勘定留保資金などで補てんしました。

病院事業会計
収入総額

支出総額

収入総額

支出総額

89億2,376万1千円
88億2,087万6千円
7億6,941万2千円
14億270万3千円

収益的収支

資本的収支

資本的収支で不足している6億3,329万1千円は、過年度分損益勘定留保資金などで補てんしました。

市の生活費の状況を収入との割合から計る１つの目安であり、数値が
低いほど財政構造に弾力性があります。
（経常経費充当一般財源／経常一般財源総額）×100（％）

市全体のさまざまな事業における、市のローン返済の状況を計る目安
であり、数値が低いほど財政構造に弾力性があります。

●財政調整基金残高
平成30年度 約37億円、平成29年度 約49億円、平成28年度 約54億円
●減債基金残高
平成30年度 0円、平成29年度 約271万円、平成28年度 約11億円

平成30年度 94.9％、平成29年度 95.1％、平成28年度 97.0％

平成30年度 16.6％、平成29年度 17.1％、平成28年度 17.2％
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お早めにお早めに
のの はは

・気温がマイナス４度以下になるとき
・旅行で家を留守にするなど長時間水道を使用しないとき

　水道管は寒さに弱く、気温がマイナス４度以下になると水道管内の水が凍って
水が出なくなったり、破裂したりする場合があります。
　給水装置は個人の所有物であるため、水道管が破損してしまうとお客さまが修
理費用を負担しなければなりません。早めの凍結対策をお願いします。

　水道管を保温材で巻き、直接外気に触れないようにしたり、糸状程度に水を出して
おいたりすることで凍りにくくなります。特に、建物の外などに露出している水道管、
日陰や風当たりが強い所の水道管は注意が必要です。

凍結を防ぐには凍結を防ぐには

　自然に溶けるのを待つか、水道管にタオルなどを巻
き、ぬるま湯を掛けてゆっくり溶かしてください。

凍結で水が出なくなったときは凍結で水が出なくなったときは

　水道を使っていない状態で水道メーターのパイロットを確認してください。パイロットが回っている場
合は漏水の可能性がありますので、止水栓を閉め、市指定の給水装置工事事業者に修理を依頼してくださ
い。修理費用はお客さまの負担になります。　※指定事業者は、市ホームページに掲載しています。

漏水が疑われるときは漏水が疑われるときは

水道管水道管 凍結対策
こんなときは注意！

熱湯を掛けると水道管が
破裂する恐れがあります。

危険！

上下水道課　 ☎53-8432問

家中全ての
蛇口を閉めて
パイロットが
回っていたら
漏水の可能性
があります

漏水した場合は
止水栓を閉める

外気に触れる管は
保温材やタオルを
巻き付けておく 浴槽などに

糸状に水を
出しておく

止水栓 止水栓

メーターボックス

道路

配水管

たまった水は
洗濯などに利用

※積雪時は、メーターボックス周辺の除雪にご協力ください。

水道メーター

環境課　 ☎53-8421環境課　 ☎53-8421問

ウォームビズは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減することで、温室

効果ガスの発生量削減や地球温暖化防止につながる取り組みです。

一般的に、電力で冷暖房を行う場合、室温の調整による省エネ効果は夏よ

りも冬の方が大きいといわれています。冬の暖房器具の温度設定を少し下げ

ることで、温室効果ガスの削減効果があるだけでなく、電気代を効果的に節

約することにもつながります。

●マフラーや手袋、レッグウォー
マーを活用して首・手首・足首
の「三つの首」を温めましょう。
●機能性素材の衣類を活用し、
おしゃれに温まりましょう。
●ひざ掛けやストールを活用し、
小まめな温度調節をしましょう。

●温度計や湿度計を近くに置いて室内環境を「見える化」し、温度や湿度を
意識しましょう。
●カーテンなどで、窓やドアから暖かい空気が逃げない工夫をしましょう。
●湯たんぽや毛足の長いスリッパ、クッションなどを効果的に活用し、暖房
に頼り過ぎない工夫をしましょう。

ウォームビズは、難しいことではありません。今までの生活習慣を少し見直すだけで、無駄に
なってしまうエネルギーを節約することができ、地球温暖化防止に役立つことができます。

●家族や友達と集まり、鍋で体も室内も温めま
しょう。みんなが一
つの部屋に集まるこ
とで、他の部屋の暖
房や照明などのエネ
ルギーを使わずに済
みます。

「衣」「食」「住」のひと工夫で暖かく過ごしましょう。「衣」「食」「住」のひと工夫で暖かく過ごしましょう。

省エネライフ冬の省エネライフよ
始始！
め
う

衣 食

住

地球温暖化に関するさまざまな情報が閲覧できます。

COOL CHOICE 検索詳しくは
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お早めにお早めに
のの はは

・気温がマイナス４度以下になるとき
・旅行で家を留守にするなど長時間水道を使用しないとき

　水道管は寒さに弱く、気温がマイナス４度以下になると水道管内の水が凍って
水が出なくなったり、破裂したりする場合があります。
　給水装置は個人の所有物であるため、水道管が破損してしまうとお客さまが修
理費用を負担しなければなりません。早めの凍結対策をお願いします。

　水道管を保温材で巻き、直接外気に触れないようにしたり、糸状程度に水を出して
おいたりすることで凍りにくくなります。特に、建物の外などに露出している水道管、
日陰や風当たりが強い所の水道管は注意が必要です。

凍結を防ぐには凍結を防ぐには

　自然に溶けるのを待つか、水道管にタオルなどを巻
き、ぬるま湯を掛けてゆっくり溶かしてください。

凍結で水が出なくなったときは凍結で水が出なくなったときは

　水道を使っていない状態で水道メーターのパイロットを確認してください。パイロットが回っている場
合は漏水の可能性がありますので、止水栓を閉め、市指定の給水装置工事事業者に修理を依頼してくださ
い。修理費用はお客さまの負担になります。　※指定事業者は、市ホームページに掲載しています。

漏水が疑われるときは漏水が疑われるときは

水道管水道管 凍結対策
こんなときは注意！

熱湯を掛けると水道管が
破裂する恐れがあります。

危険！

上下水道課　 ☎53-8432問

家中全ての
蛇口を閉めて
パイロットが
回っていたら
漏水の可能性
があります

漏水した場合は
止水栓を閉める

外気に触れる管は
保温材やタオルを
巻き付けておく 浴槽などに

糸状に水を
出しておく

止水栓 止水栓

メーターボックス

道路

配水管

たまった水は
洗濯などに利用

※積雪時は、メーターボックス周辺の除雪にご協力ください。

水道メーター

環境課　 ☎53-8421環境課　 ☎53-8421問

ウォームビズは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減することで、温室

効果ガスの発生量削減や地球温暖化防止につながる取り組みです。

一般的に、電力で冷暖房を行う場合、室温の調整による省エネ効果は夏よ

りも冬の方が大きいといわれています。冬の暖房器具の温度設定を少し下げ

ることで、温室効果ガスの削減効果があるだけでなく、電気代を効果的に節

約することにもつながります。

●マフラーや手袋、レッグウォー
マーを活用して首・手首・足首
の「三つの首」を温めましょう。
●機能性素材の衣類を活用し、
おしゃれに温まりましょう。
●ひざ掛けやストールを活用し、
小まめな温度調節をしましょう。

●温度計や湿度計を近くに置いて室内環境を「見える化」し、温度や湿度を
意識しましょう。
●カーテンなどで、窓やドアから暖かい空気が逃げない工夫をしましょう。
●湯たんぽや毛足の長いスリッパ、クッションなどを効果的に活用し、暖房
に頼り過ぎない工夫をしましょう。

ウォームビズは、難しいことではありません。今までの生活習慣を少し見直すだけで、無駄に
なってしまうエネルギーを節約することができ、地球温暖化防止に役立つことができます。

●家族や友達と集まり、鍋で体も室内も温めま
しょう。みんなが一
つの部屋に集まるこ
とで、他の部屋の暖
房や照明などのエネ
ルギーを使わずに済
みます。

「衣」「食」「住」のひと工夫で暖かく過ごしましょう。「衣」「食」「住」のひと工夫で暖かく過ごしましょう。

省エネライフ冬の省エネライフよ
始始！
め
う

衣 食

住

地球温暖化に関するさまざまな情報が閲覧できます。

COOL CHOICE 検索詳しくは

7 七尾ごころ 2019.12
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市民スポーツ・レクリエーション祭
～多種多様なスポーツに挑戦～
10月6日（日）城山陸上競技場ほか

　誰もが気軽にスポーツを楽しみ、健康的な生活を
送れるようにと開催された市民スポーツ・レクリ
エーション祭。開会式ではタッチラグビーワールド
カップ銅メダリストの辻孝夫さんによる、タッチラ
グビーのデモンストレーションが披露され、素早い
動きで相手をかわす姿に参加者は釘付けになった。
　4人1組でタスキをつなぐリレーマラソンやタッ
チラグビーの体験会、災害時の避難を想定したレク
リエーションなどさまざまな種目に挑戦した参加
者。青空の下、爽やかな汗を流した。

高齢者と子どものスポーツ大会
～笑顔でふれあい～
10月16日（水）七尾総合市民体育館

　市内の老人クラブ会員377人と8つの保育園・認定
こども園から161人の園児が集まり、レクリエーショ
ンを楽しんだ。一列に並んでボールを送る競技や、
電車に見立てたフラフープに入って走る競技に挑戦。
園児たちの応援に後押しされ、張り切って走る高齢
者の姿もあった。
　最後のフォークダンスでは、園児が高齢者に抱き
付く微笑ましい振り付けで、和やかな雰囲気で終わっ
た。正木みどりさんは「楽しかった。小さい子ども
が一緒だと幸せな気持ちになる」と目を細めた。

第14回ななお健康＆福祉まつり
～見る！知る！体験！ななおで健康・ななおの福祉～
10月5日（土）矢田郷地区コミュニティセンター

　ななお健康＆福祉まつり市民委員会が、市民が集
い、健康増進と福祉向上について考える場を創出す
るために、ななお健康＆福祉まつりを開催した。
　ステージイベントでは、西湊保育園と袖ケ江みな
とこども園の園児がダンスを、高階くれない太鼓と
青山彩光苑太鼓クラブのスマイル青山が太鼓の演奏
を披露した。フリーキャスターの横田幸子さんによ
るスぺシャル・トークショーのほか、手話や血管年
齢測定なども体験でき、来場者が健康と福祉を考え
る良い機会となった。

七尾市小学生サッカー交歓会
～みんなで取るゴール～
10月9日（水）和倉温泉運動公園多目的グラウンド

　市内10小学校の5年生が一堂に会し、七尾市小学
生サッカー交歓会が開催された。阿部斉大会長は

「思い切り楽しんで、みんなで協力し勝利を目指して
頑張ってください」と激励のあいさつをした。
　互いに声を掛け、ボールを繋いでゴールを目指し
た児童。ボールを取られてもシュートが入らなくても、
すぐに次のプレーに移るひたむきな姿は観客を魅了
し熱くさせた。試合後、児童は勝敗に関係なく互い
の健闘をたたえ、同じ目標に向かって協力すること
の素晴らしさを学んだ。
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第1回里山里海フェスティバル
～自然や文化、歴史に触れる体験～
10月26日（土）能登歴史公園(国分寺地区）

　能登の自然や文化、歴史に親しんでもらおうと里
山里海フェスティバルが開催された。芝生広場では、
グラウンドゴルフを体験したり、たこや竹トンボを
作ったりと家族で楽しむ姿があった。
　わらじ作りのコーナーでは、能登島在住の木村志
摩子さんと吉田美津野さんからワラの編み方を教
わった参加者。体験した今宮睦美さんは「子どもは
わらじを見たことがないので、貴重な体験ができた」
と話し、能登の自然や文化、歴史に触れる機会を満
喫していた。

花嫁道中を再現
～地域の風習を守りたい～
11月3日（日・祝）神明町

　花嫁道中が七尾駅前で華やかに行われた。主役は、
神明町出身の新郎岡本賢志郎さんと、新婦の奈保子
さん。二人は地域の風習を守りたいと、昔ながらの
嫁入りを再現。奈保子さんは、実家がある富山県射
水市の風景が描かれた花嫁のれんをくぐり、岡本家
の先祖に手を合わせた。
　その後、両家の親族らと行列を作り、七尾駅前な
どを経由して市役所前までにぎやかに練った二人。
賢志郎さんは「花嫁道中を通して、伝統文化の発信
や駅前の活性化につながればうれしい」と話した。

石川県消防防災航空隊合同山岳救助救急訓練
～安全、確実、迅速な救助体制を確認～
10月16日（水）七尾城跡本丸周辺

　七尾鹿島消防本部が石川県消防防災航空隊と合
同で、山間地域での救助訓練を行った。七尾城跡へ
の観光客の増加や、山菜採りなどで入山する機会が
増えることから実施されたもので、七尾城跡での訓
練は初めての試みとなる。
　山中で滑落した男性が重傷を負ったという想定の
もと訓練を進めた救助隊。素早く確実に傷病者を崖
下から引き上げ、消防防災ヘリコプターで搬送した。
空からの安全、確実、迅速な救助体制を確認し、も
しものときに備え気持ちを新たにした。

ハロウィン・パーティ
～お菓子をくれないといたずらするぞ！～
10月30日（水）幼保連携型認定こども園ひまわり

　10月31日のハロウィンの日を前に、ハロウィン・
パーティが行われ、全園児87人が楽しんだ。今年
で32年目を迎えたパーティ。米国の姉妹園との橋
渡しをしたティム芦田さんから送られた飾りで、園
内はハロウィンの雰囲気一色に包まれた。
　ドラキュラや魔女、骸骨など、自分たちで作った
衣装をまとった園児たち。「帽子を頑張って作った」
などとみんなの前で披露した。「お菓子をくれない
といたずらするぞ」とお菓子を集める姿は愛らしく、
園内は園児たちの笑顔であふれていた。

市内で行われた活動やイベントを紹介します



七尾鹿島地域安全ニュース

消防だより

七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

七尾鹿島消防本部
☎53-0119

皆さん、ヒートショックを知っていますか？ヒートショックとは、気温の変化により
急激に血圧が上がったり下がったりすることで体がダメージを受けることです。冬場
のお風呂やトイレで起こりやすく、多くの人が亡くなる原因の一つとなっています。
暖かい部屋から寒い脱衣所や浴室に入ると、寒さで血管が急激に収縮し血圧が上
がります。その後浴槽に浸かると、血管が急激に広がり血圧が下がります。この急
激な血圧の乱高下により体はダメージを受け、意識を失って溺れたり心筋梗塞や脳
梗塞などを患ったりします。12月、1月で最も多く発生し、特に65歳以上の高齢者は
注意が必要です。
大切な命を守るため、寒さに対し油断や我慢をせずにヒートショック対策を行いましょう。

冬こそヒートショックに注意して！冬こそヒートショックに注意して！

12月15日㈰～令和2年1月5日㈰
年末年始特別警戒を実施します！
12月15日㈰～令和2年1月5日㈰
年末年始特別警戒を実施します！
　年末年始は、強盗などの凶悪事件や振り込め詐欺、道路の凍結などによる事
故の発生が懸念されます。七尾警察署と七尾鹿島防犯協会は警戒活動を強化
し、安全で安心なまちづくりに努めます。
　皆さんも鍵掛けによる盗難防止や反射たすきの着用による交通事故の防止を
心掛け、見守り活動による子どもの犯罪被害の抑止などにご協力ください。

「電子マネーを買って番号を教えて」は詐欺！

❶脱衣所やトイレを暖める。
❷お風呂の温度を41度以下に設定する。
❸飲酒後の入浴は控える。
❹入浴するときは家族にひと声掛ける。

対  策対  策
お湯は
41度
以下

飲酒後の
入浴は
控える

県内では、コンビニなどで電子マネー（カード）を購入させ、そのカード番号を聞き出
すという特殊詐欺が発生しています。電話やショートメール、SNSから「有料サイトの
未納料金があります。電子マネーで支払ってください。カードを買って、その番号を教え
てください」などと連絡がありましたら、まずは詐欺を疑いましょう。
高齢者に限らず若者も被害に遭っています。不安を感じたら、家族や友人、七尾警察
署にご相談ください。

七尾城 探訪
七尾城へ登る道は旧道(大手道)だけでなく、実はもう1本あります。しかし、
地元の人以外にはほとんど知られていません。
矢田町大門地区から城山展望台へ続く「小松原道」。尾根筋を掘り込んで
作られ、最深部は3ｍほどあります。旧道とは比較になりません。土橋や土塁、
落とし石、迷路などの防御面を備え、山頂手前では自動車道建設で寸断され
た大門道（道路脇に遺構あり）につながっています。
この素晴らしい登り道が、なぜか江戸時代の幾多の古地図にも記されてい
ません。平成5年、これを知った当時の東部中学校3年生たちは、きっと知ら
れたくない秘密の道なんだろうと、通称「隠し道」と呼び合ってきました。
隠し道を世に広めたのは、この中学生たち。保護者や学校、市商工観光課、
校区民、地方史研究者など総勢400人余りで登山道の草刈り作業を実施し、
全貌を明らかにしました。その後、有志の生徒たちが自力で登り道を測量し、
歴史的背景を研究した結果、郷土史の研究活動に優れた成績を上げたもの
に与えられる「本岡三郎郷土文化賞」第1号を受賞しました。

地
域
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に
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が

経
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。
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。
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七尾市文化財保護審議会　会長　塚林　康治

市
で
活
動
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
取
り
組
み
を
掲
載
し
ま
す
。

「地域おこし協力隊」制度は、都市部から過疎地域などへ移住し市から委嘱された人が、住民と協働して地域課題の解決に取り組むことです。

「隠し道」もう1本の登り道

隠し道を塞ぐ巨石と測量する中学生

尾根筋を掘り込んで作られた小松原道

能
登
島
の「
ま
あ
そ
い
」魅
力
を
発
掘
中
！

能登島の素材を使った米菓子や
みそ、海塩、藻塩（左から）新商品「のとじまバトンケーキ」

7月28日開催の
第2回まあそいマルシェの様子

こ  まつ  ばらみち

ど  るいど  ばし

出島この美さん
でじま み

（能登島地区）
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し、安全で安心なまちづくりに努めます。
　皆さんも鍵掛けによる盗難防止や反射たすきの着用による交通事故の防止を
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❶脱衣所やトイレを暖める。
❷お風呂の温度を41度以下に設定する。
❸飲酒後の入浴は控える。
❹入浴するときは家族にひと声掛ける。

対  策対  策
お湯は
41度
以下

飲酒後の
入浴は
控える

県内では、コンビニなどで電子マネー（カード）を購入させ、そのカード番号を聞き出
すという特殊詐欺が発生しています。電話やショートメール、SNSから「有料サイトの
未納料金があります。電子マネーで支払ってください。カードを買って、その番号を教え
てください」などと連絡がありましたら、まずは詐欺を疑いましょう。
高齢者に限らず若者も被害に遭っています。不安を感じたら、家族や友人、七尾警察
署にご相談ください。

七尾城 探訪
七尾城へ登る道は旧道(大手道)だけでなく、実はもう1本あります。しかし、
地元の人以外にはほとんど知られていません。
矢田町大門地区から城山展望台へ続く「小松原道」。尾根筋を掘り込んで
作られ、最深部は3ｍほどあります。旧道とは比較になりません。土橋や土塁、
落とし石、迷路などの防御面を備え、山頂手前では自動車道建設で寸断され
た大門道（道路脇に遺構あり）につながっています。
この素晴らしい登り道が、なぜか江戸時代の幾多の古地図にも記されてい
ません。平成5年、これを知った当時の東部中学校3年生たちは、きっと知ら
れたくない秘密の道なんだろうと、通称「隠し道」と呼び合ってきました。
隠し道を世に広めたのは、この中学生たち。保護者や学校、市商工観光課、
校区民、地方史研究者など総勢400人余りで登山道の草刈り作業を実施し、
全貌を明らかにしました。その後、有志の生徒たちが自力で登り道を測量し、
歴史的背景を研究した結果、郷土史の研究活動に優れた成績を上げたもの
に与えられる「本岡三郎郷土文化賞」第1号を受賞しました。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
半
年
以
上
が

経
ち
ま
し
た
。
現
在
は
能
登
島
地
域
づ
く
り
協
議

会
で
、
能
登
島
の
素
材
を
使
っ
た
土
産
「
ま
あ
そ

い
商
品
」
の
販
売
管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
主

な
内
容
は
、
同
協
議
会
で
販
売
し
て
い
る
ま
あ
そ

い
商
品
の
納
品
や
そ
の
在
庫
の
管
理
で
す
。

ま
あ
そ
い
商
品
に
は
、
能
登
島
で
採
れ
た
唐
辛

子
と
八
太
郎
漬
け
の
み
そ
を
使
っ
た
「
な
ん
ば
味

噌
」
や
「
能
登
島
の
海
塩
」
な
ど
約
20
種
類
が
あ
り
、

道
の
駅
の
と
じ
ま
や
島
内
の
民
宿
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
今
年
は
、
能
登
島
の
米
粉
と
塩
を

使
っ
た
新
商
品
「
の
と
じ
ま
バ
ト
ン
ケ
ー
キ
」
を
販

売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
能

登
島
に
事
務
所
が
あ
る
能
登
デ
ザ
イ
ン
室
の
奈
良

雄
一
さ
ん
が
制
作
。
そ
の
企
画
会
議
や
デ
ザ
イ
ン

選
び
な
ど
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
商
品
も
道
の

駅
の
と
じ
ま
で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
手

に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

他
に
も
今
年
は
「
ま
あ
そ
い
マ
ル
シ
ェ
」
を
6
月

か
ら
10
月
の
第
４
日
曜
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
毎

月
テ
ー
マ
を
変
え
て
食
べ
物
や
飲
み
物
、
ク
ラ
フ

ト
（
手
作
り
雑
貨
）
を
販
売
し
、
多
く
の
人
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。
来
年
も
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

七尾市文化財保護審議会　会長　塚林　康治

市
で
活
動
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
取
り
組
み
を
掲
載
し
ま
す
。

「地域おこし協力隊」制度は、都市部から過疎地域などへ移住し市から委嘱された人が、住民と協働して地域課題の解決に取り組むことです。

「隠し道」もう1本の登り道

隠し道を塞ぐ巨石と測量する中学生

尾根筋を掘り込んで作られた小松原道

能
登
島
の「
ま
あ
そ
い
」魅
力
を
発
掘
中
！

能登島の素材を使った米菓子や
みそ、海塩、藻塩（左から）新商品「のとじまバトンケーキ」

7月28日開催の
第2回まあそいマルシェの様子

こ  まつ  ばらみち

ど  るいど  ばし

出島この美さん
でじま み

（能登島地区）
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長年にわたりそれぞれの分野で尽力

された方々 が、栄誉に輝かれました。

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

浦

　智
賀
子
さ
ん
（
63
歳
）
　

現

　な
な
お
あ
い
じ
こ
ど
も
園
園
長

生
ま
れ
育
っ
た
地
元
で
約
42
年
間
、
保
育

業
務
に
情
熱
を
傾
け
て
き
た
浦
さ
ん
。「
皆
さ

ん
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
自
分
が
で
き
る
こ

と
を
積
み
重
ね
て
き
た
だ
け
」
と
謙
遜
す
る
。

幼
少
期
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
人
と

し
て
の
基
礎
を
学
ぶ
一
番
大
切
な
時
期
。
職

員
に
は
一
人
一
人
丁
寧
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い

と
伝
え
、
子
ど
も
た
ち
が
生
き
る
力
を
身
に

付
け
ら
れ
る
よ
う
に
手
助
け
し
て
い
る
。

「
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
感
性
に
触
れ
、

日
々
成
長
し
て
い
く
様
子
を
見
守
る
こ
と
が

で
き
て
楽
し
い
」
と
浦
さ
ん
は
目
を
細
め
る
。

「
今
後
も
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
話
す
優
し
い
表
情
は
、
子
ど
も

へ
の
愛
に
溢
れ
て
い
た
。

秋
の
叙
勲

秋の叙勲受章者
矢
田
町

西
村

　昭
彦
さ
ん
（
61
歳
）
　

元

　2
等
陸
尉

「
自
分
を
試
し
た
い
」
と
陸
上
自
衛
隊
に
入

隊
。
昭
和
52
年
か
ら
約
34
年
間
、
厳
し
い
訓

練
を
積
み
重
ね
、
国
の
防
衛
業
務
や
災
害
派

遣
業
務
に
尽
力
し
た
。

主
に
金
沢
や
名
古
屋
で
勤
務
し
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
な
ど
多
く
の
被
災
地
に
派
遣
さ

れ
、
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
た
惨
状
を
目
の

当
た
り
に
し
て
き
た
西
村
さ
ん
。「
被
災
者
か

ら
の
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
に
救
わ
れ
た
。
世
の

た
め
、
人
の
た
め
と
い
う
信
念
を
よ
り
強
く

心
に
留
め
る
機
会
に
な
っ
た
」
と
当
時
を
振

り
返
る
。「
訓
練
や
災
害
派
遣
な
ど
、
家
を
空

け
る
こ
と
が
多
く
、
妻
に
は
苦
労
を
か
け
た
」

と
内
助
の
功
に
感
謝
し
た
。

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

花
園
町

伊
藤

　広
也
さ
ん
（
62
歳
）
　

元

　法
務
事
務
官

い
と
こ
の
勧
め
で
法
務
事
務
官
に
な
っ
た

伊
藤
さ
ん
。
昭
和
51
年
か
ら
42
年
間
、
金
沢

刑
務
所
や
七
尾
拘
置
支
所
で
罪
を
犯
し
た
人

の
社
会
復
帰
の
手
助
け
を
行
っ
て
き
た
。

金
沢
刑
務
所
で
の
勤
務
で
は
、
受
刑
者
か

ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
長
時
間
集
中
し
た

り
、
受
刑
者
同
士
の
争
い
を
仲
裁
し
た
り
と

過
酷
な
勤
務
だ
っ
た
が
、
仕
事
仲
間
と
の
良

好
な
関
係
が
心
の
支
え
に
な
っ
た
と
当
時
を

振
り
返
る
。「
長
く
続
け
ら
れ
た
の
は
、
先
輩

や
後
輩
の
お
か
げ
」
と
感
謝
し
た
。「
法
務
事

務
官
は
受
刑
者
を
更
生
へ
と
導
く
大
切
な
仕

事
」
と
話
し
、
退
職
し
た
今
で
も
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
再
犯
防
止
を
願
っ
て
い
た
。

田
鶴
浜
町
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

令和 2年度用家庭ごみ収集
カレンダーの広告主募集
　毎年 4 月に無料配布される家庭
ごみ収集カレンダーに、宣伝広告
を掲載しませんか。
■広告枠規格( 1枠)
　縦40mm×横77mm
■掲載料金( 1枠)　10万円
■募集枠数　 5 枠
■募集期限　12月13日㈮
■申込方法
　広告掲載申込書に記入の上、環

境課へ提出
※申し込み多数の場合は抽選で

す。
※申込書は環境課窓口または市

ホームページから入手できます。
環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

不用品活用銀行
■ゆずります

木製足付碁盤、スイングラック、
サイドボード、小学生女児用学
習デスク(椅子付)

■ゆずってください
ベビーサークル、男子小学校制
服上下(140cm)

※電気製品は取り扱いできません
※登録期限は 6 カ月です。
※次の場合、環境課に連絡が必要

です。
・交渉の成立・不成立。
・登録した品物を処分した。
・品物が不要になった。

環境課　☎53-8421

袖ケ江駐車場を開放します
　年末年始の期間、市役所前の袖
ケ江駐車場を開放しますので、観
光や帰省などでご利用ください。
■開放期間
　12月28日㈯　 8 ：15 ～
　令和 2 年 1月 6 日㈪　 8 ：15
※期間後は通常通りの開放となります。

総務課　☎53-1111

　　　　　　　　　　　　　　　

市営住宅入居者を募集
■募集住宅(変更の可能性あり)
住宅 家賃(所得に応じて決定)

【七尾地区】
奥原 1 万100円～1 万9,800円
古府 1 万3,400円～ 3 万4,000円

【田鶴浜地区】
大津 1 万8,000円～ 4 万800円

【中島地区】
中島 1 万9,600円～ 4 万8,700円
代本 5 万1,400円～ 5 万4,000円

【能登島地区】
舘山 1 万8,300円～ 3 万8,700円

■注意事項
　・応募者多数の場合は抽選です。
　・入居時に家賃 3 カ月分の敷金

が必要です。
■申込期限　12月19日㈭

都市建築課　☎53-8429

　　　　　　　　　　　　　　　

プレミアム付商品券申請期限の延長
　プレミアム付商品券購入引換券
の申請期限を12月27日㈮まで延長
しました。申請書を紛失した場合
はお問い合わせください。

福祉課　☎53-3625

市の人口 　	 　

令和元年10月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　22,115世帯　（△12)
人　口　52,２4２人　　（△80）
　男　　24,783人　　（△39）
　女　　27,459人　　（△41）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 8,012人
　21 ～ 64歳　24,895人
　65歳～　　 19,335人
転入 　 92人　転出　 　119人
出生 　 ２２人　死亡 　　 7６人
婚姻 　 9件　その他　 1人

納税のお知らせ 　	 　

固定資産税・都市計画税( 3 期)
国民健康保険税( 6 期)
納期限：令和 2 年 1 月 6 日㈪

愛の献血 　	 　

12月12日㈭
七尾市役所
9 ：45 ～ 16：00
※変更の場合があります。
献血の詳しい情報は
石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　	 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO情報通
お知らせと募集
このコーナーは敬称を省略します

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。
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インフルエンザを予防しよう！
　インフルエンザが本格的に流行
する時季になりました。流行に備
えるために、適切な対応を心掛け
ましょう。
■ワクチン接種を受けましょう。
■咳エチケットを守りましょう。
・咳やくしゃみが出るときはマス

クを着用しましょう。
・マスクがない場合は、ティッ

シュなどで口や鼻を押さえ、顔
を他の人に向けないようにしま
しょう。

・鼻水、痰などを含んだティッ
シュはすぐにごみ箱に捨て、手の
ひらで咳やくしゃみを受けたと
きはすぐに手を洗いましょう。

■外出後には手洗いをしましょう。
■室内の適度な湿度(50～60％ )
を保ちましょう。
■十分な休養とバランスよく栄養
を取りましょう。
■流行時はできるだけ人混みへの
外出を避けましょう。
健康推進課　☎53-3624

　　　　　　　　　　　　　　　

何でもご相談ください
障害者110番
　障害がある人のさまざまな困り
事の相談に応じます。本人や家族、
友人など、どなたからの相談でも
対応します。
■相談体制

電話、ファクス、面接相談(予
約制)、弁護士相談(月 1 回程
度)、ホームページ、メール

 石川県手をつなぐ育成会 検索

(公社)石川県手をつなぐ育成会
(石川県「障害者110番」運営事
業委託事業者)
☎076-264-1766
FAX076-264-2434
ﾒｰﾙ：ikuseikai@p2222.nsk.ne.jp

「男女共同参画社会づくり
4コマまんが・川柳」「人権
擁護に関する標語」
　最優秀作品が決定しました。
■各部門の最優秀賞
【 4 コマまんが】
・小学生の部
　作品名「性別なんて関係ない！」
　　小丸山小学校　佐波　曖心
・中学生の部
　作品名「トラック運転手」
　　七尾中学校　林　茉穂
【川柳】
　それぞれの　能力(ちから)を生
　かして　助け合い
　　七尾東雲高等学校　濱口　真生
【人権擁護に関する標語】
・小学生の部
　みんなちがう　人それぞれの　
　すばらしさ
　　東湊小学校　木下　由奈
・中学生の部
　やめようよ　その一言で　いじ
　めゼロ
　　能登香島中学校　野﨑　愛加

総務課人権・男女共同参画室
　☎53-1112

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日
　12月12日㈭、19日㈭、
　令和 2 年 1 月 9 日㈭
■時間　13：30～ 16：00
■場所
　パトリア 5 階フォーラム七尾
■申込方法
　相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5 人(先着順)
■相談料　5,500円
※負担が困難な人で、法律援助資

力基準に該当する場合は無料。
クレサラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242

道路の除雪にご理解とご協力を
①交通量の多い道路や通勤通学路

から、除雪作業を進めます。
②除雪の障害となりますので、路

上駐車はしないでください。
③屋根雪などは道路へ出さないで

ください。
④船に危険が伴うため、海に雪を

捨てないでください。
⑤除雪車が通った後、玄関先など

に残る雪は各家庭で処理をお願
いします。

⑥生活道路は、地域での除雪協力
をお願いします。

⑦道路交通確保のため、所有者へ
連絡せずに倒木処理を行うこと
があります。

■雪みちナビ
石川県では、積雪・気温情報や
ライブカメラなどを提供する

「雪みちナビ」を開設していま
す。スマートフォンでも閲覧で
きますので、雪道走行の情報収
集にお役立てください。

■雪みちネットワーク
大雪の時に優先的に除雪する

「雪みちネットワーク路線」を
設定しています。詳細は、雪み
ちナビをご覧ください。

 雪みちナビ 検索

QRコードを読み
取ってサイトに
アクセスできます。

【市道】土木課　☎53-8425
【国道249号・県道】
中能登土木総合事務所
☎52-5100

【その他国道】
能登国道維持出張所
☎57-0778
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

ご存知ですか？地域の身近な
相談相手「民生委員・児童委員」
　12月 1 日に民生委員・児童委員
の一斉改選が行われました。市で
は204人の委員が、これから 3 年
間、地域のさまざまな福祉活動を
行います。
　委員の中には、いじめや不登校
への対応などの支援をする主任児
童委員もいます。高齢者や障害を
持つ人への支援が必要なときや、
介護、子育ての困り事や不安があ
るときは、民生委員・児童委員へ
お気軽にご相談ください。委員に
は守秘義務があるため、相談者の
秘密は守られます。
　委員の連絡先が分からない場合
は、お問い合わせください。

福祉課　☎53-3625

運転免許証の窓口が混雑します
　12月中旬から 1 月中旬まで、窓
口が非常に混雑します。ご理解と
ご協力をお願いします。
■注意事項
・希望する更新時講習を受けられ

ない場合があります。
・受け付け順に手続きできない場

合があります。
・視力の再検査に時間がかかります。
※駐車スペースが限られていま

す。他の施設には駐車しないで
ください。

七尾警察署交通課　☎53-0110

若者サポートステーション石川
出張相談会
　「仕事が長続きしない」「働くこ
とに不安がいっぱい」などの悩み
を抱えている人とその家族を対象
に、相談会を開催します。
　相談者に応じて、働くために何
から始めればいいかをサポートし
ます。お気軽にご連絡ください。
■日時　12月17日㈫
　　　　13：00～16：30
■場所　ワークパル七尾
■対象　15歳～39歳の働くことに

悩みを抱える人とその家族
若者サポートステーション石川

　☎076-235-3060

年末年始の家庭ごみの持ち込み	
ごみの種類 持ち込み場所

12月 1 月
２8日
（土）

２9日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

1 日
（水・祝）

2 日
（木）

3 日
（金）

4 日
（土）

5 日
（日）

①・燃えるごみ
　・空きびん、乾電池など
　　(一般家庭のみ)

ななかリサイクル
センター △ × ○ △ × △ ×

②・埋立ごみ
　・金物類
　・小型家電 など

ななか中央埋立場 △ × ○ △ × △ ×

③・新聞紙、雑誌など、
　　ダンボール、アルミ缶、
　　ペットボトル

常時資源ごみ
集積所えーこ屋 ×

■受付時間　○⇒ 9 ：00～16：00　△⇒ 9 ：00～1２：00　×⇒休み
※場所、料金などは「家庭ごみ収集カレンダー」裏面でご確認ください。

①ななかリサイクルセンター　☎６８-３２００　　②ななか中央埋立場　☎53-5321　　③環境課　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今年度最後の特定健診・がん検診の日程
　身体の状態を教えてくれる特定健診は、治療中の人も対象です。
　会場では特定健診とがん検診を同時に開催しています。希望日の ２ 週間前までにお申し込みください。
※託児サービスがあります。利用する人は、健診希望日の 3 日前までにお申し込みください。

健　診　日 会　場　名 受付時間
特
定
健
診

胃 大
腸 肺

前
立
腺

乳 子
宮

肝
炎

12月15日㈰ 七尾サンライフプラザ 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - - ●
13:00～14:00 ● - ● ● ● ● ● ●

健康推進課　☎５３-３６２３
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65歳からの体力アップ教室
　いつまでも自分の足で歩ける体
づくりを始めませんか。生活習慣
病や加齢などから心と身体が弱く
なる「フレイル(虚弱)」を予防す
るために、日々の生活に筋力やバ
ランス能力をアップする運動を取
り入れましょう。
■日時　12月14日㈯
　　　　13：30～15：00
　　　　(受付13：00～)
■場所
　パトリア 4 階フォーラム七尾
　(フィットネスルーム)
■対象　おおむね65歳以上
■定員　20人(先着順)
■内容
　①筋力とバランス力をつける運動
　②高性能体組成計で筋肉量や推定

骨量をチェック
■講師　作業療法士　嶋﨑　貴士
　　　　管理薬剤師　横山　裕俊
■費用　無料
■持ち物　飲み物、タオル
■申込期限　12月13日㈮

高齢者支援課　☎53-8463

　　　　　　　　　　　　　　　

富山県氷見市交流情報
お正月フラワーアレンジメント教室
■日時
　12月22日㈰　10：00～12：00
■場所
　海浜植物園 2 階ワークショップ
■講師　仕切　喜久子
■定員　40人
■費用　3,000円(花代のみ)
■持ち物　花器、花切ばさみ
■申込方法　

電話またはファクスで住所、氏
名、電話番号、教室名をお知ら
せください。

■申込期限　12月14日㈯
※申込締切後のキャンセルはでき

ません。
※12月29日㈰～令和 2 年 1 月 3 日

㈮は休園します。
氷見市海浜植物園

　☎0766-91-0100　FAX0766-91-4567

令和 2年版「石川県民手帳」
絶賛発売中
　石川県の過去 5 年間の毎日の天
気や郷土の主な催し、自然と産業、
各市町の見どころなど、県内の統計
情報が満載の使いやすい手帳です。
購入を希望する人は、以下の販売場
所でお早めにお求めください。
■価格　 1 冊450円(税込み)
■販売場所
・総務課(本庁 1 階)
・田鶴浜・中島・能登島各行政 
　サービスコーナー
・カーマホームセンター
・コメリホ－ムセンター
・明文堂書店

総務課　☎53-1111

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市障害者週間
こころのバリアフリー作品展
　障害者が作成した作品などを展
示しています。ぜひご覧ください。
■期間　12月 9 日㈪まで
■場所　ミナ.クル 3 階通路
■内容　市内の障害者施設や団体

の活動紹介、作品展示
福祉課　☎53-8464

のと里山里海ミュージアム
ボランティア募集
　令和 2 年度ボランティア募集説
明会を開催します。当館の活動に
興味があり、サポートしてくれる
人の参加をお待ちしています。
■対象　16歳以上
■応募条件　いずれかの説明会に

参加してください。簡単な面談
も行います。

■活動期間　令和 2 年 4 月中旬～
　　　　　　令和 3 年 3 月31日㈬
■活動内容　館内案内やイベント

補助などの軽作業
【募集説明会】
■日時
　①令和 2 年 1 月25日㈯
　　14：00～16：00
　②令和 2 年 1 月26日㈰
　　14：00～16：00
　③令和 2 年 2 月 2 日㈰
　　14：00～16：00
■場所　のと里山里海ミュージアム
■定員　各10人
■申込方法　電話
■申込期限　令和 2 年 1 月15日㈬

のと里山里海ミュージアム
　☎57-5100

自衛官候補生・陸上自衛隊高等工科学校生徒を募集
【自衛官候補生】
■応募資格　採用予定月の 1 日現在、18歳以上33歳未満の人

試験予定日 申込期限 試験会場
令和 2 年 1 月19日㈰ 各試験予定日の 3 日前まで 金沢市

【陸上自衛隊高等工科学校生徒】
　高等学校普通科と同等の教育を受け、さらに技術的な知識と能力を持
つ陸曹として各種技術の専門教育や防衛基礎学、訓練を受けます。生徒
課程修了時には、高卒資格が取得できます。
■応募資格　17歳未満の男子で中学校卒業者(見込みを含む)

（一般）
試験予定日 申込期限 試験会場

令和 2 年 1 月18日㈯ 令和 2 年 1 月 6 日㈪ 七尾市
※ 1 次試験合格者は、 2 次試験(口述試験・身体検査)を実施します。
※採用予定月など、詳細はお問い合わせください。
※その他、自衛隊関連のイベント情報などは、ホームページをご覧ください。
　  石川地本 検索

自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎53-1691
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

生活を豊かに！暮らしに
役立つふろしき講習会
　脱プラスチックが課題となる
中、何度もいろいろなものに使え
るふろしきはエコで優れた日本文
化の一つです。かわいいバックや
ティッシュカバーに変身でき、一
升瓶や大きなボールなども包むこ
とができます。ふろしきの知恵を
学び生活を豊かにしませんか。

ふろしきティッシュカバー

■日時　12月14日㈯　14：00～
■場所　のと里山里海ミュージアム
■定員　20人(先着順)
■講師　ふろしき研究会会員
　　　　森山 典子
■費用　無料(ふろしき 1 枚プレゼント)

七尾市快適環境づくり市民委員会
　(環境課内)　☎53-8421

　　　　　　　　　　　　　　　

自死遺族交流会(J交流会)
　自死遺族が寄り添い、互いに共
感し、心が安らぐ時間を過ごして
いただく場です。参加する場合は
事前にお問い合わせください。
■日時　令和 2 年 1 月 4 日㈯
　　　　14：00～16：00
■場所　金沢市内

石川県こころの健康センター
　相談課　☎076-238-5750

クリスマスショー開催！
　イルカやアシカたちとトレー
ナーがクリスマスを盛り上げる、
期間限定のショーです。
■期間　12月25日㈬まで
■場所　イルカトレーニングセンター

企画展「能登のフグたち」開催！
　能登で見られるフグを中心に展
示します。
■期間　12月21日㈯～
　　　　令和 2 年 4 月 5 日㈰
■場所　本館企画展コーナー

のとじま水族館　☎84-1271

　　　　　　　　　　　　　　　

子どもゆめ基金助成活動
クリスマスを英語で学ぼう
　市内在住のアメリカ出身の外国
人と一緒に、アメリカのクリスマ
スを楽しみましょう。
■日時　12月21日㈯
　　　　10：00～11：00
■場所　矢田郷地区コミュニティ
　センター 2階展示ホール
■対象　年長児～小学 2 年生
　　　　(保護者同行可)
■定員　15人(先着順)
■費用　子ども 1 人につき100円
■申込期限　12月11日㈬

七尾市国際交流協会　
　☎53-8633

羽咋市 第18回HAKUIピアノ
 コンサート～演奏・参加者募集～

[日時]令和 2 年 3 月15日㈰
[場所]コスモアイル羽咋
[参加資格]羽咋郡市在住・出身の人、羽咋郡
市内のピアノ教室に通っている人
(子どもも大人も参加できます)
[演奏内容]ピアノ独奏、連弾

※ 1 組 1 曲 5 分程度
[参加費]独奏 1 人4,000円

連弾 1 組6,000円
　　　  ※集合写真代含む
[申込期間]12月25日㈬～令和 2 年 1 月 6 日㈪
※詳細はお問い合わせください。

ベーゼンを弾こう会　代表　山嵜　千恵子
　☎0767-22-4835

志賀町　
旧福浦灯台・機

は た

具
ご

岩
い わ

ライトアップ
現存する日本最古の
木造灯台である旧福
浦灯台と、能登金剛
の代表的景勝地であ
る 機 具 岩 が ラ イ ト
アップされます。

[期間]12月15日㈰～令和 2 年 2 月15日㈯
[時間]18：00 ～ 22：00
[場所]旧福浦灯台(福浦港)、機具岩(富来七海）

商工観光課　☎0767-32-9341

中能登町
特別展「中能登町文化財コレクション展」

県・町指定文化財と
なっている考古、絵
画、工芸品などの貴
重な資料を中心に展
示し、その歴史を紹
介します。

[期間]12月26日㈭まで
[時間] 9 ：00 ～ 17：00
[解説会]12月 7 日㈯　①10：00 ～ ②14：00 ～
[場所]ふるさと創修館特別展示室(一青)
[入場料]無料
[休館日]火曜日

教育文化課(ふるさと創修館)　☎0767-74-2735

宝達志水町　
加賀藩十村役「岡部家」

藩政期に建築された
茅葺入母屋造りを復
元した格式高い十村
屋敷です。
[場所]荻谷ニ42
[開館時間]
9 ：00 ～ 15：45
[入館料]一般500円、小中学生200円
[休館日]毎週火曜日、年末年始など

生涯学習課文化財室　☎0767-28-5180

◆低圧電気業務特別教育 1月24日

◆アーク溶接特別教育 2月3～5日

◆ガス溶接技能講習 2月12～13日

◆研削といし(グラインダー等)特別教育 3月 4日

◆フルハーネス型墜落制止用器具特別教育 3月 5日

　　　　　　　　
　　　申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！

★資格取得講習会(七尾会場)案内！

★一人親方様の労災特別加入　即手続きします！

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343

★労働健診(2月20～21日七尾、3月11日羽咋にて)実施します。

「中能登町指定文化財
紙本著色石動山境内古絵図」

17 七尾ごころ 2019.12



有
料
広
告
欄

有
料
広
告
欄

  総務課人権・男女共同参画室　☎５３－１１１２
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題 12月13日（金） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借
入・連帯保証など金銭問題 12月 9日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 12月20日（金） 13:00 ～ 15:00

※法律相談、クレ・サラ相談、登記相談は1人30分以内
行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

12月16日（月）
1月 6日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと（民生児童委員） 毎月第１・３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２・４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

能登島地区コミュニティセンター 12月20日（金） 10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 12月20日（金） 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎52-7830）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～
第４火・金曜日 13:00 ～ 17:00

※以上4つの相談受付は終了の20分前まで
  子育て支援課　☎５３－８４４５
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

  スポーツ・文化課　☎５３－３６６１

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど

（相談専用電話　☎52-0783）
毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

  健康推進課　☎５３－３６２３
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日   8:30 ～ 17:15

今月の市民相談

18七尾ごころ

七尾市シルバー人材センター

七尾市小島町西部1番3

（公社）

℡：52-4680

正月用品ご注文ください

(特大) 2.1ｍ

(大) 1.8ｍ

36,000円
31,000円

90㎝ 8,800円(ミニ)

門松 (一対)

仏花

ミニミニ飾り

ほうらい

2,500円

750円

毛筆
350円

12月8日(日)
＠ワークパル七尾
9:00～14:00

旧御祓中体育館 9:00～12:00
当日は特別開館しています

ﾐﾆﾐﾆ門松講習切り絵講習★
まだ間にあいます♪ 52-4680まで

㈱西川総合建築／西川測量登記
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

今の自分は過去の自分がつくっている 
今日何しようか、勉強しようか、遊ぼうか 
どの会社に勤めるか、自分で何かしようか
だから未来も自分で変える事ができる
今変われないと未来も今の延長で続く
どんな未来を生きるかは自分の今で決まる 

能登島の建築屋さんブログ
♥34回目♥

一定の性能を有する住宅の新築や
リフォームに対して、様々な商品等と
交換できるポイントが発行される制度
です

制度を活用して
おトクに新築！賢くリフォーム！

詳細はお問合せください

・エコ
・耐震
・バリアフリーなど

消費税率10％への引上げ後支援策

建設業許可/石川県知事許可（特-1）第8143号   一級建築士事務所登録/石川県知事登録第1863号

※祝日は除きます



※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話 090-1310-3909）をしてください。開局時間以外も対応します。
※変更になる場合がありますので、新聞または市ホームページで最新情報を確認してください。

 健康推進課　☎５３- ３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
（七尾市・中能登町・羽咋郡市）診療科目

12月 8日
（日）

舘歯科医院
☎52-2870

神明町

あさひ薬局
FAX57-1293

千野町

北村病院	 ☎52-1173　御祓町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611

藤橋町森クリニック	 ☎54-8688　国分町
胃腸外科・
肛門外科・

内科

12月15日
（日）

島田歯科医院
☎52-4182

府中町

坂本薬局
FAX53-0026

塗師町

横山内科医院	 ☎57-5700　御祓町 内科 恵寿総合病院
☎52-3211

富岡町辻口医院	 ☎66-0118　中島町浜田 外科・
循環器科

12月22日
（日）

マダチ歯科医院
☎57-3600

飯川町

あおぞら薬局万行店
FAX52-8932

万行町

中村ペインクリニック	 ☎53-8688　神明町 ペイン
クリニック とどろき医院

☎0767-22-7855
羽咋市鶴多町藤田医院	 ☎0767-26-1021　羽咋市大町 内科

12月29日
（日）

みやした歯科医院
☎62-1719

石崎町

あおぞら薬局石崎店
FAX62-3912

石崎町

八野田整形外科医院	 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 さはらファミリークリニック
☎62-3765

石崎町さはらファミリークリニック	 ☎62-3765　石崎町 内科

12月30日
（月）

ふじはしまち薬局
FAX57-5363

藤橋町

岡部内科クリニック	 ☎52-3007　本府中町 内科 公立能登総合病院
☎52-6611

藤橋町かじ内科クリニック	 ☎76-0002　中能登町二宮 内科・外科・
消化器内科

12月31日
（火）

しみず歯科医院
☎52-7655

古府町

なかのとまち薬局
FAX76-2729
中能登町二宮

山﨑耳鼻咽喉科クリニック	 ☎54-8833　古府町 耳鼻咽喉科 恵寿総合病院
☎52-3211

富岡町辻口医院	 ☎66-0118　中島町浜田 外科・
循環器科
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ベンリー七尾店

◆病院や施設から自宅に帰るので、家を片付

けたいが家具が大きい・重いので動かせない。

◆これまで出来ていたキッチンやお風呂掃除、

庭の草むしり、お墓掃除ができなくなった。

◆エアコンのクリーニングをお願いしたい。

石川県七尾市桜町10 営業月曜日～土曜日9時～17時

お問い合わせは 0120-043-770

メール：nanao@benry.com
http://nanao.benry.com/

暮らしを、便利に!!

明日を、元気に!!

ベンリー七尾店は恵寿総合病院の直営店です

見積もりは無料!! 気軽に相談願います

スタッフ募集中!!

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DpDp
daiichiprintdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾から
いろんな元気を発信中！
今月の特集は、ご褒美寿司

特集
今月の特集は、ご褒美寿司

今月の特集
忘年会＆新年会シーズン♪
株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

テキストを入力してください 検索⏎スポーツギャザー７７０

寒さに 

負けないぞ! 

さあ、始めよう! 
無料体験のお申し込みは☎５２−２９７０　

スイミング テニス サッカー

ジュニアスポーツ教室 

無料体験 

できます

スポーツギャザー770の



53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

Information

イベント情報

☎84-1175

☎57-5100

☎53-1500

☎66-2323

東京国立近代美術館工芸館移転連携事業
人間国宝を中心に・陶磁器の美と技

企画展「万能素材　イネ展
　　　 ～七尾の衣・食・住より～ 」

昭和の珠玉の名曲をあなたに
「東京大衆歌謡楽団」コンサート

■会　　期　12月14日(土) ～令和2年2月11日(火･祝)
■開館時間　9：00 ～ 17：00(入館は16：30まで)
■休　館　日　毎週月曜日(1月13日を除く)
　　　　　　12月29日(日) ～令和2年1月3日(金)、14日(火)
■観　覧　料　一般500円、大高生350円、中学生以下無料

■会　　期　12月7日(土) ～令和2年2月16日(日)
■開館時間　9：00 ～ 16：30(入館は16：00まで)
■休　館　日　12月17日(火)、
　　　　　　12月29日(日) ～
　　　　　　令和2年1月1日(水･祝)
■観　覧　料　一般800円、
　　　　　　中学生以下無料

稲作のある暮らし、さまざま
なワラ製民具を紹介します。
観覧無料、毎週火曜日は休館
日です。

年末年始の休館日
12月29日(日) ～令和2年1月3日(金)は休館します。
※能登歴史公園センターも休館しますのでご注意ください。

むかし遊び教室 「お正月の遊び」
羽根突き、だるま落とし、福笑い、こ
ま回しなど、お正月に楽しむ懐かしい
遊びを体験できます。
■日　時　令和2年1月26日(日)　
　　　　　10：00 ～ 12：00
■場　所　能登歴史公園センター
　　　　　レクリエーションルーム
※申し込み不要、参加費無料です。

■日　　時　12月～ 2月の毎週土・日曜日、祝日
　　　　　　(土曜日)13：30 ～ 15：30
　　　　　　(日曜日、祝日)10：00 ～ 11：30
■場　　所　美術館会議室
■参　加　費　500円(別途観覧料必要)

人間国宝の𠮷田美統と十四代今泉今右衛門によるスペシャル
アーティストトークを開催！
■日　　時　令和2年1月19日(日)14：00 ～
■参　加　費　無料(別途観覧料必要)

12/14

2/11

3 / 7

12/7

2/16

12/15
まで

本展は、令和2年に東京国立近代美術館工芸館の金沢市移転
に関する連携事業の一つで、同館所蔵作品から重要無形文化
財保持者(人間国宝)を中心に、陶磁器の名品45点を展覧し
ます。日本が誇る陶磁器の美と技を、ぜひご覧ください。

今回で14回目となるガラスの国際公募展。世界各国から公
募された作品の中から入選作品57点を紹介します。国内外
の作家たちによる新しい表現をとおして、世界のガラス・
シーンの今を展望します。

冬はガラ美でほっこり！ガラス彫刻体験
スペシャルアーティストトーク

国際ガラス展・金沢 2019
 in 能登島

浅草や上野を中心とした街頭演奏や単独公演などで人気を
博している富山県出身の髙島四兄弟。

「今を歌う忘れかけた心を照らす唄」そんな唄を聴かせてく
れる彼らは、古き良き昭和初期の流行歌をこよなく愛し、過
去へタイムスリップしたような懐かしいスタイルで昭和歌
謡を歌い継ぐ。
■日　　時　令和2年3月7日(土)14：00開演
■出　　演　髙島孝太郎(唄)、髙島雄次郎(アコーディオン)、
　　　　　　髙島龍三郎(ウッドベース)、髙島圭四郎(バンジョー )
■前売料金(税込み)
　一般4,000円
　高校生以下2,000円
　（全席指定）
　※当日券は500円増し
　※未就学児入場不可

胎動’19-3 ／津守秀憲／
2019年／大賞受賞作品

荒川豊蔵《色絵雲錦鉢》1971年

富
本
憲
吉

《
色
絵
金
銀
彩
羊
歯
文
飾
壺
》

１
９
５
８
年

　　　東京大衆歌謡楽団

イネ展　展示風景
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図書館からのお知らせ

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎66-8000

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく

の日

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:12月14日(土)10:00～15:00
＊ 秘 密 厳 守 ＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務、登記等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）

 
入居者募集！ 

 

ななお動物病院併設で 

ペットと安心して一緒に入居できる 

サービス付き高齢者向け住宅 

ぷくぷくななお 
 

七尾市石崎町香島 3-33-1 
TEL 0767-62-0293 
スタッフ募集中！！ 

新 着 情 報

人生のサバイバル力
　	 　
佐藤　優　著 《講談社》

きぼうしゅうらく　～移住女子の里山ぐらし～
　	 　
佐藤　可奈子　著 《新潟新報事業社》

何のために勉強するのか？これからの時代をど
う生きるか？佐藤優が学校では教えてくれな
い、ハードな世界を生き延びる知恵を伝える。
沖縄県立久米島高等学校にて平成30年6月に行
われた特別授業を元に再構成。

このタイトルは「何でもうまくいっている成功
した集落」という意味ではなく、限界を希望に
変える力や小さな日々から希望を見いだし、希
望を語る力を持つ人や集合体のこと、という思
いを込めて付けられた。自分らしい幸せの形と、
地域らしさを探し続けた足跡を綴る『新潟日報』
の連載を加筆修正。

〇クリスマスのおはなし会(土ようおはなし会)
　楽しいお話やクリスマスの工作が楽しめます。
　日時：12月21日(土)14：00 ～ 15：00(受付開始13：30 ～ )
　場所：市立図書館　絵本コーナー
　対象：0歳～小学生
　定員：40人(工作)　
　申込先：市立図書館

〇年末年始は休館、休室します
　期間：12月29日(日) ～令和2年1月3日(金)
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広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,500部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130

地域密着の自主放送
「ニコニコちゃんねる」

を楽しみませんか

 ニコニコちゃんねるって？
ニコニコちゃんねるでは、市からのお知らせや地域の出
来事、学校の行事などを週替わりで放送しています。
毎週月曜日に更新し、月曜日から日曜日まで同じ内容です。

 放送時間は？
6時、8時、11時、18時、21時の1日5回、2時間枠で
放送しています。

 放送内容は？
・3分程度のニュースを数本
・30～60分程度の番組を1本(下記に今月の内容をお知

らせしています)
・市からのお知らせや暮らしの情報を数本

番組のリクエストができます！
見逃してしまった、またはもう一度見たい番組をリ
クエストすることで、過去の番組を視聴できます。
毎日15時からリクエスト番組を放送しています。
番組リクエストは
　☎53-1130(平日9：00～14：00)

【今月のニコニコちゃんねる】
12月９日(月) ～ 15日(日)
市若手職員の人材育成研修「令和元年度若者塾」
16日(月) ～ 22日(日)
令和元年度 第３回七尾市議会定例会
23日(月) ～ 29日(日)
語り&音楽で楽しむ　宮澤賢治の世界
30日(月) ～令和2年１月５日(日)

【年末年始特別番組】過去１年の番組を一挙放送
※都合により変更になる場合があります。

加入の申し込みは　☎53-8699(平日8：30 ～ 17：00)



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

「七尾ごころ」Catalog Poket
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

編集後記編集後記
Editor's Note

◆
仕
事
は
？

　
小
学
生
の
時
か
ら
夢
だ
っ
た
水
族
館
の
飼
育
員

と
し
て
、
の
と
じ
ま
水
族
館
で
働
い
て
い
ま
す
。

担
当
は
、
ラ
ッ
コ
、
ア
ザ
ラ
シ
、
ペ
ン
ギ
ン
、
カ

ワ
ウ
ソ
で
す
。
お
食
事
タ
イ
ム
や
ペ
ン
ギ
ン
の
お

散
歩
タ
イ
ム
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
ボ

ン
ベ
を
背
負
っ
て
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
が
泳
い
で
い
る

水
槽
な
ど
の
掃
除
も
し
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　
車
が
好
き
な
の
で
、
県
外
な
ど
に
目
的
も
な
く

ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
す
。
初
め
て
行
く
場
所
に
は

新
た
な
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
自
分
自
身
が
成

長
で
き
て
楽
し
い
で
す
。

◆
理
想
の
人
は
？

　
父
の
よ
う
な
、
笑
顔
を
忘
れ
な
い
、
強
い
人
で
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　「
能
登
は
や
さ
し
や
土
ま
で
も
」
と
い

わ
れ
る
よ
う
に
優
し
い
人
が
多
く
、
ほ
っ

と
し
ま
す
。
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
食
堂
街
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
も
優
し
く
、

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
魚
が
お
い
し
く
、
季
節
に
よ
っ
て
旬
な
魚

が
あ
る
と
こ
ろ
も
好
き
で
す
ね
。
5
年
前
に

石
川
県
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
初
め
て
食
べ

た
魚
が
寒
ブ
リ
で
し
た
。
あ
の
お
い
し
さ
に

感
動
し
た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　
多
く
の
人
に
、
学
校
で
は
学
べ
な
い
生
き

物
の
生
態
や
秘
密
を
見
て
、
触
っ
て
、
感
じ

て
、
生
き
物
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
そ
こ
か
ら
、
今
問
題
に
な
っ
て
い
る

外
来
生
物
や
ご
み
の
問
題
な
ど
、
生
き
物
を

脅
か
し
て
い
る
環
境
問
題
に
も
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

輝け！
のななおななお 星★

CLOSE UP  FRESHMAN ! !

渡部  悠平さん
25歳
（能登島向田町）

わたなべ     ゆうへい
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　これまで花嫁のれん展の開
幕イベントで花嫁道中を何度か
見てきましたが、それ以外で見
たのは初めてでした。地域の皆
さんにお祝いしてもらい、一生
の思い出になりますね。今、婚
礼の形はさまざまですが昔なが
らの婚礼の良さを改めて感じま
した。岡本さん夫婦の花嫁道中
を見て憧れた子どもが将来、花
嫁道中をすることになったら素
敵ですね。  （山口）

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

國下　瑛広くん（左）

く に し た 　   あ き ひろ

國下　照広くん（右）

く に し た 　   み つ ひろ

（父：広樹／母：智尋） 塗師町

毎日たくさんの兄弟げん
かをするやんちゃボーイ
ズです！いつも家族を笑
顔にしてくれてありがと
う。これからも元気で優
しい男の子になってね！

平成28年
2月14日
生まれ

平成30年
2月24日
生まれ

お兄ちゃん
遊んでよ！

お相撲
大好き☆


