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命
を
守
る
た
め
の
行
動

〜「
早
め
の
避
難
」を
見
直
す
〜

総務課防災対策室　☎53-6880問

気
象
庁
が
発
表

七
尾
市
が
発
令

西
日
本
を
中
心
に
、
広
い
範
囲
で

記
録
的
な
大
雨
と
な
っ
た
平
成
30
年

7
月
豪
雨
。
岡
山
県
や
広
島
県
、
愛

媛
県
な
ど
で
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災

害
が
相
次
ぎ
、
死
者
・
行
方
不
明
者

が
2
0
0
人
を
超
え
る
な
ど
、
豪
雨

災
害
で
は
平
成
最
大
の
犠
牲
者
数
と

な
り
ま
し
た
。
豪
雨
に
な
る
前
に
は

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
な
ど
で
、
重

大
な
災
害
が
起
こ
る
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
厳
重
な
警
戒
が
必
要
だ
と
呼
び

掛
け
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
気
象
状

況
の
悪
化
に
伴
い
、
多
く
の
被
災
地

で
は
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
る
な
ど
、

避
難
行
動
が
促
さ
れ
た
も
の
の
、
逃

げ
遅
れ
る
な
ど
が
原
因
で
多
く
の
人

が
亡
く
な
る
結
果
に
。

同
年
8
月
末
に
七
尾
市
も
集
中
豪

雨
に
遭
い
ま
し
た
。
幸
い
人
的
被
害

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
河
川
の

越
水
や
堤
防
の
決
壊
で
2
3
1
棟
の

住
宅
が
床
下
、
床
上
浸
水
と
な
っ
た

ほ
か
、
山
間
部
で
は
土
砂
崩
れ
も
発

生
し
、
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

災
害
は
、
思
い
も
し
な
い
と
こ
ろ

で
突
然
発
生
し
ま
す
。
災
害
の
規
模

が
大
き
い
ほ
ど
行
政
な
ど
の
早
急
な

救
助
・
救
援
が
難
し
く
、
地
域
で
協

力
し
て
災
害
に
備
え
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の

避
難
行
動
を
、
い
ま
一
度
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

市
内
に
は
防
災
の
知
識
と
技
能
を

持
ち
、
防
災
活
動
の
中
心
と
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
る
防
災
士
が
約

2
2
0
人
い
ま
す
。
豪
雨
の
被
害
が

大
き
か
っ
た
中
島
地
区
で
は
「
中
島

町
防
災
士
会
」
を
組
織
し
、
地
域
の

防
災
、
減
災
に
関
す
る
啓
発
や
技
能

の
習
得
な
ど
、
日
々
地
域
の
防
災
力

の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
会
長
の

杉
田
利
一
さ
ん
に
、
防
災
へ
の
思
い

を
伺
い
ま
し
た
。

中
島
町
防
災
士
会
は
平
成
29
年
の

11
月
に
発
足
し
、
現
在
会
員
は
36
人

で
す
。
今
後
の
目
標
は
1
町
会
に
1

人
以
上
の
防
災
士
を
置
く
と
と
も
に
、

各
町
会
の
自
主
防
災
組
織
の
活
動
を

促
進
す
る
こ
と
で
す
。

昨
年
と
同
じ
よ
う
な
豪
雨
災
害
が
、

い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
地
域
の
皆
さ
ま

に
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

防
災
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
被
災
地
の
パ

ネ
ル
や
中
学
生
の
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

の
応
募
作
品
の
展
示
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
に
防
災
対

策
の
周
知
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
ま
ず
は
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
「
自
助
」。

身
の
安
全
が
確
保
で
き
た
ら
周
り
を

助
け
る
「
共
助
」。
こ
の
2
つ
を
心

掛
け
、
自
分
が
す
べ
き
行
動
を
今
の

う
ち
か
ら
確

認
し
て
お
く

こ
と
が
大
切

で
す
。

普段の加茂原（上）と熊木川が氾濫した加茂原（下）

命
を
守
る
た
め
の
行
動

〜「
早
め
の
避
難
」を
見
直
す
〜

　
　
　中
島
町
防
災
士
会

　
　
　
　
　
　杉
田

　利
一

　会
長

ま
ず
は
自
分
の
命
を
守
れ
る
よ
う
に

　気象情報や自治体からの避難情報、それに対応する住民の取るべき行動を見直しまし
た。今後は5段階の警戒レベルを用いて避難情報をお伝えします。テレビやインターネット、
インフォメールななおなどで最新情報を確認し、早めの避難行動を心掛けましょう。

取るべき行動警戒レベル

5

4

3

2

1

命を守るための
最善の行動

全員避難
・指定された避難場所への
　避難行動

高齢者等は避難
・高齢者や障害のある人、
  乳幼児など避難に時間が
　かかる人は速やかに避難
・ほかの住民は避難の準備

避難行動の確認
・ハザードマップで避難場所や
  避難経路などを再確認
・避難情報の確認や注意

住民に促す情報

災害発生情報

避難指示
（緊急）
避難勧告

避難準備
高齢者等避難
開始

注意喚起

注意喚起
災害への心構えを高める
・防災気象情報などの
　最新情報に注意

気象情報（警戒レベル相当情報）

● 既 に 災 害 が
発生している
状況

●大雨特別警報

●土砂災害警戒
情報

●大雨警報
●洪水警報

●大雨注意報
●洪水注意報

●早期注意情報
（警報級の可

能性）

危
険
度
高

危
険
度
低

５段階の警戒レベルによる避難勧告等の発令
避難勧告などの

発令とともに、警戒レベ
ルもお知らせします。
例「袖ケ江地区に
警戒レベル4、
避難勧告を
発令します」
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命
を
守
る
た
め
の
行
動

〜「
早
め
の
避
難
」を
見
直
す
〜

総務課防災対策室　☎53-6880問

気
象
庁
が
発
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七
尾
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が
発
令

西
日
本
を
中
心
に
、
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範
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で

記
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な
大
雨
と
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た
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や
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促
さ
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た
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の
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る
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ど
が
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で
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亡
く
な
る
結
果
に
。
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尾
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中
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し
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い
も
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が
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し
く
、
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で
協
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し
て
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に
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え
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
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ざ
と
い
う
と
き
の

避
難
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を
、
い
ま
一
度
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

市
内
に
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防
災
の
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と
技
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を

持
ち
、
防
災
活
動
の
中
心
と
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
る
防
災
士
が
約

2
2
0
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い
ま
す
。
豪
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の
被
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が
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き
か
っ
た
中
島
地
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で
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中
島
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し
、
地
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の

防
災
、
減
災
に
関
す
る
啓
発
や
技
能

の
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得
な
ど
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地
域
の
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災
力

の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
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会
長
の

杉
田
利
一
さ
ん
に
、
防
災
へ
の
思
い

を
伺
い
ま
し
た
。

中
島
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防
災
士
会
は
平
成
29
年
の

11
月
に
発
足
し
、
現
在
会
員
は
36
人

で
す
。
今
後
の
目
標
は
1
町
会
に
1

人
以
上
の
防
災
士
を
置
く
と
と
も
に
、

各
町
会
の
自
主
防
災
組
織
の
活
動
を

促
進
す
る
こ
と
で
す
。

昨
年
と
同
じ
よ
う
な
豪
雨
災
害
が
、

い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
地
域
の
皆
さ
ま

に
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

防
災
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
被
災
地
の
パ

ネ
ル
や
中
学
生
の
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

の
応
募
作
品
の
展
示
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
に
防
災
対

策
の
周
知
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
ま
ず
は
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
「
自
助
」。

身
の
安
全
が
確
保
で
き
た
ら
周
り
を

助
け
る
「
共
助
」。
こ
の
2
つ
を
心

掛
け
、
自
分
が
す
べ
き
行
動
を
今
の

う
ち
か
ら
確

認
し
て
お
く

こ
と
が
大
切

で
す
。

普段の加茂原（上）と熊木川が氾濫した加茂原（下）
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る
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め
の
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す
〜
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田
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一

　会
長

ま
ず
は
自
分
の
命
を
守
れ
る
よ
う
に

　気象情報や自治体からの避難情報、それに対応する住民の取るべき行動を見直しまし
た。今後は5段階の警戒レベルを用いて避難情報をお伝えします。テレビやインターネット、
インフォメールななおなどで最新情報を確認し、早めの避難行動を心掛けましょう。

取るべき行動警戒レベル

5

4

3

2

1

命を守るための
最善の行動

全員避難
・指定された避難場所への
　避難行動

高齢者等は避難
・高齢者や障害のある人、
  乳幼児など避難に時間が
　かかる人は速やかに避難
・ほかの住民は避難の準備

避難行動の確認
・ハザードマップで避難場所や
  避難経路などを再確認
・避難情報の確認や注意

住民に促す情報

災害発生情報

避難指示
（緊急）
避難勧告

避難準備
高齢者等避難
開始

注意喚起

注意喚起
災害への心構えを高める
・防災気象情報などの
　最新情報に注意

気象情報（警戒レベル相当情報）

● 既 に 災 害 が
発生している
状況

●大雨特別警報

●土砂災害警戒
情報

●大雨警報
●洪水警報

●大雨注意報
●洪水注意報

●早期注意情報
（警報級の可

能性）

危
険
度
高

危
険
度
低

５段階の警戒レベルによる避難勧告等の発令
避難勧告などの

発令とともに、警戒レベ
ルもお知らせします。
例「袖ケ江地区に
警戒レベル4、
避難勧告を
発令します」
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七尾港開港120周年記念関連事業
第78回七尾港まつり

客船等入港歓迎事業

第24回海の日記念式典・海上安全祈願祭

ちびっこカーニバル
　日　時：7月13日㈯ 17：00～18：00（雨天時中止）
　場　所：七尾マリンパークイベント広場（能登食祭市場横）

子どもちょうちん行列 in 御祓川大通り2019
　日　時：7月13日㈯ 19：30～20：30（小雨時決行、荒天時中止）
　場　所：御祓川大通り

七尾港ベイサイドミュージック2019「潮風のメロディー」
　日　時：7月14日㈰ 16：30～18：30（雨天時中止）
　場　所：七尾マリンパークイベント広場（能登食祭市場横）

第41回七尾港まつり　総踊り
　日　時：7月14日㈰ 18：35～20：00（雨天時中止）
　場　所：御祓川大通り

日　時：7月15日（月・祝）10:00～11:00
場　所：七尾マリンパークイベント広場（能登食祭市場横）
内　容：海の日記念式典、海上安全祈願祭など

期　間：7月15日（月・祝）まで
場　所：能登食祭市場モントレー広場
内　容：海上保安部所有海図や七尾港の懐かしい写真
　　　 などの展示

海上自衛隊潜水作業支援船
「水中処分母船1号（舞鶴水中処分隊）」
　期　間：7月13日㈯～7月14日㈰ 10:00～15:00
　場　所：七尾港矢田新第一埠頭
　内　容：一般公開

七尾海上保安部巡視船さど
　日　時：7月14日㈰ 10:00～15:00
　場　所：七尾港矢田新第一埠頭
　内　容：一般公開

国土交通省港湾業務艇「のとかぜ」　
　日　時：7月14日㈰ 10:00～15:00
　場　所：七尾港矢田新第一埠頭
　内　容：港見学会（七尾港周辺の体験航海）

飛鳥Ⅱ「山陽新聞創刊140周年記念クルーズ」
　日　時：8月28日㈬   入港10：30/出港21：00
　場　所：七尾港大田埠頭
　内　容：入港歓迎セレモニー

飛鳥Ⅱ「日本一周クルーズ」
　日　時：9月22日㈰   入港港8：00/出港17：00
　場　所：七尾港大田埠頭
　内　容：入港歓迎セレモニー

七尾港開港120周年記念事業実行委員会（七尾商工会議所内） ☎54-8888問

七尾港まつり実行委員会（商工観光課内） ☎53-8424問

北國花火七尾大会
　日　時：7月14日㈰ 20：30～21：10（雨天時は15日（月・祝）に延期）
　場　所：七尾港府中・湊町埠頭付近

■総踊り参加者を対象に、無料で浴衣の着付けを行います。
●七尾商工会議所                     16：00～18：00 ※受付17：45まで
●フォーラム七尾（パトリア4階） 16：00～18：00 ※受付17：45まで
●松本呉服店（一本杉町）             15：30～18：00 ※受付18：00まで
　※松本呉服店は要予約（☎53-0086）
着付けに必要な小物は必ず持参してください。
必要な小物／●女性：帯板、腰ひも2本、タオル ●男性：腰ひも1本

パネル展

７、８月は
イノシシ被害防止

強化月間

「寄せ付けない」ために  ～出没する環境の改善～

「数を減らす」ために  ～出没するイノシシの捕獲～

イノシシによる
農作物被害を減らそう！

農林水産課鳥獣被害対策室　☎53-8422問

　県内では、平成30年度に1万3千頭（有害捕獲）を超えるイノシシを捕獲しましたが、農
作物被害は年々増加しています。この状況を踏まえ、県は被害が発生する直前の7月、8月
を「イノシシ被害防止強化月間」と位置付け、環境改善・捕獲強化に取り組みます。
＜平成30年度の市の状況＞
農作物被害額：1,280万円（前年度比1.3倍）
有害捕獲数：1,212頭（前年度比2.5倍）

＜有害捕獲とは＞
国や県、市町村の規定に基づき、農作物などに被害
を与える野生動物などを捕獲すること

・有害鳥獣捕獲奨励金：イノシシ1頭あたり幼獣3千円、成獣1万円を交付します。
・有害鳥獣埋設事業補助金：捕獲したイノシシをやむを得ず埋設した場合、地元町会や
　　　　　　　　　　　　生産組合などに埋設1回当たり6千円を交付します。

対策①
やぶを刈り払い、
隠れ場所をなくす

対策①
環境を整え、箱わなに
用意した餌に誘導する

対策②
妊娠・出産する母イノシシを
捕獲し、生息数を増加させない

対策③
箱わなに使う餌の調達など
地域で協力する

対策③
電気柵などを設置し、
集落に入らせない

イノシシの餌
・農作物
・収穫の残り
・放任果樹（クリなど）
・タケノコ
・生ごみ　など

対策②
集落の餌をなくし、
容易に食べさせない

市の
取り組み例

国土交通省大型浚渫兼油回収船「白山」　
　期　間：9月28日㈯～29日㈰
　場　所：七尾港矢田新第一埠頭
　内　容：防災訓練、一般公開

しゅんせつ
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七尾港開港120周年記念関連事業
第78回七尾港まつり

客船等入港歓迎事業

第24回海の日記念式典・海上安全祈願祭

ちびっこカーニバル
　日　時：7月13日㈯ 17：00～18：00（雨天時中止）
　場　所：七尾マリンパークイベント広場（能登食祭市場横）

子どもちょうちん行列 in 御祓川大通り2019
　日　時：7月13日㈯ 19：30～20：30（小雨時決行、荒天時中止）
　場　所：御祓川大通り

七尾港ベイサイドミュージック2019「潮風のメロディー」
　日　時：7月14日㈰ 16：30～18：30（雨天時中止）
　場　所：七尾マリンパークイベント広場（能登食祭市場横）

第41回七尾港まつり　総踊り
　日　時：7月14日㈰ 18：35～20：00（雨天時中止）
　場　所：御祓川大通り

日　時：7月15日（月・祝）10:00～11:00
場　所：七尾マリンパークイベント広場（能登食祭市場横）
内　容：海の日記念式典、海上安全祈願祭など

期　間：7月15日（月・祝）まで
場　所：能登食祭市場モントレー広場
内　容：海上保安部所有海図や七尾港の懐かしい写真
　　　 などの展示

海上自衛隊潜水作業支援船
「水中処分母船1号（舞鶴水中処分隊）」
　期　間：7月13日㈯～7月14日㈰ 10:00～15:00
　場　所：七尾港矢田新第一埠頭
　内　容：一般公開

七尾海上保安部巡視船さど
　日　時：7月14日㈰ 10:00～15:00
　場　所：七尾港矢田新第一埠頭
　内　容：一般公開

国土交通省港湾業務艇「のとかぜ」　
　日　時：7月14日㈰ 10:00～15:00
　場　所：七尾港矢田新第一埠頭
　内　容：港見学会（七尾港周辺の体験航海）

飛鳥Ⅱ「山陽新聞創刊140周年記念クルーズ」
　日　時：8月28日㈬   入港10：30/出港21：00
　場　所：七尾港大田埠頭
　内　容：入港歓迎セレモニー

飛鳥Ⅱ「日本一周クルーズ」
　日　時：9月22日㈰   入港港8：00/出港17：00
　場　所：七尾港大田埠頭
　内　容：入港歓迎セレモニー

七尾港開港120周年記念事業実行委員会（七尾商工会議所内） ☎54-8888問

七尾港まつり実行委員会（商工観光課内） ☎53-8424問

北國花火七尾大会
　日　時：7月14日㈰ 20：30～21：10（雨天時は15日（月・祝）に延期）
　場　所：七尾港府中・湊町埠頭付近

■総踊り参加者を対象に、無料で浴衣の着付けを行います。
●七尾商工会議所                     16：00～18：00 ※受付17：45まで
●フォーラム七尾（パトリア4階） 16：00～18：00 ※受付17：45まで
●松本呉服店（一本杉町）             15：30～18：00 ※受付18：00まで
　※松本呉服店は要予約（☎53-0086）
着付けに必要な小物は必ず持参してください。
必要な小物／●女性：帯板、腰ひも2本、タオル ●男性：腰ひも1本

パネル展

７、８月は
イノシシ被害防止

強化月間

「寄せ付けない」ために  ～出没する環境の改善～

「数を減らす」ために  ～出没するイノシシの捕獲～

イノシシによる
農作物被害を減らそう！

農林水産課鳥獣被害対策室　☎53-8422問

　県内では、平成30年度に1万3千頭（有害捕獲）を超えるイノシシを捕獲しましたが、農
作物被害は年々増加しています。この状況を踏まえ、県は被害が発生する直前の7月、8月
を「イノシシ被害防止強化月間」と位置付け、環境改善・捕獲強化に取り組みます。
＜平成30年度の市の状況＞
農作物被害額：1,280万円（前年度比1.3倍）
有害捕獲数：1,212頭（前年度比2.5倍）

＜有害捕獲とは＞
国や県、市町村の規定に基づき、農作物などに被害
を与える野生動物などを捕獲すること

・有害鳥獣捕獲奨励金：イノシシ1頭あたり幼獣3千円、成獣1万円を交付します。
・有害鳥獣埋設事業補助金：捕獲したイノシシをやむを得ず埋設した場合、地元町会や
　　　　　　　　　　　　生産組合などに埋設1回当たり6千円を交付します。

対策①
やぶを刈り払い、
隠れ場所をなくす

対策①
環境を整え、箱わなに
用意した餌に誘導する

対策②
妊娠・出産する母イノシシを
捕獲し、生息数を増加させない

対策③
箱わなに使う餌の調達など
地域で協力する

対策③
電気柵などを設置し、
集落に入らせない

イノシシの餌
・農作物
・収穫の残り
・放任果樹（クリなど）
・タケノコ
・生ごみ　など

対策②
集落の餌をなくし、
容易に食べさせない

市の
取り組み例

国土交通省大型浚渫兼油回収船「白山」　
　期　間：9月28日㈯～29日㈰
　場　所：七尾港矢田新第一埠頭
　内　容：防災訓練、一般公開

しゅんせつ
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施設の区分ごとの受動喫煙防止対策

受動喫煙防止対策

マナーからルールへ
　健康増進法の一部を改正する法律が平成30年7月に成立し、望まない受動喫煙を防止するため
の取り組みはマナーからルールに変わります。多くの人が利用する全ての施設で、敷地内禁煙または
原則屋内禁煙になります。令和2年4月からの全面施行に向けて段階的に進め、一部の施設は今年7
月から始まりました。

標識（例） 詳　細

開始日 施設の区分 受動喫煙防止対策 経過措置

7月1日
から

令和２年
４月１日
から

第
一
種
施
設

第
二
種
施
設

学校・病院・児童福祉
施設など、行政機関

上記以外の多数の者が
利用する施設、旅客運
送事業船舶・鉄道

※屋外で受動喫煙を防
止するために必要な
措置を取った場合、
喫煙場所の設置可能
　（特定屋外喫煙場所）

・加熱式たばこ…煙により、他人の健康を損なう恐れがあることが明らかでないたばことして、厚生労働大臣が指定するもの
・喫煙専用室…たばこの喫煙が可能、飲食などの提供は不可
・加熱式たばこ専用喫煙室…加熱式たばこの喫煙に限定、飲食などの提供は可能
・喫煙可能室…たばこの喫煙が可能、飲食などの提供は可能
・既存特定飲食提供施設…既存の経営規模の小さい飲食店（個人または中小企業かつ客席面積100㎡以下の飲食店）
特定屋外喫煙場所や喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙室などを設置する場合、以下の標識などを掲示する
必要があります。

 なくそう！
望まない
受動喫煙

検索なくそう！望まない受動喫煙

健康推進課　☎53-3623問

詳細は、ＱＲコードを
読み取るか、
ホームページを
ご覧ください。

■国民健康保険税の税率と限度額が変わります ■所得が一定基準以下の人に適用される、5割軽減と
　2割軽減の対象範囲が拡大しました

■保険料の均等割が9割軽減の皆さんへ

詳細は、7月12日㈮に発送する納税通知書で
ご確認ください。

介護保険のお知らせ

　令和元年10月の消費税増税に伴い、軽減対象を第2・3段階まで広げ、令和2年度にかけて段階的に
負担軽減を行います。

軽減前
（平成30年度保険料）

軽減後
（令和元年度保険料）所得段階

第１段階
第２段階
第３段階

34,560円
57,600円
57,600円

28,800円
48,000円
55,680円

詳細は、7月12日㈮に
発送する納入通知書で
ご確認ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険のお知らせ

　7月下旬に簡易書留で送付します。8月1日からは、新しい保険証を医療機関窓口に提示してください。

　7月中旬に簡易書留で送付します。8月1日からは、新しい保険証を医療機関窓口に提示してください。

　平成31年4月から保険料軽減措置が一部見直し
となりました。保険料の均等割がこれまで９割軽減
となっていた人は、今年度８割軽減に変わります。

詳細は、保険証に同封するリーフレットで
ご確認ください。

税務課　☎53-8412（国民健康保険税）
保険課　☎53-8420（保険証）

問

保険課　☎53-8988問

高齢者支援課　☎53-8451問

8月１日から被保険者証（保険証）がオレンジ色に変わります

８月１日から被保険者証（保険証）がえんじ色に変わります

65歳以上で所得の低い人（住民税非課税世帯）の介護保険料が軽減されます

（例）年金収入80万円以下の人
平成30年度

9割軽減
月平均

396円納付

保険料の納付額（1割）

8割軽減
月平均

792円納付

保険料の納付額（2割）

令和元年度

医療分

税率
軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減

33万円
33万円｛28万円×（被保険者+
特定同一世帯所属者数）｝

33万円｛51万円×（被保険者+
特定同一世帯所属者数）｝

軽減判定所得（この金額以下
のとき、軽減が受けられます）支援金分 介護分（40歳

から64歳のみ）

所得割

均等割

平等割

限度額
（最高税額）

6.8%
➡7.1％

27,000円
➡28,300円

19,000円
➡19,600円

540,000円
➡580,000円

2.2%
➡2.4％

8,900円
➡9,500円

6,300円
➡6,600円

190,000円

1.8％
➡2.1％

9,500円
➡10,600円

4,300円
➡5,300円

160,000円

禁煙（敷地内禁煙）

※喫煙専用室でのみ
喫煙可能

※喫煙専用室や加熱式
たばこ専用喫煙室で
のみ喫煙可能原則屋内禁煙

飲食店

【加熱式たばこの場合】
原則屋内禁煙

※喫煙専用室や加熱式た
ばこ専用喫煙室、喫煙
可能室でのみ喫煙可能

【既存特定飲食提供施設の場合】
原則屋内禁煙

県が示す標準保険料率などを参考に行われた保険税率の改定と、国の税制改正に伴い次のことが変わります。

特定屋外喫煙場所 喫煙専用室 加熱式たばこ専用
喫煙室
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施設の区分ごとの受動喫煙防止対策

受動喫煙防止対策

マナーからルールへ
　健康増進法の一部を改正する法律が平成30年7月に成立し、望まない受動喫煙を防止するため
の取り組みはマナーからルールに変わります。多くの人が利用する全ての施設で、敷地内禁煙または
原則屋内禁煙になります。令和2年4月からの全面施行に向けて段階的に進め、一部の施設は今年7
月から始まりました。

標識（例） 詳　細

開始日 施設の区分 受動喫煙防止対策 経過措置

7月1日
から

令和２年
４月１日
から

第
一
種
施
設

第
二
種
施
設

学校・病院・児童福祉
施設など、行政機関

上記以外の多数の者が
利用する施設、旅客運
送事業船舶・鉄道

※屋外で受動喫煙を防
止するために必要な
措置を取った場合、
喫煙場所の設置可能
　（特定屋外喫煙場所）

・加熱式たばこ…煙により、他人の健康を損なう恐れがあることが明らかでないたばことして、厚生労働大臣が指定するもの
・喫煙専用室…たばこの喫煙が可能、飲食などの提供は不可
・加熱式たばこ専用喫煙室…加熱式たばこの喫煙に限定、飲食などの提供は可能
・喫煙可能室…たばこの喫煙が可能、飲食などの提供は可能
・既存特定飲食提供施設…既存の経営規模の小さい飲食店（個人または中小企業かつ客席面積100㎡以下の飲食店）
特定屋外喫煙場所や喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙室などを設置する場合、以下の標識などを掲示する
必要があります。

 なくそう！
望まない
受動喫煙

検索なくそう！望まない受動喫煙

健康推進課　☎53-3623問

詳細は、ＱＲコードを
読み取るか、
ホームページを
ご覧ください。

■国民健康保険税の税率と限度額が変わります ■所得が一定基準以下の人に適用される、5割軽減と
　2割軽減の対象範囲が拡大しました

■保険料の均等割が9割軽減の皆さんへ

詳細は、7月12日㈮に発送する納税通知書で
ご確認ください。

介護保険のお知らせ

　令和元年10月の消費税増税に伴い、軽減対象を第2・3段階まで広げ、令和2年度にかけて段階的に
負担軽減を行います。

軽減前
（平成30年度保険料）

軽減後
（令和元年度保険料）所得段階

第１段階
第２段階
第３段階

34,560円
57,600円
57,600円

28,800円
48,000円
55,680円

詳細は、7月12日㈮に
発送する納入通知書で
ご確認ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険のお知らせ

　7月下旬に簡易書留で送付します。8月1日からは、新しい保険証を医療機関窓口に提示してください。

　7月中旬に簡易書留で送付します。8月1日からは、新しい保険証を医療機関窓口に提示してください。

　平成31年4月から保険料軽減措置が一部見直し
となりました。保険料の均等割がこれまで９割軽減
となっていた人は、今年度８割軽減に変わります。

詳細は、保険証に同封するリーフレットで
ご確認ください。

税務課　☎53-8412（国民健康保険税）
保険課　☎53-8420（保険証）

問

保険課　☎53-8988問

高齢者支援課　☎53-8451問

8月１日から被保険者証（保険証）がオレンジ色に変わります

８月１日から被保険者証（保険証）がえんじ色に変わります

65歳以上で所得の低い人（住民税非課税世帯）の介護保険料が軽減されます

（例）年金収入80万円以下の人
平成30年度

9割軽減
月平均

396円納付

保険料の納付額（1割）

8割軽減
月平均

792円納付

保険料の納付額（2割）

令和元年度

医療分

税率
軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減

33万円
33万円｛28万円×（被保険者+
特定同一世帯所属者数）｝

33万円｛51万円×（被保険者+
特定同一世帯所属者数）｝

軽減判定所得（この金額以下
のとき、軽減が受けられます）支援金分 介護分（40歳

から64歳のみ）

所得割

均等割

平等割

限度額
（最高税額）

6.8%
➡7.1％

27,000円
➡28,300円

19,000円
➡19,600円

540,000円
➡580,000円

2.2%
➡2.4％

8,900円
➡9,500円

6,300円
➡6,600円

190,000円

1.8％
➡2.1％

9,500円
➡10,600円

4,300円
➡5,300円

160,000円

禁煙（敷地内禁煙）

※喫煙専用室でのみ
喫煙可能

※喫煙専用室や加熱式
たばこ専用喫煙室で
のみ喫煙可能原則屋内禁煙

飲食店

【加熱式たばこの場合】
原則屋内禁煙

※喫煙専用室や加熱式た
ばこ専用喫煙室、喫煙
可能室でのみ喫煙可能

【既存特定飲食提供施設の場合】
原則屋内禁煙

県が示す標準保険料率などを参考に行われた保険税率の改定と、国の税制改正に伴い次のことが変わります。

特定屋外喫煙場所 喫煙専用室 加熱式たばこ専用
喫煙室
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春の叙勲 春の叙勲 春の叙勲

春の叙勲 春の叙勲 春の叙勲

春の褒章 危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲

参議院議員通常選挙の
投票日です‼

7月21日㈰  7：00～20：00

7月21日㈰  21：15～（予定）

期日前投票・不在者投票はお早めに
　投票日当日に学校や仕事、旅行などで投票に行けない人は期日前投票、不在者投票が
できます。

■投票場所・期間
場　所 期　間

七尾市役所（本庁）
田鶴浜地区コミュニティセンター
（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター
能登島総合健康センター

7月5日㈮～20日㈯

7月13日㈯～20日㈯

■投票時間 8：30～20：00

投票できる人
■年齢／平成13年7月22日以前に生まれた人
■住所／平成31年4月3日以前から引き続き市内に住所
　　　　および住民登録がある人

入場整理券を
お持ちください

開　票

■場所／

■日時／

公示日
7月4日㈭

七尾市選挙管理委員会（総務課内）　☎53-1111問

投票日

投票所名や投票時間など
を記載した「入場整理
券」を郵送しています。万
一、入場整理券が投票日
までに届かない場合や紛
失した場合でも、投票所
で選挙人名簿を確認の上、
投票できます。

七尾総合市民体育館 ※会場の都合で参観人の数に制限があります。

春の叙勲・褒章受章者

長年にわたりそれぞれの分野で
尽力された方々が栄誉に輝かれました

大林　重治
松百町

現 のと共栄信用金庫会長
　 七尾商工会議所会頭

旭
日
小
綬
章

［76歳］ 髙僧　弘
矢田町

元 七尾市議会議員

旭
日
双
光
章

［81歳］ 藏　定伸
川原町

元 公立高等学校長

瑞
宝
小
綬
章

［73歳］

松本　博雄
御祓町

現 学校歯科医

瑞
宝
双
光
章

［85歳］ 澤野　佳代子
富岡町

元 各種統計調査員

瑞
宝
単
光
章

［78歳］ 藤岡　勝巳
能登島須曽町

元 七尾鹿島広域圏事務組合
　 第１消防団副団長

瑞
宝
単
光
章

［70歳］

遠藤　外数
田鶴浜町

黄
綬
褒
章

藤本　和弘
下町

元 七尾鹿島広域圏事務組合
　 消防司令長

瑞
宝
双
光
章

［67歳］山岡　三四郎
桧物町

元 警視長

瑞
宝
双
光
章

［70歳］［58歳］

現 建具製造業従事者
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春の叙勲 春の叙勲 春の叙勲

春の叙勲 春の叙勲 春の叙勲

春の褒章 危険業務従事者叙勲危険業務従事者叙勲

参議院議員通常選挙の
投票日です‼

7月21日㈰  7：00～20：00

7月21日㈰  21：15～（予定）

期日前投票・不在者投票はお早めに
　投票日当日に学校や仕事、旅行などで投票に行けない人は期日前投票、不在者投票が
できます。

■投票場所・期間
場　所 期　間

七尾市役所（本庁）
田鶴浜地区コミュニティセンター
（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター
能登島総合健康センター

7月5日㈮～20日㈯

7月13日㈯～20日㈯

■投票時間 8：30～20：00

投票できる人
■年齢／平成13年7月22日以前に生まれた人
■住所／平成31年4月3日以前から引き続き市内に住所
　　　　および住民登録がある人

入場整理券を
お持ちください

開　票

■場所／

■日時／

公示日
7月4日㈭

七尾市選挙管理委員会（総務課内）　☎53-1111問

投票日

投票所名や投票時間など
を記載した「入場整理
券」を郵送しています。万
一、入場整理券が投票日
までに届かない場合や紛
失した場合でも、投票所
で選挙人名簿を確認の上、
投票できます。

七尾総合市民体育館 ※会場の都合で参観人の数に制限があります。

春の叙勲・褒章受章者

長年にわたりそれぞれの分野で
尽力された方々が栄誉に輝かれました

大林　重治
松百町

現 のと共栄信用金庫会長
　 七尾商工会議所会頭

旭
日
小
綬
章

［76歳］ 髙僧　弘
矢田町

元 七尾市議会議員

旭
日
双
光
章

［81歳］ 藏　定伸
川原町

元 公立高等学校長

瑞
宝
小
綬
章

［73歳］

松本　博雄
御祓町

現 学校歯科医

瑞
宝
双
光
章

［85歳］ 澤野　佳代子
富岡町

元 各種統計調査員

瑞
宝
単
光
章

［78歳］ 藤岡　勝巳
能登島須曽町

元 七尾鹿島広域圏事務組合
　 第１消防団副団長

瑞
宝
単
光
章

［70歳］

遠藤　外数
田鶴浜町

黄
綬
褒
章

藤本　和弘
下町

元 七尾鹿島広域圏事務組合
　 消防司令長

瑞
宝
双
光
章

［67歳］山岡　三四郎
桧物町

元 警視長

瑞
宝
双
光
章

［70歳］［58歳］

現 建具製造業従事者
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タッチラグビー日本代表辻さん、銅メダル獲得
～タッチラグビーをもっと知ってほしい～
5月9日（木）七尾市役所

　マレーシアで行われたタッチラグビーワールド
カップ男子40歳以上の部に、日本代表で出場した
新保町の辻孝夫さん。高教育長に銅メダル獲得を報
告した。日本は3位決定戦でフランスに6-5で勝利。
　「4度目の出場だが、メダルを懸けた戦いは今回
が初めて。たくさんの人の応援に後押しされ、チー
ム一丸となって劇的な勝利を収めた」と銅メダル獲
得の喜びをかみしめた辻さん。「4年後は分からな
いが、子どもたちにタッチラグビーの楽しさを広め
たい」とタッチラグビーの普及に意欲を見せた。

能登島子ども消防クラブ入部式
～防災意識を高め規律を守る～
5月21日（火）和倉消防署能登島分遣所

　能登島小学校の4年生から6年生8人が、能登島子
ども消防クラブに入部した。田中伸一校長が「日頃
から防災意識や規律を高め、火災予防をしっかりと
学んでください」と励ましの言葉を述べ、児童は気
持ちを引き締めた。
　和倉消防署能登島分遣所の中村登喜夫所長からク
ラブ手帳とクラブ員章を受け取り、全員で誓いの言
葉を元気よく宣誓した児童。今後1年間、消防職員
の業務体験や消防施設の見学などを通して、消防の
知識や防災意識を高める。

人権の花
～花から学ぶ思いやりのある心～
5月8日（水）朝日小学校

　七尾人権擁護委員協議会が、花の苗を育てること
で豊かで思いやりのある心を持つことを目的に人権
の花運動を開催し、６年生43人が参加した。児童
に人権の花が贈呈され、木本三佳校長は「思いやり
の気持ちを持って植えてください」と述べた。
　丁寧な手つきでサルビアやマリーゴールドなど４
種類の花の苗を植えた児童。児童を代表して木下碧
さんは「夏に美しい花が咲くように水やりや除草な
どを行います。花のように美しく、思いやりのある
心の花を咲かせたいです」と力強く宣言した。

田植え体験
～泥んこで楽しく苗植え～
5月9日（木）和倉町ひばり

　米作りの工夫や苦労を学ぼうと和倉小学校の5年
生14人が、地元農家の多田朗さんの田んぼで田植え
を体験した。児童たちは多田さんから苗の植え方を
教わると、早速苗を手に田んぼに入った。
　初めは恐る恐る足を入れ、泥の感触に「気持ちいい」
と声を上げたり、生き物を見つけてはしゃいだりして
いた児童たち。転んで泥だらけになりながらも楽し
そうに苗を植え、田んぼは児童たちの笑顔であふれ
た。9月には稲刈りも体験する予定で、自分たちが植
えた苗が成長するのを心待ちにしていた。
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輝関がやってきた！
～お相撲さんって大きいね～
5月27日（月）中島保育園

　七尾市出身の輝関が、中島保育園を訪れ園児122
人と交流した。相撲に関するクイズで、輝関が20
キロの園児9人分の体重だと明かすと「大き過ぎ」
と声が上がり、中には目を丸くする園児もいた。園
児から好きな食べ物を聞かれた輝関は「漁師町の石
崎町で育ったので肉より魚が好き」と笑顔で答えた。
　記念撮影をしたり、手を合わせて大きさを比べた
りして触れ合った園児たち。竹中琉玄君は「大きく
て、かっこよかった」と憧れのまなざしを向けてい
た。

第23回能登よさこい祭り
～華麗な舞と鳴子の音に温泉街が沸く～
6月8日（土）、9日（日）和倉温泉街

　今年で23回目を迎えた能登よさこい祭り。64
チーム約2,000人が参加し、色鮮やかな衣装をま
とった踊り子たちが華麗な舞を披露した。大賞に輝
いたのは能登國涌浦七士で、2年連続6度目の受賞
となる。
　威勢のいいあおりと、ロックやダンスミュージッ
クなどのさまざまなジャンルの曲に合わせて力強く
舞った踊り子たち。心を一つに鳴子の音と掛け声を
響かせた。一糸乱れぬ演舞は多くの見物客を魅了し、
和倉温泉街をよさこい一色に染めた。

七尾・鹿島中学校陸上競技大会
～爽やかな汗を流し健闘～
5月22日（水）七尾市城山陸上競技場

　七尾市と中能登町の5中学校の選手191人が参加
し、七尾・鹿島中学校陸上競技大会が開催された。
青空の下、選手は全校生徒の熱い応援を背にトップ
を目指した。
　日頃練習した成果を発揮し、爽やかな汗を流した
選手たち。男女共通3000メートル競歩男子の部で
優勝した七尾中学校3年生の山本陽輝さん、女子の
部で優勝した同校3年生の西住早織さんが、大会新
記録を樹立した。競技終了後は互いの健闘をたたえ、
充実した笑顔を見せていた。

親子で楽しくイチゴ狩り！
～思い出の1ページに～
5月29日（水）旧北星小学校グラウンド

　親子ふれあいランドを利用する親子14組が、「崎
山いちご」狩りを楽しんだ。「NPO法人ぽっかぽか」
が子育て支援として、親子で楽しめるようにと企画
した。
　多くの子どもが初体験。お母さんやお父さんに教
わりながら赤いイチゴを探し、小さな口で大きなイ
チゴを頬張った。中には青いイチゴがいいと、こだ
わりを見せる子もいた。参加した片山心

こ

優
う

君、誠さ
ん、恵さん親子は「普段できない体験ができて、い
い思い出になった」と話した。

市内で行われた活動やイベントを紹介します
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全国消防団応援の店 検索
全   国

消防団応援の店
全   国

消防団応援の店

七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

七尾鹿島消防団連合会
(七尾鹿島消防本部 )
☎53-0119

　消防団員は、仕事や家族を持ちながら日頃練習し、火災などが発生したときに消火
活動などを行っています。そんな消防団の皆さんをねぎらう気持ちから、家族を含め、
割引などのサービスを提供する店が「消防団応援の店」です。地元の消防団員だけで
なく、全国の消防団員がサービスを受けられます。
　「全国消防団応援の店」はホームページで確認できます。

「ながら」歩き・「ながら」運転は、周りの様子や近づいてくる足
音などに気付きにくいのでやめましょう。夜道の一人歩きは明るい
道や大通りを選び、もしものときに逃げ込めるようにあらかじめ交
番やコンビニなどの場所を確認してください。

青少年が利用するインターネット端末全てにフィルタリングサービスの設定をお願いします。
困ったときや心配なときはご相談ください。（警察安全相談　#9110）

女性を狙った犯罪に注意！女性を狙った犯罪に注意！

全国消防団応援の店って何？全国消防団応援の店って何？

いしかわ子ども総合条例が改正されました！

青少年に児童ポルノを求める行為を禁止！
　青少年(18歳未満の男女)に対して「裸の写真を送って」などと言う行為は禁止です。
　違反すると30万円以下の罰金。

非行を助長する行為を禁止！
　青少年(18歳未満の男女)に対して家出、飲酒、わいせつな行為などの非行を勧誘
　したり、そそのかしたり、強要したりする行為は禁止です。
　違反すると1年以下の懲役または50万円以下の罰金。

全国消防団応援の店を募集中
■申し込み先　七尾鹿島消防本部消防課（平日8：30～17：15）　☎53-1015　FAX53-3250

登録からサービス
までの流れ

消
防
本
部

消防団員

登録申込

表示証の交付
店

団員証
の交付

団員証の提示サービスの提供

この看板が
目 印！七尾市観光ボランティアガイドはろうななおは、結成して今年で25年目

を迎え、昨年度は約9,300人の観光客を案内しました。その中でも一番人
気があるのは七尾城です。
本丸駐車場から１歩足を踏み入れると、青 と々した力強い杉木立が迎
え、木漏れ日と静寂な空間は戦国時代の当時と変わらない幻想的な雰囲
気を感じさせます。遊歩道を進むと、パンフレットの表紙である杉木立か
ら徐々に垣間見える4段の野面積みの石垣が現れ、観光客はこぞってそ
の壮大さに圧倒されます。息を切って石段を上がりようやく本丸にたどり
着くと、目の前には大伴家持が巡行した七尾湾や能登半島を一望できる
絶景が広がり、その眺望に驚きの声を隠せません。「こんな山の上に城を
築くなんて凄い！」と。
七尾城は昭和9年に国指定史跡、平成18年に日本百名城に認定され
ました。難攻不落の七尾城や、あの上杉謙信に「絵像に写し難き景勝」
と言わしめた眺望を、さらなる魅力あるガイドで多くの観光客に伝え広
めていきたいと思います。

七尾城

「
崎
山
い
ち
ご
」 

を
残
し
た
い
！

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
赤
々
と
し
た
み
ず

み
ず
し
い
崎
山
い
ち
ご
が
育
ち
ま
し
た
。
一
番

甘
み
が
詰
ま
っ
た
朝
採
れ
イ
チ
ゴ
で
す
。
そ
ん

な
崎
山
い
ち
ご
を
使
っ
た
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
も

あ
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
わ
か
ば
の
里
で
販

売
し
て
い
ま
す
の
で
、
見
掛
け
た
ら
ぜ
ひ
手

に
取
っ
て
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

崎
山
い
ち
ご
は
、
昭
和
30
年
ご
ろ
に
崎
山
地

区
で
生
産
が
始
ま
り
、
市
内
唯
一
の
イ
チ
ゴ
ブ

ラ
ン
ド
で
す
。
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
が
原
因

で
、
現
在
は
数
軒
の
農
家
し
か
生
産
し
て
い
ま

せ
ん
。「
ど
う
に
か
し
て
こ
の
イ
チ
ゴ
を
残
し

た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
い
ち
ご
の
会
と
共
に

旧
北
星
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
イ
チ
ゴ
の
栽

培
を
始
め
ま
し
た
。

今
で
は
栽
培
の
ほ
か
、
毎
年
市
内
の
幼
保
育

園
や
小
学
校
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、

イ
チ
ゴ
の
摘
み
取
り
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

普
段
で
き
な
い
体
験
と
い
う
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
や
先
生
か
ら
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
「
崎
山
い
ち
ご
」

が
、
今
以
上
に
身
近
で
愛
着
を
持
て
る
イ
チ
ゴ

に
な
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
お
こ
し
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

新田恭平さん
にった きょうへい

（崎山地区）

七尾市観光ボランティアガイドはろうななお  会長　佐野 藤博

市
で
活
動
す
る
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の
取
り
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を
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「地域おこし協力隊」制度は、都市部から過疎地域などへ移住し市から委嘱された人が、住民と協働して地域課題の解決に取り組むことです。

探訪
毎月担当者を代えて七尾城の魅力をお伝えします。

新連載

一番人気になる魅力とは

すぎ  こ  だち

観光客を案内する観光ボランティアガイド

パンフレットの
表紙

本丸から一望できる七尾湾

摘み取り体験中の
やまと保育園の園児たち 廃校を利用して無農薬で栽培したイチゴ 採れたての崎山いちご

の づ ら づ
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七尾鹿島地域安全ニュース

消防だより
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全国消防団応援の店 検索
全   国

消防団応援の店
全   国

消防団応援の店

七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

七尾鹿島消防団連合会
(七尾鹿島消防本部 )
☎53-0119

　消防団員は、仕事や家族を持ちながら日頃練習し、火災などが発生したときに消火
活動などを行っています。そんな消防団の皆さんをねぎらう気持ちから、家族を含め、
割引などのサービスを提供する店が「消防団応援の店」です。地元の消防団員だけで
なく、全国の消防団員がサービスを受けられます。
　「全国消防団応援の店」はホームページで確認できます。

「ながら」歩き・「ながら」運転は、周りの様子や近づいてくる足
音などに気付きにくいのでやめましょう。夜道の一人歩きは明るい
道や大通りを選び、もしものときに逃げ込めるようにあらかじめ交
番やコンビニなどの場所を確認してください。

青少年が利用するインターネット端末全てにフィルタリングサービスの設定をお願いします。
困ったときや心配なときはご相談ください。（警察安全相談　#9110）

女性を狙った犯罪に注意！女性を狙った犯罪に注意！

全国消防団応援の店って何？全国消防団応援の店って何？

いしかわ子ども総合条例が改正されました！

青少年に児童ポルノを求める行為を禁止！
　青少年(18歳未満の男女)に対して「裸の写真を送って」などと言う行為は禁止です。
　違反すると30万円以下の罰金。

非行を助長する行為を禁止！
　青少年(18歳未満の男女)に対して家出、飲酒、わいせつな行為などの非行を勧誘
　したり、そそのかしたり、強要したりする行為は禁止です。
　違反すると1年以下の懲役または50万円以下の罰金。

全国消防団応援の店を募集中
■申し込み先　七尾鹿島消防本部消防課（平日8：30～17：15）　☎53-1015　FAX53-3250

登録からサービス
までの流れ

消
防
本
部

消防団員

登録申込

表示証の交付
店

団員証
の交付

団員証の提示サービスの提供

この看板が
目 印！七尾市観光ボランティアガイドはろうななおは、結成して今年で25年目

を迎え、昨年度は約9,300人の観光客を案内しました。その中でも一番人
気があるのは七尾城です。
本丸駐車場から１歩足を踏み入れると、青 と々した力強い杉木立が迎
え、木漏れ日と静寂な空間は戦国時代の当時と変わらない幻想的な雰囲
気を感じさせます。遊歩道を進むと、パンフレットの表紙である杉木立か
ら徐々に垣間見える4段の野面積みの石垣が現れ、観光客はこぞってそ
の壮大さに圧倒されます。息を切って石段を上がりようやく本丸にたどり
着くと、目の前には大伴家持が巡行した七尾湾や能登半島を一望できる
絶景が広がり、その眺望に驚きの声を隠せません。「こんな山の上に城を
築くなんて凄い！」と。
七尾城は昭和9年に国指定史跡、平成18年に日本百名城に認定され
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新田恭平さん
にった きょうへい

（崎山地区）

七尾市観光ボランティアガイドはろうななお  会長　佐野 藤博
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「地域おこし協力隊」制度は、都市部から過疎地域などへ移住し市から委嘱された人が、住民と協働して地域課題の解決に取り組むことです。

探訪
毎月担当者を代えて七尾城の魅力をお伝えします。

新連載

一番人気になる魅力とは

すぎ  こ  だち

観光客を案内する観光ボランティアガイド

パンフレットの
表紙

本丸から一望できる七尾湾

摘み取り体験中の
やまと保育園の園児たち 廃校を利用して無農薬で栽培したイチゴ 採れたての崎山いちご
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令和元年度石川県警察官採用募集
■試験区分　警察官B・女性警察

官B・警察官B(武道指導)
■受験資格
　昭和63年 4 月 2 日から平成14年

4 月 1 日までに生まれた人
　（大学卒業および大学卒業見込

みの人を除く）
■受付期間
　 8 月 5 日㈪～ 9 月 3 日㈫
■第 1次試験
　筆記試験　 9 月22日㈰
　体力試験　 9 月28日㈯
■第 2次試験　10月下旬

七尾警察署警務課
　☎53-0110

　　　　　　　　　　　　　　　

七尾市文化賞および産業賞の
候補対象者を募集します
　七尾市文化賞および産業賞は、
多年にわたり、本市の文化・産業
の振興発展への功績が特に顕著な
人を表彰するものです。
　履歴書などの様式は、秘書人事
課での受け取り、または市ホーム
ページからダウンロードしてくだ
さい。
※今年度からは、毎年候補対象者

を募り、名簿登録した上で登録
者の中から受賞者を選定しま
す。

■申込期間
　 7 月 5 日㈮～ 8 月 9 日㈮
■贈呈式　11月 3 日(日・祝)

秘書人事課　☎53-1110

令和元年度七尾市職員採用試験
■採用予定人数

職　　種 採用予定人数

消防士
3 人程度
うち救急救命士
1 人程度

【 1 次試験(学科試験）】
■日時　 9 月22日㈰ 9 ：00～
■場所　七尾市みなとふれあい
　　　　スポーツセンター
■実施要項・申込書類の入手方法
　①市ホームページからダウン

ロード
　②秘書人事課(本庁 3 階)、消防

本部消防課(消防本部 4 階)
　③120円の返信用切手と角型 2 号

の封筒を同封して郵便で請求
※詳細は市ホームページをご覧く
　ださい。

秘書人事課　☎53-8465
　〒926-8611
　袖ケ江町イ部25番地

　　　　　　　　　　　　　　　

下水道排水設備工事責任技術者
認定試験のお知らせ
■日時
　10月23日㈬13：30～15：45
■場所
　石川県地場産業振興センター
■申込期間
　 7 月22日㈪～ 8 月 2 日㈮
■実施機関　石川県下水道協会

上下水道課　☎53-8466

市の人口 　 　

令和元年 5 月31日現在
先月比較（△は減）※外国人含む
世　帯　22,104世帯　（△19)
人　口　52,473人　　（△92）
　男　　24,880人　　（△40）
　女　　27,593人　　（△52）
年齢別人口
　 0 ～ 20歳　 8,054人
　21 ～ 64歳　25,093人
　65歳～　　 19,326人
転入 　80人　　転出 　144人
出生 　27人　　死亡 　 55人
婚姻 　21件

納税のお知らせ 　 　

固定資産税( 2 期）
国民健康保険税( 1 期)
納期限： 7 月31日㈬

愛の献血 　 　

7 月26日㈮
能登食祭市場 第二駐車場
10：00 ～ 15：30
献血の詳しい情報は

石川県赤十字血液センター 検索

市のシンボル 　 　

菜の花　　　　　　　　　 松

カモメ　　　　　　　 ハチメ

NANAO情報通
お知らせと募集
このコーナーは敬称を省略します

経営者、社長、役員の方へ

全棟構造設計
《構造計算専門店》

㈱西川総合建築／西川測量登記
七尾市能登島通町チ部２番地
TEL/FAX　0767-85-2752

【担当  西川剛志 080-1965-6748】

家の新築やリフォームでお悩みの方
病院、工場、事務所、店舗、住宅…
木の温もりある建物。可能性は無限大。
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

公用車を売却します
■申込期限　 7 月19日㈮
■入札日　　 7 月26日㈮
■入札場所　七尾市役所
■対象車両
　園児送迎用マイクロバス　 1 台
　消防ポンプ自動車　　　　 1 台
■公開期限　 7 月25日㈭
■公開場所
　【園児送迎用マイクロバス】
　旧能登島市民センター駐車場
　（能登島向田町）

　【消防ポンプ自動車】
　七尾消防訓練場(つつじが浜）

※申し込みや車両確認を希望する
人は、事前にご連絡ください。
詳細はお問い合わせください。
監理課　☎53-1118

　　　　　　　　　　　　　　　

第16回御祓川まつり
～能登の夏越しに和がゆらぐ～
■日時　 8 月 3 日㈯
　　　　14：30～21：00
■場所　御祓川沿い
■内容

七尾豊年太鼓(オープニング)、
御祓川縁日、御祓川まつり(み
そぎ姫と介添え役の御

み
手
た

洗
らい

の儀
や茅

ち
の輪くぐりなど）、川沿い

に灯りろうそくを3,000本配置、
灯籠流し
御祓川まつり実行委員会事務局

　(ギャラリー葦・いしり亭内)
　☎52-8900

第12回景観写真展開催
『七尾の風景』
　美しく魅力的な七尾の風景写真
を多数展示します。ぜひご観覧く
ださい。
■期間
　 7 月23日㈫～ 8 月25日㈰
　※ 8 月13日㈫～ 8 月16日㈮を除く
■時間　 9 ：00～17：00
■場所　のと里山里海ミュージア
　ムレクリエーションルーム
■入場料　無料

『七尾の花火』   撮影　橋本 義則
（七尾市景観審議会委員）

都市建築課　☎53-8469

　　　　　　　　　　　　　　　

事業主の皆さまへ
雇用に役立つ助成金等説明
会の開催
　働き方改革関連法の施行によ
り、企業には雇用や働き方への適
切な対応が求められています。
　高齢者や障害者の雇用関係の助
成金を中心に、企業に役立つ助成
金を紹介します。
■日時　 7 月24日㈬
　　　　14：00～16：00
■場所　ハローワーク七尾
■費用　無料

(独)高齢・障害・求職者雇用
　支援機構　☎076-267-6001

　　　　　　　　　　　　　　　

国民健康保険税の納税通知書を
7月12日㈮に発送します
　加入者のいる世帯主あてに送付
します。世帯主が国民健康保険以
外の保険に加入していても、家族
が国民健康保険に加入している場
合は、世帯主が納税義務者となり
ます。

税務課　☎53-8412

いしかわ長寿大学公開講座
参加者募集
　七尾市のほか、金沢市、輪島市
で開講している「いしかわ長寿大
学」。今年度は公開講座を七尾市
で開催し、高齢者だけでなく、ど
なたでも参加いただけます。
■日時　 8 月 3 日㈯13：30～15：00
■場所　矢田郷地区コミュニティ

センター 2 階視聴覚室
■講師　エド山口(タレント)
■演題　「歌謡曲の時代～時代を

歌った昭和、自分のこと
だけを歌う平成～」

■対象　一般県民(年齢問わず、ど
なたでも参加できます)

■定員　200人
■申込先　石川県社会福祉協議会 
　　　　　長寿生きがいセンター
　☎076-258-3135　
　FAX076-258-3149 
　メール：ikigai 1 @isk-shakyo.or.jp
※当日参加もできますが、先着順

となりますので、なるべく事前
にお申し込みください。
高齢者支援課　☎53-8463

　　　　　　　　　　　　　　　

法律相談開催
■開催日・弁護士
　 7 月11日㈭　西　雅哉
　 7 月18日㈭　西野　崇彦
　 7 月25日㈭　早川　潤
　 8 月 1 日㈭　菊地　環
　 8 月 8 日㈭　林　正人
■時間　13：30～16：00
■場所
　パトリア 5 階フォーラム七尾
■申込方法

相談日前日の17時までに電話予約
■定員　 5 人(先着順)
■相談料　5,400円
※負担が困難な人で、法律援助資

力基準に該当する場合は無料。
クレ・サラ相談は初回無料。
金沢弁護士会　☎076-221-0242
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要約筆記啓発講座
　聞こえにくい人に文字で情報を
伝える技術が要約筆記です。興味
のある人は体験してみませんか。
費用は無料です。
【第 1回】
■日時　 7 月17日㈬
　　　　13：30～16：30
■場所　パトリア 3 階会議室 4
■対象　七尾市・中能登町在住の人
■申込期限　 7 月10日㈬
【第 2回】
■日時　 7 月31日㈬
　　　　18：30～20：30
■場所　ワークパル七尾 2 階
　　　　視聴覚室
■対象　事業所や公共機関などで
　　　　窓口業務を担当する人
■申込期限　 7 月24日㈬

福祉課　☎53-8464

　　　　　　　　　　　　　　　

早朝太極拳で
心と体をリフレッシュ
　年齢、性別、経験を問わずどな
たでも参加できます。

【能登歴史公園(国分寺地区)】
■日時　 7 月 6 日㈯～ 8 月31日㈯
　　　　の毎週土曜日
　　　　 7 ：30 ～ 8 ：00

【七尾マリンパーク(能登食祭市場横)】
■日時　 7 月 7 日㈰～ 8 月25日㈰
　　　　の毎週日曜日
　　　　 7 ：30～ 8 ：00

七尾市太極拳協会(中村)
　☎53-0300

　　　　　　　　　　　　　　　

第25回七尾美術作家協会展
　美術作家協会の会員が制作した
作品を展示します。入場無料です。
■日時　 7 月12日㈮～15日(月・祝)
　　　　 9 ：00 ～ 17：00
　　　　(最終日は16：00まで)
■場所　石川県七尾美術館
　　　　市民ギャラリー

七尾美術作家協会(村上)
　☎57-1258

福祉・介護の仕事セミナー＆個別相談
　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワークに
出張し、福祉の仕事や資格取得、職
場体験などの相談に応じています。
■日時　 7 月16日㈫、 8 月22日㈭
　　　　13：30～15：00
■場所　ハローワーク七尾
※他のハローワークでも出張相談

を開設しています。
福サポいしかわ　出張相談 検索

石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター (福サポいしか
わ)　☎076-234-1151

　　　　　　　　　　　　　　　

女性のための創業セミナー開催
　新しいことをやってみたい。そ
の熱意を実現させるため、創業の
手順と押さえておきたいポイント
をお話しします。
■日時　 7 月17日㈬
　　　　13：30～17：00
■場所　ダイニング&ギャラリー
　　　　ICOU(木町)
■定員　10人
■対象　女性で、創業に興味のあ
　　　　る人や創業間もない人
■費用　無料

石川県信用保証協会
　☎076-222-1522

　　　　　　　　　　　　　　　

県民一斉防災訓練
シェイクアウトいしかわ
　大地震が発生したときに、地震
の揺れから身を守るため、各自が
どう行動すればよいかを考える訓
練です。
　屋外スピーカーで流れる訓練開
始の合図に合わせて「しゃがむ、
隠れる、じっとする」といった安
全行動を約 1 分間取ってくださ
い。
■日時　 7 月10日㈬11：00

総務課防災対策室　☎53-6880
　石川県危機対策課
　☎076-225-1488

ななおほっとカフェを開催します
　認知症とその予防のためのミニ
講座と気軽におしゃべりを楽しん
だり相談したりできる場です。

【① 7 月18日㈭14：00～16：00】
■場所　蓮聖寺(三室町)
■内容　懐かしい昔を思い出して
　　　　(回想法)
■講師　公立能登総合病院
　　　　作業療法士　今井　透

【② 7 月25日㈭14：00～16：00】
■場所　グループホームともえ
　　　　（万行町）
■内容　認知症のお話
■講師　公立能登総合病院
　　　　精神保健福祉士
　　　　田辺　めぐみ

【①②共通】
■対象　認知症に関心がある人、
　認知症の人やその家族など
■参加費　200円

能登認知症疾患医療センター
　田辺　☎54-0089

　　　　　　　　　　　　　　　

歯周疾患検診のお知らせ
　歯周病は成人が歯を失う最大の
原因であり、初期は自覚症状が乏
しく早期発見が大切です。生涯、
自分の歯でおいしく食べるために
も検診を受けましょう。
■対象者
　令和 2 年 4 月 1 日までに40・50・

60・70歳の誕生日を迎える人
※対象者には個別通知しています。

■検診期間　11月30日㈯まで
■場所　七尾市、中能登町の指定

歯科医療機関
■内容
　問診、歯科検診、歯科衛生指導
■費用　1,300円

※市民税非課税世帯、生活保護
世帯の人は無料です。

健康推進課　☎53-3623
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

平和展
　戦後74年目を迎える今日、戦争
の悲惨さを次世代に伝え、平和の
大切さを見つめ直す機会として開
催します。入場は無料です。
■期間　 8 月 2 日㈮～ 9 日㈮
　　　　 9 ：00～18：00
　※最終日は15：00まで
　※開催期間中無休
■場所
　パトリア 4 階フォーラム七尾
■展示内容
　「サダコと折り鶴」ポスター、

市内の戦争に関する資料、巨大
紙芝居「第二能登丸のそうな
ん」、市内小中学生の平和に関
する作品、DVD上映など

総務課　☎53-1111

「アルバイトの労働条件を
確かめよう！」キャンペーン
　学生のアルバイトで、残業代が
支払われない、当初の約束以上に
シフトを組まれるなどのトラブル
を相談できる「若者相談コーナー」
を設置しました。
■設置場所
　石川労働局および労働基準監督署内
■設置期間　 7 月31日㈬まで
※平日夜間や土･日の労働相談フ

リーダイヤル「労働条件相談
ほ っ と ラ イ ン 」(☎0120-811-
610)も開設しています。
石川労働局雇用環境・均等室

　☎076-265-4429

　　　　　　　　　　　　　　　

第 7回七尾まだら総踊り交流大会
　七尾の伝統芸能の唄と踊りを七尾
港まつり総踊りの前に披露します。
■日時　 7 月14日㈰15：50～17：30
■場所　御祓川河畔(長生橋～慶

応橋)、七尾まだらの石
碑前、七尾港線歩道

七尾まだら保存会(杉田)
　☎52-1513

男女共同参画社会をテーマと
した川柳募集
■テーマ
　・男女が共に支え合い、互いを

思いやることの大切さをア
ピールしたもの

　・家庭や地域、学校、職場での
男女共同参画をアピールした
もの

■応募内容　川柳(五七五調)
■応募資格

市民または、市内に通学・通勤
している人

■応募用紙
　各地区コミュニティセンター、

フォーラム七尾、総務課に用紙
があります。

■応募期限　 8 月 9 日㈮
■応募方法

応募用紙に記入し持参または郵
送、ファクス、メール
総務課人権・男女共同参画室

　☎53-1112　FAX54-8117
　メール：danjo@city.nanao.lg.jp

特定健診・がん検診の日程
　身体の状態を教えてくれる特定健診は、治療中の人も対象です。
　会場では特定健診とがん検診を同時に開催しています。希望日の 2 週間前までにお申し込みください。

日 会　　　場 受付時間
特
定
健
診

胃 大
腸 肺

前
立
腺

乳 子
宮

７
月

10日 水 田鶴浜地区コミュニティセンター相馬分館 8:30～10:00 ● - ● ● ● - -

12日 金 野崎コミュニティセンター 8：00～ 9：00 ● ● ● ● ● - -
鰀目集会所 10:00～11:00 ● ● ● ● ● - -

16日 火 七尾サンライフプラザ 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - -
13:00～14:00 - - ● - - ● ●

17日 水 御祓地区コミュニティセンター 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - -

18日 木 崎山地区コミュニティセンター 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - -
大田町集会所 11:00～12:00 ● - - - ● - -

19日 金 徳田地区コミュニティセンター 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - -

24日 水 七尾サンライフプラザ 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - -
13:00～14:00 - - ● - - ● ●

29日 月 中島地区コミュニティセンター熊木分館 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - -

31日 水 田鶴浜地区コミュニティセンター
(サンビーム日和ヶ丘) 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - -

８
月 3 日 土 七尾サンライフプラザ 8:30～10:00 ● ● ● ● ● - -

13:00～14:00 - - ● - - ● ●

健康推進課　☎53-3623
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県政出前講座
　県の職員が地域に出向き、県の
施策を説明するとともに、県民と
の意見交換を行います。
■日時　いつでも(土･日、祝日含む)
■所要時間　60分～90分程度
■対象　おおむね10人以上のグルー
　　　　プ・団体の会合
■費用　無料(会場借上費用は申
　　　　し込み団体で負担してく
　　　　ださい)
■申込方法
　申請書に必要事項を記入の上、

郵送、ファクス、メールで石川
県広報広聴室へ送付または県
ホームページから申請
石川県広報広聴室

　☎076-225-1362
　FAX076-225-1363
　メール：
　e130500b@pref.ishikawa.lg.jp

　　　　　　　　　　　　　　　

放送大学入学生募集のお知らせ
　令和元年10月入学生を募集して
います。10代から90代の幅広い世
代の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざま
な目的で学んでいます。
　資料を無料で差し上げていま
す。お気軽にご請求ください。
■申込期限
　【第 1 回】 8 月31日㈯
　【第 2 回】 9 月20日㈮

放送大学石川学習センター
　☎076-246-4029

　　　　　　　　　　　　　　　

調理師試験合格対策講習会
■日時　 7 月22日㈪、29日㈪
　　　　 9 ：00～17：00
■場所　羽咋勤労者総合福祉センター
■対象者　調理師試験願書提出者
■費用　33,500円
■申込期限　 7 月20日㈯
※詳細はお問い合わせください。

(公財)石川県調理師会羽咋支部
　(山田)　☎080-2957-5550

不用品活用銀行
■ゆずります

小学生女児用学習デスク(椅子
付)、クラッシックギター、木
製足付碁盤、プラレールセット

■ゆずってください
ベビーサークル、女児用自転車、
白い食器棚

※電気製品は取り扱いできません。
※登録期限は 6 カ月です。
※次の場合、環境課に連絡が必要

です。
　・交渉の成立・不成立。
　・登録した品物を処分した。
　・品物が不要になった。

環境課　☎53-8421

海水浴を安全に楽しむために
～海上保安庁からのお願い～
　海水浴で起こる事故のほとんど
は、簡単な事を守らなかったこと
が原因です。次の 6 つを守るだけ
で、多くの事故を防げます。
・指定海水浴場で指定期間に泳ぐ。
・小さな子どもから目を離さない。
・急な深みや離岸流に注意する。
・波が高いときは海に近づかない。
・飲酒したら泳がない。
・「せっかく来たから少しくらい」

と無理をしない。

 海の安全情報 検索

第九管区海上保安本部　海の安
全推進室　☎025-285-0118

自衛官募集
募集種目 資　格 受付期間

一般曹候補生 18歳以上33歳未満
の男女 9 月 6 日㈮まで自衛官候補生　※

航空学生

高卒(見込み含む)
21歳未満の男女

防衛大学校学生　(推薦) 9 月 5 日㈭
　  ～ 9 日㈪防衛大学校学生　(総合選抜)

防衛大学校学生　(一般)

9 月 5 日㈭
　  ～30日㈪

防衛医科大学校
医学科学生
防衛医科大学校
看護学科学生  (自衛官コース)

※自衛官候補生の採用試験は、年間を通じて行っています。
　自衛隊関連のイベント情報はホームページから入手できます。
 石川地本 検索

自衛隊石川地方協力本部七尾出張所　☎53-1691(平日 9 ：00～17：45)
　または、お近くの七尾市自衛官募集相談員
　島津　栄吉(矢田町)☎53-3668　和田眞裕美(万行町)☎090-3766-4048
　中根　正一(池崎町)☎57-2159　谷口　悦子(石崎町)☎62-4043

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お譲り下さい。
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詳細は の連絡先にお問い合わせください。

羽咋市　道の駅のと千里浜
2周年あんがとまつり

開業 2 年のご愛顧に
感謝を込めておもて
なし！
多数のテント市や抽
選会などのイベント
をはじめ、 2 周年ジェラートや道の駅記念
きっぷなど、お楽しみが盛りだくさん。

［日時］ 7 月 6 日㈯、 7 日㈰ 9 ：00 ～
［場所］道の駅のと千里浜(千里浜町)

道の駅のと千里浜　☎0767-22-3891

志賀町
堀松綱引き祭り

江戸中期に始まった
といわれる伝承行事
で、浜方、山方に分
かれ、それぞれ大漁
と豊作を願って綱を
引き合います。

［開催日］ 7 月14日㈰
［場所］堀松住吉神社

志賀町役場　☎0767-32-1111

中能登町　第15回中能登町祭
織姫夏ものがたり

中能登町の夏の一大
イベント。島津悦子
の歌謡ショーをはじ
め、盛りだくさんのプ
ログラムや模擬店の
出店があります。ぜひ
お立ち寄りください。

［日時］ 7 月27日㈯14：30 ～ 21：00
［場所］レクトピアパーク周辺(井田)

企画課　☎0767-74-2806

宝達志水町　
今浜海水浴場 浜開き

千里浜なぎさドライ
ブウェイの入口に位
置する今浜海岸。車
で走ることができ、
浜茶屋や貝売店が立
ち並び、海の幸も堪能できます。

［日時］ 7 月 9 日㈫10：00 ～
［アクセス］のと里山海道今浜ＩＣ下車すぐ

企画振興課　☎0767-29-8250

富山県氷見市交流情報
第14回親子ふれあいまつり
　世界のカブトムシ・クワガタの
展示や国産カブトムシ・クワガタ
とのふれあいコーナーなど、楽し
いコーナーがいっぱいです。竹細
工の昆虫や押し花絵、オリジナル
フレーム作りなどの体験教室も開
催。夏休みは海浜植物園で最高の
思い出を作ろう！
■期間　 7 月13日㈯～ 9 月 1 日㈰
　　　　※ 7 月、8 月は無休です。
■時間　 9 ：00～17：00
　　　　(入園は16：30まで)
■場所　氷見市海浜植物園内
■料金　大人500円(団体400円)
　　　　小中学生100円(団体80円)
　　　　未就学児無料
※団体料金は20人以上が対象です。
※詳細は、氷見市海浜植物園ホー

ムページをご覧ください。

氷見市海浜植物園
　☎0766-91-0100

夏休みプチ講座開催
　飼育員によるトークイベントで
す。どなたでも自由に参加できま
す。自由研究のヒントになるかも。
■日時
　 7 月21日㈰、28日㈰、 8 月 4 日㈰
　13：30～(約20分間)
■場所　本館レクチャーホール

のとじま水族館　☎84-1271

　　　　　　　　　　　　　　　
コイの大量死を発見したら連絡を
　コイヘルペスウイルス病を発症
したコイは、エラの退色やびらん
(ただれ)などが見られます。河川
や湖沼でコイが大量に死んでいる
のを発見した場合はご連絡くださ
い。また、まん延防止のために次
のことに注意してください。
・川や湖、池などで釣ったコイ

をほかの川や湖、池などに放さ
ない。

・飼っているコイや死んだコイを
川や湖、池などに放したり捨て
たりしない。

※人には感染しないため、感染し
たコイに触れたり食べたりして
も影響はありません。
農林水産課　☎53-8422

◆小型移動式クレーン運転技能講習 学科9/25・9/26　実技9/29

◆玉掛け技能講習 学科10/21・10/22　実技10/27

◆フォークリフト運転技能講習
学科10/4
実技10/9・10/10・10/11

◆高所作業車運転技能講習 学科11/8　実技11/10

◆車両系建設機械運転技能講習
　　(ユンボ・タイヤショベル・ブル等)

11月11日～実施

◆クレーン運転特別教育 11月実施

　　　　　　　　
　　　申込書など詳しくは当協会☝のホームページで！

★資格取得講習会(七尾会場)案内！

★労災・雇用保険の手続きはお任せください！

(一社)七尾労働基準協会 ☎0767-52-5343

　　事業主・ご家族・一人親方様の特別加入も　即手続きします。

　　　　　手間取る手続きを事務委託しませんか？費用は年間4,320円～です！
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  総務課人権・男女共同参画室　☎５３－１１１２
相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員 悪質商法などの消費者トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

法律相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債
務・相続・離婚などの法律問題

7月12日（金）
7月25日（木） 13:00 ～ 15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着５人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借
入・連帯保証など金銭問題

7月 8日（月）
7月22日（月） 13:30 ～ 16:00

登記相談（予約制・先着４人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債
務・土地の境界 7月19日（金） 13:00 ～ 15:00

※以下4つの相談受付は終了の20分前まで
行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対
する意見や要望など 本庁

市民相談室

8月 5日（月） 13:00 ～ 15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと（民生児童委員） 毎月第１・３水曜日 13:00 ～ 15:00人権相談（人権擁護委員） 毎月第２・４水曜日

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

能登島地区コミュニティセンター 7月22日（月） 10:00 ～ 12:00
田鶴浜地区コミュニティセンター
中島地区コミュニティセンター 7月22日（月） 13:00 ～ 15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談あり　☎52-7830）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～
第４火・金曜日 13:00 ～ 17:00

  子育て支援課　☎５３－８４４５
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員 養育・家庭生活・ＤＶなど パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日 8:30 ～ 17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist） 結婚に関する相談 パトリア５階

フォーラム七尾
毎月第１～
第４火曜日 17:30 ～ 19:30

  スポーツ・文化課　☎５３－３６６１

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなど

（相談専用電話　☎52-0783）
毎週月～金曜日 13:00 ～ 16:00

  健康推進課　☎５３－３６２３
こころの健康相談
相談担当者：保健師 心の健康に関する相談 パトリア3階

相談室ほか 毎週月～金曜日  8:30 ～ 17:15

（※祝日は除きます）

今月の市民相談
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七尾市シルバー人材センター

七尾市小島町西部1番3

（公社）

℡：52-4680

旧御祓中体育館

52-4680まで♪

人気です♪

お電話でご予約下さい

ふれあい

7月14日(日)

9:00～14:00

OPEN

＠ワークパル七尾

市

七尾市シルバー人材センターは

楽しい 嬉しいやりがい
喜び 元気 あふれています!

9:30～12:00

網戸張り講習
ご予約ください

52-4680まで

参加費無料です♪
定員20名

毎年人気の講習です♪

旧御祓中体育館 9:00～12:00
ふれあい市当日は特別開館しています

㈱西川総合建築／西川測量登記
　　　 　　代表取締役　 西川剛志

本気で何かを成し遂げたい、そう思った時
壁にぶつかって立ち止まる人、迷っている人
乗り越えようとする人、諦めて引き返す人
本気とは逃げ道の退路を断つという事
中途半端なら最後は逃げ道をたどってしまう
全ての退路を断った時、人は本気になれる

能登島の建築屋さんブログ
♥29回目♥

広報ななお「七尾ごころ」
広告募集

■発行部数　毎月22,500部
■サ　イ　ズ　縦55㎜×横55㎜
■掲載料金　黒　　 10,000円
　　　　　　カラー 20,000円
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。

問　広報広聴課　☎53-1130



 健康推進課　☎５３- ３６２３ 七尾市休日当番医 検索

今月の休日医療

休日歯科当番医
9：00 ～ 12：00

休日当番薬局
9：00 ～ 12：00( 開局時間）

休日在宅当番医
9：00 ～ 12：00

小児休日当番医
9：00 ～ 12：00
（七尾市・中能登町・羽咋郡市）診療科目

7月14日
（日）

かぶと歯科医院
☎53-7341

御祓町

みそぎ薬局
FAX52-8281

小島町

浜野クリニック ☎52-3261　小島町 内科・外科 国立病院機構七尾病院
☎53-1890

松百町高沢内科医院 ☎66-0007　中島町浜田 内科

7月15日
（月・祝）

春木歯科クリニック
☎53-0313

塗師町

中島薬局
FAX72-3370

中能登町能登部下

清水眼科医院 ☎52-6383　米町 眼科 公立能登総合病院
☎52-6611

藤橋町おくむら内科胃腸科医院 ☎57-0753　下町 内科・
胃腸内科

7月21日
（日）

舘歯科医院
☎52-2870

神明町

坂本薬局
FAX53-0026

塗師町

国下整形外科医院 ☎54-0131　大和町 整形外科 さはらファミリー
クリニック
☎62-3765

石崎町さはらファミリークリニック ☎62-3765　石崎町 内科

7月28日
（日）

島田歯科医院
☎52-4182

府中町

あおぞら七尾薬局
FAX54-8988

作事町

荒井皮ふ科クリニック ☎53-0134　神明町 皮膚科 恵寿総合病院
☎52-3211

富岡町桑原母と子クリニック ☎52-4103　国分町 産婦人科

8月 4日
（日）

マダチ歯科医院
☎57-3600

飯川町

なかのとまち薬局
FAX76-2729
中能登町二宮

八野田整形外科医院 ☎54-0811　藤橋町 整形外科 志賀クリニック
☎0767-32-5307
志賀町高浜町辻口医院 ☎66-0118　中島町浜田 外科・

循環器科
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 ンリー七尾店

 病院や施設から自宅に帰るので、家を片付

けたいが家具が大きい・重いので動かせない。

 これまで出来ていたキッチンやお風呂掃除、

庭の草むしりできなくなった。

 夏に備えてエアコンのクリーニングをお願いし

たい。

 川県七尾市桜町 0 営業月曜日～土曜日9時～ 8時

 問い合わせは  12 - 43-77 

メール：nanao@benry.com
http://nanao.benry.com/

暮らしを、便利に  

明日を、元気に  

ベンリー七尾店は恵寿総合病院の直営店です

見積もりは無料  気軽に相談願います

企画・デザイン・撮影・編集・DTP・印刷
製本と一貫したラインで、パンフレット・
広報誌・販促チラシなどの商業印刷物など
を取り扱っております。

魅力ある紙面で
見る人を笑顔に。

第一印刷株式会社
Tel.0767-53-3800

■本社／七尾市古府町へ部34-1
■金沢営業所／金沢市諸江町中丁260-1

info@daiichiprint.co.jp

DpDp
daiichiprintdaiichiprint

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！ 女性にも入りやすい
「車屋＆カフェ」ショップ！
株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

石川をもっと楽しく・面白くする地域情報誌

ゾーンマガジン

能登・七尾からいろんな元気を発信中！

株式会社 政 浦　 七尾市古府町へ部37番地
Tel. 0767-52-8382  http://www.zoun.jp
第一印刷株式会社　七尾市古府町へ部34-1
Tel. 0767-53-3800

 ポーツギャザー７７０
 尾市つつじが浜3-87   ☎52-2970

スポーツギャザー770 検索 ホームページへアクセス

夏の短期水泳教室の情報はチラシ・HPでご確認ください

  あ 、挑 戦 だ ! 

夏  短 

エアコン爽やか～ 

クリーニング！ 

 

 
エアコンの取付・取り外しもいたします。 

お問い合わせ、ご依頼は下記にお願いします。 

割安価格でご提示！ 

輝クリーンサービス  

TEL : 0767-76-1838 

携帯 ： 090-7588-1037 

臭いが気になる！

 

カビが気になる！ 

ぜんそく気味！ 



53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

53-1500

84-1271

84-1175

66-2323

Information

イベント情報

☎84-1175

☎57-5100

☎53-1500

☎66-2323

池田コレクション・シンフォニー

企画展「七尾の森
～豊かな里山から里海へ～」

風間杜夫ひとり芝居平和三部作
「正義の味方」「ピ－ス」＋新作「あの時代」

■会　　期　7月28日(日)まで
■開館時間　9：00～17：00(入館は16：30まで)
■観　覧　料　一般350円、大高生280円、中学生以下無料
　　　　　　※祝日は70歳以上観覧料無料
■休　館　日　毎週月曜日(7月15日(月・祝)は開館）、7月16日(火)

■会　　期
　7月13日(土)から9月29日(日)
■開館時間
　9：00～17：00
　(入館は16：30まで)
■観　覧　料
　一般800円、中学生以下無料
■休　館　日　7月16日(火)

9月8月(日)までの企画展に合わせて、さまざまなイベント
を開催します。　

カブトムシ講座
カブトムシの生態や体のつくり、飼育方法などを解説します。参加
者にはカブトムシをプレゼント！
■開催日　7月13日(土)、14日(日)
　　　　　8月10日(土)、11日(日)
■時　間　13：30～14：30
■定　員　各20人(申し込み不要)

昆虫スケッチ講座
昆虫の写真や実物を見ながらスケッチの基
本を解説します。
■開催日　7月28日(日)
■時　間　13：30～16：00
■定　員　20人(申し込みは7月24日まで)

カブトムシとふれあい体験
生きたカブトムシを手に乗せるなど、触れ合い体験ができます。
■開催日　企画展中の毎週土曜日
■時　間　14：30～15：30

入館者全員に、当館オリジナルグッズをプレゼント。
さらに、28日は市民無料デー！入館先着100人に限定グッ
ズをプレゼントします。ご家族でお越しください。
■日　　時　7月27日(土)、28日(日)

7/28
まで

10/14

7/13

9/29

9/8
まで

長谷川等伯とともに、当館開館以来の重要テーマである「池
田コレクション」。七尾市出身の実業家・池田文夫氏（1907
～ 87）が生涯を懸けて収集した、計289点からなる美術工
芸品のコレクションです。本展では同コレクションより多彩
な作品群計54点を紹介しています。

陶とガラスを組み合わせた作品で知られる田嶋悦子の個展。
ともに窯から生まれる素材でありながら、全く異なる性質
を持つ陶とガラスが共鳴し合い、生命力あふれる花々が咲
き誇ります。

ガラ美感謝祭

特別展　田嶋悦子　花咲きぬ

毎年日本全国、世界各国を巡演してきた、風間杜夫ひとり
芝居。2003年には文化庁芸術祭賞大賞と読売演劇大賞最優
秀男優賞などを受賞しました。
今年は、古希を記念して平和三部作を一挙に上演します。
風間杜夫が舞台狭しと縦横無尽に駆け巡り、演じます！歌
います！弾けます！

■日　　時　10月14日(月・祝) 14：00開演
■出　　演　風間杜夫
■前売料金　一般5,000円、高校生以下3,000円(全席指定)
　※当日券は500円増し
　※未就学児入場不可
■予　　約　受付中

「
色
絵
山
水
図
瓢
形
大
徳
利
　
吉
田
屋
窯
」

当
館
蔵
（
池
田
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
）

風間杜夫

Flowers 13（部分)/田嶋悦子/
2013年/兵庫陶芸美術館蔵
撮影：斎城 卓

「夏之夕景山水図」竹内栖鳳
当館蔵（池田コレクション）
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図書館からのお知らせ

市立図書館のホームページでは、図書館の最新情報が見られます。蔵書検索や
図書の予約(事前に登録が必要)もできます。ぜひご利用ください。

　市立図書館　　　　　　　　　　　　　　　　　☎53-0583
　矢田郷地区コミュニティセンター図書室　　　　☎53-3662
　田鶴浜地区コミュニティセンター図書室　　　　☎68-3336
　中島地区コミュニティセンター図書室　　　　　☎66-8000

自動貸出機での貸し出し手続き開始
　市立図書館では、7月1日から図書館利用者カード(ライト
ブルー・ピンク)および利用券(黄色)を使って、自動貸出機
で自由に本を借りることができるようになりました。ただし、
返却、予約本の受け取り(貸し出し)、DVD・CDなどの貸し
出しは、今まで通りカウンターでの手続きとなります。
　自動貸出機の使い方は、職員に
お気軽にお聞きください。

〇図書館まつり
　日時：７月7日(日)10：00 ～ 14：00
　場所：市立図書館
　内容： 本のバザール・人形劇など
〇夏休み図書館スタンプラリー
　期間：７月13日(土) ～８月31日(土)
　対象者：０歳から高校生まで
　場所：市立図書館
　夏休みに図書館で、スタンプをためて素敵なプレゼントを   
　もらおう。
〇夏の夜のお話し会
　日時：７月25日(木)19：00 ～ 20：30
　場所：中島地区コミュニティセンター
　内容： 手作りプラネタリウム上映、工作、お話し会
　※夜間の行事のため、保護者同伴でお越しください。

七尾市立図書館 検索

みんなの本棚
23日はななお家

うち
読
どく

の日

弁護士法人出口法律事務所七尾事務所
弁護士 宮崎 昇一郎

（金沢弁護士会 所属）

日時:7月20日(土)10:00～15:00
＊ 秘 密 厳 守 ＊

＊事前予約制＊

交通事故、相続、離婚、債務、登記等

お困りごとをお気軽にご相談ください。

無 料 法 律 相 談 会

TEL:0767-52-0008 
予約受付時間平日9:30～17:00

七尾市亀山町3-1
七尾郵便局横七尾駅より
徒歩５分（駐車スペース有）
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ケーブルテレビに加入して
地域密着の自主放送

「ニコニコちゃんねる」を
楽しみませんか

 加入のメリット
・市内のイベントや学校行事などを放送する自主放送が
　見られます。
・アンテナが不要です。
・地域の防災情報を放送します。
・データ放送でごみ収集や休日医療などの暮らしに役立
　つ情報をお届けします。

 引込工事負担金
・テレビのみ加入……………………………………3万円
・インターネットのみ加入…………………………3万円
・テレビ・インターネット同時加入………………5万円

 テレビ月額利用料
税込み1,080円から(ＮＨＫ放送受信料は含みません)
コースによってBS放送や多チャンネル放送、有料放送
を視聴できます。

 インターネット月額利用料
税込み4,687円～5,767円(通信速度やテレビのコース
で料金が異なります)

問ケーブルテレビななお(広報広聴課)　☎53-8699

番組のリクエストは　☎53-1130　(平日9：00～14：00)

【今月のニコニコちゃんねる】
7月8日(月) ～ 14日(日)
　第33回わんぱく相撲七尾・中能登大会
15日(月・祝)～ 21日(日)
　七尾市消費生活改善推進員研修会
　テーマ「消費者トラブル最新情報」
22日(月) ～ 28日(日)
　【市政講座】交流人口拡大にむけて
29日(月) ～ 8月4日(日)
　七尾東雲高等学校演劇科定期公演
※都合により変更になる場合があります。



スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao

「七尾ごころ」Catalog Poket
＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

編集後記編集後記
Editor's Note

輝け！
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先日、七尾市に津波注意報が
発表されました。不安を感じた
人も多かったのでは。皆さんは
どのような行動を取りましたか。
自分の身を守るための行動が取
れましたか。昨年の豪雨もです
が、全国的に今までになかった
ことが頻繁に起こっているよう
に感じます。「絶対に大丈夫」は
ない。これを心に刻んで、いま一
度、いざというときにすべき行動
を確認しましょう。 

新　恋瑠ちゃん

し ん こ こ   る

（父：大樹／母：光）矢田町

毎日ニコニコ笑顔で妹、弟と仲良く
遊んでる姿はとってもほほ笑ましいで
す♡元気にすくすく大きくなぁーれ！

竹本　海音ちゃん

た け も と     　 ま り ん

（父：和真／母：里菜）矢田町

あっという間に５歳。最近は鉄棒と
自転車の練習に一生懸命です。これ
からも弟のお世話お願いね♡

平成26年
4月1日
生まれ

平成26年
7月9日
生まれ

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

 （河本）

◆
仕
事
は
？

　ド
ル
フ
ィ
ン
ス
マ
イ
ル
&
i
L
u
C
a
f
e（
イ
ル

カ
フ
ェ
）で
ド
ル
フ
ィ
ン
ス
イ
ム
や
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
の
ガ
イ
ド
を
し
て
い
ま
す
。年
齢
問
わ
ず
、イ
ル

カ
と
一
緒
に
泳
い
だ
り
サ
ッ
プ
や
カ
ヤ
ッ
ク
を
し
た
り

し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。七
尾
湾
イ
ル
カ

保
護
委
員
会
に
も
所
属
し
、イ
ル
カ
と
共
生
す
る

ル
ー
ル
作
り
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。七
尾
湾
に
定
住

し
て
い
る
の
は
ミ
ナ
ミ
ハ
ン
ド
ウ
イ
ル
カ
と
いっ
て
、七

尾
湾
が
世
界
最
北
端
の
生
息
地
で
す
。日
本
で
も
、

野
生
の
イ
ル
カ
と
会
え
る
希
少
な
場
所
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　最
近
は
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
小
物
作
り
に
興
味
が

あ
り
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
材
料
を
集
め
て
い

ま
す
。
作
っ
た
も
の
を
お
店
で
販
売
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
理
想
の
人
は
？

　人
か
ら
憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
、
芯
の

通
っ
た
「
格
好
良
い
お
姉
さ
ん
」
を
目
指
し

た
い
で
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　祭
り
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
県

外
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
初
め
て
青
柏

祭
の
で
か
山
を
見
た
時
は
「
す
ご
い
迫
力
！
」

と
感
動
し
ま
し
た
。
大
人
も
子
ど
も
も
祭

り
に
参
加
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
る

様
子
が
と
て
も
微
笑
ま
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　一
人
前
の
ド
ル
フ
ィ
ン
ガ
イ
ド
に
な
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
客
さ
ま
に
全
力

で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
、
頼
り
に
な
る
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。

奉燈とプールが
楽しみ♡

習い事
がんばります！


