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地域安全
ニュース

消　防
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ななお
ナビ

健康
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ナビ

大場　理恵さん　36歳

化
能
力
は
大
人
の
7
割
程
度
。過
度
に

糖
質
を
取
り
過
ぎ
る
と
体
へ
の
負
担
が

大
き
く
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

へ
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

子
ど
も
が
健
康
に
成
長
し
発
達
す

る
た
め
に
は
、食
事
や
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
の
確
立
が
必
要
で
す
。今

の
生
活
習
慣
を
確
認
し
、肥
満
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

だい ば り   え

七尾警察署
七尾鹿島防犯協会
☎53-0110

七尾鹿島消防本部
☎53-0119

◆
仕
事
は
？

　花
正
ベ
イ
モ
ー
ル
店
c
u
e

（
キ
ュ
ー
）
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
や
花
束
を
作
っ
た
り
、
ブ
ラ
イ

ダ
ル
の
会
場
装
花
を
制
作
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
に

行
っ
た
り
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
鑑
賞
し

た
り
す
る
こ
と
で
す
。
非
日
常
的
な
時

間
を
持
つ
こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

チ
ャ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
理
想
の
人
は
？

　強
さ
と
優
し
さ
と
柔
軟
性
の
あ
る
人

で
す
。
自
分
の
意
思
を
し
っ
か
り
と
抱

き
な
が
ら
も
、
他
の
意
見
を
受
け
入
れ

ら
れ
る
柔
ら
か
い
心
を
持
ち
た
い
で
す
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　伝
統
的
な
祭
り
が
多
く
、
そ
れ
を
守

り
伝
え
て
い
る
人
た
ち
が
素
敵
だ
と
思

い
ま
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　4
月
に
大
阪
で
行
わ
れ
る
フ
ラ
ワ
ー

デ
ザ
イ
ン
競
技
会
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
に

北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
の
代
表
と
し
て
出
場
が

決
ま
っ
た
の
で
、
持
て
る
力
を
精
一
杯

発
揮
し
て
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
フ
ラ

ワ
ー
装
飾
技
能
士
の
資
格
を
生
か
し
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
に
花
の
魅
力
や
楽
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ト
ッ
プ
！
子
ど
も
の
肥
満

ス
ト
ッ
プ
！
子
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の
肥
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平成30年中の刑法犯認知件数（被害届が出された数）は239件で、昨年より4件増加し
ました。認知件数のうち166件（約70％）が窃盗犯（泥棒）です。
中でも自転車盗は28件で、窃盗犯の約20％です。下の表で分かるように無施錠の自転車
が被害に遭いやすくなっています。

七尾鹿島消防本部では、応急手当を習得できるよう救命講習会を開催しています。消防署で毎月開催して
いる3時間の本格的コース(普通救命講習)のほか、90分の短時間お試しコースや10人以上の人数であれば出
張講習も行っています。
救急救命士や救急隊員が丁寧に指導しますので、ぜひ事業所の新人研修や社員研修、
各地域の行事などに救命講習会をご利用ください。

自転車盗を減らすためには、皆さんの「盗難には遭わないぞ！」と
いう心掛けが大切です。日頃から、自転車にはチェーンなどを使った
二重ロックと防犯登録をお願いします。

乳
幼
児
の
肥
満
は
、学
童
期
、思
春

期
に
移
行
し
や
す
く
、さ
ら
に
約
半

数
が
成
人
期
で
も
肥
満
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。市
の
乳
幼
児
の
肥
満

の
状
況
は
、平
成
29
年
度
に
行
わ
れ

た
3
歳
児
健
診
と
1
歳
6
カ
月
児
健

診
の
結
果
か
ら
、ど
ち
ら
の
健
診
で
も

石
川
県
の
平
均
を
超
え
る
結
果
に
な

り
ま
し
た（
図
1
）。

肥
満
の
原
因
と
し
て
は
、食
事
量

が
多
い
、ジ
ュ
ー
ス
や
甘
い
お
菓
子
を
食

べ
る
な
ど
、糖
分
や
油
の
取
り
過
ぎ
が

多
く
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、平
成
26

年
度
に
行
わ
れ
た
食
育
推
進
計
画
の

ア
ン
ケ
ー
ト（
4
歳
児
、5
歳
児
）で
は
、

夕
食
後
の
お
や
つ
を
食
べ
る
子
ど
も

は
約
3
割
で
し
た
。家
庭
で
食
べ
る
お

や
つ
に
は
、ア
イ
ス
や
ジ
ュ
ー
ス
、チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど
糖
質
を
含
む
も
の
が
多
い

よ
う
で
す
。

子
ど
も
の
お
や
つ
は
3
回
の
食
事
で

取
り
き
れ
な
い
栄
養
を
補
う
た
め
の
も

の
な
の
で
、糖
質
の
多
い
お
菓
子
よ
り

も
、果
物
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
、お
に

ぎ
り
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。乳
幼
児
は

す
い
臓
の
機
能
が
未
熟
で
、糖
質
の
消

七尾署管内の犯罪情勢を
お知らせします

参考：七尾市健康増進計画（第２次）、平成29年度母子保健の主要指標、子どもノート

大切な人の命を守るために
救命講習を受講しましょう

各年齢の砂糖摂取
基準量（１日量）

図1：乳幼児健診の肥満率
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窃盗犯手口別

急いでいても自転車には必ず鍵掛けを！

侵入盗

自転車盗

車上狙い

万引き

置引き

その他

合計（件）

手　口
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自転車盗の被害状況

施錠有
施錠無
合計（件）
施錠率（％）

４
24
28
14.3

平成30年
３
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13
23.1

平成29年

心肺蘇生法、AED操作法、異物除去法、止血法など内　容

時　間

費　用

申込方法

普通救命講習は開催場所の消防署に申込書を提出。
(ホームページからダウンロードできます)
出張講習は最寄りの消防署・分遣所の救急担当まで
ご連絡ください。

9：00～17：00のうち60分～90分(要相談)
※消防署での普通救命講習はホームページをご確認ください。
無料

連絡先

●七尾消防署：☎53-1030　　　　　●和倉消防署：☎62-0119
●中能登消防署：☎76-0119　　　　　●中島分遣所：☎66-0119
●能登島分遣所：☎84-0119　　　　　●灘浦分遣所：☎59-1190

AED！

119！

胸骨圧迫！

落ち着いて
 正確に！

強く！早く！
絶え間なく！

電源を入れて
 音声指示に従う！
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