
義
姉
の
様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た

の
は
5
年
前
。
車
の
ワ
イ
パ
ー
の
操
作

方
法
や
家
の
鍵
の
置
き
場
所
が
分
か
ら

な
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と
が
頻
繁
に
起

こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
知
人
か
ら

身
内
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
い
う
話
を

聞
い
て
い
た
の
で
、
も
し
か
し
て
と
思

い
、
病
院
の
相
談
員
に
相
談
す
る
こ
と

に
。
ま
だ
認
知
症
で
は
な
い
が
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
も
相
談
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。3

年
後
、
家
に
は
誰
も
い
な
い
の
に

お
客
さ
ん
が
大
勢
来
て
い
る
か
ら
と
お

茶
や
お
菓
子
を
準
備
し
た
り
、
服
の
着

方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
と
症
状
が

ひ
ど
く
な
り
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。

本
人
が
機
嫌
を
損
ね
る
と
、
夜
中
で

も
家
を
出
て
い
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
た

び
に
家
族
で
探
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
見
つ
け
て
も
車
に
乗
る
事
を
嫌

が
っ
て
言
い
合
い
に
な
り
、
た
た
か
れ

る
こ
と
も
。
怒
る
と
逆
効
果
な
の
で
、

違
う
話
を
し
て
気
を
そ
ら
し
た
り
な
だ

め
た
り
し
て
連
れ
て
帰
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
介
護
の
仕
方
を
学
ん
だ
こ
と
が
な

く
、
そ
の
中
で
寄
り
添
っ
て
い
く
の
は

大
変
で
し
た
。

　症
状
が
進
む
ほ
ど
、
私
は
周
囲
に
本

人
の
状
態
を
伝
え
て
お
い
て
よ
か
っ
た

と
感
じ
ま
す
。
地
域
の
人
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
相
談
で
き
る
と

こ
ろ
が
あ
る
こ
と
が
心
強
か
っ
た
で
す
。

認
知
症
と
い
う
病
気
と
付
き
合
っ
て
い

く
上
で
、
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、

地
域
全
体
で
見
守
る
環
境
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

七
尾
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
パ
ト
リ
ア
3
階 

七
尾
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
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日本では65歳以上の4人に1人が認知症またはその予備軍といわれ、今や認知症は誰でもなり得る身近な
病気です。自分や家族が認知症になったときに以前と変わらず自分らしく暮らすために、認知症を「自分の
事　みんなの事」と捉え、地域全体で向き合うことが求められています。

認知症になっても安心して
暮らし続けられるまち

川端  八千代さん

怒
ら
ず
に
う
ま
く
付
き
合
う

家
族
の
思
い

認
知
症
は
脳
の
病
気

大
切
な
の
は
早
め
の
気
付
き
と
対
応

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
の
細
胞
が
死
ん
だ
り
働
き
が
悪

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
記
憶
や

判
断
、
認
知
す
る
力
が
低
下
し
、
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
原
因
に
よ
っ
て
は
、
う
つ
、

妄
想
、
幻
視
、
性
格
の
変
化
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

認
知
症
の
原
因
で
最
も
多
い
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
、
比
較
的
早
い

段
階
か
ら
記
憶
障
害
が
起
こ
り
、
物

忘
れ
か
ら
気
付
く
こ
と
が
多
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
種
類

に
よ
っ
て
は
治
療
可
能
な
も
の
も
あ

り
、
早
期
発
見
・
適
切
な
治
療
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
周
囲
の
環
境
や
接
し
方

で
、
症
状
が
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。「
お
か
し
い
な
」
と
感
じ
た
ら
様
子

見
は
禁
物
。
か
か
り
つ
け
医
に
早
め
に

受
診
し
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
生
活
の
中

で
の
困
り
事
は
七
尾
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
相
談
で
き
ま
す
。

　チ
ー
ム
は
昨
年
4
月
に
七
尾
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
設
置

さ
れ
、医
師
、保
健
師
、社
会
福
祉

士
な
ど
の
複
数
の
専
門
職
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　チ
ー
ム
員
が
家
庭
を
訪
問
し
て

生
活
の
様
子
を
伺
っ
た
後
、チ
ー
ム

員
会
議
で
必
要
な
支
援
を
検
討
し
、

適
切
な
医
療
や
介
護
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
を
調
整
す
る
な
ど
の
支
援
や

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム

こんなことで困っていませんか

●病院に行きたがらず、認知症の診断を受けていない
●認知症の症状が強く、家族が対応に困っている
●認知症の薬を嫌がり、治療が中断している
●介護のサービスを利用できず、家族が困っている など

かかりつけ医から認知症診断などの相談を受ける医師。
※認知症サポート医

Check

CHECK

初めのうちは老化による物忘れと区別
がつきにくいものですが、次第に違い
がはっきりしてきます。
1つでもチェックが付いたら認知症の
疑いがあります。

見過ごさないで！

のサイン認知症

体験した事そのものを覚えられな
い、すぐ忘れてしまう

日付や時間、場所、人が分からな
くなる

2つ以上の事が重なると理解でき
なくなる

自分がどこにいるか分からなくなり、
家に帰れなくなる

いつも使っている道具が使えなくなる

季節に合った服装ができなくなる

置き忘れを「盗まれた」と勘違いする

無気力でうつ状態になる

物忘れの自覚がない

認知症サポート医
円山病院　円山  寛人院長支援チーム員

夫
の
姉
の
介
護
を
し
て
い
る
、市
内
在
住
の

川
端
八
千
代
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
域
の
人
に
助
け
ら
れ
て
い
る

私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！
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身
近
な
病
気
で
あ
る
認
知
症
の
先
の

見
通
し
や
症
状
に
応
じ
た
支
援
を
知
っ

て
お
く
こ
と
は
、
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
た
い
と
願
う
本
人
や
家
族
に
と
っ

て
と
て
も
重
要
で
す
。
認
知
症
を
発
症

し
、
症
状
が
進
行
し
て
い
く
流
れ
の
中

で
「
い
つ
・
ど
こ
で
・
ど
の
よ
う
な
」

医
療
や
介
護
、
支
援
を
受
け
ら
れ
る
か

を
示
し
た
手
引
き
「
認
知
症
知
っ
て
あ

ん
し
ん
本
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
患
者
の
家
族
か
ら
「
何
回

怒
っ
て
も
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な

い
」
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
認

知
症
の
人
も
そ
の
瞬
間
は
ち
ゃ
ん
と
理

解
で
き
て
い
て
、
本
人
の
認
識
で
は
初

め
て
の
こ
と
な
の
に
意
味
も
な
く
怒
ら

れ
た
と
感
じ
、
さ
ら
に
介
護
者
と
の
関

係
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
認
知
症

の
人
が
同
じ
事
を
繰
り
返
し
て
も
、
怒

る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
受
け
止
め
て

優
し
く
答
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
何

度
で
も
同
じ
よ
う
に
答
え
て
大
丈
夫
で

す
。
そ
う
す
れ
ば
介
護
者
の
負
担
も
軽

く
な
り
ま
す
。

認
知
症
は
病
気
で
す
。
病
気
で
目
や

足
が
不
自
由
な
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

と
同
じ
よ
う
に
、
認
知
症
の
人
も
助
け

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

町
の
集
会
所
な
ど
近
所
の
会
場
に

集
ま
り
定
期
的
に
活
動
す
る
「
通
い

の
場
」。
体
操
や
脳
ト
レ
、
趣
味
活

動
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
の
談
話
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
で

認
知
症
予
防
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

●
雰
囲
気
が
い
い

●
近
所
で
も
な
か
な
か
会
え
な
い
人

と
会
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

●
通
い
の
場
が
あ
る
か
ら
外
に
出
よ

う
と
思
え
る

●
バ
ス
で
送
迎
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ

も
あ
っ
て
助
か
る

●
楽
し
い
か
ら
ま
た
来
た
い

認
知
症
な
ど
で
行
方
不
明
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
人
の
氏
名
や
特
徴
、
顔
写

真
な
ど
の
情
報
を
市
に
事
前
に
登
録
し
、

地
域
の
協
力
を
得
て
早
期
に
発
見
す
る

た
め
の
制
度
で
す
。

行
方
不
明
者
が
発
生
し
た
場
合
、
市

か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、
金
融
機

関
、
交
通
機
関
、
郵
便
局
な
ど
市
内
の

協
力
機
関
に
情
報
提
供
し
ま
す
。
協
力

機
関
は
業
務
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
行

方
不
明
者
を
気

に
掛
け
、た
く
さ

ん
の
「
目
」
に

よ
っ
て
本
人
の

早
期
発
見
に
つ

な
げ
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
対
応
を
想
定
し
た
劇

が
印
象
的
で
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

物
忘
れ
や
何
度
同
じ
事
を
言
っ
て
も
否

定
せ
ず
受
け
止
め
て
接
し
た
い
で
す
。

藤
井

　智
美
さ
ん

身近な場所で認知症予防

カフェたかしなでは幅広い年代の人が寄り合い、交流を深めています。
さはらファミリークリニックのスタッフによる劇で
認知症の人への対応を学びました。

田鶴浜地区で開かれているさつきカフェ。健康な体づくりのため
の体操をしました。

ほっとできる
通いの場

地域で働く人も見守り隊に

認知症高齢者など
SOSネットワーク

認
知
症
に
な
っ
た
と
き
の
道
し
る
べ

認
知
症

知
っ
て
あ
ん
し
ん
本

佐
原

　博
之 

院
長

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

さ
は
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

七尾市地域包括支援セン
ター、高齢者支援課（パトリ
ア3階）でお渡ししています。

オレンジリングは養成講座を修了した証です市内に約120カ所あります。

認
知
症
は
病
気
だ
と
い
う
こ
と
を

理
解
し
ま
し
ょ
う

地
域
で
支
え
る講

座
は
町
会
や
学
校
、
企
業
な
ど

各
種
グ
ル
ー
プ
単
位
で
申
し
込
め
ま
す
。

認知症を正しく理解し、支援の輪を広げよう

認知症サポーター
養成講座

こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
知
識
を
、
講
座

で
よ
り
深
め
ら
れ
ま
し
た
。
認
知
症
の
人

に
は
広
い
心
で
見
守
っ
て
傾
聴
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

島
崎

　桃
菜
さ
ん

記
憶
が
な
く
な
る
、
物
事
が
で
き
な
く

な
る
こ
と
は
認
知
症
に
な
っ
た
本
人
が
一

番
辛
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
否
定
せ
ず

支
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

水
野

　は
る
さ
ん

2
月
15
日
に
田
鶴
浜
高
等
学
校
衛

生
看
護
科
の
1
、
2
年
生
を
対
象
に

講
座
が
開
催
さ
れ
、
新
た
に
75
人
が
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
仲
間
入
り
し
ま
し

た
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か
特

別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
い
目
で
見
守

り
、
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
す
る
「
応

援
者
」
で
す
。
市
内
に
は
約
4
千
人
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

が
増
え
る
こ
と
は
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ

の
大
き
な
一
歩
に
な
っ
て
い
ま
す
。

講
座
で
は
、
認
知
症
の
症
状
や
治

療
、
認
知
症
患
者
と
の
接
し
方
な
ど

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
つ
自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
他
人
事
で
は

な
く
「
自
分
の
事

　み
ん
な
の
事
」
と

し
て
考
え
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
全
体
で
認
知
症
を
理
解
し
て
本
人
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
た
め

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
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講
座
を
受
け
て

参
加
者
の
声
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