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介護支援ボランティア活動に
参加。50ポイントたまったので

5,000円に換金。
1マス進む。

99歳。100歳までもう少し！
いろんなことを見てきて感じた
七尾の良いところを3つ言う。

イノシシと遭遇。
物陰に隠れてやり過ごす。

1マス戻る。

家を建てた。
定住促進住宅取得奨励金を
もらいに行こう。1マス進む。

結婚
おめでとうございます！

居住費などの助成を受けよう！
右隣の人と手をつないで
みんなの周りを1周する。

ななお創業応援カルテットに
相談して起業した。

やる気満々で2マス進む。

市民のねがい
―七尾市民憲章―

を何も見ずに言えたら2マス進む。
できなかったらそのまま。

遠足でのと里山里海
ミュージアムに行く。
たくさん学んで成長した！

1マス進む。

青柏祭ででか山を引く。
「エンヤー」と言いながら
でか山を引くまねをする。

青柏祭ででか山を引く。
「エンヤー」と言いながら
でか山を引くまねをする。

成人
おめでとうございます！
今までお世話になった
お父さんとお母さんに
感謝したいことを5つ言う。

石崎奉燈祭に行く。
奉燈を担ぐまねを
しながらみんなの
周りを1周する。

コロサスキー場で
はしゃぎ過ぎて尻もち。

1回休む。

小学校連合運動会。
みんなの周りを1周走る。

来年から小学1年生！
就学時健診を受けて安心
して学校へ。1マス進む。

親子ふれあいランドで
友達ができた。
全員とハイタッチ。

元気な高齢者を
目指しましょう。
いきいき100歳体操

をする。

七尾で誕生！
出産祝金として
2万円分の商品券を
もらった。1マス進む。

今年も皆さんにとって良い年でありますように

100歳おめでとうございます！
市から敬老祝金として5万円分の
商品券と花束を贈呈します。

「
七
尾
す
ご
ろ
く
」に
挑
戦
し
て
、七
尾
で
生
ま
れ
て
1
0
0
歳
に
な
る
ま
で
の

充
実
し
た
人
生
を
体
感
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

能登島向田の
火祭で迫力の
ある炎に見入る。
1回休む。

子どもが生まれた。
保育園にスムーズに

預けられたので仕事復帰。
1マス進む。

能登和倉万葉の里
マラソンに挑戦して
見事完走！和倉温泉に
入ってちょっと休憩。
1回休む。

能登和倉万葉の里
マラソンに挑戦して
見事完走！和倉温泉に
入ってちょっと休憩。
1回休む。お熊甲祭に

行く。猿田彦
（天狗）の
まねをする。

お熊甲祭に
行く。猿田彦
（天狗）の
まねをする。
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