
河
西

　優
樹
さ
ん

（
香
川
県
　
丸
亀
市
・
23
歳
）

◆
業
務
内
容
は
？

　
観
光
交
流
課
で
の
と
里
山
空
港
の
利

用
促
進
や
観
光
P
R
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
派
遣
元
の
丸
亀
市
で

は
、
税
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　
山
登
り
と
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
が
趣
味
で

す
。
七
尾
の
冬
は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
走

行
で
き
な
い
の
が
少
し
残
念
で
し
た
が
、

昨
年
は
開
山
1
3
0
0
年
の
白
山
に
登

頂
し
ま
し
た
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
お
い
し
い
魚
料
理
と
お
い
し
い
地
酒

で
す
。
仕
事
終
わ
り
に
食
べ
る
、
ほ
ど

よ
く
脂
が
の
っ
て
身
の
引
き
締
ま
っ
た

七
尾
の
魚
料
理
と
地
酒
は
や
み
つ
き
に

な
り
ま
し
た
。

◆
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
こ
れ
ま
で
の
派
遣
職
員
か
ら
受
け
継

い
だ
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
つ
な
が
り
の

お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
交
流
の
機
会

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
自
分
自
身
も
深

い
つ
な
が
り
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
、
七
尾
市
と
丸
亀
市
の
懸
け
橋
と

な
る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
公
私
共
に
見
て
感
じ
て
き
た

七
尾
市
の
観
光
の
強
み
を
、
今
後
も
仕

事
に
生
か
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

か
わ
に
し

ゆ
う
　
き

2018  vol.11 輝
け
！
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星
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「
食
」
か
ら
は
じ
ま
る
、
笑
顔
の
毎
日

流行中のインフルエンザ。広報ななおの編集で連絡を
取り合う人たちも次々にインフルエンザにかかりダウン。
さらには複数回かかる人も。少し熱いなと思うとドキドキ
しながら熱を測り、なんとかかからずに３月を迎えました。
今月も手洗いとうがいでインフルエンザから逃れようと
思います。（堤）

田鶴浜カフェの取材は記録的な大雪が降った翌日。雪道
に疲れきって到着した会場では、高校生と参加者の皆さん
が心通わせる姿にほっこりしました。「私たちにできること
をもっと考えたい」と前を見据える生徒にとって、カフェは
人生の先輩と触れ合う貴重な場。通いの場を拠点に地域
がもっと元気になることを期待したいです。(石倉)

広報ななお
「七尾ごころ」は

Catalog Poket
で配信中です。
英語・中国語簡体字・
中国語繁体字・
韓国語対応。

心
が
元
気
に
な
る

食
事
と
は

「
食
欲
が
な
い
」「
お
い
し
く
な
い
」の

サ
イ
ン
に
注
意
！

みんなで「七尾ごころ」に
参加しませんか？

市民投稿
コーナー

 募集中！
「1つになりました」

「ななお川柳」
「集まれ！みらいの天才画家」など…

詳しくは
七尾市 投稿コーナー申し込み 検索

広報版QRコード

心
が
元
気
に
な
る

担当：健康推進課 前田・南

3
月
は
卒
業
や
転
勤
、
退
職
な

ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
時

期
。新
し
い
環
境
に
向
け
て
の
準

備
で
忙
し
く
、気
持
ち
に
余
裕
が
無

く
な
っ
て
生
活
習
慣
が
乱
れ
る
こ

と
も
多
く
な
り
ま
す
。市
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
男
性
の
63
・

3
%
、
女
性
の
61
・
9
%
に
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、
男
女
と
も

に
6
割
を
超
え
る
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。強
い
ス
ト
レ
ス
が
長

期
間
続
く
と
、
不
眠
や
食
欲
不
振

を
招
き
、
鬱
（
う
つ
）
や
依
存
症
な

ど
の
精
神
障
害
に
つ
な
が
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ

と
か
ら
3
月
は
自
殺
予
防
月
間
と

し
て
、
自
分
自
身
や
家
族
な
ど
周

囲
の
人
の
不
調
に
早
く
気
づ
く
よ

う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
食
事
内
容

が
自
殺
の
危
険
因
子
で
あ
る
う
つ

病
の
発
症
に
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。私
た
ち

の
食
事
に
は
3
つ
の
食
事
パ
タ
ー

ン
が
あ
り
（
左
上
表
参
照
）、
こ
の

う
ち
健
康
型
食
事
パ
タ
ー
ン
は
、

葉
酸
や
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
テ
ン
）
の
摂
取
が

多
く
な
り
、
う
つ
に
対
し
て
予
防

的
に
働
く
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

一
人
暮
ら
し
や
転
勤
で
慣
れ
な

い
自
炊
を
始
め
る
人
や
、
残
業
で
外

食
や
コ
ン
ビ
ニ
食
が
多
く
な
る
人

な
ど
は
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ

を
作
り
置
き
し
た
り
、
冷
や
や
っ
こ

や
納
豆
な
ど
手
軽
な
タ
ン
パ
ク
源

を
取
っ
た
り
す
る
な
ど
工
夫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
家
族
や
周

囲
の
人
に
心
身
の
不
調
の
サ
イ
ン

が
見
ら
れ
た
時
も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
の

時
間
を
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
工

夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【健康型】

【欧米型】

【伝統型】

大豆製品、脂の多い魚、野菜、果物、いも類、
きのこ類、海草類の摂取量が多い

肉類、加工肉、パン、果物ジュース、コーヒー、
マヨネーズ、乳製品、魚介類の摂取量が多い

ご飯、みそ汁、漬物、魚介類、果物の摂取量が多い

よく食べ、よく動き、よくいたずらをする毎日。
最近は歌に合わせて踊ったり、大人のまねをした
りすることが大好きです。これからもニッコニコ
の笑顔でみんなを楽しませてね。

吉田  亘汰くん
父：裕志・母：麻衣

パパとママからひとこと

本府中町
1歳3カ月

よし   だ こう   た

1つになりました

ふわふわ毛布
大好き～

好奇心が旺盛で何でも挑戦する采くん。いろんなこと
を経験し、日々成長する采くんをいつまでも見守り応
援しているよ。これからも探究心を忘れずに、相手の
気持ちに寄り添える優しさを持った子に育ってね。

石井  采くん
父：奏・母：あゆみ

パパとママからひとこと

小島町
1歳9カ月

いし  い さい

車で遊ぶのが
大好き！

昨
年
4
月
に
親
善
都
市
の
丸
亀
市
か
ら
派
遣
さ
れ
、七
尾
市
役
所
に

勤
務
す
る
丸
亀
市
職
員
の
河
西
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

市民投 稿
コーナー

そんな時こそ
栄養バランスを意識して

あんまり
食欲がなくて…
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河
西

　優
樹
さ
ん

（
香
川
県
　
丸
亀
市
・
23
歳
）

◆
業
務
内
容
は
？

　
観
光
交
流
課
で
の
と
里
山
空
港
の
利

用
促
進
や
観
光
P
R
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
派
遣
元
の
丸
亀
市
で

は
、
税
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
趣
味
は
？

　
山
登
り
と
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
が
趣
味
で

す
。
七
尾
の
冬
は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
走

行
で
き
な
い
の
が
少
し
残
念
で
し
た
が
、

昨
年
は
開
山
1
3
0
0
年
の
白
山
に
登

頂
し
ま
し
た
。

◆
七
尾
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
お
い
し
い
魚
料
理
と
お
い
し
い
地
酒

で
す
。
仕
事
終
わ
り
に
食
べ
る
、
ほ
ど

よ
く
脂
が
の
っ
て
身
の
引
き
締
ま
っ
た

七
尾
の
魚
料
理
と
地
酒
は
や
み
つ
き
に

な
り
ま
し
た
。

◆
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
こ
れ
ま
で
の
派
遣
職
員
か
ら
受
け
継

い
だ
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
つ
な
が
り
の

お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
交
流
の
機
会

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
自
分
自
身
も
深

い
つ
な
が
り
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
、
七
尾
市
と
丸
亀
市
の
懸
け
橋
と

な
る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
公
私
共
に
見
て
感
じ
て
き
た

七
尾
市
の
観
光
の
強
み
を
、
今
後
も
仕

事
に
生
か
せ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

か
わ
に
し

ゆ
う
　
き

2018  vol.11 輝
け
！

〜
特
別
バ
ー
ジ
ョ
ン
〜

な
な
お
の
星

CLOSE FRESHMAN !!UP

「
食
」
か
ら
は
じ
ま
る
、
笑
顔
の
毎
日

流行中のインフルエンザ。広報ななおの編集で連絡を
取り合う人たちも次々にインフルエンザにかかりダウン。
さらには複数回かかる人も。少し熱いなと思うとドキドキ
しながら熱を測り、なんとかかからずに３月を迎えました。
今月も手洗いとうがいでインフルエンザから逃れようと
思います。（堤）

田鶴浜カフェの取材は記録的な大雪が降った翌日。雪道
に疲れきって到着した会場では、高校生と参加者の皆さん
が心通わせる姿にほっこりしました。「私たちにできること
をもっと考えたい」と前を見据える生徒にとって、カフェは
人生の先輩と触れ合う貴重な場。通いの場を拠点に地域
がもっと元気になることを期待したいです。(石倉)

広報ななお
「七尾ごころ」は

Catalog Poket
で配信中です。
英語・中国語簡体字・
中国語繁体字・
韓国語対応。

心
が
元
気
に
な
る

食
事
と
は

「
食
欲
が
な
い
」「
お
い
し
く
な
い
」の

サ
イ
ン
に
注
意
！

みんなで「七尾ごころ」に
参加しませんか？

市民投稿
コーナー

 募集中！
「1つになりました」

「ななお川柳」
「集まれ！みらいの天才画家」など…

詳しくは
七尾市 投稿コーナー申し込み 検索

広報版QRコード

心
が
元
気
に
な
る

担当：健康推進課 前田・南

3
月
は
卒
業
や
転
勤
、
退
職
な

ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
時

期
。新
し
い
環
境
に
向
け
て
の
準

備
で
忙
し
く
、気
持
ち
に
余
裕
が
無

く
な
っ
て
生
活
習
慣
が
乱
れ
る
こ

と
も
多
く
な
り
ま
す
。市
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
男
性
の
63
・

3
%
、
女
性
の
61
・
9
%
に
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、
男
女
と
も

に
6
割
を
超
え
る
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。強
い
ス
ト
レ
ス
が
長

期
間
続
く
と
、
不
眠
や
食
欲
不
振

を
招
き
、
鬱
（
う
つ
）
や
依
存
症
な

ど
の
精
神
障
害
に
つ
な
が
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ

と
か
ら
3
月
は
自
殺
予
防
月
間
と

し
て
、
自
分
自
身
や
家
族
な
ど
周

囲
の
人
の
不
調
に
早
く
気
づ
く
よ

う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
食
事
内
容

が
自
殺
の
危
険
因
子
で
あ
る
う
つ

病
の
発
症
に
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。私
た
ち

の
食
事
に
は
3
つ
の
食
事
パ
タ
ー

ン
が
あ
り
（
左
上
表
参
照
）、
こ
の

う
ち
健
康
型
食
事
パ
タ
ー
ン
は
、

葉
酸
や
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ
テ
ン
）
の
摂
取
が

多
く
な
り
、
う
つ
に
対
し
て
予
防

的
に
働
く
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

一
人
暮
ら
し
や
転
勤
で
慣
れ
な

い
自
炊
を
始
め
る
人
や
、
残
業
で
外

食
や
コ
ン
ビ
ニ
食
が
多
く
な
る
人

な
ど
は
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ

を
作
り
置
き
し
た
り
、
冷
や
や
っ
こ

や
納
豆
な
ど
手
軽
な
タ
ン
パ
ク
源

を
取
っ
た
り
す
る
な
ど
工
夫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
家
族
や
周

囲
の
人
に
心
身
の
不
調
の
サ
イ
ン

が
見
ら
れ
た
時
も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
食
事
の

時
間
を
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
工

夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【健康型】

【欧米型】

【伝統型】

大豆製品、脂の多い魚、野菜、果物、いも類、
きのこ類、海草類の摂取量が多い

肉類、加工肉、パン、果物ジュース、コーヒー、
マヨネーズ、乳製品、魚介類の摂取量が多い

ご飯、みそ汁、漬物、魚介類、果物の摂取量が多い

よく食べ、よく動き、よくいたずらをする毎日。
最近は歌に合わせて踊ったり、大人のまねをした
りすることが大好きです。これからもニッコニコ
の笑顔でみんなを楽しませてね。

吉田  亘汰くん
父：裕志・母：麻衣

パパとママからひとこと

本府中町
1歳3カ月

よし   だ こう   た

1つになりました

ふわふわ毛布
大好き～

好奇心が旺盛で何でも挑戦する采くん。いろんなこと
を経験し、日々成長する采くんをいつまでも見守り応
援しているよ。これからも探究心を忘れずに、相手の
気持ちに寄り添える優しさを持った子に育ってね。

石井  采くん
父：奏・母：あゆみ

パパとママからひとこと

小島町
1歳9カ月

いし  い さい

車で遊ぶのが
大好き！

昨
年
4
月
に
親
善
都
市
の
丸
亀
市
か
ら
派
遣
さ
れ
、七
尾
市
役
所
に

勤
務
す
る
丸
亀
市
職
員
の
河
西
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

市民投 稿
コーナー

そんな時こそ
栄養バランスを意識して

あんまり
食欲がなくて…

19 七尾ごころ 2018.3


