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幸幸齢者の輪齢者の輪
広がる広がる

～地域で取り組む介護予防～～地域で取り組む介護予防～



２
０
２
５
年
問
題
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
今
か
ら
7
年
後

に
約
８
０
０
万
人
の
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
に
な
り
、
全
人
口
の
4
人
に
1
人
が

後
期
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
化
社
会
に
な

る
こ
と
で
、
介
護
や
医
療
に
か
か
る
社
会

保
障
費
が
膨
れ
上
が
る
問
題
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
高
齢
者
1
人
に
対
し
て
現
役
世

代
1
人
が
支
え
る
「
肩
車
型
」
の
時
代
が
訪

れ
る
前
に
、
元
気
な
高
齢
者
が
1
人
で
も

増
え
る
よ
う
、
地
域
住
民
同
士
の
助
け
合

い
や
高
齢
者
の
社
会
参
加
、
介
護
予
防
に

向
け
た
住
民
主
体
の
取
り
組
み
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
は
、
集
会
所
や
公
共
施
設
、
空
き

家
な
ど
近
所
の
会
場
を
利
用
し
て
集
ま
り
、

定
期
的
に
グ
ル
ー
プ
で
活
動
す
る
通
い
の
場

が
増
え
て
い
ま
す
。
通
い
の
場
で
は
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
歓
談
し
た
り
、
簡
単
な
ス

ポ
ー
ツ
や
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
、
趣

味
活
動
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
し

て
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
活
動
す
る

こ
と
が
一
人
一
人
の
元
気
な
心
と
体
を
つ
く

り
、
そ
れ
が
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。「
初
め
て
の
場
に
な
じ
め
る
か

不
安
」
「
人
と
話
を
す
る
の
が
苦
手
」
と
い
う

人
も
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
が
来
る
の
を
地
域
の
皆
さ
ん
が
心
待

ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
が
主
役
の
通
い
の
場
づ
く
り
が

広
が
る

地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
地
域
住
民
の

居
場
所
づ
く
り
を
目
指
す
よ
り
あ
い
の
場
。
特

に
一
人
暮
ら
し
世
帯
や
高
齢
世
帯
に
と
っ
て
、

世
代
を
越
え
た
交
流
は
生
き
が
い
づ
く
り
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

中
島
町
河
崎
の
河
崎
集
会
所
で
は
、
女
性
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
む
つ
み
会
」
の
メ
ン

バ
ー
が
高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
や
孤
立
化
の
解

消
を
目
的
に
、
月
に
1
回
手
づ
く
り
の
食
事
や

お
菓
子
を
ふ
る
ま
っ
て
い
ま
す
。
1
月
29
日
は

金
沢
大
学
の
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
訪
れ
、

料
理
を
囲
み
な
が
ら
談
笑
し
た
り
、
体
操
や
こ

れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る
「
自
分
史
」
を

作
っ
た
り
と
和
や
か
な
時
間
を
共
に
し
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
集
う

よ
り
あ
い
の
場

身
近
に
あ
る
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
気
軽
に
お
茶
や

お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、
認
知
症
の
相
談
や
参

加
者
同
士
の
交
流
な
ど
和
気
あ
い
あ
い
と
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
。
保
健
師
や
看

護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
医
療
と
福
祉
の
専

門
職
が
参
加
し
て
い
る
の
で
、
認
知
症
を
も
っ
と

知
り
た
い
人
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
の
人
を
支
え

る
家
族
が
日
頃
の
介
護
の
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で

き
ま
す
。
2
月
7
日
、
14
日
に
は
田
鶴
浜
地
区
の

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
田
鶴
浜
カ
フ
ェ
」
の
う
ち
2
カ

所
に
田
鶴
浜
高
等
学
校
健
康
福
祉
科
の
生
徒
が
訪

れ
、
寝
た
き
り
を
予
防
す
る
体
操
や
ゲ
ー
ム
で
楽

し
く
交
流
し
ま
し
た
。
若
さ
は
じ
け
る
生
徒
の
明

る
さ
に
、
参
加
者
は
活
力
を
も
ら
っ
た
よ
う
で
す
。

不
安
が
和
ら
ぎ
、
ほ
っ
と
で
き
る

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

田鶴浜地区
生活・介護支援
サポーター会会長
（田鶴浜カフェ店長）
上島　藤男さん
田鶴浜高校の生徒にも関わってもらい、地
域に根付いた活動を展開しています。認知
症の早期発見も目的の1つではありますが、
気軽にお茶を飲みに来る感覚で、ゆったり
過ごしてもらえればと思っています。認知症
の人をサポートする家族も、悩みを抱え込ま
ないようぜひ来てもらいたいです。
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防

田鶴浜カフェ
（ひまわりカフェ）むつみ会

わいわいカフェ和倉
代表　
本田　雄志さん
男性の引きこもり予防を目的
として、料理教室やカラオケなど、わいわ
いと楽しいメニューで活動しています。
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高
齢
の
人
も
無
理
な
く
取
り
組
め
る
こ

と
か
ら
、
市
内
の
各
地
に
広
が
り
を
み
せ

る
１
０
０
歳
体
操
。
イ
ス
に
座
っ
た
り
、

つ
か
ま
っ
た
り
し
な
が
ら
行
う
お
も
り
を

使
っ
た
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
30
代

を
過
ぎ
る
と
1
年
に
約
1
％
落
ち
る
と
い

わ
れ
る
筋
肉
を
保
持
し
、
転
び
に
く
い
体

を
つ
く
り
ま
す
。

能
登
島
半
浦
町
の
瑞
穂
会
は
、
１
０
０

歳
体
操
に
取
り
組
み
始
め
て
丸
2
年
。
市

内
で
長
く
続
け
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
一
つ

で
す
。
毎
回
8
人
ほ
ど
が
集
ま
り
、
か
ん

だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
力
を
鍛
え
る

「
か
み
か
み
体
操
」
も
併
せ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
当
初
は
週
1
回
の
ペ
ー
ス
で
取
り

組
ん
で
い
た
も
の
の
、
仲
間
と
体
を
動
か

す
心
地
よ
さ
に
、
自
然
と
週
2
回
集
ま
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
立
ち
上
が
り
が
楽
に
な
っ
た
わ
」「
歩

い
て
い
る
最
中
に
腰
を
ぐ
ー
っ
と
伸
ば
す

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
わ
」
な
ど
と
、
日

常
生
活
で
感
じ
る
効
果
を
振
り
返
る
皆
さ

ん
。
体
力
を
測
定
す
る
と
、
前
回
の
測
定

値
よ
り
良
く
な
っ
て
い
る
、
ま
た
は
保
っ

て
い
る
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

体
操
の
種
類
が
増
え
た
「
１
０
０
歳
体
操

ス
ペ
シ
ャ
ル
版
」
も
体
験
し
、
3
年
目
に

向
け
て
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
デ
イ
は
、
主
に
65
歳

以
上
の
人
の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、
転

倒
骨
折
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予
防
の
た
め

の
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
徳
田

新
町
で
は
、
町
内
か
ら
約
13
人
が
集
ま
っ
て

「
福
寿
会
」
を
結
成
し
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
料
理
な
ど
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
、
話
が
で
き
る
機
会

が
あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
わ
」「
近
所
に
い
て

も
ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
も
な
い
し
、
外
に
出

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
わ
」
と
、
皆
さ
ん
週

に
1
回
の
集
ま
り
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
よ

う
。
ま
た
、
50
代
後
半
か
ら
90
代
と
幅
広
い

年
代
が
集
ま
る
の
で
「
母
と
娘
ほ
ど
年
が
離

れ
た
先
輩
方
か
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
と
る
げ
ん
よ
」
と
毎
回
話
題
は
尽

き
な
い
よ
う
で
す
。

年
代
の
幅
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
活
動
内
容
を

決
め
る
の
も
悩
み
ど
こ
ろ
。
み
ん
な
で
ア
イ
デ

ア
を
持
ち
寄
り
、
孫
が
保
育
園
で
や
っ
て
い
た

ゲ
ー
ム
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
取
り
入
れ
た
り
、
輪

投
げ
の
輪
を
新
聞
紙
で
作
っ
て
棒
に
入
れ
や
す

く
な
る
よ
う
工
夫
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

無
理
な
く
楽
し
く
続
け
る
の
が
継
続
の
秘

け
つ
。
次
回
は
何
を
し
よ
う
か
と
考
え
を
巡

ら
せ
る
の
も
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

「グループに参加したい」「グループを立ち上げたい」などの相談を随時受け付けています。
いきいきと迎えよう１００歳体操・介護予防グループデイのことは
よりあいの場・オレンジカフェのことは

いきいきと迎えよう
100歳体操

※放送日時は日によって異なります

問 保険課　☎53-8457
問 七尾市社会福祉協議会　☎52-2099

POINT

INFORMATION

福寿会

ケーブルテレビななおで
放送しています

週1回30分でできる

DVDが手本の簡単な体操
市職員による1カ月間の体操指導と
おもりの貸し出しを受けて体験できる

新聞紙とダンボールで作った
特製輪投げセットも見事です！

日時：3月15日（木）午前10時から
場所：フォーラム七尾多目的ホール（パトリア4階）
申請方法などに関する説明会を行います。参加を希望される場合は、
事前に電話などで保険課へお問い合わせください。

介護予防グループデイの立ち上げに興味のある人は
説明会へ

グループの活動を応援します！
町会などと連携しながら、身近な集
会所などで自主的に介護予防活動を
実施するグループには補助金を交付し
ています。
（人数と頻度に応じて年間3万～20万円）

瑞穂会

4七尾ごころ



高
齢
の
人
も
無
理
な
く
取
り
組
め
る
こ

と
か
ら
、
市
内
の
各
地
に
広
が
り
を
み
せ

る
１
０
０
歳
体
操
。
イ
ス
に
座
っ
た
り
、

つ
か
ま
っ
た
り
し
な
が
ら
行
う
お
も
り
を

使
っ
た
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
30
代

を
過
ぎ
る
と
1
年
に
約
1
％
落
ち
る
と
い

わ
れ
る
筋
肉
を
保
持
し
、
転
び
に
く
い
体

を
つ
く
り
ま
す
。

能
登
島
半
浦
町
の
瑞
穂
会
は
、
１
０
０

歳
体
操
に
取
り
組
み
始
め
て
丸
2
年
。
市

内
で
長
く
続
け
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
一
つ

で
す
。
毎
回
8
人
ほ
ど
が
集
ま
り
、
か
ん

だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
力
を
鍛
え
る

「
か
み
か
み
体
操
」
も
併
せ
て
行
っ
て
い

ま
す
。
当
初
は
週
1
回
の
ペ
ー
ス
で
取
り

組
ん
で
い
た
も
の
の
、
仲
間
と
体
を
動
か

す
心
地
よ
さ
に
、
自
然
と
週
2
回
集
ま
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
立
ち
上
が
り
が
楽
に
な
っ
た
わ
」「
歩

い
て
い
る
最
中
に
腰
を
ぐ
ー
っ
と
伸
ば
す

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
わ
」
な
ど
と
、
日

常
生
活
で
感
じ
る
効
果
を
振
り
返
る
皆
さ

ん
。
体
力
を
測
定
す
る
と
、
前
回
の
測
定

値
よ
り
良
く
な
っ
て
い
る
、
ま
た
は
保
っ

て
い
る
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

体
操
の
種
類
が
増
え
た
「
１
０
０
歳
体
操

ス
ペ
シ
ャ
ル
版
」
も
体
験
し
、
3
年
目
に

向
け
て
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
デ
イ
は
、
主
に
65
歳

以
上
の
人
の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、
転

倒
骨
折
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予
防
の
た
め

の
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
徳
田

新
町
で
は
、
町
内
か
ら
約
13
人
が
集
ま
っ
て

「
福
寿
会
」
を
結
成
し
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
料
理
な
ど
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

「
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
、
話
が
で
き
る
機
会

が
あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
わ
」「
近
所
に
い
て

も
ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
も
な
い
し
、
外
に
出

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
わ
」
と
、
皆
さ
ん
週

に
1
回
の
集
ま
り
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
よ

う
。
ま
た
、
50
代
後
半
か
ら
90
代
と
幅
広
い

年
代
が
集
ま
る
の
で
「
母
と
娘
ほ
ど
年
が
離

れ
た
先
輩
方
か
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
と
る
げ
ん
よ
」
と
毎
回
話
題
は
尽

き
な
い
よ
う
で
す
。

年
代
の
幅
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
活
動
内
容
を

決
め
る
の
も
悩
み
ど
こ
ろ
。
み
ん
な
で
ア
イ
デ

ア
を
持
ち
寄
り
、
孫
が
保
育
園
で
や
っ
て
い
た

ゲ
ー
ム
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
取
り
入
れ
た
り
、
輪

投
げ
の
輪
を
新
聞
紙
で
作
っ
て
棒
に
入
れ
や
す

く
な
る
よ
う
工
夫
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

無
理
な
く
楽
し
く
続
け
る
の
が
継
続
の
秘

け
つ
。
次
回
は
何
を
し
よ
う
か
と
考
え
を
巡

ら
せ
る
の
も
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

「グループに参加したい」「グループを立ち上げたい」などの相談を随時受け付けています。
いきいきと迎えよう１００歳体操・介護予防グループデイのことは
よりあいの場・オレンジカフェのことは

いきいきと迎えよう
100歳体操

※放送日時は日によって異なります

問 保険課　☎53-8457
問 七尾市社会福祉協議会　☎52-2099

POINT

INFORMATION

福寿会

ケーブルテレビななおで
放送しています

週1回30分でできる

DVDが手本の簡単な体操
市職員による1カ月間の体操指導と
おもりの貸し出しを受けて体験できる

新聞紙とダンボールで作った
特製輪投げセットも見事です！

日時：3月15日（木）午前10時から
場所：フォーラム七尾多目的ホール（パトリア4階）
申請方法などに関する説明会を行います。参加を希望される場合は、
事前に電話などで保険課へお問い合わせください。

介護予防グループデイの立ち上げに興味のある人は
説明会へ

グループの活動を応援します！
町会などと連携しながら、身近な集
会所などで自主的に介護予防活動を
実施するグループには補助金を交付し
ています。
（人数と頻度に応じて年間3万～20万円）

瑞穂会
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