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虫
の
鳴
き
声
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が

心
地
よ
く
流
れ
、
思
わ
ず
深
呼
吸
し

た
く
な
る
よ
う
な
澄
み
切
っ
た
空
気

が
辺
り
を
包
み
込
む
、
八
田
町
の
山

間
部
。
頭
（
こ
う
べ
）
が
垂
れ
下

が
っ
た
稲
穂
の
じ
ゅ
う
た
ん
で
覆
わ

れ
た
棚
田
に
1
歳
か
ら
7
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
親
が
訪
れ
、
N
P
O
法
人

ぽ
っ
か
ぽ
か
主
催
の
「
棚
田
で
お
に

ぎ
り
を
食
べ
よ
う
」
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
か
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
美
し
い
棚
田
を
眺
め
な

が
ら
、
八
田
町
の
農
家
の
人
た
ち
が

大
切
に
育
て
た
お
米
で
作
ら
れ
た
お

に
ぎ
り
を
口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
っ
て

い
ま
し
た
。「
外
で
食
べ
る
と
一
段

と
お
い
し
い
ね
」「
何
個
で
も
食
べ
ら

れ
そ
う
」
と
お
腹
だ
け
で
な
く
心
も

満
た
さ
れ
、
田
ん
ぼ
の
周
り
で
虫
探

し
を
し
た
り
、
草
の
匂
い
を
嗅
い
だ

り
と
肌
で
自
然
の
豊
か
さ
を
感
じ
て

い
た
参
加
者
た
ち
。
農
家
の
人
た
ち

と
の
会
話
も
弾
み
、
お
米
一
粒
一
粒

の
お
い
し
さ
に
は
、
そ
れ
を
育
む
自

然
と
作
り
手
の
愛
情
が
あ
る
こ
と
を

心
に
刻
ん
で
い
ま
し
た
。

おいしさを育む自然と人を知るおいしさを育む自然と人を知る
～棚田でおにぎりを食べよう～～棚田でおにぎりを食べよう～

魅
力
と
味
力
あ
ふ
れ
る
里
山
里
海
で

ふ
る
さ
と
の
秋
を
味
わ
う

天
高
く
、
馬
肥
ゆ
る
秋
。
太
陽

の
光
を
浴
び
て
黄
金
色
に
輝
く
稲

田
を
前
に
、
ふ
っ
く
ら
と
甘
く
、

香
り
高
い
新
米
を
待
ち
遠
し
く
感

じ
て
い
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

農
家
の
人
が
手
塩
に
か
け
て

守
っ
て
き
た
能
登
の
里
山
で
は
、

清
ら
か
な
水
や
空
気
、
大
地
が
育

ん
だ
米
や
野
菜
、
果
物
な
ど
が
実

り
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
波
穏
や
か
な
七
尾
湾
で
も
、

秋
の
訪
れ
を
告
げ
る
旨
み
た
っ
ぷ

り
の
魚
介
類
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い

ま
す
。

ま
ず
は
白
ご
飯
で
お
米
本
来
の

お
い
し
さ
を
心
行
く
ま
で
味
わ
っ

た
後
は
、
ど
ん
な
ご
飯
の
お
供
を

合
わ
せ
ま
す
か
。
魅
力
と
味
力
あ

ふ
れ
る
里
山
里
海
の
恵
み
を
食
卓

に
並
べ
、
ふ
る
さ
と
の
実
り
に
感

謝
し
、
秋
の
味
覚
を
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。

恵
み
の
秋
、

恵
み
の
秋
、到
来
到
来

ミ
ナ
̇ ク
ル
3
階
多
目
的
会
議
室
で
は
、
3

月
ま
で
月
1
回
子
ど
も
食
堂
を
開
い
て
い
ま
す
。

昼
食
時
間
に
合
わ
せ
、
N
P
O
法
人
ぽ
っ
か
ぽ

か
の
メ
ン
バ
ー
が
炊
き
た
て
の
ご
飯
で
握
っ
た

お
に
ぎ
り
と
、
地
元
野
菜
を
使
っ
た
み
そ
汁
や

漬
物
を
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
に
振
る

舞
っ
て
い
ま
す
。（
限
定
20
食
）

　  

親
子
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
あ
い・あ
い・あ
い

☎
5
2

－

1
4
7
6

子
ど
も
食
堂

ミ
ナ
̇ ク
ル
で
は
平
日
の
夕
方
や
土
日
に

な
る
と
、
勉
強
を
し
な
が
ら
お
菓
子
や

ジ
ュ
ー
ス
で
お
腹
を
満
た
す
子
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
の
が
心
配

に
な
り
、
子
ど
も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。
安

全
安
心
な
食
べ
物
で
健
康
に
育
っ
て
ほ
し
い

の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
食
材
の
お
い

し
さ
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

考
え
て
い
ま
す
。

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
に

安
全
で
お
い
し
い
ご
飯
を

NPO法人ぽっかぽか
理事長  滝 恵美子

問

み

　り
ょ
く
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虫
の
鳴
き
声
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が

心
地
よ
く
流
れ
、
思
わ
ず
深
呼
吸
し

た
く
な
る
よ
う
な
澄
み
切
っ
た
空
気

が
辺
り
を
包
み
込
む
、
八
田
町
の
山

間
部
。
頭
（
こ
う
べ
）
が
垂
れ
下

が
っ
た
稲
穂
の
じ
ゅ
う
た
ん
で
覆
わ

れ
た
棚
田
に
1
歳
か
ら
7
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
親
が
訪
れ
、
N
P
O
法
人

ぽ
っ
か
ぽ
か
主
催
の
「
棚
田
で
お
に

ぎ
り
を
食
べ
よ
う
」
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
か
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
美
し
い
棚
田
を
眺
め
な

が
ら
、
八
田
町
の
農
家
の
人
た
ち
が

大
切
に
育
て
た
お
米
で
作
ら
れ
た
お

に
ぎ
り
を
口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
っ
て

い
ま
し
た
。「
外
で
食
べ
る
と
一
段

と
お
い
し
い
ね
」「
何
個
で
も
食
べ
ら

れ
そ
う
」
と
お
腹
だ
け
で
な
く
心
も

満
た
さ
れ
、
田
ん
ぼ
の
周
り
で
虫
探

し
を
し
た
り
、
草
の
匂
い
を
嗅
い
だ

り
と
肌
で
自
然
の
豊
か
さ
を
感
じ
て

い
た
参
加
者
た
ち
。
農
家
の
人
た
ち

と
の
会
話
も
弾
み
、
お
米
一
粒
一
粒

の
お
い
し
さ
に
は
、
そ
れ
を
育
む
自

然
と
作
り
手
の
愛
情
が
あ
る
こ
と
を

心
に
刻
ん
で
い
ま
し
た
。

おいしさを育む自然と人を知るおいしさを育む自然と人を知る
～棚田でおにぎりを食べよう～～棚田でおにぎりを食べよう～

魅
力
と
味
力
あ
ふ
れ
る
里
山
里
海
で

ふ
る
さ
と
の
秋
を
味
わ
う

天
高
く
、
馬
肥
ゆ
る
秋
。
太
陽

の
光
を
浴
び
て
黄
金
色
に
輝
く
稲

田
を
前
に
、
ふ
っ
く
ら
と
甘
く
、

香
り
高
い
新
米
を
待
ち
遠
し
く
感

じ
て
い
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

農
家
の
人
が
手
塩
に
か
け
て

守
っ
て
き
た
能
登
の
里
山
で
は
、

清
ら
か
な
水
や
空
気
、
大
地
が
育

ん
だ
米
や
野
菜
、
果
物
な
ど
が
実

り
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
波
穏
や
か
な
七
尾
湾
で
も
、

秋
の
訪
れ
を
告
げ
る
旨
み
た
っ
ぷ

り
の
魚
介
類
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い

ま
す
。

ま
ず
は
白
ご
飯
で
お
米
本
来
の

お
い
し
さ
を
心
行
く
ま
で
味
わ
っ

た
後
は
、
ど
ん
な
ご
飯
の
お
供
を

合
わ
せ
ま
す
か
。
魅
力
と
味
力
あ

ふ
れ
る
里
山
里
海
の
恵
み
を
食
卓

に
並
べ
、
ふ
る
さ
と
の
実
り
に
感

謝
し
、
秋
の
味
覚
を
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。

恵
み
の
秋
、

恵
み
の
秋
、到
来
到
来

ミ
ナ
̇ ク
ル
3
階
多
目
的
会
議
室
で
は
、
3

月
ま
で
月
1
回
子
ど
も
食
堂
を
開
い
て
い
ま
す
。

昼
食
時
間
に
合
わ
せ
、
N
P
O
法
人
ぽ
っ
か
ぽ

か
の
メ
ン
バ
ー
が
炊
き
た
て
の
ご
飯
で
握
っ
た

お
に
ぎ
り
と
、
地
元
野
菜
を
使
っ
た
み
そ
汁
や

漬
物
を
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
に
振
る

舞
っ
て
い
ま
す
。（
限
定
20
食
）

　  

親
子
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
あ
い・あ
い・あ
い

☎
5
2

－

1
4
7
6

子
ど
も
食
堂

ミ
ナ
̇ ク
ル
で
は
平
日
の
夕
方
や
土
日
に

な
る
と
、
勉
強
を
し
な
が
ら
お
菓
子
や

ジ
ュ
ー
ス
で
お
腹
を
満
た
す
子
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
の
が
心
配

に
な
り
、
子
ど
も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。
安

全
安
心
な
食
べ
物
で
健
康
に
育
っ
て
ほ
し
い

の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
食
材
の
お
い

し
さ
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

考
え
て
い
ま
す
。

育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
に

安
全
で
お
い
し
い
ご
飯
を

NPO法人ぽっかぽか
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　り
ょ
く
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わ
が
町

ご
は
ん
の
お
供
自
慢

「
こ
ん
か
」
は
「
米
ぬ
か
」
が
な

ま
っ
た
名
称
で
、
2
月
頃
に
水
揚
げ

さ
れ
た
脂
の
乗
っ
た
サ
バ
を
米
ぬ
か

で
漬
け
こ
ん
だ
保
存
食
。
サ
バ
を
開

い
て
20
日
間
ほ
ど
塩
漬
け
し
、
米

ぬ
か
と
塩
、
酒
、
唐
辛
子
で
漬
け
込

む
と
、
夏
場
の
高
温
多
湿
が
発
酵
を

促
進
さ
せ
、
熟
成
し
た
味
わ
い
を
生

み
出
し
ま
す
。
水
も
空
気
も
冷
え

切
っ
た
冬
に
作
業
し
、
手
早
く
さ
ば

い
て
氷
水
に
さ
ら
す
な
ど
、
身
の
鮮

度
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
お
い
し
さ

の
秘
け
つ
。
3
年
ほ
ど
経
っ
た
も
の

が
一
番
お
い
し
く
、
こ
ん
か
を
取
り

除
い
て
軽
く
火
で
あ
ぶ
る
と
香
ば
し

い
香
り
が
広
が
り
、
に
じ
み
出
る
脂

が
食
欲
を
か
き
た
て
ま
す
。
ご
飯
に

乗
せ
て
お
湯
を
か
け
て
、
お
茶
漬
け

風
に
す
る
の
も
通
な
食
べ
方
で
す
。

「
こ
ん
か
」
は
「
米
ぬ
か
」
が
な

ま
っ
た
名
称
で
、
2
月
頃
に
水
揚
げ

さ
れ
た
脂
の
乗
っ
た
サ
バ
を
米
ぬ
か

で
漬
け
こ
ん
だ
保
存
食
。
サ
バ
を
開

い
て
20
日
間
ほ
ど
塩
漬
け
し
、
米

ぬ
か
と
塩
、
酒
、
唐
辛
子
で
漬
け
込

む
と
、
夏
場
の
高
温
多
湿
が
発
酵
を

促
進
さ
せ
、
熟
成
し
た
味
わ
い
を
生

み
出
し
ま
す
。
水
も
空
気
も
冷
え

切
っ
た
冬
に
作
業
し
、
手
早
く
さ
ば

い
て
氷
水
に
さ
ら
す
な
ど
、
身
の
鮮

度
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
お
い
し
さ

の
秘
け
つ
。
3
年
ほ
ど
経
っ
た
も
の

が
一
番
お
い
し
く
、
こ
ん
か
を
取
り

除
い
て
軽
く
火
で
あ
ぶ
る
と
香
ば
し

い
香
り
が
広
が
り
、
に
じ
み
出
る
脂

が
食
欲
を
か
き
た
て
ま
す
。
ご
飯
に

乗
せ
て
お
湯
を
か
け
て
、
お
茶
漬
け

風
に
す
る
の
も
通
な
食
べ
方
で
す
。

雪
の
下
で
栄
養
を
蓄
え
、
早
春
に

収
穫
さ
れ
る
中
島
菜
。
古
く
か
ら
中

島
地
区
で
栽
培
さ
れ
、
漬
物
な
ど
の

保
存
食
に
し
て
食
べ
継
が
れ
て
き
ま

し
た
。
収
穫
後
4
％
の
塩
で
2
日
間

ほ
ど
漬
け
、
軽
く
も
ん
で
あ
く
出
し

を
す
る
と
、
き
れ
い
な
緑
色
の
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
と
香
り
の
良
い
中
島
菜
漬

が
で
き
上
が
り
ま
す
。
塩
漬
け
し
て

も
花
を
咲
か
せ
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど

生
命
力
の
あ
る
中
島
菜
は
、
特
に
血

圧
調
整
に
関
与
す
る
成
分
が
多
く
含

ま
れ
、
ほ
ど
よ
い
辛
み
と
ほ
ろ
苦
さ

は
、
冬
か
ら
春
へ
と
体
を
目
覚
め
さ

せ
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。
醤
油
を
少

し
垂
ら
す
と
風
味
が
増
し
て
、
味
が

マ
イ
ル
ド
に
。
ま
た
、
刻
ん
で
菜
飯

や
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
し
て
食
べ
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。

な
ま
こ
の
腸
を
塩
漬
け
し
、
熟
成

さ
せ
て
で
き
る
日
本
三
大
珍
味
の
一

つ
。
七
尾
湾
に
は
養
分
を
多
く
含
ん

だ
水
が
山
か
ら
流
れ
込
み
、
な
ま
こ

の
旨
み
を
左
右
す
る
海
藻
が
良
く
育

つ
こ
と
か
ら
、
能
登
な
ま
こ
の
お
い

し
さ
は
市
場
で
も
一
目
置
か
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
わ
た
は
熟
練
の
職
人
が

一
本
一
本
丁
寧
に
取
り
出
し
た
腸
か

ら
砂
を
絞
り
出
し
、
食
べ
る
人
の
好

み
に
合
わ
せ
て
塩
加
減
を
調
整
し
ま

す
。
鮮
度
を
保
つ
た
め
に
、
作
業
で

重
要
と
な
る
の
は
温
度
管
理
。
加
工

の
最
盛
期
に
な
る
と
10
度
前
後
の
海

水
温
で
作
業
を
続
け
る
職
人
の
手
は

真
っ
赤
に
な
り
ま
す
。
き
れ
い
な
こ

は
く
色
で
光
沢
が
あ
り
、
口
に
含
む

と
広
が
る
磯
の
香
り
と
絶
妙
な
風
味

が
癖
に
な
り
ま
す
。

冬
に
水
揚
げ
さ
れ
る
天
然
の
寒
ブ
リ
の
お
い
し
さ
を
夏
に
も
味

わ
え
る
よ
う
作
ら
れ
た
保
存
食
で
、
現
在
は
南
大
呑
地
区
の
池
岡

家
で
代
々
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
巻
鰤
作
り
に
は
多
大
な
手
間
と

長
い
月
日
が
か
か
り
、
三
枚
に
お
ろ
し
た
寒
ブ
リ
の
塩
漬
け
と
陰

干
し
に
約
1
カ
月
。
そ
れ
を
わ
ら
で
く
る
み
、
荒
縄
で
巻
き
上
げ

て
軒
先
に
半
年
間
つ
る
し
、
よ
う
や
く
食
べ
頃
を
迎
え
ま
す
。
熟

成
期
間
を
経
て
旨
み
は
凝
縮
さ
れ
、
し
っ
と
り
と
上
品
な
ブ
リ
の

脂
が
か
む
ほ
ど
に
舌
に
広
が
り
ま
す
。
見
よ
う
見
ま
ね
で
作
っ
て

も
、
塩
加
減
や
つ
る
す
場
所
の
日
当
た
り
で
味
わ
い
は
ま
っ
た
く

別
物
に
。
長
く
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
の
味
は
、
南
大
呑
地
区

の
か
け
が
え
の
な
い
資
源
が
凝
縮
さ
れ
た
貴
重
な
ご
ち
そ
う
で
す
。

こ
ん
か
さ
ば

中
島
菜
漬

巻
鰤

ま
き

ぶ
り

重しを運んだり、冷たい
水場の作業はまんで大
変。おすそ分けして喜ば
れたり、わざわざ遠くか
ら来てくれたりする人が
おるから作りがいがある
げんわ！

まちの特産品を作ろうと、80代のおばあ
ちゃんたちと楽しく漬物作りしています。
旬の一番おいしい時に漬けて冷凍しておく
と、一年中楽しめますよ！

冬は巻鰤作り体験を開いて、
代々引き継いできた技法を紹
介しているよ。自分で作った
巻鰤を、地域の絶景と一緒に
味わってもらいたいね。

叩きごぼうにしたり、すき焼
きに入れるとご飯にぴった
り！私たちが大切に育てた
ごぼう、食べてね～！

こ
の
わ
た

香
り
が
良
く
、
シ
ャ
ッ
キ
り
と
し
た

歯
触
り
と
柔
ら
か
な
肉
質
が
特
長
の
沢

野
ご
ぼ
う
。
崎
山
半
島
沢
野
地
区
の
粘

土
質
の
土
壌
で
た
っ
ぷ
り
と
栄
養
を
蓄

え
、
手
塩
に
か
け
て
育
て
ら
れ
た
ご
ぼ

う
は
、
お
よ
そ
直
径
3
セ
ン
チ
、
長
さ

70
セ
ン
チ
以
上
に
も
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
収
穫
は
荒
縄
を
腰
に
巻
き
、
腰

ご
と
引
き
抜
く
な
ど
重
労
働
。
同
じ
土

壌
で
作
り
続
け
る
の
が
難
し
い
た
め
生

産
量
が
少
な
く
、
現
在
は
自
家
消
費
や

直
売
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
七
日

炊
き
は
、
い
ろ
り
火
の
弱
い
火
力
で
7
日

7
晩
煮
込
ん
で
、
太
い
ご
ぼ
う
に
火
を
通

し
た
こ
と
が
由
来
。
大
鍋
に
切
っ
た
ご
ぼ

う
と
味
噌
を
入
れ
て
、
じ
っ
く
り
煮
込
ん

だ
七
日
炊
き
は
、
報
恩
講
や
正
月
に
食
べ

ら
れ
て
き
た
お
母
さ
ん
の
味
で
す
。

沢
野
ご
ぼ
う
の
七
日
炊
き

熱々のご飯と食べると何とも言えないおい
しさ！アミノ酸をたくさん含んでいるから、
疲労や風邪の回復を早めてくれるよ！

あ
な
た
の
家
庭
や
ま
ち
で
は「
ご
飯
の
お
供
と
い
え
ば
こ
れ
！
」
と
い
う
一
品
は
あ
り
ま
す
か
？

地
域
に
目
を
向
け
る
と
、
各
地
の
特
産
品
を
使
っ
た
こ
だ
わ
り
の
逸
品
が
ず
ら
り
。

先
人
の
知
恵
と
、
食
材
へ
の
愛
情
が
詰
ま
っ
た
ふ
る
さ
と
の
味
を
紹
介
し
ま
す
。

沢野ごぼう事業協同組合
前田れい子さん

池岡直蔵さん（花園町）

立野美栄子さん
（能登島鰀目町）

山岸由紀栄さん・邦夫さん（中島町西谷内）能登なまこ加工協同組合　杉原省さん

天
神
山
小
学
校
4
〜
6
年
生

17
人
が
参
加
し
て
い
る
ク
ッ
キ

ン
グ
ク
ラ
ブ
で
は
、
毎
月
矢
田

郷
地
区
の
食
生
活
改
善
推
進
委

員
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
、
料

理
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

日
は
ご
飯
に
合
う
お
か
ず
と
し

て
、
能
登
野
菜
の
「
能
登
か
も

う
り
」
を
使
っ
た
ス
ー
プ
と
餃

子
を
作
り
、
お
に
ぎ
り
と
一
緒

に
試
食
し
ま
し
た
。

見
慣
れ
な
い
か
も
う
り
を
前

に
、
児
童
は
「
ス
イ
カ
み
た
い

や
ね
」「
切
っ
て
み
た
ら
意
外
に

柔
ら
か
い
ね
」
と
匂
い
や
感
触

を
確
か
め
な
が
ら
薄
切
り
に
し

ま
し
た
。
だ
し
で
火
を
通
し
た

後
、
カ
ニ
風
味
か
ま
ぼ
こ
と
味

噌
を
入
れ
て
卵
で
と
じ
、
米
粉

で
と
ろ
み
を
つ
け
て
完
成
。
調

味
料
は
少
な
く
て
も
昆
布
と
う

る
め
イ
ワ
シ
か
ら
と
っ
た
だ
し

の
風
味
が
き
い
て
、
児
童
か
ら

も「
お
い
し
い
」の
声
が
飛
び
交

い
ま
し
た
。

活
動
を
通
し
て
食
材
の
お
い

し
さ
、
手
づ
く
り
な
ら
で
は
の

温
も
り
を
実
感
し
て
い
る
児
童

は
、
親
が
帰
宅
す
る
前
に
下
準

備
を
手
伝
っ
た
り
、
覚
え
た
レ

シ
ピ
を
家
族
に
披
露
し
た
り
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

ご
飯
の
お
か
ず
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

〜
手
作
り
っ
て
お
い
し
い
ね
！
〜
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わ
が
町

ご
は
ん
の
お
供
自
慢

「
こ
ん
か
」
は
「
米
ぬ
か
」
が
な

ま
っ
た
名
称
で
、
2
月
頃
に
水
揚
げ

さ
れ
た
脂
の
乗
っ
た
サ
バ
を
米
ぬ
か

で
漬
け
こ
ん
だ
保
存
食
。
サ
バ
を
開

い
て
20
日
間
ほ
ど
塩
漬
け
し
、
米

ぬ
か
と
塩
、
酒
、
唐
辛
子
で
漬
け
込

む
と
、
夏
場
の
高
温
多
湿
が
発
酵
を

促
進
さ
せ
、
熟
成
し
た
味
わ
い
を
生

み
出
し
ま
す
。
水
も
空
気
も
冷
え

切
っ
た
冬
に
作
業
し
、
手
早
く
さ
ば

い
て
氷
水
に
さ
ら
す
な
ど
、
身
の
鮮

度
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
お
い
し
さ

の
秘
け
つ
。
3
年
ほ
ど
経
っ
た
も
の

が
一
番
お
い
し
く
、
こ
ん
か
を
取
り

除
い
て
軽
く
火
で
あ
ぶ
る
と
香
ば
し

い
香
り
が
広
が
り
、
に
じ
み
出
る
脂

が
食
欲
を
か
き
た
て
ま
す
。
ご
飯
に

乗
せ
て
お
湯
を
か
け
て
、
お
茶
漬
け

風
に
す
る
の
も
通
な
食
べ
方
で
す
。
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場
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多
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が
発
酵
を

促
進
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、
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し
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味
わ
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を
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出
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ま
す
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水
も
空
気
も
冷
え

切
っ
た
冬
に
作
業
し
、
手
早
く
さ
ば

い
て
氷
水
に
さ
ら
す
な
ど
、
身
の
鮮

度
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
お
い
し
さ

の
秘
け
つ
。
3
年
ほ
ど
経
っ
た
も
の

が
一
番
お
い
し
く
、
こ
ん
か
を
取
り

除
い
て
軽
く
火
で
あ
ぶ
る
と
香
ば
し

い
香
り
が
広
が
り
、
に
じ
み
出
る
脂

が
食
欲
を
か
き
た
て
ま
す
。
ご
飯
に

乗
せ
て
お
湯
を
か
け
て
、
お
茶
漬
け

風
に
す
る
の
も
通
な
食
べ
方
で
す
。

雪
の
下
で
栄
養
を
蓄
え
、
早
春
に

収
穫
さ
れ
る
中
島
菜
。
古
く
か
ら
中

島
地
区
で
栽
培
さ
れ
、
漬
物
な
ど
の

保
存
食
に
し
て
食
べ
継
が
れ
て
き
ま

し
た
。
収
穫
後
4
％
の
塩
で
2
日
間

ほ
ど
漬
け
、
軽
く
も
ん
で
あ
く
出
し

を
す
る
と
、
き
れ
い
な
緑
色
の
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
と
香
り
の
良
い
中
島
菜
漬

が
で
き
上
が
り
ま
す
。
塩
漬
け
し
て

も
花
を
咲
か
せ
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど

生
命
力
の
あ
る
中
島
菜
は
、
特
に
血

圧
調
整
に
関
与
す
る
成
分
が
多
く
含

ま
れ
、
ほ
ど
よ
い
辛
み
と
ほ
ろ
苦
さ

は
、
冬
か
ら
春
へ
と
体
を
目
覚
め
さ

せ
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。
醤
油
を
少

し
垂
ら
す
と
風
味
が
増
し
て
、
味
が

マ
イ
ル
ド
に
。
ま
た
、
刻
ん
で
菜
飯

や
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
し
て
食
べ
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。

な
ま
こ
の
腸
を
塩
漬
け
し
、
熟
成

さ
せ
て
で
き
る
日
本
三
大
珍
味
の
一

つ
。
七
尾
湾
に
は
養
分
を
多
く
含
ん

だ
水
が
山
か
ら
流
れ
込
み
、
な
ま
こ

の
旨
み
を
左
右
す
る
海
藻
が
良
く
育

つ
こ
と
か
ら
、
能
登
な
ま
こ
の
お
い

し
さ
は
市
場
で
も
一
目
置
か
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
わ
た
は
熟
練
の
職
人
が

一
本
一
本
丁
寧
に
取
り
出
し
た
腸
か

ら
砂
を
絞
り
出
し
、
食
べ
る
人
の
好

み
に
合
わ
せ
て
塩
加
減
を
調
整
し
ま

す
。
鮮
度
を
保
つ
た
め
に
、
作
業
で

重
要
と
な
る
の
は
温
度
管
理
。
加
工

の
最
盛
期
に
な
る
と
10
度
前
後
の
海

水
温
で
作
業
を
続
け
る
職
人
の
手
は

真
っ
赤
に
な
り
ま
す
。
き
れ
い
な
こ

は
く
色
で
光
沢
が
あ
り
、
口
に
含
む

と
広
が
る
磯
の
香
り
と
絶
妙
な
風
味

が
癖
に
な
り
ま
す
。

冬
に
水
揚
げ
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れ
る
天
然
の
寒
ブ
リ
の
お
い
し
さ
を
夏
に
も
味
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え
る
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う
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れ
た
保
存
食
で
、
現
在
は
南
大
呑
地
区
の
池
岡

家
で
代
々
継
承
さ
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て
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ま
す
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巻
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縄
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迎
え
ま
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。
熟
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縮
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と
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と
上
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な
ブ
リ
の
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か
む
ほ
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舌
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ま
す
。
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よ
う
見
ま
ね
で
作
っ
て

も
、
塩
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や
つ
る
す
場
所
の
日
当
た
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で
味
わ
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は
ま
っ
た
く

別
物
に
。
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受
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が
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伝
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縮
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