
黒崎 ひば莉ちゃん

く ろ さ き

弟のお世話やお手伝いをよくしてくれ
て、とても頼もしいひばり。きっとバス
ケの選手になれるよ！

平成24年
10月21日

生まれ

バスケ
大好き！

大葉　龍馬くん

お お ばひ  ば  り り ょ う ま

体を動かすことが大好きで毎日元気
いっぱいです。これからも龍馬らしく
たくましくマイペースに成長してね♡

平成24年
9月18日
生まれ

スイカ
大好き！

（父：正人／母：祐子）万行町 （父：武志／母：奈央）石崎町
山口　沙菜ちゃん

や ま ぐ ち 　 　 　 さ    な

ちょっと泣き虫お姉ちゃん。でも年長
さんになり、跳び箱やピアノなど新し
いことに挑戦してがんばっています！

平成24年
3月7日
生まれ

（父：伸哉／母：陽子）田鶴浜町

いちご
だいすき！

スマートフォンアプリ
「マチイロ」
http://machiiro.town/lp/
ishikawa_nanao
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＊この広報誌は、限られた資源を大切にする
　ために、古紙配合率100％再生紙と大豆油
　インキを使用しています。

本誌掲載の写真・記事・イラストなどの無断転載を禁じます。

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、
広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。わが家のアイドルわが家のアイドルわが家のアイドルわが家のアイドル

七尾港まつり実行委員会（観光交流課内）　☎53-8436問

七尾港府中・湊町埠頭付近七尾港府中・湊町埠頭付近

第76回

総踊り総踊り７月16日（日）７月16日（日） 御祓川大通り御祓川大通り

ちびっこカーニバルちびっこカーニバル
７月15日（土）７月15日（土）

七尾マリンパークイベント広場
（能登食祭市場横）
七尾マリンパークイベント広場

（能登食祭市場横）

子どもちょうちん行列
in 御祓川大通り2017
子どもちょうちん行列
in 御祓川大通り2017 御祓川大通り御祓川大通り

七尾港ベイサイドミュージック2017
「潮風のメロディー」
七尾港ベイサイドミュージック2017

「潮風のメロディー」
七尾マリンパークイベント広場

（能登食祭市場横）
七尾マリンパークイベント広場

（能登食祭市場横）

20:30～21:10
（雨天時は17日（月・祝）に
  延期予定）

20:30～21:10
（雨天時は17日（月・祝）に
  延期予定）

19:00～20:20
（雨天時中止）
19:00～20:20

（雨天時中止）

17:00～18:00
（雨天時中止）
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（雨天時中止）

19:30～20:30
（小雨時決行、荒天時中止）
19:30～20:30

（小雨時決行、荒天時中止）

17:00～19:00
（雨天時中止）
17:00～19:00

（雨天時中止）

北國花火七尾大会北國花火七尾大会

日　時 行　事　名 場　所

ゆかたの
着付けを
します。

ゆかたの
着付けを
します。

総踊り参加者を対象に、無料で着付けを行います。必ず18：15までに着付け会場にお越しください。
　①七尾商工会議所……………………16：30～18：30
　②フォーラム七尾（パトリア4階）…16：30～18：30
　③松本呉服店（一本杉町）…………15：00～18：30　※松本呉服店は要予約（☎53-0086）
着付けに必要な小物は必ず持参して下さい。 必要な小物：女性  帯板、ひも（２本）　男性  ひも（1本）
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　②フォーラム七尾（パトリア4階）…16：30～18：30
　③松本呉服店（一本杉町）…………15：00～18：30　※松本呉服店は要予約（☎53-0086）
着付けに必要な小物は必ず持参して下さい。 必要な小物：女性  帯板、ひも（２本）　男性  ひも（1本）
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家
庭
で
で
き
る
！

「
食
品
ロ
ス
」ゼ
ロ
大
作
戦
！ ！

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
6
3
2
万
ト
ン
に
も

な
り
、
日
本
人
一
人
当
た
り
お
茶
碗
一
杯

分
の
食
べ
物
が
毎
日
捨
て
ら
れ
て
い
る
計

算
に
な
り
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
の
主
な
原
因
は
、
消
費
期
限

や
賞
味
期
限
を
超
え
た
こ
と
で
、
そ
の
ま

ま
捨
て
る
「
直
接
廃
棄
」、
作
り
過
ぎ
に
よ

る
「
食
べ
残
し
」、
食
べ
ら
れ
る
部
分
ま
で

捨
て
て
し
ま
う
「
過
剰
除
去
」
な
ど
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
食
品
ロ
ス
は
日
常
生
活
の

中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
で
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　　
市
が
回
収
し
た
ご
み
は
、
乾
燥
さ
れ
て

ご
み
固
形
燃
料
（
Ｒ
Ｄ
Ｆ
）
と
な
り
ま
す
。

乾
燥
さ
せ
る
た
め
に
平
成
28
年
度
は
7
千

万
円
の
燃
料
を
購
入
し
て
い
ま
す
が
、
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
で
ご
み
処
理
経
費

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
事
前
に
冷
蔵
庫
内
を
チ
ェ
ッ
ク
し
必
要

食
品
ロ
ス
っ
て
何
で
す
か
？

食
品
ロ
ス
の
半
分
は
家
庭
か
ら

削
減
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
３
キ
リ
運
動

食
品
ロ
ス
が
減
る
と
・
・
・

環境課　☎53-8421問

見逃さないで！
宴会の食べ残し

運動

味わいタイム

楽しみタイム

食べきりタイム

30・10
さんまる いちまる

00

6060

30309090

00

6060

30309090

乾杯後30分間は
料理を楽しむ

全員で親睦を深める

お開きの前の10分間は
もう一度料理を楽しむ

推進登録店には
キャンペーンコースターなどの
30・10運動推進グッズを
提供します。

00

30309090

6060

いただきます！

ごちそうさま！

おいしいね！

ただいまー！

今日も
買いすぎ
ちゃったー

お肉の消費期限
切れちゃったし
捨てよっと…。

お母さん
ダメだよー！

よし、 今日から
やってみよう！

食品ロス
ゼロ大作戦スタート！

食品ロス
ゼロ大作戦スタート！

どっさりどっさり

ビシッ
ビシッ

どっさりどっさり

買い物前に
冷蔵庫内を
チェック！

食べられる部分は
無駄にしません

残り物を
上手に活用した

献立を

これからも続けて

いこうね！
七尾市の食品ロスは
年間大型トラック約520台分！

❸過剰除去
❷食べ残し
❶直接廃棄
原因は

ネギの
青いところ
ネギの
青いところ 肉の脂身肉の脂身

食品ロスの半分は
家庭から出てるんだよ！

2 1

4 3

6

78

5

12

ずっしりずっしり

ガチャ

ある日のこと…

もったいない！！もったいない！！
ジュー

ギ
ュ
ー

ジュー

バ
ン
ザ
ー
イ

11

達
成
！！

達
成
！！

食
品
ロ
ス
ゼ
ロ

食
品
ロ
ス
ゼ
ロ

食べられる部分まで過剰に除去

作り過ぎた料理の食べ残し

消費期限や賞味期限を超えた
ことにより、そのまま廃棄

な
食
材
を
こ
ま
め
に
買
う
「
使
い
キ
リ
」、

残
っ
て
い
る
食
材
か
ら
使
う
「
食
べ
キ
リ
」、

生
ご
み
を
捨
て
る
前
に
ギ
ュ
ッ
と
絞
る

「
水
キ
リ
」
の
3
キ
リ
運
動
で
、
食
品
ロ
ス

は
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
食

品
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
は
、
消
費
期

限
と
賞
味
期
限
の
意
味
を
正
し
く
理
解
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
消
費
期
限
は
「
食
べ
て
も
安
全
な
期
限
」、

賞
味
期
限
は
「
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
期
限
」
で
す
。
賞
味
期
限
を
過
ぎ

た
食
品
は
す
ぐ
に
廃
棄
せ
ず
、
自
分
で
食

べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
判
断
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

「使いキリ」

「水キリ」

生ごみはギューッと
絞って捨てようね！

合言葉は

9

10
もぐ
もぐ

付け合わせの野菜も
ちゃんと食べます！

「食べキリ」

「おいしい食べきり
運動推進店」の募集
「おいしい食べきり
運動推進店」の募集
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