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お熊甲祭
国指定重要無形民俗文化財・熊甲二十日祭の枠旗行事



雨
に
濡
れ
る

　
深
紅
の
枠
旗
を
担
ぐ

お
熊
甲
祭
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9
月
20
日
、台
風
の
影
響
が
心
配
さ

れ
る
中
、久
麻
加
夫
都
阿
良
加
志
比

古
神
社
で
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
の『
お
熊
甲
祭
』が
行
わ
れ
た
。

　

天
狗
面
の
猿
田
彦
の
先
導
で
各
集

落
に
鎮
座
す
る
19
の
末
社
か
ら
繰
り

出
さ
れ
た
神
輿
、そ
し
て
20
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
深
紅
の
大
枠
旗
の
一
行
。冷

た
く
打
ち
付
け
る
雨
を
も
の
と
も
せ

ず
、団
長
の
も
と
一
致
団
結
し
た
男
衆

ら
の
熱
気
は
、本
社
を
目
指
し
徐
々
に

高
ま
っ
て
い
っ
た
。

　

一
行
が
本
社
に
到
着
す
る
と
、足
元

の
悪
さ
を
心
配
す
る
見
物
客
を
よ
そ

に「
オ
イ
ッ
サ
ー
」の
威
勢
の
良
い
掛
け

声
が
境
内
に
鳴
り
響
く
。雨
を
吹
き
飛

ば
す
ほ
ど
の
気
迫
を
ま
と
っ
た
男
衆

ら
は
、拝
殿
前
へ
何
度
も
走
り
込
み
を

繰
り
返
し
た
。

　

末
社
全
て
が
参
入
す
る
と
、に
ぎ
や

か
に
鳴
り
響
く
か
ね
や
太
鼓
に
合
わ

せ
て
、猿
田
彦
が
軽
や
か
な
舞
を
披

露
。次
世
代
の
担
い
手
と
な
る
小
さ
な

猿
田
彦
が
舞
う
姿
は
頼
も
し
く
感
じ

ら
れ
、見
物
客
か
ら
は
温
か
な
ま
な
ざ

し
が
送
ら
れ
た
。

　

天
候
を
考
慮
し
て
、お
旅
所
の
加
茂

原
で
の
お
練
り
は
中
止
に
。無
念
が
残

る
祭
り
に
な
っ
た
が
、使
命
感
を
胸
に

今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や
り
遂
げ
た

男
衆
ら
は
、来
年
の
祭
り
に
向
け
、気

持
ち
を
新
た
に
し
て
い
た
。
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特定健診を受けましたか？
特定健診(４０歳～７４歳)の対象者は約
10,000人で、8月末時点で約3,000人
が健診を受けました。まだ7割の人が健
診を受けていません。
治療中の人も診察と合わせて健診を受
けましょう。

特定健診を受けましょう!
七尾市国民健康保険

偏食や運動不足など、長年身に付いた生活習慣。その習慣を続けると、何の自覚症状もなく動脈硬化が進行し、心臓
病や脳血管疾患などが発症する可能性が高まります。

Q.特定健診は、なぜ受ける必要があるの？
　　　　　　 A.血管の状態を推測し、体の状況を理解するためです。

がん検診は、予約制です。事前に健康推進課（☎53-3623）までお問い合わせください。
国民健康保険加入者以外の人も、特定健診を受けましょう。
詳しくは各健康保険担当者へお問い合わせください。

病院での受診は、
11月30日（水）まで。
残り2カ月です！

青色の封筒を
確認してください。

血管の
詰まり具合
(断面図 )

自覚症状はないが、検査結果に体の
SOSサインが表れ始める

生活習慣の改善で生活習慣病の予
防が可能

自覚症状が現れる

すぐに医療機関を受診する
必要あり

体の状況と
必要な対応

正常 狭くなる

25% 50% 75～90%

【集団健診の日程】

8：30～10：00

8：30～10：00

8：30～10：00
13：00～14：00

8：30～10：00

8：30～10：00
13：00～14：00

8：30～10：00

8：30～10：00

8：30～10：00
13：00～14：00

受付時間

10月8日(土)

10月11日(火)

10月23日(日)

10月26日(水)

11月8日(火)

11月12日(土)

11月25日(金)

12月3日(土)

月日（曜日）

田鶴浜地区コミュニティセンター
（サンビーム日和ヶ丘）

七尾サンライフプラザ

七尾サンライフプラザ

能登島地区コミュニティセンター
（能登島総合健康センター）

七尾サンライフプラザ

中島健康福祉センターすこやか

七尾サンライフプラザ

七尾サンライフプラザ

会　場

詰まり始めると進行が早くなる

血管の状態 詰まる

健康の保持増進を図る

血流がスムーズで、健康な
状態
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4つのサイクルが健康を守り、医療費削減につながります　
　例えば生活習慣の中では「食」が重要で、各食品には、
1日の摂取の基準量があります。体に良いと思った食品
を食べ過ぎていたり、逆に制限し過ぎたりしていません
か。
　代謝（食べ物に含まれる栄養素の利用）には個人差が
あり、摂り過ぎているかどうかなどは、健診結果に表れ
ます。
　健康に良いと思って行っていることが、実はあまり健
康に良くないことがあるかも知れません。
　日ごろの生活を振り返り、一人一人に合った生活習慣
の改善方法を一緒に考えてみませんか。

　後期高齢者医療制度の患者負担以外の部分は、後
期高齢者の保険料と、国や市からの公費、国民健康
保険など現役世代の医療保険が負担する「後期高齢
者支援金」によってまかなわれています。（右図）
　後期高齢者支援金の金額は、皆さんが特定健診や
特定保健指導を受けるかどうかで変わってきます。

の２項目をもとに、市町村（保険者）の目標達成の状
況に応じて、後期高齢者支援金の負担が減額された
り、加算されたりします。最新のデータでは、七尾市
国民健康保険は目標値を達成し、平成26年度後期
高齢者支援金の負担が少なくなりました。

Q.特定保健指導は、なぜ受ける必要があるの？
　　　　A.健診結果から生活を振り返り、体の状態を改善するためです。

特定健診・特定保健指導を受けていただきありがとうございます。
皆さんのご協力により
平成26年度後期高齢者支援金の負担が減りました。
（七尾市国民健康保険特別会計）

特定健診・特定保健
指導を受けずメタボ
の人が増えると、将
来の医療費が増大す
る恐れがあり

公費（約5割）
（国：県：市=4：1：1）

■後期高齢者の医療にかかる財源

後期高齢者支援金
（約4割）

高齢者の
保険料
（1割）

後期高齢者支援金

保険料

健保組合
B

被保険者

保険料

国保
A

被保険者

保険料

共済組合
D

被保険者

保険料

協会けんぽ
C

被保険者

支援金の
負担が増加！

①特定健診の実施率
（対象者のうち何％が特定健診を受けたか）

②特定保健指導の実施率
（対象者のうち何％が特定保健指導を受けたか）

特定保健指導とは、保健師や管理栄養士などが受診者と一緒に健診結果を読みとり、
体の中で起こっている状態をイメージし、今の生活習慣をどう改善すれば健診結果が
少しでも改善できるかをアドバイスするものです。

今年の特定健診実施率目標は対象者の
57％、約6,000人です。まずは健診へ！

保険課 ☎53-8420問

健康増進
病気の発症を抑制
重症化の予防

医療費負担を抑制

生活習慣を振り返り、
意識して気を付ける

体のメカニズムと
生活習慣との関係を

理解する

健診結果から体の
現状を知る

特定健診を受ける
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七尾市長選挙
の投票日です

七尾市選挙管理委員会（総務課内）☎５３‐１１１１問

七尾市長選挙は任期満了（11月6日（日））に伴い実施します。
ただし、候補者数によっては無投票となる場合があります。

告示日の後、投票所名や投票時間
などを記載した「投票所入場券」を
有権者に一枚ずつ郵送します。万
一、投票所入場券が投票日までに
届かないときや紛失した場合で
も、投票所で選挙人名簿を確認の
上、投票できます。

10月23日

入場券を郵送します

第1投票区（和倉町、奥原町、光陽台、泉南台）の人は、
和倉温泉観光会館から和倉公民館に変更します。

投票所の変更

市の選挙は、市外へ転出した人は投票できません。投票所入場券が
届いた人でも、10月22日（土）までに市外へ転出した人は投票で
きません。不在者投票を済ませていても、投票は無効となります。
ただし、期日前投票を済ませた後で転出した場合、投票は有効とな
ります。

市外へ転出した人

年　齢／平成10年10月24日以前に生まれた人

住　所／平成28年7月15日以前から引き続き

　　　　市内に住所および住民登録がある人。

※10月4日（火）以降に転居した人は、転居前住所

の投票所で投票してください。

投票できる人

★期日前投票・不在者投票はお早めに
10月17日（月）～10月22日（土）

日

期 間

●七尾市役所（本庁）
●サンビーム日和ヶ丘
●中島地区コミュニティセンター
●能登島総合健康センター

場 所

七尾総合市民体育館場 所

※会場の都合で参観人の数に制限があります。

郵便などによる不在者投票
身体に重度の障害があるなど一定の要
件を満たす人は、郵便などによる不在
者投票ができます。詳しくはお問い合
わせください。

開票

10月16日 日

告示

8：30～20：00
8：30～19：00
8：30～19：00
8：30～19：00

送迎バスを運行する区域の全世帯に、案内を配布しますので、
ご確認ください。

送迎バスの運行

七尾市長選挙　投票所入場券
郵 便 は が き

選挙

様

料金後納
郵 便

受 付 投 票 用 紙 交 付 係

七尾市選挙管理委員会

時から午後 時まで午前

平成　年　月　日（　）投票日　 日

投票区

名簿番号

氏 名

投票所

電話：（０７６７）　５３－１１１１　（総務課内）
〒９２６－８６１１　石川県七尾市袖ケ江町イ部２５番地

１０

七尾局

２８ ２３

10月23日（日）　21：20～（予定）日 時
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有料職業紹介

その他たくさん賞品を用意しています。

詳しくは、ホームページをご覧ください。
※仕事の申し込みフォームもあります。公益社団法人 七尾市シルバー人材センター ☎52-4680問 検 索七尾市シルバー

高齢者の人材を活用しませんか？
くらしのお手伝いをします!
高齢者の人材を活用しませんか？
くらしのお手伝いをします!
高齢者の人材を活用しませんか？
くらしのお手伝いをします!
高齢者の人材を活用しませんか？
くらしのお手伝いをします!

七尾市シルバー人材センターからのお知らせ

●日雇い契約もＯＫ。
●会社の指揮命令のある従業員として働きます。
●短期の派遣も行っています。

健康で働く意欲がある人、社会参加や生きがいを
持ちたい人なら会員になれます。

設立35周年記念事業

その他、ハローワークと
連携して職業紹介事業も

ぜひご依頼
ください!

企業へ人材を派遣します

仲間を募集しています

●60歳以上の人
●就業を希望する人（おおむね月10日程度）
●サークル活動や旅行に参加したい人
　年会費2,200円（互助会会費含む）が必要です。

大ふれあい市大ふれあい市
日時
場所

10/8土
ワークパル七尾

9：00～15：00

サークル発表会
（七尾まだら・詩吟・オカリナ・大正琴）

9：00～9：30
■多目的ホール

■ロビー、その他

採れたて野菜、手作り品、
リサイクル品、中島菜漬物、
こだわり味噌など人気の品物満載！

9：00～15：00

小丸山放課後児童クラブ・西湊保育園演奏
9：30～10：00

劇団「晴れるや」
演芸ショー

10：00～12：00

館
内 大テント市（協賛店による販売）

うどん、たこ焼き、おからドーナツ、
チュロス、パン、クッキー、
しいたけ、野菜、お味噌ほか

10：00～14：00

お楽しみくじ引き
（300円以上購入の人）

10：00～14：00

めった汁振る舞い
【無料、先着100人】

12：00～

屋
外

A賞 国産牛
B賞 七尾産新米
C賞 干物詰め合わせ
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一般…………………１，０００円　
高校生以下・６５歳以上…   ５００円

能登演劇堂 ☎66-2323問 （受付時間 ９：00～17：00（月曜日・祝日は除く）） 8七尾ごころ



　

俳
優
の
仲
代
達
矢
さ
ん
が
主
宰
す
る
無
名

塾
が
、来
年
の
10
月
14
日
か
ら
1
カ
月
に
わ
た

る
ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演
を
4
年
ぶ
り
に
行
う
。8

月
25
日
に
能
登
演
劇
堂
で
開
か
れ
た
企
画
発

表
で
、仲
代
達
矢
さ
ん
や
小
宮
久
美
子
さ
ん
、

長
森
雅
人
さ
ん
出
演
者
が
、芝
居
内
容
や
公

演
に
寄
せ
る
思
い
を
訪
れ
た
市
民
や
報
道
機

関
に
語
っ
た
。

　

公
演
作
品
は
ド
イ
ツ
の
劇
作
家
ベ
ル
ト
ル
ト
・

ブ
レ
ヒ
ト
が
書
い
た
反
戦
劇『
肝
っ
玉
お
っ
母
と

子
供
た
ち
』。無
名
塾
で
は
1
9
8
8
年
以
来
、

2
度
目
の
公
演
と
な
る
。

　

能
登
演
劇
堂
の
建
設
時
に
監
修
を
務
め
た

仲
代
達
矢
さ
ん
は「
こ
の
劇
場
は
世
界
一
の
演

劇
専
門
ホ
ー
ル
だ
と
思
っ
て
い
る
。公
演
で
全

国
を
回
る
と
き
、
ま
ず
能
登
七
尾
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
」と
話
す
。

　

今
回
の
公
演
で
母
親
役
を
す
る
仲
代
さ
ん

は「『
肝
っ
玉
お
っ
母
と
子
供
た
ち
』は
21
年
前

に
亡
く
な
っ
た
妻
の
隆
巴（
宮
崎
恭
子
）が
28

年
前
に
演
出
し
た
。一
言
で
言
え
ば
反
戦
芝

居
。戦
争
を
糧
に
生
活
し
て
い
る
人
た
ち
を
見

て
、戦
争
と
は
な
ん
て
む
ご
い
も
の
な
の
か
を

観
客
が
判
断
す
る
芝
居
。全
員
で
歌
を
歌
う

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
的
要
素
も
あ
る
。長
い
間
稽
古

し
て
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
芝
居
を
持
っ

て
き
た
い
と
思
う
。そ
の
時
は
85
歳
。元
気
よ

く
動
け
る
か
分
か
ら
な
い
が
、一
生
懸
命
頑
張

り
た
い
」と
力
強
く
語
っ
た
。

　

ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演
3
回
目
の
小
宮
久
美
子

さ
ん
は「
こ
の
作
品
は
28
年
前
、ま
だ
演
劇
堂

が
で
き
る
前
に
無
名
塾
で
芝
居
を
し
た
、私
に

と
っ
て
は
思
い
出
深
い
作
品
。当
時
は
仲
代
さ

ん
演
じ
る
お
っ
母
の
三
番
目
の
娘
役
だ
っ
た
。

今
回
は
し
た
た
か
な
娼
婦
の
役
。こ
の
作
品
に

携
わ
る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
。能
登

の
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
こ
の
作
品
を
見
て
も
ら
い

た
い
」と
感
慨
深
く
話
し
た
。

　

ま
た
、ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演
4
回
目
の
長
森
雅

人
さ
ん
は「
28
年
前
は
次
男
役
で
出
演
し
た

が
、今
回
は
従
軍
神
父
役
。第
1
回
ロ
ン
グ
ラ

ン
公
演
で
中
島
町
の
30
人
ほ
ど
の
エ
キ
ス
ト

ラ
と
芝
居
を
作
り
あ
げ
た
あ
の
感
動
が
今
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
。こ
の
公
演
が
そ
れ
を
超
え

ら
れ
る
よ
う
な
も
の
に
な
る
よ
う
一
生
懸
命
頑

張
り
た
い
」と
意
欲
を
見
せ
た
。

　

公
演
の
演
出
に
つ
い
て
仲
代
さ
ん
は「
亡
く

な
っ
て
21
年
に
な
る
、私
の
妻
で
あ
り
演
出
家
で

あ
っ
た
隆
巴
の
名
前
の
ま
ま
演
出
し
た
い
。彼

女
の
こ
の
作
品
に
か
け
る
情
熱
は
凄
ま
じ
く

て
、彼
女
の
演
出
ノ
ー
ト
に
即
し
て
演
出
を
し

よ
う
と
思
っ
て
い
る
」と
熱
い
思
い
を
語
っ
た
。

　

能
登
演
劇
堂
は
舞
台
奥
の
大
扉
が
開
く
と

雄
大
な
自
然
が
広
が
る
造
り
に
な
っ
て
い
る
。

作
品
の
ど
の
場
面
で
自
然
を
借
景
と
す
る
か

は
こ
れ
か
ら
考
え
て
行
く
と
仲
代
さ
ん
は
言

う
。ど
こ
で
舞
台
奥
の
扉
が
開
き
、ど
ん
な
演

出
が
行
わ
れ
る
の
か
も
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
と
い

え
そ
う
だ
。

　

市
民
に
よ
る
エ
キ
ス
ト
ラ
が
迫
力
の
あ
る

舞
台
に
花
を
添
え
る
、能
登
演
劇
堂
で
し
か
味

わ
え
な
い
4
年
に
一
度
の
感
動
の
劇
世
界
に
、

演
劇
フ
ァ
ン
、愛
好
家
な
ら
ず
と
も
期
待
感
が

高
ま
っ
て
い
く
。

〜『
肝
っ
玉
お
っ
母
と
子
供
た
ち
』企
画
発
表
〜

能
登
演
劇
堂
ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演

第
6
回
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※  七尾市立図書館のホームページでは、図
書館の最新情報が見られます。

　  また、全図書館の蔵書検索や図書の予約
（各図書館で登録が必要）ができます。ぜ
ひご利用ください。

中央図書館 ☎53-0583
本府中図書館 ☎53-3662
田鶴浜図書館 ☎68-6785
中島図書館 ［休館］

　15世紀に誕生したガラス素地「クリスタッロ」の輝きを生かして作られ
た、繊細優美な造形を持つヴェネチアン・グラス。その後、ヨーロッパ各国で
作られたヴェネチア様式のガラス器や、日本へ渡ったヨーロッパ製ガラス器
と和ガラスを展示し、ヴェネチアン・グラスが各国のガラス製造に与えた影
響を紹介します。

■会 期　11月20日（日）まで
■休 館 日　10月18日（火）、11月15日（火）
■開館時間　9：00～ 17：00（入館は16：30まで）
■観 覧 料　一般800円　中学生以下無料
　　　　　  10月10日（月・祝）は70歳以上
                  観覧料100円引き

罪の声

駅鈴（はゆまのすず）

塩田武士著
講談社

久保田香里著
くもん出版

○毎年人気の「雑誌のバザー」を開催
　保存期間が過ぎた雑誌を格安で提供します。
　お気に入りの雑誌をこの機会にどうぞ。
【開催日】
田鶴浜図書館 10月16日（日）～ 10月29日（土）
中央図書館 10月27日（木）～ 11月 9日（水）
本府中図書館 10月27日（木）～ 11月 9日（水）
代金　１冊10円　※１日に１人５冊まで
問い合わせ　各図書館

○「いざ、読書」
　10月27日（木）～ 11月9日（水）は読書週間です。
　大切な本を見つけませんか？

○本府中図書館休館のお知らせ
　七尾サンライフプラザの改修工事に伴い資料整
理を行いますので休館します。
　期間　平成29年1月4日（水）～平成30年3月31日（土）

新刊情報

ヴェネチアン・グラス～美しきガラスへの憧憬～

　現在も能登地方の各所に伝来する貴重
な作品や史料。本展では当館の所蔵品や
寄託品などから、絵画を中心に能登ゆか
りの品々 17点を紹介。長谷川等伯関連の
作品も展示します。

■会 期　10月23日（日）まで
■休 館 日　10月11日（火）、17日（月）
■開館時間　9：00～ 17：00
　　　　　　（入館は16：30まで）
■同時開催　色絵磁器の華　九谷焼
 　～池田コレクションより～
■観 覧 料　一般350円　大高生280円　中学生以下無料
 　10月10日（月・祝）は70歳以上観覧料無料

能登地区の文化財
～うけつがれてきた珠玉の名品～

〇ハロウィン企画
ペンギンのハロウィン散歩
■期 間　10月29日（土）～ 31日（月）
■時 間　①10：30　②13：30
特別展示「ハッピーハロウィン」
　11月6日（日）まで
　ハロウィンにちなんだ生きものを展示します。
〇親子釣り教室
■開 催 日　10月16日（日）※今年度最終回です。
■時 間　13：30～ 16：00
■対 象　小学生とその保護者
　　　　　　定員20人（先着順）
　　　　　　※事前に電話でお申し込みください
■参 加 費　大人1,300円　小人900円
　　　　　　（入場料、貸し竿代、餌代含む）
☆イベント詳細などはホームページでご確認ください☆

水族館でハッピーハロウィン！！

　平凡な日常。ひとりの主婦のモノローグから、この物語は始まる。
　４年ぶりに渡辺梓が能登演劇堂に登場します！舞台奥の大扉が開く演出
もお楽しみに！ぜひご覧ください。

■日 時
　11月4日（金）18：30開演
　11月5日（土）14：00開演
　11月6日（日）14：00開演

■出 演
　渡辺梓　松崎謙二　鎌倉太郎
　川村進　円地晶子　吉田道広　ほか　無名塾

■前売料金
　一般6,500円　高校生以下4,500円（全席指定）
　※当日券は500円増し　　※未就学児入場不可

無名塾公演 「赤い自転車」

「船形水差」ヴェネチア、
16-17世紀、サントリー美術館蔵

石川県指定有形文化財
「印鑰明神垂迹図」
七尾市・印鑰神社蔵

10七尾ごころ



有
料
広
告
欄

月 火 水 木 金 土 日

1010 1010：30～1430～14：30308
発行部数  毎月 23,000部

53-1130

10 10月 11 6 日

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 11/1 2 3 4 5 6

な な お 時 記催
　 ●  第62回七尾市

　美術展覧会
　申込期限
問文化課
☎53-8437

●  七尾生活学校の
米粉料理教室

問七尾生活学校（坂井）
☎57-2034

●  のとじま手まつり
　2016（・16日）
問のとじま手まつり実行委員会
☎080-5857-9194

●  メンタルヘルス
　講演会
問健康推進課
☎53-3623
●  親子釣り教室
問のとじま水族館
☎84-1271

●  認知症について
語る場

問保険課
☎53-8457

●  市営住宅入居者
および補欠者
　申込期限
問都市建築課
☎53-8429

●  観光ガイド養成講座
　（山の寺）
問   七尾市観光ボランティア
ガイドはろうななお
☎53-8815

●  能登地区の文化財
　（最終日）
問七尾美術館
☎53-1500
●  七尾市長選挙
　投票日
問七尾市選挙管理委員会
☎53-1111

●  第1回アジア生物文化
多様性国際会議
　（29日まで）
問里山里海振興課
☎53-8005

●  いきいきと迎えよう
100歳体操

問保険課
☎53-8457

●  介護教室
問保険課
☎53-8457
●  観光ガイド養成
講座（七尾城跡）

問   七尾市観光ボランティア
ガイドはろうななお
☎53-8815

●  ペンギンの
　ハロウィン散歩
　（29日から）
問のとじま水族館
☎84-1271

●  丸亀市の観光と
物産展

問観光交流課
☎53-8436

●  丸亀市の観光と
物産展

問観光交流課
☎53-8436

●  全国一斉緊急
　地震速報訓練
問防災交通課
☎53-6880
●  無名塾公演
　「赤い自転車」
　（6日まで）
問能登演劇堂
☎66-2323

●  等伯　光・
　プロムナード
　（2月26日まで）
問文化課
☎53-8437
●  第4回七尾学講座
問文化課
☎53-8437
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情報通！

速報

NANAO

平成28年 8 月31日現在
先月比較 ※外国人含む
世　帯 22,211世帯（   　5 ）
人　口 54,845人（　△43）
　男　 25,927人（　△22）
　女　 28,918人（　△21）
年齢別人口
0 ～20歳 8,869人
21～64歳 27,009人
65歳～ 18,967人
転入 100人 転出 108人
出生 26人 死亡 61人
婚姻 11件 

市の人口

市・県民税（ 3期）
国民健康保険税（ 4期）
納期限：10月31日㈪

納税のお知らせ

■今月はありません。

愛の献血

市のシンボル

菜の花

カモメ

松

ハチメ

4 つの市のシンボルは、市民の
ふるさとを愛する心や一体感
がより一層深まることを願い、
平成26年 3月25日に制定され
ました。

献血の詳しい情報は

石川県赤十字血液センター 検索

小児インフルエンザ予防接種
費用を助成します
　対象者には接種券（助成券）を送
付します。
■接種期間
　10月24日㈪～ 1月21日㈯
■対象者と接種回数
　生後 6カ月～小学生： 2回接種
　中学生： 1回接種
■助成金額　 1回につき1,000円
　  接種券を医療機関に提示すると
医療機関が定める料金から
1,000円を差し引いた金額が請
求されます。
■接種方法　市指定医療機関で接種
問 健康推進課　☎53-3623

市営住宅入居者および補欠者募集
■募集住宅
　・古府住宅　13,300 ～ 33,800円
　・後畠住宅（シルバー専用）
　　　　　　　15,100 ～ 31,100円　
　・馬場住宅　25,000 ～ 49,100円
　・中島住宅　19,700 ～ 49,000円
　※変更の可能性があります。
　※応募者多数の場合は抽選です。
■家賃など
　・家賃は所得に応じ決定します。
　・別途駐車料金がかかります。
　・入居時に家賃 3カ月分の敷金
　　が必要です。
■申込期限　10月19日㈬
問 都市建築課　☎53-8429

高齢者インフルエンザ予防接種
■接種期間　
　10月24日㈪～ 1月21日㈯
■対象者
　  七尾市に住民票があり、次の①
または②の要件を満たし、予防
接種を希望する人。
　①満65歳以上の人
　　接種券を送付します。
　②  満60歳～ 64歳で心臓・腎臓・
呼吸器の機能の障害またはヒ
ト免疫不全ウィルスによる免
疫機能に障害があり、身体障
害者手帳 1級を持つ人

　  　接種を希望する人は接種券を
発行しますので、手帳を持って
健康推進課にお越しください。
■費用　1,300円
■接種方法　
　市指定医療機関で 1回接種
問 健康推進課　☎53-3623

水道メーター検針員募集
　未経験者歓迎です。研修がある
ので初めての人も安心です。
■期間　平成29年 4 月から
■仕事
　水道メーターの検針と付随業務
　（毎月 5日～ 9日の 5日間）
■勤務地　市内
■募集人員　 3人
■給与
　完全出来高制（件数による）
問 上下水道料金お客さまセンター
　 ☎53-8431
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詳細は 問の連絡先にお問い合わせください。

医療・福祉分野の職業を
体験しよう！
　小中学生の皆さん、理学療法士・
作業療法士・救急救命士・介護福祉
士の仕事を楽しく体験しませんか。
■開催日　10月30日㈰
■場所　  国際医療福祉専門学校
            七尾校
■定員　各分野10人程度
■講師　本校専任教員
■費用　無料
■申込期限　10月21日㈮
問 国際医療福祉専門学校七尾校
　 ☎54-0177

認知症について語る場
～介護家族の寄り合いどころ～
　介護する家族同士で認知症の対
応などを話し合ってみませんか。
　認知症の予防や対応方法を保健
師に聞くことができます。
■日時　10月18日㈫、11月22日㈫
　　　　12月20日㈫
　　　　13：00 ～ 15：30
■場所　ミナ．クル 2階第 1会議室
　　　　（受付は保険課窓口）
■費用　無料
※事前に申し込みが必要です。
問 保険課　☎53-8457

メンタルヘルス講演会
　ストレスの多い現代。自殺に追
い込まれることなく、誰もが生き
やすい社会を目指して講演会を開
催します。あなたと大切な人の命
を守るためにできること。心の危
険信号に気付き、対処する方法を
考えてみませんか。どなたでも参
加できます。
■日時　10月16日㈰
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　検診ホール
■講師　精神科医　西村　正史氏
■費用　無料
問 健康推進課　☎53-3623

いきいきと迎えよう
100歳体操を始めませんか
　映像を見ながらおもりを使って
行う簡単な筋力運動です。地域で
介護予防に取り組みたい人や興味
のある人はご参加ください。
■日時・場所
　時間はいずれも14：00～ 15：30
　・10月28日㈮
　  　田鶴浜地区コミュニティセンター　　
　（サンビーム日和ヶ丘）

　・11月14日㈪
　　フォーラム七尾
■講師　諏訪　勝志氏
　（恵寿総合病院　理学療法士）
■対象者　おおむね65歳以上の人
※事前に申し込みが必要です。
問 保険課　☎53-8457

在宅で家族を介護する皆さん
介護教室でいきいきと生活
する方法を学びませんか
■日時　10月29日㈯
　　　　13：00 ～ 15：00
■場所　和光苑（津向町）
■内容　  理学療法士や作業療法士

に生活しやすくするための
運動や生活の工夫を学ぶ

■費用　無料
問 保険課　☎53-8457

歯周疾患検診を受けましたか
　検診期間は残り 2カ月です。対
象者には受診券を郵送していま
す。まだ受診していない人は早め
に受診しましょう。
　歯周病は成人が歯を失う最大の
原因。初期は自覚症状が乏しいた
め、早期発見が大切です。
■対象者　40･50･60･70歳の人
　　　　　（平成29年 4 月 1 日現在）
■場所　  七尾市と中能登町の
　　　　指定歯科医療機関
■受診期限　11月30日㈬
■内容　問診、歯科検診、指導
■費用　1,300円
※  市民税非課税世帯、生活保護世
帯の人は無料です。

※  受診券の再発行を希望する場合
は問い合わせてください。
問 健康推進課　☎53-3623

うつ病家族教室
　うつ病（そううつ病を含む）と診断された人や、うつ病と思われる人の家
族が、より良い対応ができるよう、うつ病に関する知識や理解を深めるため
の家族教室を実施します。お気軽にご参加ください。（参加無料）

日時 内容・講師

10月14日㈮
14：00 ～ 16：00

・うつ病を知る、支える
・金沢医科大学看護学部長精神看護学教授
　長谷川　雅美氏

11月18日㈮
13：30 ～ 15：30

・職場復帰（リワーク）支援
・石川県障害者職業センター
　障害者職業カウンセラー　中村　梨辺果氏

■会場　能登中部保健福祉センター 2階ふれあいルーム
問 能登中部保健福祉センター健康推進課　☎53-2482

平成28年熊本地震義援金
　皆さんの善意に心から感謝申し
上げます。
■義援金をいただいた人のご芳名
　（敬称省略・順不同）
　ＮＴＴ ＯＢ　まなざしの会
　田鶴浜中学校（第30期生）同窓会
　艾　依宥
　シティハウス産業㈱
　馬出町内会
問 福祉課　☎53-8463
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平成28年社会生活基本調査
にご協力をお願いします
　この調査は、私たちの生活時間
の配分や自由時間における主な活
動を調査します。国民の社会生活
の実態を明らかにすることにより、
各種行政施策のための基礎資料を
得ることが目的です。昭和51年か
ら 5年ごとに実施しています。
　国で選んだ世帯に調査員が訪問
し、調査票の配布・回収を行います。
■調査の対象
　72世帯（全国約88,000世帯）
■調査基準日　10月20日㈭
問 総務課　☎53-1132

国民年金に加入しましょう
　日本に住んでいるすべての20歳
以上60歳未満の人は、国民年金制
度に加入することになります。
・第 1号被保険者
　  自営業者、学生、退職者、フリー
ター、無職の人などが対象。手
続きは自身で行う必要がありま
す。特に、退職した人はご注意
ください。

・第 2号被保険者
　  会社員や公務員など、厚生年金
保険や共済組合に加入している
人が対象。
　手続きは勤務先が行います。
・第 3号被保険者
　  第 2 号被保険者に扶養されてい
る配偶者が対象。
　  手続きは第 2号被保険者の勤務
先を通じて行います。

問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　　　　　☎53-8417

七尾市成人式
「ありがとう・おめでとう」
の手紙募集
　平成29年1月8日㈰開催の成人
式。成人者からの「ありがとう」、
保護者からの「おめでとう」の手紙
を募集します。
■提出期限　10月28日㈮
問 生涯学習スポーツ課　☎53-3661

ピアノ大好きコンサート
　スタインウェイピアノであなた
だけの音色を奏でませんか。コン
クールではありませんので、お気
軽にご参加ください。
■日時　12月11日㈰
■場所　七尾サンライフプラザ
　　　　大ホール
■参加費　1,000円
■申込期限　11月 6 日㈰
■持ち時間　 7分以内　 2曲まで
問 七尾市公共施設管理公社
　 ☎53 -1160

不用品活用銀行
■ゆずります
　  洋タンス、和タンス、食器棚、座
椅子、衣装ケース、柔道着（高校
生 ）、乳 母 車、本 棚（150cm×
90cm×30cm、 4段）、七尾港ま
つり用ゆかた（女性用）、いこう
（着物掛け）、赤ちゃん用ベッド、
女子用オーバー（140cm）

■ゆずってください
　  流し台（右側シンク、 1 m×
0 . 5 m× 0 . 8 m）、普通タイヤ
（145R12）、大人用自転車 3台、
田んぼ用長靴、学生服上着（石崎
小学校男子 6年生）、スキーウェ
ア（男性用、175cm）、ソファー
（ 2 ～ 3人掛け）「等伯」文字入
りポロシャツ白 3着、ぶらさが
り健康器

※電気製品は取り扱いできません。
※登録期限は 6カ月です。
※  次の場合、環境課まで必ずご連
絡ください。

　・交渉の成立・不成立
　・登録した品物を処分した。
　・品物が不要になった
問 環境課　☎53-8421

必ずチェック
石川県最低賃金 時間額757円
　10月 1 日㈯から石川県最低賃金
が時間額757円になりました。使
用者はこれより低い賃金で労働者
を雇用することはできません。
　なお、産業によっては、これより
金額の高い特定（産業別）最低賃金
が適用されます。

　 石川労働局 検索

問 石川労働局　☎076-265-4425

全国一斉緊急地震速報訓練
　「Ｊアラート」は、地震・津波や
武力攻撃などの緊急情報を、国か
ら市町村へ、人工衛星などを通じ
て瞬時に伝えるシステムです。
　「Ｊアラート」からの緊急情報
を、さまざまな手段を使い、市民の
皆さんへお伝えするための情報伝
達訓練を実施します。
■日時　11月 4 日㈮　10：00
■主な情報伝達手段
　・屋外スピーカー
　・防災ラジオ
　・  ラジオななおを選局した通常
のラジオ

　・防災メール
■放送内容
　  「ただ今から訓練放送を行いま
す。緊急地震速報。大地震（お
おじしん）です。大地震です。
これは訓練放送です。」

問 防災交通課　☎53-6880
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詳細は 問の連絡先にお問い合わせください。

法律相談開催
■日時・弁護士
　10月13日㈭　出口　勲
　10月20日㈭　樋詰　哲朗
　10月27日㈭　廣瀬　直樹
　11月10日㈭　堀江　重尊
　11月17日㈭　二木　克明
　12月 1 日㈭　細見　孝次
　12月 8 日㈭　菊地　環
　12月15日㈭　前川　直善
　13：30 ～ 16：00
■場所　フォーラム七尾
■申込方法　
　前日の17時までに電話予約
■定員　 5人（先着順）
■相談料　5,400円
※  負担が困難な人で、法律援助資
力基準に該当する場合は無料。

　クレ・サラ相談は初回無料。
問 金沢弁護士会　☎076-221-0242

第62回七尾市美術展覧会
作品募集
■申込期限（一般の部）
　10月13日㈭申込はがき必着
■搬入日
　【学生の部】
　10月16日㈰　14：00 ～ 15：00
　場所　ワークパル七尾 2階
　【一般の部】
　10月25日㈫　16：00 ～ 18：00
　場所　七尾美術館
■表彰式　10月30日㈰
　七尾美術館　アートホール
■申込書類設置場所
　  市役所受付、七尾美術館、七尾市
文化協会（池田家）、各地区コ
ミュニティセンター、北國新聞
社七尾支社、カメラのキタムラ

※  展覧会はどなたでも無料でご覧
いただけます。（入館無料）

■会期　10月28日㈮～ 10月31日㈪
■場所　石川県七尾美術館全館
問 七尾市美術展覧会（橋本）
　 ☎53-3013
　 文化課　☎53-8437

ぽい捨てはやめましょう
～マナーを守ってきれい
なまちに～
　平成26年10月に七尾市ぽい捨て
等を禁止する条例を施行しました。
　道路や公園など野外の公共場所
で次の行為を行った場合、市から指
導・勧告・命令を受けたり、過料が
科されたりすることがあります。
■禁止されている行為
　・空き缶などのぽい捨て
　・廃棄物の投棄
　・ペットのふんの放置
■喫煙する人へ
　・指定場所で喫煙しましょう。
　・指定場所以外で喫煙する場合　
　　は携帯灰皿を使用しましょう。
　・周囲に迷惑をかけないように
　　しましょう。
問 環境課　☎53-8421

はろうななおの観光ガイド養成講座
　七尾の魅力を案内して輝きのある人生を送りませんか。

日時 集合場所 内容
10月22日㈯
9：00 ～ 11：00

 妙観院前
長谷川等伯ゆかりの山の寺
（山の寺の日に合わせて開催）

10月29日㈯
9：00 ～ 11：00

七尾城本丸駐車場 上杉謙信も絶賛した七尾城

■受講料　無料
問 七尾市観光ボランティアガイドはろうななお　☎53-8815

一日合同行政相談所
　登記、税金、雇用、年金、相続、遺言、成年後見、
国・県・市の仕事などの相談に応じます。（秘
密厳守・相談無料）
■日時　10月25日㈫　13：00 ～ 15：30
■場所　フォーラム七尾 多目的ホール
　　　　（パトリア 4階）
■参加予定機関
　金沢地方法務局、石川労働局、七尾年金事務所、七尾公証役場、石川県中
　能登総合事務所、七尾市、北陸税理士会七尾支部、石川県司法書士会、
　石川県行政書士会、行政相談委員、石川行政評価事務所
問 総務省石川行政評価事務所 行政相談課　☎076-222-5232
　 総務課人権・男女共同参画室　☎53-1112

こしのくに国府フォーラム
2016in能登国七尾
　平成30年は能登立国1300年。北
陸道各国の特産品と奈良の都との
関係を学びませんか。
○香島より熊来をさして漕ぐ船の
　ツアー
■日時　11月12日㈯
　　　　12：00 ～ 15：00
■内容　能登万葉御膳を食し、七尾
　　　　湾を観光船で巡る。
■集合場所　能登食祭市場
■参加費　3,000円（弁当代込み）
■定員　40人程度（先着順）

○講演会
　「奈良の都とこしのくに能登の食」
■日時　11月13日㈰
　　　　13：00 ～ 15：30
■場所　七尾サンライフプラザ
■講師　舘野　和己氏
　　　　（奈良女子大学特任教授）
■参加費　無料
問 文化課　☎53-8437
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のと里山空港
「空の日」フェスタ開催
　開港14年目を迎えた、のと里山
空港。「空の日」フェスタでは、のっ
ぴーフリマ＆クラフトマーケット
などのさまざまなイベントを開催
します。
■日時　10月 9 日㈰
　　　　 9：30 ～ 16：00
■場所　のと里山空港（輪島市）
問 のと里山空港「空の日」実行委員会
　 ☎0768-26-2100

ノロウイルス講習会
　食中毒や感染症の正しい知識と
発生時の対応方法を学びませんか。
■日時　11月 9 日㈬
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　七尾サンライフプラザ
■講師　株式会社サラヤ　専任職員
■参加費　無料
■申込期限　11月 1 日㈫
問 七尾鹿島食品衛生協会
　 ☎53-2518

第4回七尾学講座の参加者募集
　小丸山城下の歴史を巡る散策講
座です。文化課職員が小丸山城下
や街並みを詳しく解説します。多
数のご参加お待ちしています。
■日時　11月 5 日㈯
　　　　 9：30 ～ 11：00
■場所　小丸山城址公園　ほか
■集合　花嫁のれん館前
■定員　20人
■申込期限　10月31日㈪
■費用　無料
問 文化課　☎53-8437

スポーツの秋、食欲の秋
第5回希望の丘公園
スタンプラリー
　公園内のスタンプを集めて、お
いしい焼き芋をゲットしよう。
■日時　10月 9 日㈰
　　　　10：00 ～ 15：00
※荒天時は翌日に順延
■参加費　無料（先着200人）

問 希望の丘公園管理事務所
　 ☎52-9266

第22回みのり園まつり
『地域と共に生きるみのり園』
　模擬店コーナーやバザー、豪華
景品が当たる大抽選会などがあり
ます。ぜひお越しください。
■日時　10月16日㈰
　　　　 9：30 ～ 14：00
■場所　みのり園（国分町）
・雨天決行
・七尾駅から送迎バスがあります。
問 みのり園　☎53-7266

食の安全を学ぼう
七尾生活学校の米粉料理教室
今年は防災食作りも
　七尾生活学校は、安全で安心で
きる食生活を考えた地産地消・じ
わもんの推進実行などを学び、実
践する女性グループです。
　米粉を使った簡単でおいしい料
理と防災食を一緒に学びませんか。
■日時　10月14日㈮　10：00 ～
■場所　サンライフプラザ調理室
■定員　10人程度（先着順）
■講師　橋本　良子氏
　　　　（食育コーディネーター）
■参加費　無料
■申込期限　10月11日㈫

問 七尾生活学校　代表 坂井節子
　 ☎57-2034

創業支援館しるべ蔵で
新しく事業を始める入居者を
募集
■場所
　七尾市創業支援館しるべ蔵
　（桧物町57番地10）
■対象
　  商業・サービス業などで、創業を
しようとする団体または個人。
■入居期間
　11月 1 日㈫から（原則 3年以内）
■家賃　月額 1万円
■申込期限　10月14日㈮
※  資格審査委員会で、入居者を選
定します。

問 産業振興課　☎53-8565

第1回アジア生物文化
多様性国際会議
　ふるさとの豊かな自然や文化を
地域活性化につなげる取り組み
の、議論を深め、広く発信するため
のアジア地域初の国際会議です。
一般公開のシンポジウムなどが行
われます。詳細は当会議の公式
ホームページをご覧ください。
■開催日　10月27㈭～ 10月29日㈯
■場所　あえの風（和倉温泉）
■日程
　 1日目　 9：30 ～　開会式
　　　　　10：30 ～　分科会
　 2日目　 9：30 ～　全体会合
　 3日目　 9：00 ～　現地視察

問 里山里海振興課　☎53-8005
　   第 1回アジア生物文化多様性国
際会議開催委員会事務局（石川
県企画課内）　☎076-225-1324
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詳細は 問の連絡先にお問い合わせください。

観光・イベント情報観光・イベント情報

近隣市町の観光・イベント情報をお知らせします

羽咋市

自然栽培フェアin羽咋
［日時］①10月 8 日㈯　10：00 ～ 17：00
　　　②10月 9 日㈰　10：00 ～ 14：00
［場所］邑知の郷公園（中川町）
　無農薬・無肥料の
自然栽培の第一人者、
木村秋則氏がやって
くる。
　自然栽培野菜やイ
ノシシ肉の試食会も
あります。
問 農林水産課　☎0767-22-1116

志賀町

第12回志賀町文化祭
［日時］11月 3 日（木・祝）　 9：30 ～
［場所］志賀町文化ホール
　功労者表彰、
地元出身ミュー
ジシャン・大場
慎介氏による
記念講演、So-
music音楽コンサート、小学生合唱、御
供田幸子お笑いコント、舞台発表など。
問 生涯学習課　☎0767-32-9350

中能登町

第 5 回雨の宮古墳まつり
［日時］10月15日㈯　10：00 ～ 13：00
［場所］雨の宮能登王墓の館前広場（西馬場）
　 乗 馬 体 験、
勾玉作り、古墳
めぐりクイズ
ラリー、出土品
の展示、模擬店
など
問 企画課（鳥屋庁舎内）　☎0767-74-2806

宝達志水町

蓮華山大相撲
［日時］10月 8 日㈯　17：30 ～
　　　 （子供相撲は14：30 ～）
［場所］蓮華山相撲場（子浦）
　650年の歴史
をもつ蓮華山大
相撲。加賀・能
登・越中から集
まった力士たち
が、夜遅くまで熱戦を繰り広げます。
問 蓮華山相撲協会　☎090-3290-0835

36

支店

七尾支店

丸亀市の観光と物産展
　毎年恒例、ゆでたての丸亀うどんを販売します。
　ご家族そろってお越しください。
■日時　11月 2 日㈬、 3日（木・祝）　 9：00 ～
■場所　花嫁のれん館前（馬出町）
■内容　うどん（完売次第終了）、特産品の販売
問 観光交流課　☎53-8436

富山県高岡市交流情報
第50回八丁道おもしろ市
　高岡開町の祖・前田利長と発展
の礎を築いた利常の遺徳をしのぶ
八丁道おもしろ市が、国宝瑞龍寺の
参道一帯で開かれます。日用雑貨
や生鮮品などの販売のほか、スズ製
品製作も体験できます。
■日時　10月16日㈰
　　　　 8：00 ～ 15：00
■場所　瑞龍寺八丁道参道
問 八丁道おもしろ市実行委員会
　 ☎0766-25-2342

長野県飯山市交流情報
収獲の秋！
おいしいサイクリングツアー
　サイクリングのメッカ、信越自
然郷のフィールドで、スポーツの
秋と食欲の秋を楽しみましょう。
■日時　10月15日㈯
　　　　10：00 ～ 15：00
■集合場所
　  飯山駅 1階信越自然郷アクティ
ビティセンター

■費用　5,000円（体験料、食事代込み）
問 信越自然郷アクティビティセンター
　 ☎0269-62-7001

富山県氷見市交流情報
木育キャラバン in 氷見
　昨年大好評だった東京おもちゃ
美術館の木育キャラバンが、今年
も氷見にやってきます。
　木育キャラバンは、国内外の木
のおもちゃ 300点以上を一同に集
めた、木のおもちゃの遊園地です。
木に触れて、においを嗅いで、音を
聞いて、遊びを通して木を思いっ
きり感じましょう。
　木のキーホルダーや楽器づくり
などの体験教室も同時開催。
■日時　10月20日㈭～ 25日㈫
　　　　 9：00 ～ 17：00
　　　　20日㈭は10：00から
　　　　25日㈫は正午まで
■場所　氷見市海浜植物園
　　　　（氷見市柳田3583）

問 氷見市海浜植物園
　 ☎0766-91-7117
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今月の市民相談

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員

悪質商法などの消費トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日  8:30～17:15

法律相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債務・
相続・離婚などの法律問題

10月21日（金）
11月 ４日（金） 13:00～15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借入・
連帯保証など金銭問題

10月24日（月） 13：30～16：00

登記相談（予約制・先着4人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債務・
土地の境界など

10月28日（金） 13:00～15:00

※以下の 4つの相談受付は終了20分前まで

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対する
意見や要望など 本庁

市民相談室

10月17日（月）
11月 7日（月） 13:00～15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと、人権相談 毎月第1～
第 4水曜日

10:00～12:00 
13:00～15:00

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

能登島地区コミュニティセンター
（能登島総合健康センター）

10月20日（木） 10:00～12:00

田鶴浜地区コミュニティセンター（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター（旧中島市民センター）

10月20日（木） 13:00～15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り ☎５２-７８３０）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～第４
火・金曜日 13:00～17:00

問ミナ．クル２階　子育て支援課　☎53-8445
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員

養育・家庭生活・DVなど
ミナ．クル２階
第１相談室など

毎週月～金曜日  8:30～17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist）

結婚に関する相談
パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第1～
第 4火曜日 17：30～19:30

問生涯学習スポーツ課　☎53-3661
親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高校生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなどなんでも
（相談専用電話 ☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00～16:00

問人権・男女共同参画室　☎53-1112 ※祝日は除きます
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今月の休日医療情報

問健康推進課　☎53-3623 七尾市休日当番医 検 索

　能登演劇堂ロングラン公演企画
発表の取材で中島町へ。俳優の仲
代達矢さんや無名塾の出演者が
語っている姿を見て役者のオーラ
を感じ、話を聞いているだけで演劇
が見たくなりました。また、9月は保
育園の稲刈り体験やお熊甲祭の枠
旗を担ぐなど中島町へ行くことが多
かったです。ロングラン公演まで、行
く機会が増えそうなので、中島町の
皆さん取材の際はよろしくお願いし
ます。 （川向）

○○の秋、皆さんは○○に何を入
れますか。いろいろ思い浮かぶので
はないでしょうか。何かやってみよ
うという気持ちになるフレーズです
ね。今月号はイベントのお知らせが
いつもよりたくさんあります。皆さ
んの目にどれか一つでも留まり、充
実した秋のひと時になればうれし
いです。私はやっぱり食欲の秋なの
で、おいしい匂いがする取材へ行く
のが楽しみです。 （酒井）

休日歯科当番
9：00～12：00

休日当番薬局
9：00～12：00（開局時間）

休日在宅当番医
9：00～12：00

小児休日当番医
9：00～12：00

（七尾市・中能登町・羽咋郡市）診療科目

10月2日
（日）

石橋歯科医院
☎52-0875
馬出町

つじ薬局
FAX62-4044

和倉町

清水眼科医院
☎52-6383
米町

眼科 国立七尾病院
☎53-1890
松百町

辻口医院
☎66-0118
中島町浜田

外科・循環器科

10月9日
（日）

せいとく歯科医院
☎52-2510
富岡町

阪神薬局さくら店
FAX53-5584

桜町

やちクリニック
☎54-8833
古府町

耳鼻咽喉科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

安田医院
☎72-2027

中能登町能登部下
内科

10月10日
（月・祝）

しみず歯科医院
☎52-7655
古府町

ななお調剤薬局
FAX52-8155

国分町

八野田整形外科医院
☎54-0811
藤橋町

整形外科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町

村田医院
☎66-0017
中島町上町

内科・眼科

10月16日
（日）

梅歯科医院
☎53-5544
山王町

なかのとまち薬局
FAX76-2729
中能登町二宮

荒井皮ふ科クリニック
☎53-0134
神明町

皮膚科 やまざきクリニック
☎53-4976
つつじが浜

藤田医院
☎0767-26-1021
羽咋市大町

内科

10月23日
（日）

大森歯科医院
☎53-0343
府中町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363

藤橋町

三林内科･胃腸科医院
☎54-0350
府中町

内科・胃腸内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町

たかざわ整形外科クリニック
☎66-0008
中島町中島

整形外科

10月30日
（日）

守友歯科医院
☎53-1320
神明町

徳田あおぞら薬局
FAX57-0892

下町

とね内科医院
☎53-3331
山王町

内科 公立羽咋病院
☎0767-22-1220
羽咋市的場町

かじ内科クリニック
☎76-0002
中能登町二宮

内科・外科
消化器内科

■休日当番薬局（土）

10月1日（土） 10月8日（土） 10月15日（土） 10月22日（土） 10月29日（土）
マツモトキヨシ七尾西店
FAX52-8356

国分町

日本調剤小丸山薬局
FAX52-7818
小丸山台

瀬川薬局
FAX53-3557

鍜冶町

ペンギン薬局
FAX53-8110

御祓町

神明あおぞら薬局
FAX53-8932

神明町
※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

発行部数  毎月 23,000部

53-1130

英語を「好き」から「得意」にする！

小丸山教室

途中入学生募集中
小学 4～6年生対象
・英語・英会話（２才～高校生）
・英検対策（小１～６年生）
・漢検、算数・数学、幼児知育等
お気軽にお問い合わせください

ウォルシュ千鶴・ロブ
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七尾の将来を担う元気な子どもたちが主役のコーナー！

みんなで「七尾ごころ」に参加しませんか？

広報ななお「七尾ごころ」は、市民の皆さんと一緒に作る広報を目指し、投稿作品を募集しています。
・NANAOキッズワールド ・わたしごのみ ・集まれ！みらいの天才画家 ・七尾時鐘
・ななお川柳 ・大好き○○ちゃん ・ハッピー HAPPY ハッピー ・七尾四季彩
・キャラ弁コンテスト 

●投稿は、七尾市民に限ります。年齢は問いません。
●内容は、市ホームページやソーシャルメディアに掲載する場合があります。

募集しています。

●内容を変えずに添削する場合があります。
●原稿やイラストなどは後ほど返却します。

【応募方法】住所、氏名、年齢、職業、電話番号（日中連絡できる番号）を記入の上、
　　　　　広報広聴課に持参、郵便、ファクス、メールで送ってください。

投稿いただいた作品は、先着順にはなりますがやむを得ない場合を除き、全て掲載させていただきます。

【応募注意事項】

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　　　　七尾市役所広報広聴課　あて

郵便で送る場合は

52-2812
ファクスで送る場合は

koho@city.nanao.lg.jp
メールで送る場合は

採用された人の中から抽選で、
「のとじま水族館」「能登島ガラス美術館」
「能登演劇堂」「七尾美術館」のいずれかの
「招待チケット」もしくは
「オリジナルグッズ」プレゼント！

投稿作品大募集！

ごはん大好き！

竹田 晴真くん

食欲旺盛でご飯を食べることが大好き
な晴真！お兄ちゃんの真似をして車や電
車のおもちゃで遊んだり、太鼓をたたい
たりして遊んでいます。晴真の七福神の
ような笑顔に癒されます。強く、たくましく
成長してね♪

父：光志　母：鮎美 ママから
ひとこと

泉南台
1歳1カ月

たけ　だ はる　 ま

教育長表敬訪問にて

七尾ドルフィンズは、山王・天神山・徳田・東湊の4校で結
成されるスポーツ少年団バレーボールチームです。
県大会で準優勝し、7月末に北信越大会に出場しました。
残りわずかとなる6年生と共に、優勝目指して頑張ります！

宮本 千秋さん（青葉台町）

えのおもてだいや たか なつ き まつやましゅん はしもと  たく  ま しょ どう  えい じ たか しゅうた

ふく  だ　ま   こ    と とり  げ  はる  と かじはらしょう き なお  え  こう  た  ろう おか だ  ゆう  ご なか の   や  そう  た

      （左上から）鈴木亮太、佐味春哉、高野和弥、白鳥礼、宮本優羽
      （左下から）石川秀馬、広瀬智羽矢、黒田裕明、久保亘輝、
　　　　　　  浜田梧生、平山諄多

すず  き りょう た

いしかわしゅう ま

ひらやましゅん た

ひろ せ   ち   は   や くろ  だ  ひろあき く    ぼ  こう  き

はま だ   ご   う

さ   み はる  き たか の  かず や しら とり らい みやもと しゅ  う

3年ぶりの北信越大会出場

小丸山バレーボールクラブ男子は、「熱魂」をモットーに、声
を出し、攻めるサーブを意識してボールをつなぎ、大好きなバ
レーボールを頑張っています。
３年ぶりに北信越大会にも出場でき、９月には今季２度目の
県大会優勝も果たしました。

松山 育子さん（小丸山台）

     （左上から）江表大哉、高夏樹、松山諄、橋本拓磨、初道瑛虹、高柊太
     （左下から）福田真子斗、鳥毛遥斗、梶原章希、直江航太郎、岡田悠吾、中野谷蒼汰
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「はい ！  番犬です ！ ！ 」
　　　　　能登島須曽町●清水 利枝子さん 
若かった頃は、自由奔放でしたが、年を取るに
つれ落ち着いてきました。
私も６０歳を過ぎ、第二の人生を共にのんびり
過ごしています。

NameName

パックン

です！！」
ワンちゃん大好き

柴犬
13歳

NANAO
市民

ギャラリー
市民の皆さんからの

投稿作品をご紹介します。

応募方法は右ページをご確認ください

「七尾時鐘」
時勢や身近な出来事など、
ご自身の思いを綴ってみませんか。

●コメント（約300字）

「ななお川柳」
身近に起きた出来事などを川柳で投稿しませんか。ほほ笑ましい作品を
お待ちしています。

●作品●コメント（約100字）

ハッピー・HAPPY・ハッピー
結婚式や出産、還暦のお祝いなど、家族の幸せな瞬間を切り取っ
て、広報ななおに掲載しませんか。

●写真●コメント（約100字）

「集まれ！みらいの天才画家」
子どもたちが自由な発想で
描いた絵画を募集。

●作品の写真
●コメント（約100字）

「わたしごのみ」 ～趣味の部屋～

       　　　　　　●国分町　鷹合 ヨシ子さん
村本都講師（日本てまり会教授）のもと、川越紀美子先
生宅で『加賀てまり』を習っています。
80代の私たちに優しく分かりやすく教えていただき感謝
しています。
手まりが仕上がると「綺麗にできましたね」と誉めていた
だき、嬉しくなってまた頑張ろうと思います。
これからもグルー
プデイの皆さんと
一緒に、楽しみな
がら作っていきた
と思います。

「グループデイ国分です！！」

「七尾四季彩」
七尾の四季をテーマにした写真を撮影して応募ください。
四季折々の七尾の風景をご紹介します。

●作品の写真●コメント（約100字）

       　　　　　  ●田鶴浜町　永江 佳子さん
中島公民館の手まり教室で、夕涼み会に参加させてもら
いました。花火のまわりで手まりたちが盆踊り。奥の方で
は大輪の手まりの花が咲き誇っています。とても楽しいお
祭りでした。

「手まりでお祭り」
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

1
0
0
歳
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
松
下
き
み
枝
さ
ん
〜 

■
の
と
じ
ま
悠
々
ホ
ー
ム

　

能
登
島
南
町
に
生
ま
れ
、85
歳
近
く
ま
で
自
分
で

立
ち
上
げ
た
商
店
を
切
り
盛
り
し
て
き
た
き
み
枝

さ
ん
。誕
生
日
会
で
は
南
副
市
長
か
ら
花
束
を
受
け

取
り
、家
族
や
入
所
者
、職
員
か
ら
の
祝
福
に
何
度

も
感
謝
を
伝
え
、終
始
幸
せ
そ
う
な
笑
み
を
浮
か
べ

て
い
た
。

　

長
男
の
俊
之
さ
ん
は「
入
所
後
も
来
客
者
を
い
つ

も
に
っ
こ
り
と
笑
顔
で
迎
え
て
い
る
母
で
す
」と
、

近
所
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
き
た
き

み
枝
さ
ん
の
人
柄
を
紹
介
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、お

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

第
13
回
御
祓
川
ま
つ
り

〜
優
し
い
灯
り
に
祈
り
を
込
め
て
〜

■
御
祓
川
大
通
り
沿
い

　

御
祓
川
ま
つ
り
は
、川
に
本
来
の
清
流
を
呼
び
戻

し
た
い
と
い
う
住
民
の
願
い
と
川
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
表
し
た
、御
祓
川
の
夏
の
風
物
詩
。小
丸
山

小
学
校
6
年
生
に
よ
る
環
境
調
査
の
成
果
発
表
後
、

川
の
浄
化
を
祈
る
神
事
が
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
執

り
行
わ
れ
た
。

　

陽
が
西
に
傾
き
始
め
る
と
約
3
0
0
0
本
の
ろ

う
そ
く
に
火
が
と
も
さ
れ
、穏
や
か
な
灯
り
の
装
い

に
普
段
と
は
違
っ
た
表
情
を
見
せ
る
御
祓
川
。篠
笛

や
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
な
ど
心
地
良
い
音
楽
が
会
場
を

包
み
、灯
籠
が
一
つ
一
つ
流
さ
れ
る
と
、吸
い
寄
せ

ら
れ
る
よ
う
に
集
ま
っ
た
人
々
は
幻
想
的
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
の
流
れ
を
味
わ
っ
て
い
た
。

有
磯
っ
子
が
ヒ
ラ
メ
の
稚
魚
を
放
流

〜
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
心
を
育
む
〜

■
い
い
パ
ー
ク
七
尾

　

有
磯
小
学
校
の
児
童
41
人
が
約
10
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
に
育
っ
た
ヒ
ラ
メ
の
稚
魚
5
0
0
0
匹
を
海
に
放

流
し
た
。県
水
産
課
と
県
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー
の
職

員
が
、魚
の
住
む
漁
礁
の
整
備
が
大
切
な
こ
と
や
ヒ

ラ
メ
の
生
態
、稚
魚
を
放
流
す
る
こ
と
で
漁
獲
に
つ

な
が
る
こ
と
を
説
明
。

　

波
打
ち
際
で
足
を
濡
ら
し
、ヒ
ラ
メ
が
押
し
戻
さ

れ
な
い
よ
う「
流
れ
て
い
け
、頑
張
れ
」と
声
援
を
送
り

な
が
ら
放
す
児
童
。6
年
生
の
川
上
俊
誠
さ
ん
が「
小

さ
な
ヒ
ラ
メ
が
海
で
大
き
く
育
つ
の
が
楽
し
み
で
す
」

と
児
童
を
代
表
し
て
協
力
者
に
感
謝
し
た
。児
童
は

稚
魚
の
放
流
を
通
じ
て
海
の
環
境
が
守
ら
れ
る
こ
と

を
知
り
、ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
心
を
育
ん
だ
。

「
ふ
る
さ
と
歴
史
教
室
」第
6
講
座

〜
幻
の
相
馬
飛
行
場
と
平
和
を
考
え
る
〜

■
田
鶴
浜
小
学
校

　

田
鶴
浜
地
方
史
の
会
が
6
年
生
50
人
を
対
象
に
、

地
元
の
歴
史
や
文
化
を
学
ぶ
講
座
を
開
い
た
。地
方

史
の
会
の
上
島
進
会
長
と
小
浦
忠
吉
さ
ん
が
講
師

を
務
め
、な
ぜ
七
尾
湾
を
守
る
飛
行
場
が
伊
久
留
町

に
建
設
さ
れ
た
の
か
や
、昭
和
20
年
頃
の
日
本
の
姿

を
話
し
た
。

　

細
長
い
平
野
で
上
空
か
ら
発
見
さ
れ
に
く
い
こ

と
な
ど
で
飛
行
場
建
設
に
適
し
て
い
た
こ
と
や
戦

争
前
後
は
食
べ
物
や
着
る
物
、家
が
な
い
生
活
だ
っ

た
こ
と
を
知
っ
た
児
童
。福
田
葵
衣
さ
ん
は「
戦
争

を
経
験
し
た
人
の
生
活
を
知
っ
た
。戦
争
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
し
た
い
」と
感
想
を
述
べ
、児
童
は
争

い
の
な
い
平
和
な
世
界
を
強
く
望
ん
で
い
た
。

8月10日（水） 8月9日（火）

8月3日（水）8月6日（土）
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第
29
回
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ 

ｉ
ｎ 

七
尾

〜
相
馬
地
区
の
住
民
と
交
流
〜

■
相
馬
公
民
館

　

外
国
人
留
学
生
が
日
本
の
文
化
や
暮
ら
し
を
体

験
す
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
。22
人
の
留
学
生
が

3
泊
4
日
で
七
尾
市
に
滞
在
し
た
。組
子
づ
く
り
体

験
で
は
、建
具
職
人
に
教
わ
り
な
が
ら
亀
甲
形
の

コ
ー
ス
タ
ー
を
完
成
さ
せ
、和
太
鼓
体
験
で
は
息
の

合
っ
た
リ
ズ
ム
を
奏
で
る
と
会
場
か
ら
は
拍
手
が

起
こ
っ
た
。

　

伊
久
留
町
に
あ
っ
た
旧
海
軍
の
相
馬
飛
行
場
が

一
度
も
使
わ
れ
る
こ
と
な
く
終
戦
を
迎
え
た
と
い

う
説
明
を
聞
き
平
和
へ
の
思
い
を
共
有
し
た
留
学

生
は
、昔
滑
走
路
だ
っ
た
場
所
で
紙
飛
行
機
を
飛
ば

し
て
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
。

自
衛
消
防
隊
訓
練
大
会

〜
日
々
訓
練
を
重
ね
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
る
〜

■
七
尾
消
防
訓
練
場

　

七
尾
鹿
島
地
区
の
事
業
所
や
団
体
の
自
衛
消
防

隊
が
参
加
し
て
消
防
技
術
を
競
う
訓
練
大
会
が
行

わ
れ
た
。消
火
器
を
使
っ
た
初
期
消
火
や
心
肺
蘇
生

な
ど
を
一
連
で
行
う
訓
練
、バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
消
火

す
る
訓
練
、消
火
栓
に
ホ
ー
ス
を
つ
な
げ
目
標
に
向

か
っ
て
放
水
す
る
訓
練
の
3
つ
で
正
確
性
と
ス

ピ
ー
ド
を
競
い
合
っ
た
。

　

ど
の
隊
も
気
合
い
十
分
で
、訓
練
通
り
に
行
動
し

よ
う
と
声
を
掛
け
合
い
、確
認
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
た
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
最
前
線
で
対
応
す
る

自
衛
消
防
隊
。一
人
一
人
の
日
頃
か
ら
の
備
え
や
心

構
え
が
地
域
の
防
災
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
。

名
古
屋
大
学
交
響
楽
団
音
楽
教
室

〜
美
し
い
音
楽
に
触
れ
豊
か
な
心
を
育
む
〜

■
小
丸
山
小
学
校

　

全
校
児
童
が
名
古
屋
大
学
交
響
楽
団
約
90
人
に

よ
る
生
演
奏
を
楽
し
ん
だ
。誰
も
が
耳
に
し
た
こ
と

の
あ
る
有
名
な
曲
や
な
じ
み
の
あ
る
楽
し
い
曲
が

流
れ
る
と
、児
童
た
ち
は
体
で
リ
ズ
ム
を
取
っ
た

り
、手
拍
子
を
し
た
り
し
て
音
楽
の
世
界
を
満
喫
し

て
い
た
。

　

指
揮
者
体
験
や
楽
器
体
験
が
行
わ
れ
る
と
、初
め

て
指
揮
棒
や
楽
器
に
触
れ
る
児
童
た
ち
は
興
味

津
々
。山
本
龍
真
く
ん
は「
指
揮
棒
の
振
り
加
減
で

音
の
大
き
さ
や
速
さ
を
調
節
す
る
の
が
難
し
か
っ

た
」と
指
揮
一
つ
で
音
楽
の
表
情
が
変
わ
る
こ
と
を

実
感
し
て
い
た
。児
童
た
ち
は
美
し
い
音
楽
に
触
れ

て
、豊
か
な
心
を
育
ん
だ
。

親
子
で
稲
刈
り
体
験

〜
『
な
か
よ
し
田
ん
ぼ
』で
食
育
を
学
ぶ
〜

■
中
島
町
中
島

　

中
島
保
育
園
の
年
長
児
親
子
30
組
が
、5
月
に
田

植
え
を
し
た『
な
か
よ
し
田
ん
ぼ
』で
稲
刈
り
体
験

を
行
っ
た
。農
業
を
営
む
松
田
武
さ
ん
に
鎌
を
使
っ

た
刈
り
取
り
方
を
教
わ
っ
た
園
児
。田
植
え
を
し
た

と
き
は
3
本
だ
っ
た
苗
が
30
本
以
上
の
株
に
ま
で

成
長
し
た
こ
と
を
知
る
と「
え
っ
、す
ご
い
」と
驚
き

の
声
が
漏
れ
た
。

　

園
児
は
鎌
を
持
ち
一
株
ず
つ
稲
を
つ
か
み
刈
り

取
り
を
始
め
た
。最
初
は
慣
れ
な
い
手
付
き
で
親
に

教
わ
り
な
が
ら
慎
重
に
刈
り
取
っ
て
い
た
が
、次
第

に
親
の
手
を
借
り
ず
一
人
で
刈
る
よ
う
に
な
っ
て

い
た
。親
は
園
児
が
食
に
関
心
を
持
ち
、稲
を
刈
る

成
長
し
た
姿
を
喜
ん
だ
。

8月24日（水） 8月19日（金）

9月3日（土） 9月1日（木）
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我が家の長男!わんぱくで怖いもの知らず。
喧嘩もしますが妹の面倒見がいいお兄
ちゃん。これからもいっぱい遊ぼうね。

いつも元気いっぱい、我が家のアイドル
星斗!!たくさん食べて大きくなってかっこ
いい野球選手になろうね!!

一年生になるのを楽しみにしているなぎ
ちゃん♪人を思いやる気持ちを持った強く
優しい子に育ってね♡

高城 蓮乃介くん
（父：雄平／母：春菜）石崎町

森澤 星斗くん
（父：茂喜／母：恵）能登島鰀目町

中村 渚ちゃん
（父：優／母：亜沙香）中島町中島

たか ぎ れん の すけ もり ざわ せい となか むら なぎさ

平成23
年

12月1
7日

生まれ

野球
だいすき～!!

平成24
年

11月5
日

生まれ

恐竜
大好き！好
竜

来年は
１年生☆年生年

平成22
年

4月23
日

生まれ

17：00～21：00

Anniversary 3rdTohaku Annivi e

Hikari Promenade
aryy 3rd

等伯 光・プロムナード等等等等等等等等等等等等等等等伯伯伯伯伯伯伯伯伯伯伯伯伯伯伯 光光光光光光光光光光光光光光光・・・・・・・・・・・・・・・プププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロムムムムムムムムムムムムムムムナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドド

七尾マリンパーク（能登食祭市場となり） 

問 ☎53-8437等伯生誕の地ＰＲ事業支援委員会事務局（文化課内）

11月5日●
オープニング オープニング

等伯プレミアム
Jazzコンサート

イルミネーション
点灯セレモニー

土

            11月5日●～2月26日●土 日

16:45～17：45

18:00～

2016年 2017年


