
七尾ごころ
N A N A O  N E W S L E T T E R［ N A N A O  G O C O R O ］

広報ななお

7 2016
月
号No.142

（平成28年）能
登
よ
さ
こ
い
祭
り

第
20
回



〜
風
土
の
唄
で

　
　
踊
れ
よ
さ
こ
い

　
　
　
た
だ
狂
え
〜
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20
回
の
節
目
を
迎
え
た
能
登
よ
さ
こ
い
祭

り
。6
月
10
日（
金
）の
前
夜
祭
は
能
登
食
祭

市
場
、11
日（
土
）か
ら
2
日
間
は
和
倉
温
泉

街
を
舞
台
に
、県
内
外
か
ら
64
チ
ー
ム
約

2
，0
0
0
人
が
集
い
行
わ
れ
た
。　

　

第
1
回
か
ら
参
加
し
て
き
た
チ
ー
ム
は
わ

ず
か
3
チ
ー
ム
。高
知
の
よ
さ
こ
い
か
ら
学
び

は
じ
ま
っ
た
祭
り
は
、鳴
子
を
使
っ
た
踊
り
を

基
本
に
年
々
進
化
。傘
や
扇
子
を
用
い
る
な

ど
華
や
か
さ
を
増
し
た
能
登
よ
さ
こ
い
祭
り

な
ら
で
は
の
踊
り
が
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
。

　

毎
年
、各
チ
ー
ム
が
想
い
を
一つ
に
、独
自
の

曲
や
振
り
付
け
を
作
り
上
げ
練
習
を
積
み

重
ね
て
挑
む
。わ
く
わ
く
ス
テ
ー
ジ
や
総
湯

前
、県
道
通
り
な
ど
多
く
の
演
舞
場
で
熱
い

演
舞
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、掛
け
声
と
共
に
鳴

り
響
く
鳴
子
の
音
。風
土
の
唄
や
色
鮮
や
か

な
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、一
糸
乱
れ
ぬ
演
舞
で

観
客
を
魅
了
す
る
。踊
り
人
と
観
客
が
一つ

に
な
っ
た
瞬
間
、演
舞
場
で
は
声
援
や
拍
手

が
沸
き
起
こ
っ
た
。

　

今
年
大
賞
を
受
賞
し
た
の
は
、チ
ー
ム
結

成
8
年
の
志
賀
町「
舞
士
道
」。7
回
目
の

参
加
で
栄
冠
を
手
に
し
、歓
喜
の
輪
が
で
き

て
い
た
。七
尾
の
各
チ
ー
ム
も
、大
賞
チ
ー
ム

に
負
け
な
い
演
舞
を
披
露
し
観
客
の
心
を

し
っ
か
り
つ
か
ん
で
い
た
。こ
の
祭
り
が
20
回

を
通
過
点
に
、ど
ん
な
発
展
を
遂
げ
て
い
く

の
か
観
客
は
今
か
ら
来
年
の
開
催
を
待
ち
望

ん
で
い
た
。
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20
回
出
場
チ
ー
ム
の
コ
メ
ン
ト

石川県知事賞

加賀屋エストヴァンズ
高知県知事賞

舞幻
準大賞金賞

　
能
登
よ
さ
こ
い
祭
り

も
今
年
で
20
回
目
の
出

場
と
な
り
ま
し
た
。
第

1
回
目
の
大
会
か
ら
若

さ
と
元
気
さ
を
チ
ー
ム

カ
ラ
ー
と
し
て
地
域
の

お
祭
り
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
頑
張
っ
て
き
ま
し

た
。20
年
の
間
に
お
祭
り

は
大
き
く
な
り
、当
チ
ー

ム
も
地
域
の
活
性
化
に

少
し
は
貢
献
で
き
た
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。長
き
に
わ
た
り

た
く
さ
ん
の
ご
声
援
を

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

の
と
し
ん
舞
遊
人

　
能
登
よ
さ
こ
い
祭
り

が
ス
タ
ー
ト
し
て
20
年
。

多
く
の
諸
先
輩
方
に
支

え
ら
れ
て
今
の「
加
賀

屋
エ
ス
ト
ヴ
ァ
ン
ズ
」が

あ
り
ま
す
。毎
年
、新
入

社
員
が
地
域
と
の
繋
が

り
と
共
存
を
学
ぶ
場
と

し
て
、チ
ー
ム
の
結
束
力

を
養
う
場
と
し
て
、

脈
々
と
歴
史
は
受
け
継

が
れ
て
き
ま
し
た
。先
輩

か
ら
後
輩
へ
。今
後
も
熱

い「
血
の
伝
承
」は
続
き

ま
す
。

加
賀
屋
エ
ス
ト
ヴ
ァ
ン
ズ

　
和
倉
商
店
連
盟
チ
ー

ム
と
し
て
続
け
る
こ
と
に

力
を
入
れ
、そ
し
て
こ
の

祭
り
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ

る
す
べ
て
の
人
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
チ
ー
ム
を
目

指
し
て
き
ま
し
た
。

　
20
年
連
続
出
場
者
の

2
人
を
中
心
に
今
後
も

頑
張
り
ま
す
。
和
倉
商

人
連
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

和
倉
商
人
連

七
尾
市
長
賞

白
鷺
童
子

銀賞

七
尾
市
観
光
協
会
長
賞

の
と
し
ん
舞
遊
人

高
知
市
長
賞

い
や
さ
か
組

銀賞

和
倉
温
泉
商
店
連
盟
会
長
賞

能
登
國
涌
浦
七
士

優秀賞優秀賞

踊らんかい楽しまんかい
特別賞「艶」

一魁
特別賞

「和倉温泉わくたまくん賞」
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第
5
回
か
ら
大
会
に
参
加
し
、

9
回
大
会
か
ら
連
絡
協
議
会
会

長
を
務
め
る
赤
坂
さ
ん
。能
登
よ

さ
こ
い
祭
り
が
20
回
続
い
た
理
由

を「
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が

ら
少
し
ず
つ
形
を
変
え
て
き
た

か
ら
」と
話
し
た
。祭
り
を
全
国

に
発
信
す
る
た
め
、必
死
に
な
っ

て
各
地
に
出
向
き
、よ
さ
こ
い
仲

間
を
集
め
た
。北
信
越
地
区
の
よ

さ
こ
い
チ
ー
ム
で
連
絡
会
を
立
ち

上
げ
、横
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
た

こ
と
で
、今
で
は
全
国
か
ら
チ
ー

ム
が
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
ま
た
、踊
り
子
、特
に
若
い
人

た
ち
の
声
を
聞
く
こ
と
を
心
掛

け
た
。今
年
新
た
に
湯
っ
足
り

パ
ー
ク
に
演
舞
場
が
で
き
た
の
も

若
い
人
の
意
見
が
も
と
に
な
っ

た
。新
し
い
こ
と
を
認
め
て
く
れ

る
町
や
チ
ー
ム
の
代
表
で
作
る
連

絡
協
議
会
だ
け
で
な
く
、か
つ
て

の
踊
り
子
や
有
志
な
ど
、応
援
団

の
よ
う
な
人
た
ち
に
も
支
え
ら

れ
て
き
た
。

　「
こ
れ
か
ら
も
踊
り
た
い
人
た

ち
に
場
所
を
提
供
し
て
い
き
た

い
。リ
ピ
ー
タ
ー
の
参
加
者
が
多

い
の
も
誇
れ
る
と
こ
ろ
。鳴
子
を

通
し
て
出
会
っ
た
宝
物
の
仲
間
た

ち
と
こ
の
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」と
大
会
の
さ
ら
な
る
進

化
を
楽
し
そ
う
に
話
し
た
。

赤坂 明さん

能登よさこい祭り
連絡協議会会長

和倉温泉商店連盟（七尾市）第1回10チーム（県内10）
「YOSAKOIかいかい祭り」の

名称で開催。

大賞チーム名これまでの20年の歩み

第2回16チーム
（県内15、その他の県外1）

県外チームが初参加。

第5回32チーム
（県内31、その他の県外1）

参加チーム数が当初の3倍に増加。

第6回から「能登よさこい祭り」に
名称を改変。

第10回40チーム
（県内29、富山県3、新潟県3、その他の県外5）

参加チーム数が40の大台に。

能登半島地震での風評被害を
能登よさこい祭りの開催によって

能登は元気だと伝え、復興の一助となる。

第14回50チーム
（県内22、富山県16、新潟県6、その他の県外6）

参加チーム数が50の大台にのり、
県外チームが県内チームを上回る。

第15回53チーム
（県内23、富山県18、新潟県6、その他の県外6）

第20回64チーム
（県内25、富山県22、新潟県7、その他の県外10）

第19回65チーム
（県内23、富山県23、新潟県7、その他の県外12）

県外チームが増え、
参加チーム数が過去最高を記録。

加賀屋エストヴァンズ（七尾市）

ちゃっとこいめだかっちゃ（輪島市）

夢遊人（七尾市）

加賀屋エストヴァンズ（七尾市）

夢遊人（七尾市）

夢遊人（七尾市）

田鶴浜鶴の舞（七尾市）

颯爽JAPAN（兵庫県）

能登國涌浦七士（七尾市）

加賀屋エストヴァンズ（七尾市）

花鶴風月（七尾市）

花鶴風月（七尾市）

能登國涌浦七士（七尾市）

能登國涌浦七士（七尾市）

能登國涌浦七士（七尾市）

白鷺童子（七尾市）

白鷺童子（七尾市）

のとしん舞遊人（七尾市）

舞士道（志賀町）

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第10回

第11回

第12回

第13回

第14回

第15回

第16回

第17回

第18回

第20回

第19回

平成9年
（1997年）

平成11年
（1999年）

平成10年
（1998年）

平成18年
（2006年）

平成17年
（2005年）

平成16年
（2004年）

平成15年
（2003年）

平成14年
（2002年）

平成13年
（2001年）

平成12年
（2000年）

平成23年
（2011年）

平成22年
（2010年）

平成21年
（2009年）

平成20年
（2008年）

平成19年
（2007年）

平成28年
（2016年）

平成27年
（2015年）

平成26年
（2014年）

平成25年
（2013年）

平成24年
（2012年）
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七
尾
港
ま
つ
り

第
38
回
七
尾
港
ま
つ
り 

総
踊
り

七
尾
港
ま
つ
り
最
大
の
イ
ベ
ン
ト「
総
踊
り
」。昨
年
は
２
，１
０
０
人
を
超
え
る
、浴
衣
や

法
被
姿
の
市
民
が
一
斉
に
踊
り
ま
し
た
。当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、輪

の
中
に
入
っ
て
楽
し
く
汗
を
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

7
月
17
日（
日
）  

19
時
〜
20
時
20
分（
雨
天
時
中
止
）

日　

時

御
祓
川
大
通
り

場　

所
七
尾
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
観
光
交
流
課
内  

☎
５
３-

８
４
３
６
）

問 総
踊
り
参
加
者
を
対
象
に「
無
料
」で
浴
衣
の
着
付
け
を
行
い
ま
す
。

な
お
、着
付
け
に
必
要
な
帯
、紐（
2
本
以
上
）は
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、決
め
ら
れ
た
時
間
内
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❶
七
尾
商
工
会
議
所
／
16
時
30
分
〜
18
時
30
分 

❷
フ
ォ
ー
ラ
ム
七
尾
／
16
時
30
分
〜
18
時
30
分 

❸
松
本
呉
服
店（
一
本
杉
町
）／
15
時
〜
18
時
30
分

※

松
本
呉
服
店
は
要
予
約（
☎
５
３-

０
０
８
６
）　※

必
ず
18
時
15
分
ま
で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
　

回
７５

第
18
回
ち
び
っ
こ
カ
ー
ニ
バ
ル

市
内
の
園
児
が
こ
ぞ
っ

て
参
加
し
、音
楽
に
合

わ
せ
て
元
気
い
っ
ぱ
い

に
踊
り
ま
す
。一
生
懸

命
な
姿
が
愛
ら
し
く
、

観
客
を
魅
了
し
ま
す
。

７
月
１6
日（
土
） 

１7
時
〜
18
時（
雨
天
時
中
止
）

日 

時子
育
て
支
援
課  

☎
５
３-

8
4
1
9

問 場 

所

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
広
場（
能
登
食
祭
市
場
横
）

子
ど
も
ち
ょ
う
ち
ん
行
列 

in 

御
祓
川
大
通
り
2
0
1
6

子
ど
も
た
ち
が
部
隊
ご

と
に
3
色（
緑
・
黄
・
赤
）

の
ち
ょ
う
ち
ん
を
持
っ

て
周
回
し
ま
す
。会
場

周
辺
で
は
、各
種
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
さ
れ
、イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
演
出

で
彩
ら
れ
ま
す
。

７
月
１6
日（
土
） 

１9
時
30
分
〜
20
時
30
分（
小
雨
時
決
行
、荒
天
時
中
止
）

日 

時七
尾
市
子
ど
も
会
連
合
会  

川
淵 

正  

☎
５
３-

2
9
4
3

問 場 

所

御
祓
川
大
通
り
周
辺
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七
尾
港
ベ
イ
サ
イ
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
2
0
1
6

「
潮
風
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
」

特
設
ス
テ
ー
ジ
を
設
置

し
、生
演
奏
が
披
露
さ

れ
ま
す
。「
潮
風
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
」を
テ
ー
マ
と
し
、

各
出
演
団
体
が
演
奏
を

行
い
ま
す
。

７
月
１7
日（
日
） 

１7
時
〜
19
時（
雨
天
時
中
止
）

日 

時ベ
イ
サ
イ
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
2
0
1
6 

橋
屋  

☎
０
９
０-

８
２
６
１-

３
１
４
４

問 場 

所

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
広
場（
能
登
食
祭
市
場
横
）

北
國
花
火
七
尾
大
会

七
尾
港
ま
つ
り
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
飾
り
、多
く

の
人
が
心
待
ち
に
し
て

い
る「
北
國
花
火
七
尾

大
会
」。能
登
・
七
尾
の

夜
空
に
輝
く
大
輪
の
花

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７
月
１7
日（
日
） 

20
時
30
分
〜
21
時
10
分

（
雨
天
時
は
１８
日（
月
・
祝
）に
延
期
予
定
）

日 

時
場 

所

七
尾
港
府
中
・
湊
町
埠
頭
付
近

海
の
日
記
念
事
業「
ボ
ー
ト
天
国
」

セ
ン
タ
ー
の
無
料
開
放

（
カ
ヌ
ー
、ロ
ー
ボ
ー
ト
）

や
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
の
無

料
体
験
会
、七
尾
湾
内

ミ
ニ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
体

験
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。ぜ
ひ
、ご
家
族
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

７
月
１8
日（
月
・
祝
） 

9
時
30
分
〜
1４
時（
雨
天
時
中
止
）

日 

時七
尾
総
合
市
民
体
育
館  

岩
本 

榮
三
郎  

☎
５
３-

４
２
４
２

問 場 

所

七
尾
市
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー（
七
尾
市
な
ぎ
の
浦
１
６
３
番
地
）

臨
時
列
車「
モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
号
」

金
沢
駅
発
の
車
内
で
は
、ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
の
生
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

７
月
30
日（
土
）

運
転
日

第
28
回

モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
イ
ン
能
登

７
月
30
日（
土
）

開
場
／
14
時  

開
演
／
14
時
15
分  

終
演
／
20
時
40
分
予
定

日 

時モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
イ
ン
能
登

実
行
委
員
会
事
務
局  

☎
５
４-

８
８
２
０

問 入
場
料

前
売
券
／
大
人
５
，０
０
０
円   

当
日
券
／
６
，０
０
０
円

高
校
生
以
下（
当
日
販
売
の
み
）／
２
，０
０
０
円

※

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
無
料

場 

所

七
尾
マ
リ
ン
パ
ー
ク（
能
登
食
祭
市
場
横
）

世
界
的
に
有
名
な
ア
メ

リ
カ
・
モ
ン
ト
レ
ー
市

「
モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
名

称
を
冠
に
、国
内
で
最

も
長
く
続
く
ジ
ャ
ズ
イ

ベ
ン
ト
。テ
レ
ビ
な
ど
で

活
躍
す
る
歌
唱
力
が
魅

力
の
綾
戸
智
恵
が
メ
イ

ン
ゲ
ス
ト
の
ほ
か
、７
組

の
出
演
者
が
熱
い
演
奏

を
繰
り
広
げ
ま
す
。今

年
も
見
所
満
載
の
ス

テ
ー
ジ
で
夏
の
一
日
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

♪
金
沢
駅
〜
七
尾
駅
間

Ｊ
Ｒ
臨
時
列
車

「
モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
号
」運
行

♪
穴
水
駅
〜
七
尾
駅
間

の
と
鉄
道

「
モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
号
」運
行

♪
富
山
方
面
か
ら
予
約
制
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行

※

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
入
場

券
を
事
前
に
購
入
し
た
人
は
、

先
着
順
に
て
往
復
無
料
で
乗

車
で
き
ま
す
。

検
索

モ
ン
ト
レ
ー
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
イ
ン
能
登
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～その一票 あすの社会を きり開く～

参議院議員通常選挙
の投票日です！！

今回の参議院議員通常選挙から、将来を担う若い世代
の声をこれまで以上に政治に取り入れるために、選挙
権年齢が18歳以上に引き下げられます。
これによって七尾市では、18歳、19歳の約1,000人が
新たに有権者に加わります。
政治や選挙に関心を持ち、大切な一票を投じましょう。

～
6月22日水
公示

選挙権年齢が18歳以上に引き下げられます

投票の際に必要な「投票所入場券」を有権者一人
に一枚ずつ郵送しています。
投票所入場券を紛失または投票当日忘れた場合
でも次の方法で投票できます。
　●期日前投票の場合／期日前投票所で住所、氏名、生年月日
　　などを宣誓書に記入してから投票
　●投票日当日の投票の場合／投票所で住所、氏名、生年月日
　　などを口述してから投票

●市内で転居した人／平成28年6月10日金以降に市内で転居した人は、
　　　　　　　　　　  転居前住所の投票所での投票となります。
●市外から転入した人／平成28年3月22日火以降に転入の届け出をした人で前住所地の
　　　　　　　　　　  市町村の選挙人名簿に登録されている人は、前住所地で投票することになります。

投票できる人
平成28年3月21日以前から引き続き
七尾市内に住所および住民登録がある日本国民

住 所平成10年7月11日以前に
生まれた人

年 齢

投票所入場券

見　本

7月10日日

8七尾ごころ



お住まいの地区に関係なく、次の期日前投票所で投票できます。
●七尾市役所本庁　●サンビーム日和ヶ丘
●中島農村環境改善センター（旧中島市民センター）　
●能登島総合健康センター

場 所

投票は2種類あります。
●参議院選挙区選出議員選挙／候補者名を記入します。
●参議院比例代表選出議員選挙／名簿登載者氏名または政党等の名称（略称）を記入します。

投票の種類

今回の選挙から投票所が変更になる地域があります。投票所入場券に記載された投票所、
投票時間を確認のうえ、間違いのないように注意してください。

学校や仕事、旅行などで投票日当日に投票に行けない人は、期日前投票、不在者投票であ
らかじめ投票ができます。

※投票所入場券裏面の「宣誓書」に必要事項を記入しておくと、投票所での受付がスムーズに済みます。｠｠
※不在者投票の方法は市ホームページをご覧ください。

※次の投票所は18時に投票所が閉鎖します。ご注意ください。
●多根町ふれあい研修センター　●長浦集会所　●河内多目的研修センター

期日前投票・不在者投票

開　票

選挙当日の投票や開票の状況は、市ホームページやケーブルテレビななおでお知らせします。

7月10日日
21：30～（予定）

日 時七尾市城山体育館場 所

七尾市選挙管理委員会（総務課内） ☎53-1111問

投票日当日の投票

7：00～20：007月10日日日 時

8：30～20：00時 間7月9日土まで期 間 見　本

9 七尾ごころ  2016.7



「いきいきと迎えよう100歳体操」は、
重りが入ったバンドを手首や足首に
付けて椅子に座り、ＤＶＤの映像を見
ながら行う体操です。週1回30分の
ゆっくりとしたペースで行うので、無
理なく継続することができます。

●声を出してゆっくりと回数を数えながら行います。一つの動作につき10～20回繰り返します。
●自分の体調に合わせて、無理のないように行います。

❶ 準備体操

深呼吸、脇腹伸ばし、足踏み、股関節の運動で体をほぐします。

❷ 筋力運動

❶腕を前に上げる運動
腕を地面と平行に、肩の高
さまで上げる。

❷腕を横に上げる運動
腕を肩の高さまで上げる。

❸椅子からの立ち上がり運動
両足を肩幅程度に開き、ゆっくりと立ち上がる。

❹膝を伸ばす運動
膝を真っすぐ伸ばし、つま
先を自分の方へ向ける。

❺脚の横上げ運動
体とつま先を真っすぐに
保ったまま、脚を真横に上
げる。

❸ 整理体操
手首・腕・太もも裏のストレッチをして、首をゆっくり回します。

健康運動指導士／一谷 真澄

物を
持ち上げ
やすく！

30cm

～参加者の声～
●つまずきがなくなった
●体力がついた
●腕が上がるようになった
●会場に集まって、仲間とおしゃ
　べりするのが楽しい

100歳体操
3カ月間やってみました！

最近こんなこと気になりませんか？●つまずきやすい●膝が痛くて歩くのがおっくう●体力の衰え

「いきいきと迎えよう100歳体操」
みんなで一緒にやらんかいね！

ベッドから
起き上がり
やすく！

膝の
痛みを
軽減！

ふらつきが
なくなり、しっかり
歩けるように！

階段の
上り下りや
立ち上がりが
楽に！

30cm

10七尾ごころ



まずは
体験から！

　体操を紹介してくれたときはうまくいくだろうかと半信半疑。
不安の方が優先した出発でした。
　でもその心配はあっという間になくなりました。私が思ってい
る以上に、皆さん健康に関心を持っているという事です。「家で
やろうと思ってもなかなかできんし、集まってできればいいわい
ね」「近くにおっても顔見て話さんもんね。週に一回でもこんな
日があるとうれしいわ」など、嬉しい言葉をもらっています。
　これからもお互い元気をもらいながら、笑いが絶えないグ
ループ作りをしていきたいと思っています。皆さんもまずは一歩
踏み出してみませんか。

私たち、もう取り組んでいます！

代表
松本　裕美子さん

住み慣れた地域で、いつまでも
自分らしい生活を送るために

保険課　☎53-8457問
介護予防の相談は保険課まで。

・背もたれのある
椅子
・テレビ
・DVDプレーヤー
※会場は各グループ
　でご準備ください。

準備する
もの

・職員による1カ月
間の体操指導
・使用するバンドと
重りの3カ月間の
貸し出し

サポート
内容

「いきいきと迎えよう
100歳体操」
に取り組むグループを
サポートします！

・５人以上が集まる
・週１回30分以上
継続して取り組
む

対象
グループ

七尾市の「要支援」新規認定者の約3人に1人が、転倒骨折・

腰痛・関節の疾患などが原因で日常生活に支障をきたすよ

うな状態に至っています。思うように体が動かない。そんな

サインに気付いたら、早めの対策が必要です。

また、1人では続かなくても、仲間がいれば体操に行きたく

なるもの。100歳体操は健康づくりだけでなく仲間づくりに

もつながります。

鵜浦町グループデイ
「ふれあい笑笑の会」

介護予防グループデイ
参加者募集中！

介護予防に興味がある人は…

地域で週１～２回集まり、介護が必要にならな

いための体操や認知症予防の取り組みなど

自主的に活動しているグループです。

●100歳体操を体験してみたい
●グループを立ちあげてみたい…など

検 索七尾市　介護予防
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企業へ人材を派遣します 有料職業紹介

お祝いの七尾まだら 会員手作り洋服でファッションショー

詳しくは、ホームページをご覧ください。
※仕事の申し込みフォームもあります。

公益社団法人 七尾市シルバー人材センター ☎52-4680問

検 索七尾市シルバー

健康で働く意欲があり、社会参加や生き
がいを持ちたい人は会員になれます。
●６０歳以上の人
●就業を希望する人（おおむね月10日程度）
●サークル活動や旅行に参加したい人
●年会費2,200円（互助会会費含む）

仲間を
募集中!!

くらしのお手伝いいたします！くくらししののお手お手手伝い伝いいいいたししますますす！
ぜひご依頼くださいぜひご依頼くださぜひひごご依依頼く頼くくだささいだささいい！
くらしのお手伝いいたします！
ぜひご依頼ください！

七尾市シルバー人材センターからのお知らせ 高齢者の人材を活用してみませんか？

●日雇い雇用もＯＫ。
●会社の指揮命令のある従業員として働きます。
●短期的な職場への派遣を行っています。

ハローワークと連携して
職業紹介事業も展開しています。

お仕事いたします！
除草、清掃、樹木の剪定、

草刈などの作業

劇団はれるやの演芸ショーのほか、獅子舞、歌謡・
舞踊ショーなどが盛りだくさん。

5/27、定時総会に合
わせて記念式典を挙
行しました。

■リボン店（リボン通り商店街入口） 10/8土感謝祭イベント開催予定

おかげさまで35周年を迎え
ました

家具大処分市開催
先着100人アイス無料配布、塩津かがり火太鼓、七尾まだら

7/10日４周年記念イベント開催
■いきいき交流館（リボン通り、旧あかどめ）

リサイクルショップを運営して
います

会員手作り新鮮野菜販売

軽食・喫茶コーナー

タンス・家具類販売

洋服・その他販売

気軽にお立ち寄りください。
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有
料
広
告
欄

月 火 水 木 金 土 日

7 1010：30～1430～14：30309

7 4 月 8 7 日

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

8/1 2 3 4 5 6 7

催な な お 時 記
●県民一斉防災訓練
問防災交通課
☎53-6880

●  七尾祇園祭
問観光交流課
☎53-8424

●  参議院議員
通常選挙投開票日

問七尾市選挙管理委員会
☎53-1111
●  日本のガラス展
～挑戦する現代
ガラス～（最終日）

問能登島ガラス美術館
☎84-1175

●  七尾市中学生私
の主張発表大会

問学校教育課
☎53-8435

●  第3回図書館講座
「認知症を知ろう！」
問本府中図書館
☎53-3662

●  イルカとの
ふれあいビーチ
（8月31日まで）
問のとじま水族館
☎84-1271

●  七尾港まつり
（・17日）
問観光交流課
☎53-8424
●  夜の水族館
問のとじま水族館
☎84-1271

●  ～ガラスが○○に
変身！?～ガラス
に見えないガラス
展（9月4日まで）

問能登島ガラス美術館
☎84-1175

●  公立能登総合病
院職員募集
申込期限

問公立能登総合病院総務課
☎52-8749

●塩津かがり火恋  
   祭り  
問観光交流課
☎53-8424
●  夜の水族館
問のとじま水族館
☎84-1271

●  6次産業化推進事業
補助金の公募
募集期限

問里山里海振興課
☎53-5010

●  向田の火祭
   六保納涼祭
   なごしの祭り
問観光交流課
☎53-8424
●  田鶴浜あかりまつり
問 田鶴浜あかりまつり実行委員会
☎68-3336

●  ガラ美・感謝祭2016
～市民入館無料デー～

問能登島ガラス美術館
☎84-1175
●  「池田コレクション」

百花繚乱！
（最終日）
問七尾美術館
☎53-1500

●  第37回和倉温泉
夏花火大会

問観光交流課
☎53-8424

●  石崎奉燈祭
問観光交流課
☎53-8424
●  御祓川まつり
問御祓川まつり実行委員会
☎52-8900
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※  七尾市立図書館のホームページでは、図
書館の最新情報が見られます。

　  また、全図書館の蔵書検索や図書の予約
（各図書館で登録が必要）ができます。ぜ
ひご利用ください。

中央図書館 ☎53-0583
本府中図書館 ☎53-3662
田鶴浜図書館 ☎68-6785
中島図書館 ［休館］

　一見ではガラスに見えない作品、ガラスで表現したとは思えない作品を展
示します。さまざまな加工法によって自在に姿を変えるガラス素材の魅力や、
作家たちの斬新な発想から生み出された造形の見どころをご紹介します。 
■会　　期 7月16日（土）～ 9月4日（日）
■休 館 日 7月19日（火）
■開館時間 9：00 ～ 17：00（入館は16：30まで）
■観 覧 料 一般800円　中学生以下無料
※7月18日（海の日）は70歳以上、観覧料100円引き。

ガラ美・感謝祭2016
■開 催 日 7月30日（土）、31日（日）
①島のクラフトギャラリー in ガラ美
　能登島で創作活動を行う作家の作品を展示します。
　◆場所　美術館別棟　※入場無料
②七尾市民入館無料デー
　7月31日（日）のみ実施。入館時にお名前の記入をお願いします。

半席

目でみる
ことばのずかん

青山文平著
新潮社

文　おかべたかし
写真　やまでたかし
東京書籍

○第3回図書館講座「認知症を知ろう！」
　日時　7月14日（木）16：00～ 17：30
　場所　七尾サンライフプラザ第２研修室
　対象　どなたでも（先着20人）
　問い合わせ　本府中図書館

○夏休みスタンプラリー
　期間　7月16日（土）～ 8月31日（水）
　場所　各図書館
　対象　中学生以下
　問い合わせ　中央図書館

○第2回としょかんクラブ
　「民話の里めぐり～能登島編～」
　日時　7月30日（土）9：30～
　場所　能登島地内
　対象　市内小学生
　問い合わせ　中央図書館

新刊情報

～ガラスが○○に変身！？～ガラスに見えないガラス展

　当館所蔵品の中核「池田コレクション」より各種作品を紹介。
　粒ぞろいの逸品たちをご鑑賞ください。

■会 期 7月2日（土）～ 31日（日）
■休 館 日 毎週月曜日および7月19日（火）
 （7月18日（月・祝）は開館）
■開館時間 9：00 ～ 17：00
 （入館は16：30まで）
■観 覧 料 一般350円　大高生280円
 中学生以下無料
※7月18日（海の日）は70歳以上
　観覧料無料。

「池田コレクション」百花繚乱！

〇イルカとのふれあいビーチ
■期 間 7月15日（金）～ 8月31日（水）　
■時 間 平日（月～金） ①11：00 ②13：30 ③15：30
 土日祝、旧盆期 ①9：30 ②11：00 ③13：30 ④15：30
■料 金 一般（高校生以上） 2,050円
 小・中学生 1,020円
■定 員 20人程度、先着順（予約可）

〇夜の水族館
■開 催 日　7月16日（土）、7月23日（土）
■開館時間　18：00～ 21：00
■入 場 料 一般（高校生以上） 1,200円
 中学生以下（3歳未満除く） 300円

☆イベント詳細、アクセスなどはホームページをご確認ください☆

　仲代圭吾さんと行代美都さんの歌や仲代達矢さんの歌、ピアノ、チェロ、太
鼓の演奏もあり、曲の合間には楽しいトークもあります。ぜひぜひご覧くだ
さい！！
（曲目　かがり火太鼓、ミスターボージャングル、愛の讃歌、枯葉　ほか）
■日 時 9月14日（水）18：30開演
■前売料金 一般　3,000円　高校生以下　1,000円（全席自由）
 ※当日券は500円増し
 ※未就学児入場不可
■出 演 仲代圭吾　行代美都（ピアノ）
 伊藤耕司（チェロ）
■特別出演 仲代達矢
■友情出演 塩津かがり火太鼓保存会

◇お申し込みは能登演劇堂まで

夏イベント満載！！ 映像で観る無名塾劇世界　前夜祭

仲代圭吾・行代美都コンサート

「月夜の森から」
水上竜太
2002年

「近代日本画家色紙画帖」
（部分）　上村松園

当館蔵（池田コレクション）
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情報通！

速報

NANAO

平成28年 5 月31日現在
先月比較 ※外国人含む
世　帯 22,186世帯（　△ 5）
人　口 54,920人（    △65）
　男　 25,945人（    △38）
　女　 28,975人（    △27）
年齢別人口
0 ～20歳 8,891人
21～64歳 27,079人
65歳～ 18,950人
転入 71人 転出 103人
出生 18人 死亡 52人
婚姻 12件 その他 1 人

市の人口

固定資産税（ 2期）
国民健康保険税（ 1期）
納期限： 8月 1日㈪

納税のお知らせ

■ 7月21日㈭
　 9：45～ 12：00
　ワークパル七尾（小島町）
　13：30～ 16：00
　北陸電力㈱七尾支社（三島町）
■ 7月22日㈮
　10：00～ 15：30
　能登食祭市場（府中町）
   ※400ｍｌのみ

市のシンボル

菜の花

カモメ

松

ハチメ

市営住宅入居者および
補欠者募集
■募集住宅
・万行住宅　20,800円～ 40,800円
・要貝住宅　24,600円～ 48,200円
※変更がある可能性があります。
※応募者多数の場合は抽選です。
■家賃など
・  家賃は所得に応じて決定しま
す。

・別途駐車料金がかかります。
・  入居時に家賃 3カ月分の敷金が
必要です。
■募集期限　 7 月19日㈫　17：15
詳細はお問い合わせください。
問 都市建築課　☎53-8429

第1回七尾学講座の
参加者募集
　地元企業の工場を見学します。
多数のご参加お待ちしています。
■日時　 7 月25日㈪
　　　　 9：30 ～（ 1時間程度）
■場所　株式会社スギヨ北陸工場
■定員　15人（先着順）
■申込期限　 7 月20日㈬
■集合時間　七尾市役所　 9 ：00
■費用　無料
■注意事項
①小学生以下は内履き持参。
②  髪が長い人はヘアゴムなどを
持参。
③  当日体調不良の人は参加でき
ません。

問 文化課　☎53-8437

第29回JAPAN TENT
世界留学生交流・いしかわ2016
ホストファミリー募集
　日本で学ぶ世界各国の留学生が
県内に集まり滞在するジャパンテ
ントが開催され、七尾市でも留学
生の受け入れを予定しています。
　気を張らず普段の生活に留学生
を家族の一員として迎えてくれる
ホストファミリーを募集していま
す。皆さんのご連絡をお待ちして
います。
■募集期限　 7 月13日㈬
■受入期間　 8 月18日㈭～ 21日㈰
問 地域づくり支援課　☎53-8633

第2回狩猟免許試験
■免許の種類　
　狩猟免許、わな猟免許
　第 1種・第 2種銃猟免許
■日時　 7 月29日㈮
　　　　10：00 ～ 17：00
■場所　七尾サンライフプラザ
■必要書類　
　①狩猟免許申請書
　②免許申請手数料（石川県証紙）
　③写真（縦 3 . 0 ㎝、横 2 . 4 ㎝）
　④医師の診断書
　⑤返信用封筒 1通
　　（受験票送付用）
■申込期限　 7 月15日㈮
申・問   中能登農林総合事務所

管理部企画調整室
☎52-2583

石川県赤十字血液センター 検索

愛の献血
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下水道排水設備工事責任技術者
認定試験
■日時　10月19日㈬
　　　　13：30 ～ 15：45
■場所　石川県地場産業振興センター
■申込期間　
　 7月25日㈪～ 8月 5日㈮
■実施機関　石川県下水道協会
問 上下水道課　☎53-8466

第4回七尾まだら総踊り大会
　七尾まだらを一緒に踊りません
か。どなたでも参加できます。
■日時　 7 月17日㈰
　　　　16：30 ～ 18：00
■場所　御祓川大通り
　　　　（七尾まだら石碑前）
■服装　自由
■申込方法
　  官製はがきに団体名、代表者氏
名、住所、電話番号を記入して
投函してください。
■申込先
　〒926-0031　古府町ロ部90番地
　杉田安生　あて
■申込期限　 7 月11日㈪
問 七尾まだら保存会
　 ☎52-1513（杉田）

平成28年度調理師試験
準備講習会
■対象者　調理師試験願書を提出した人
■日時　  8 月22日㈪、23日㈫、

29日㈪、30日㈫
9：30 ～ 15：30

■場所　羽咋勤労者総合福祉センター
■受講料　29,500円（教材含む）
問 石川県調理師会羽咋支部（山田）
　 ☎080-2957-5550

平成28年度七尾市職員
採用試験
■採用予定人数

職種 採用予定人数

消防士
　 6人程度
※  うち救急救命士
1人程度

行政（初級） 　 1人程度
保育士 　 3人程度

【 1次試験】
■日時　 9 月18日㈰　 9：00 ～
■場所
　消防士　七尾鹿島消防本部
　消防士以外　七尾市役所
■申込期間
　 8月 1日㈪～ 8月19日㈮
■申込書類などの入手方法
　①郵便請求
　　返信用切手（120円）と封筒
　　（角型 2号）を同封して請求
　②  市ホームページからダウンロード
　③秘書人事課（市役所 3階）
詳細はお問い合わせください。
問 秘書人事課　☎53-8465

石川県警察官採用募集
■区分　警察官B・女性警察官B
■受験資格
　  昭和60年 4 月 2 日から平成11年
4 月 1 日までに生まれた人

　  （大学卒業および平成29年 3 月
までに大学卒業見込みの人を
除く）
■受付期間
　 8月 1日㈪～ 8月30日㈫
■第 1次試験
　筆記試験　 9月18日㈰
　体力試験　10月 1 日㈯
■第 2次試験　10月下旬
■最終合格発表　11月上旬
問 石川県警察本部 ☎076-225-0110
　 七尾警察署 ☎53-0110

「男女共同参画社会」を
テーマとした「川柳」募集
■テーマ
○  男女がともに支えあい、お互い
を思いやることの大切さをア
ピールしたもの
○  家庭・地域・学校・職場での男
女共同参画をアピールしたもの
■応募内容　川柳（五七五調）
■応募資格
　  市民または、市内に通学・通勤
している人
■応募用紙
　  公民館、フォーラム七尾、総務課
に用紙があります。また、市ホー
ムページからダウンロードでき
ます。
■応募期限　 8 月12日㈮
■応募方法
　  応募用紙に記入し郵送または持
参、ファクスやメールで応募し
てください。

問 総務課　人権・男女共同参画室
　 ☎53-1112　ファクス54-8117
　Email:danjo@city.nanao.lg.jp

第12回七尾市民親睦ゴルフ大会
初心者、レディース大歓迎
　夏の風を感じながら、仲間とさ
わやかな汗を流しませんか。
■日時　  7 月18日（月・祝）

8：28スタート
■場所　和倉ゴルフ倶楽部
■募集人数　80人（先着順）
■参加資格　
　市内に在住または勤めている人
■参加費　3,000円
　別途プレー料金　7,380円
　セルフプレー（ビジター）
■競技方法
　18ホールズストロークプレー
■申込期限　 7 月10日㈰
問 七尾市ゴルフ協会事務局
　 （エビアンゴルフ倶楽部内）
　 ☎57-3636

早朝太極拳
　早朝、気持ちよく太極拳をしま
せんか。年齢や性別、経験を問わ
ずどなたでも参加できます。
■日時　
　 7月10日㈰～ 9月25日㈰
　毎週日曜日 7：30 ～ 8 ：00
■場所　七尾マリンパーク
　　　　（能登食祭市場横）
問   七尾市太極拳協会（中村）
☎53-0300
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8月から介護保険施設などの
食費・部屋代の負担軽減
基準が変わります
　介護老人福祉施設や介護老人保
健施設、介護療養型医療施設、
ショートステイを利用する人の食
費・部屋代は、本人の負担が原則
ですが、低所得の人は食費・部屋
代の負担が軽減されます。
　自宅で暮らす人や保険料を負担
する人、老齢年金を受給している
人との公平性を高めるため、非課
税年金（遺族年金・障害年金）の収
入を含めて食費・部屋代の負担段
階を判定します。
※  軽減を受けるには申請が必要です。
問 保険課　☎53-8451家屋調査にご協力ください

　平成28年中に完成した新増築家
屋や取り壊した家屋の調査を行っ
ています。この調査は平成29年度
の固定資産税・都市計画税の課税
の基礎となるものです。
　調査希望日や家屋の状況など、下
記までご連絡ください。
　調査のため係員が訪れた際は、立
会いなどのご協力をお願いします。

問 税務課　☎53-8415

平成28年度国民年金保険料
免除等申請受付は
7月1日から
　経済的な理由で保険料の支払い
が難しい場合、申請により保険料
の支払いを免除・猶予する制度が
あります。
　保険料が未納の状態で障害や死
亡といった不慮の事態が発生する
と、障害年金や遺族年金がもらえ
ない場合がありますのでご注意く
ださい。
問 七尾年金事務所　☎53-6511
　 市民課　　　　　☎53-8417

国民健康保険
■納税通知書を
　 7月15日㈮に送付します
　加入者のいる世帯主あてに送付
します。世帯主が国民健康保険以
外の保険に加入していても、ほか
の家族が国民健康保険に加入して
いる場合は、世帯主が納税義務者
となります。
問 税務課　☎53-8414

■国民健康保険税の改正
　国の税制改正に基づいて平成28
年度から次のとおり改正します。
①賦課限度額の引き上げ
　（　）は平成27年度からの増額分
　・医療分52万円（ 1万円）
　・支援金分17万円（ 1万円）
　・介護分16万円（ 2万円）
②  所得が低い世帯への保険税の軽
減措置の拡大
　 2割軽減および 5割軽減の対
象となる世帯の軽減判定所得を
引き上げました。
　  　手続きは必要なく、該当する
世帯は保険税が軽減されます。
　  　ただし、所得の申告をしてい
ない人がいる場合は軽減を受け
られません。申告が必要です。

詳細は納税通知書をご覧ください。
■  職場の健康保険に加入したとき
は、国民健康保険をやめる届出
が必要です
○必要な物
　・職場で新しくもらった保険証
　・国民健康保険証
　・  世帯主および国民健康保険を
やめる人のマイナンバーカー
ドまたは通知カード

　・窓口に来る人の身元確認書類
　・印鑑
○窓口
　・保険課（ミナ．クル 2階）
　・  田鶴浜、中島、能登島行政サー
ビスコーナー

問 保険課　☎53-8420

後期高齢者医療制度
保険料の通知・保険証の郵送
■平成28年度保険料決定通知書
　 7月15日㈮に送付します。通知
書には、支払い方法（年金天引き、
口座振替、納付書払）や納期限など
が記載されています。
　期限内の納付をお願いします。

　保険料率は 2年ごとに見直
されますが、平成28年度、29年
度の保険料率は据え置きとな
りました。
　賦課限度額は、57万円です。

■新しい保険証の郵送
　現在お持ちの保険証の有効期限
は、 7月31日です。 8月 1日から
使用できる新しい保険証を、 7月
末までに簡易書留でお届けします。
・  新しい保険証を受け取ったら、
内容を確認してください。

・  古い保険証は、 8月になってか
ら破棄してください。

・  「限度額適用・標準負担額減額
認定証」をお持ちで、 8月以降
も引き続き要件に当てはまる人
には、保険証に同封します。
問 保険課　☎53-8988

県民一斉防災訓練
（シェイクアウトいしかわ）実施
　大地震が発生したときに、地震
の揺れから身を守るため、各自が
どう行動すればよいかを考える訓
練です。
　屋外スピーカーで流れる訓練開
始の合図に合わせて「しゃがむ、隠
れる、じっとする」といった安全行
動を約 1分間とってください。
■日時　 7 月 8 日㈮　11：00
問 防災交通課　☎53-6880
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こころの健康相談日
　食欲がなくなる、寝つきが悪い、
ゆううつな気分になるなどの症状
はありませんか。お気軽にご相談
ください。
■日時　 7 月19日㈫、 8月16日㈫
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　  保健センター

（七尾サンライフプラザ内）
　本人に限らず、家族も相談でき
ます。事前に申し込みください。

問 健康推進課　☎53-3623

重症熱性血小板減少症候群
（SFTS）と蚊媒介感染症に
ご注意ください
　SFTSはウイルスをもったマダ
ニにかまれることによって、また、
デング熱やジカウイルス感染症な
どの蚊媒介感染症はウイルスを
もった蚊に刺されることによって
感染します。人から人へ直接感染
することはありません。
　草むらなどのマダニや蚊が多く
生息する場所へ入る際は注意しま
しょう。
■予防ポイント
　①  長袖シャツ、長ズボンなどを

着用し、肌の露出を避ける。
　②  素足やサンダル履きは避け、

長靴を着用する。
　③  屋外から戻った後は、衣服や

体にマダニがついていないか
よく確認する。

　④  必要に応じて虫よけ剤などを
使う。

詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
問 能登中部保健福祉センター
　 ☎53-2482
　 健康推進課　☎53-3623

特定健診・がん検診の日程
　自分の身体の状態を教えてくれるのが「健診」です。
　現在治療中の人も対象です。ぜひ、受診ください。
検診日 場所 受付時間 特定健診 がん検診
7 月 6 日㈬ 御祓公民館 8：30 ～ 10：00 ○ ○

7月 7日㈭
野崎コミュニティセンター 8：00 ～ 9 ：00 ○ ○
鰀目集会所 10：00 ～ 11：00 ○ ○

7月 8日㈮ 金ヶ崎公民館
8：30 ～ 10：00

○ ○
7月11日㈪ 相馬公民館 ○ ○

7月12日㈫
半浦集会所 8：00 ～ 9 ：00 ○ ○
閨集会所 10：00 ～ 11：00 ○ ○

7月16日㈯ すこやか
8：30 ～ 10：00

○ ○
7月19日㈫ 七尾サンライフプラザ ○ ○
7月21日㈭ 七尾サンライフプラザ（夜間） 17：30 ～ 18：30 ○ ○
7月28日㈭ 高階地区コミュニティセンター

8 ：30 ～ 10：00

○ ○
7月30日㈯ 田鶴浜地区コミュニティセンター ○ ○
8月 1日㈪ 徳田公民館 ○ ○
8月 3日㈬ 能登島地区コミュニティセンター ○ ○

市内医療機関でも 9月30日㈮まで受診できます。
問 特定健診：保険課　☎53-8420　がん検診：健康推進課　☎53-3623

高齢者用肺炎球菌ワクチン
定期予防接種
　対象者には接種券をお送りしま
した。指定医療機関で接種してく
ださい。
■  対象者
（年齢は平成29年 3 月31日時点）
　七尾市に住民票がある人で、次のい
ずれかに該当し、接種を希望する人
①  65・70・75・80・85・90・95・
100歳の人
②  60歳以上65歳未満の人で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障害のある人（平成26、
27年度に接種した人は対象外）
■接種期限　平成29年 3 月31日㈮
■費用　2,300円
　※生活保護世帯の人は無料

問 健康推進課　☎53-3623

歯周疾患検診を受けましょう
　歯周病は成人が歯を失う最大の
原因であり、初期は自覚症状が乏し
いため検診による早期発見が大切
です。生涯、自分の歯でおいしく食
べるために検診を受けましょう。
■対象者
　平成29年 4 月 1 日までに40･50･
　60･70歳の誕生日を迎える人
※対象者には個別通知しています。
■場所　
　  七尾市および中能登町の指定医
療機関
■検診期間　
　 7月 1日㈮～ 11月30日㈬
■内容　問診、歯科検診、指導
■費用　1,300円
　※市民税非課税世帯、生活保護
　　世帯の人は無料です。

問 健康推進課　☎53-3623
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不用品活用銀行
■ゆずります
　  洋タンス、和タンス、食器棚、座
椅子、衣装ケース、ズック（男子
用21 ～ 23cm）、長靴（男子用21
～ 23cm）、ベビーカー、小型犬
ケージ、柔道着（高校生）、流し
台、乳母車、本棚（150cm×90cm
×30cm、 4段）、ブリタニカ国
際大百科事典（29巻）

■ゆずってください
　  大人用おむつ（パンツタイプ・
パッドタイプ／女性用Mサイ
ズ）、流し台（右側シンク、 1 m
× 0 . 5 m× 0 . 8 m）、普通タイ
ヤ（145R12）、フィールドスコー
プ（野鳥観察用）、大人用自転車、
学習机、田んぼ用長靴、学生服上
着（石崎小学校男子 6年生）、
チャイルドシート、スキーウェ
ア（男性用、175cm）

※  電気製品は取り扱いできません。
※登録期限は 6カ月です。
※  次の場合、環境課まで必ずご連
絡ください。

・交渉の成立・不成立。
・登録した品物を処分した。
・品物が不要になった。
問 環境課　☎53-8421

民間のアパートや借家に住む
子育て世帯または新婚世帯に
家賃の一部を助成します
■対象者
・  中学生以下の子どもと同居する
世帯または婚姻日から 3年以内
の世帯

・  世帯の所得合計額が月額158,000
円以下であること
※  小学生未満の子どもがいる場合
は月額214,000円
■助成金額　最大月額 1万円
■助成期間
　  最初に助成金の交付を受けた月
から最長 6年
■申込方法
　毎年度申し込みが必要です。
　  申請書と必要な添付書類を提出
してください。
　※  申請書は都市建築課にありま
す。また、市ホームページか
らダウンロードできます。

■申込期限　 9 月30日㈮
　※  申込期限に遅れると今年度分
の助成は受けられません。

詳細はお問い合わせください。
問 都市建築課　☎53-8429

金銭トラブルは
「少額訴訟」でスピード解決
　少額訴訟は、60万円以下の少額
の金銭トラブルを迅速に解決する
特別な手続です。
　判決までが早く（原則 1回の審
理）、手続きが簡単で、トラブルの
内容や相手に応じた柔軟な解決が
できるメリットがあります。
　少額の金銭トラブルでお困りの
人は、一度、少額訴訟の利用も考え
てみてはいかがでしょうか。
　詳細は裁判所ウェブサイト内の
「簡易裁判所の民事事件Q＆A」を
ご覧ください。
裁判所　手続 検索
問 金沢地方・家庭裁判所七尾支部
　 七尾簡易裁判所
　 ☎52-3135

『向陽タウンはまだ』分譲宅地
好評発売中
　保育園や小中学校にも近く、自
然の中でゆったり子育てをしたい
人や家庭菜園を楽しみたい人に最
適です。
■所在地　中島町浜田耕部
　　　　　全38区画中残り10区画
■分譲価格・面積（ 1区画）
　2,804千円～ 2,955千円
　311㎡（94坪）～ 328㎡（99坪）
■新築助成金制度
　上限200万円
　※  金融機関から借り入れをして
　70㎡以上の住宅を新築した場
　合、次の加算が受けられます。
　【基本額】
　上限30万円
　【市内建築業者で施工】
　上限20万円
　【中学生以下の子 1人につき】
　上限10万円
　【市外からの転入】
　上限20万円

問 都市建築課　☎53-8429

コイヘルペスウイルス病の
まん延防止にご協力ください
・  川や池などで釣ったコイを、ほ
かの川や池などに放さないでく
ださい。
・  川や池などに飼っているコイを
放したり、死んだコイを捨てた
りしないでください。
・  人には感染しません。感染した
コイに触れたり食べたりしても
影響はありません。
※  コイの大量死を発見した場合は
ご連絡ください。

問 里山里海振興課　☎53-5010

平成28年熊本地震義援金
　震災で被災された人に対し、市
民の皆さんから多くの義援金をお
寄せいただきました。皆さんの善
意に心から感謝申し上げます。
■義援金をいただいた人のご芳名
　（敬称省略・順不同）
　松本　佐智子
　権谷　達哉
　中村　勝美
　㈱スギヨ
　㈱スギヨ職員一同
　七尾市役所職員一同
○日本赤十字社石川県支部七尾市
地区は義援金の受け付けを延長し
ます。
■受付期限　平成29年 3 月31日㈮
問 福祉課　☎53-8463
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七尾市中島学童野球場オープン
　旧中島高等学校跡地に整備して
いた学童野球場が完成し、 7月 3
日㈰に記念式典を行いました。
　学童専用で 2面の野球場は能登
で唯一です。学童の大会や合宿、
練習などで、ぜひご利用ください。
　この球場は「スポーツ振興くじ
助成金」の助成を受けて整備しま
した。
■場所　中島町浜田イ25- 1

問 七尾市中島体育館　☎66-1212

城山水泳プールオープン
■期間　 7月23日㈯～ 8月31日㈬

区分
午前
9：00 ～
13：00

午後
13：00 ～
17：00

1 日

一般 250円 250円 500円
高校生以下 150円 150円 300円

　団体は 1時間あたり1,500円
■定休日　毎週月曜日（祝日は開館）
　  大会などで利用できない日があり
ます。事前にご確認ください。
■入場条件
　  小学生以下は保護者の同伴および
監督が必要です。注意事項を守り、
監視員や係員にご協力の上、安全
に楽しくご利用ください。

問 城山体育館　☎52-6419

富山県氷見市交流情報
第11回　親子ふれあいまつり
■期間　 7 月16日㈯～ 8月31日㈬
　　　　 9：00 ～ 17：00
■場所　氷見市海浜植物園
■料金　大人500円
　　　　小中学生100円
　　　　（乳幼児無料）
■内容　
　  世界のクワガタやカブトムシの
展示、国産カブトムシ・クワガ
タとのふれあいなど、楽しい
コーナーがいっぱい！
　  竹細工の昆虫や押し花絵、オリ
ジナルフレーム作りなどの体験
教室も開催。夏休みは植物園で
最高の思い出を作ろう!!

問 氷見市海浜植物園
　 ☎0766-91-0100

飛び出そう、舞台へ！
ピティナ・ピアノステップ
　ピアノステップは、いつでも参
加でき、アドバイスがもらえる公
開ステージです。どなたでも無料
で見学できます。
■開催日　 7 月24日㈰
■場所　七尾サンライフプラザ
詳細はお問い合わせください。
問 ピティナのと七尾ステーション
　 ☎090-1110-8724（平島）

和倉温泉シーサイドパーク
プールオープン
　七尾湾を一望できるプールで小
さなお子さんにも安心の幼児用ビ
ニールプールも完備。
　「わくたまくん」の顔出しパネル
や壁面イラストと一緒に記念写真
を撮ってお楽しみください。
■日時　 7 月23日㈯～ 8月21日㈰
　　　　 9：00 ～ 18：00
・入園は17：30まで
・  ウォータースライダーは17：00
まで（小学 3年生以上）
※  初日 7月23日㈯のみ無料開放
（安全祈願祭後開放）
■入園料
　大人（高校生以上）650円
　シルバー（65歳以上）400円
　小人（小・中学生）300円
　幼児100円
　※団体割引　30人以上10％割引
　　　　　　　50人以上20％割引
問 和倉温泉旅館協同組合
　 ☎62-1555
　 和倉温泉シーサイドパーク
　 ☎62-2733

長野県飯山市交流情報
2016いいやま灯篭まつり
　迫力の大型灯篭と全国各地から
寄せられたメッセージ灯篭、合わ
せて約 2万個の灯篭が優しい灯り
で市街地を彩ります。
■日時　 8 月11日（木・祝）
　　　　16：00 ～ 21：00
■場所　飯山市中心市街地

問 飯山市商工観光課
　 ☎0269-62-3111

ほっと石川観光応援債を
発行します
　石川県は、さらなる観光振興に
取り組むため、公募債「ほっと石川
観光応援債」を発行します。
■募集時期　 8月
■発行額　総額50億円
■購入単位　10万円単位
■利払時期　半年ごとに利払い
■期間　 5年（満期一括償還）
■販売窓口　
　北國銀行および三井住友銀行の
　各営業店窓口
詳細は決定次第、石川県のホーム
ページなどでお知らせします。
問 石川県財政課　☎076-225-1257
　 石川県観光企画課　
    ☎076-225-1127

海水浴場オープン
7 月16日㈯から（能登島エリア）
　・マリンパーク（ 8月17日㈬まで）
　・八ヶ崎（ 8月20日㈯まで）
　・松島（ 8月21日㈰まで）
7月20日㈬から
　・庵町いいパーク（ 8月20日㈯まで）
7月23日㈯から
　・鵜浦（ 8月16日㈫まで）
問 観光交流課　☎53-8424
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観光・イベント情報観光・イベント情報

近隣市町の観光・イベント情報をお知らせします

羽咋市

羽咋まつり
［日時］　
8月 6日㈯
［場所］
パセオ通り（旭町）
　メーンの“はま
ぐり音頭”の踊りパレードは必見！
　特設ステージでも、さまざまなイベ
ントを開催します。
問 羽咋まつり実行委員会
　 ☎0767-22-1118

志賀町

西能登やっちゃ祭り
［日時］　
7月31日㈰　11：30 ～
（花火は20：00頃～）
［場所］
千鳥ヶ浜（高浜町）
　綱引き大会や、
テント市、太鼓やよさこいステージな
ど盛りだくさん。
　夜は、迫力の花火を浜辺で楽しみま
せんか？
問   志賀町祭実行委員会　 ☎0767-32-1111

中能登町

いするぎ講談　米朝一門による落語のいろは
［開催日］
7月 7日㈭　15：10 ～
［場所］
石動山「大宮坊」
［入場料］
無料
　落語家の桂米
紫さん、桂吉の丞さんによる「落語のい
ろは」の講談です。
問   生涯学習課（ラピア鹿島内）
　 ☎76-1900

宝達志水町

今浜海水浴場
［浜開き］　  7 月15日㈮　10：00 ～
［アクセス］　  のと里山海道の今浜ＩＣを下車
　千里浜なぎさドライブウェイの入口
に位置する今浜海岸は、クルマを休憩
所にできてしまう海水浴場。浜茶屋や
貝売店も立ち並
び、いろいろな
海の幸も堪能で
きます。
問 企画振興課
　 ☎0767-29-8250

35

支店

七尾支店

能登ふるさと博　灯りでつなぐ能登半島
田鶴浜あかりまつり
　田鶴浜建具発祥の地「東嶺寺」のライトアップや、田鶴浜小学校の児童が
作製した行灯展示、各家の軒先に祭り行灯を点灯するなど、手作りの『灯り』
が人と地域を照らします。
■日時　 7 月30日㈯　15：00 ～ 21：00
■場所　東嶺寺およびさつき苑周辺
■内容　15：00 ～　アトラクション
　　　　17：00 ～　灯り点灯セレモニー
問 田鶴浜あかりまつり実行委員会　☎68-3336

第13回御祓川まつり　～能登の夏越に和がゆらぐ～
■日時　 8 月 6 日㈯　15：00 ～ 21：00　■場所　生駒町　御祓川沿い
■内容　皆さんのご参加と点灯のご協力をお願いします。
　15：00 ～　御祓川縁日
　15：30 ～　入選俳句発表　表彰式
　17：00 ～　オープニング　七尾豊年太鼓
　17：20 ～　御祓川まつり　
　18：00 ～　能登ふるさと博　灯りまつり点灯セレモニー
　18：30 ～　  ビオトープコンサート　～川への祈り～

出演者　篠笛演奏、オルビスNOTO、VOX OF JOY & VOJCほか
　20：00 ～　灯籠流しスタート
　・俳句コンテスト（事前募集）
　・写真コンテスト（ 8月末締切）
問 御祓川まつり実行委員会　☎52-8900

第22回七尾美術作家協会展
　作家協会会員の力作をコラボ
レーション形式で展示します。お
待ちしております。
■期間　 7 月15日㈮～ 18日（月・祝）
■場所　石川県七尾美術館
※協会展は入場無料です。
問 七尾美術作家協会事務局（内藤）
　 ☎52-4755

富山県高岡市交流情報
高岡七夕まつり
　大小数千本の七夕が中心商店街
に華やかに飾られ、ライブ・コン
サートやパレードなど、さまざま
なイベントが開催されます。
■開催日　 8 月 1 日㈪～ 7日㈰
■場所　高岡市中心商店街
問 高岡七夕まつり実行委員会
　 ☎0766-20-0555
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今月の市民相談

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員

悪質商法などの消費トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日  8:30～17:15

法律相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債務・
相続・離婚などの法律問題

 7月15日（金）
 8月 5日（金）

13:00～15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借入・
連帯保証など金銭問題

 7月11日（月）
 7月25日（月）
  8月  8日（月）

13：30～16：00

登記相談（予約制・先着4人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債務・
土地の境界など

 7月22日（金） 13:00～15:00

※以下の 4つの相談受付は終了20分前まで

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対する
意見や要望など 本庁

市民相談室

 8月 1日（月） 13:00～15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと、人権相談 毎月第1～
第 4水曜日

10:00～12:00 
13:00～15:00

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

能登島地区コミュニティセンター
（能登島総合健康センター）

 7月20日（水） 10:00～12:00

田鶴浜地区コミュニティセンター（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター（旧中島市民センター）

 7月20日（水） 13:00～15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り ☎５２-７８３０）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～第４
火・金曜日 13:00～17:00

問ミナ．クル２階　子育て支援課　☎53-8445
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員

養育・家庭生活・DVなど
ミナ．クル２階
第１相談室など

毎週月～金曜日  8:30～17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist）

結婚に関する相談
パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第1～
第 4火曜日 17：30～19:30

問生涯学習スポーツ課　☎53-3661
親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高校生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなどなんでも
（相談専用電話 ☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00～16:00

問人権・男女共同参画室　☎53-1112 ※祝日は除きます

    
15 40  
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今月の休日医療情報

問健康推進課　☎53-3623 七尾市休日当番医 検 索

　能登よさこい祭り特集はいかがだっ
たでしょうか。過去のよさこい写真を
見返すと、小さかった子どもが今も
踊っていることを知り、時の移り変わ
りを感じました。20年間築いてきた
よさこいは、地元チームの踊りを年々
進化させ能登よさこい祭りならではの
熱い演舞が繰り広げられていたと思い
ます。来年はどんな演舞を見せてくれ
るのか。それとも私が演舞しているの
かも・・・。 （川向）

　取材で赤ちゃんや子どもが集まるイ
ベントによくお邪魔していますが、「初
めて」の体験に立ち会えることがとて
も貴重だと感じています。初めてのでか
山曳き、初めての田植え、初めての看護
体験…。ドキドキしながらその日を迎え
た子どもたちの目は、とても輝いていま
す。広報が届いたときに家族でこんな
ことがあったよ！と会話のおかずにな
ればと思い、伝わる写真と文章作りに
試行錯誤する日々です。 （山下）

休日歯科当番
9：00～12：00

休日当番薬局
9：00～12：00（開局時間）

休日在宅当番医
9：00～12：00

小児休日当番医
9：00～12：00

（七尾市・中能登町・羽咋郡市）診療科目

7月17日
（日）

みやした歯科医院
☎62-1719
石崎町

ななお調剤薬局
FAX52-8155

国分町

三林内科･胃腸科医院
☎54-0350
府中町

内科・
胃腸内科 公立能登総合病院

☎52-6611
藤橋町なかお内科医院

☎74-2132
中能登町良川

内科

7月18日
（月・祝）

マダチ歯科医院
☎57-3600
飯川町

瀬川薬局
FAX53-3557

鍜冶町

やまもと眼科クリニック
☎52-0250
藤野町

眼科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町村田医院

☎66-0017
中島町上町

内科・眼科

7月24日
（日）

しみず歯科医院
☎52-7655
古府町

あおぞら薬局中島店
FAX66-8889
中島町浜田

岡田胃腸科外科クリニック
☎53-7211
万行町

内科・外科・
胃腸科 国立七尾病院

☎53-1890
松百町かじ内科クリニック

☎76-0002
中能登町二宮

内科・消化器内科・
外科

7月31日
（日）

杉原歯科医院
☎54-0020
藤橋町

ふじはしまち薬局
FAX57-5363

藤橋町

田中内科クリニック
☎57-5660
藤橋町

内科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町浜岡整形外科クリニック

☎62-8050
石崎町

整形外科

8月7日
（日）

マツモト歯科医院
☎53-4180
御祓町

コトブキ薬局
FAX52-8114

桜町

中村ペインクリニック
☎53-8688
神明町

ペインクリニック 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町安田医院

☎72-2027
中能登町能登部下

内科

■休日当番薬局（土）

7月16日（土） 7月23日（土） 7月30日（土） 8月6日（土）
ウラベ薬局

FAX53-3920
鍜冶町

あおぞら薬局府中店
FAX54-8988

作事町

クスリのアオキ小島薬局
FAX52-2721

小島町

なかのとまち薬局
FAX76-2729
中能登町二宮

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

英語に目ざめる夏がきた！

小丸山教室

夏の４回集中プログラム
受講生募集中

・英語・英会話（２才～高校生）
・英検対策（小１～６年生）
・漢検、算数・数学、幼児知育等
お気軽にお問い合わせください

ウォルシュ千鶴・ロブ
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七尾の将来を担う元気な子どもたちが主役のコーナー！

みんなで「七尾ごころ」に参加しませんか？

広報ななお「七尾ごころ」では、市民の皆さんと一緒に作る広報を目指し、投稿作品を募集しています。
・NANAOキッズワールド ・わたしごのみ ・集まれ！みらいの天才画家 ・七尾時鐘
・ななお川柳 ・大好き○○ちゃん ・ハッピー HAPPY ハッピー ・七尾四季彩
・キャラ弁コンテスト 

●投稿は、七尾市民に限ります。年齢は問いません。
●内容は、市ホームページやソーシャルメディアに掲載する場合があります。

を募集しています。

●内容を変えずに添削する場合があります。
●原稿やイラストなどは後ほど返却します。

【応募方法】住所、氏名、年齢、職業、電話番号（日中連絡できる番号）を記入の上、
　　　　　広報広聴課に持参、郵便、ファクス、メールで送ってください。

投稿いただいた作品は、先着順にはなりますがやむを得ない場合を除き、全て掲載させていただきます。

【応募注意事項】

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　　　　七尾市役所広報広聴課　あて

郵便で送る場合は

52-2812
ファクスで送る場合は

koho@city.nanao.lg.jp
Eメールで送る場合は

採用された人の中から抽選で、
「のとじま水族館」「能登島ガラス美術館」
「能登演劇堂」「七尾美術館」のいずれかの
「招待チケット」もしくは
「オリジナルグッズ」プレゼント！

投稿作品大募集！

新村 蒼空くん
毎日のようにエンヤー！寝言でエンヤー！と毎日がお祭りのよ
うに元気にお喋りしてます。妹が産まれていい子いい子と
頭を撫でたりとお兄ちゃんをしてくれます！
来年は兄妹仲良くお祭りに行こうね♡

父：慶太　母：夏生 ママから
ひとこと

しん   むら そ     ら

私たちを選んで生まれてきてくれて、健やかに成長してくれて
ありがとう。あなたが生まれてから私たちの生活も大きく変わり
ました。これからみんなで少しずつ成長していきましょう。楽しみ
です♡I love you wherever you are♡

ママから
ひとこと

八幡町
1歳0カ月

りお探検隊の隊長です。
仲良くしてね♡

山王町
1歳9カ月

でか山だいすき
エンヤーエンヤー

中村 理勇くん 父：太一　母：典子

なか むら おり

いつもにこにこ笑顔で絵本が大好き、おしゃべり上手な
桧。お誕生日にも指を出して「いっちゃい！」と教えてくれまし
た。これからも元気に大きくなあれ！

ママから
ひとこと

ぞうさん、
歌えるよ♪ 薮越 桧くん

父：康夫　母：文佳

国分町
１歳1カ月

やぶ　こし かい
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NANAO
市民

ギャラリー
市民の皆さんからの

投稿作品をご紹介します。

応募方法は右ページをご確認ください

「七尾時鐘」
時勢や身近な出来事など、
ご自身の思いを綴ってみませんか。

●コメント（約300字）

大好き○○ちゃん
時には家族、時には相棒、時には悩みを打ち明ける相手となるペッ
トたち。あなたが大好きな、ペットを広報ななおで紹介しませんか。

●写真●コメント（約100字）

ハッピー・HAPPY・ハッピー
結婚式や出産、還暦のお祝いなど、家族の幸せな瞬間を切り取っ
て、広報ななおに掲載しませんか。

●写真●コメント（約100字）

「集まれ！みらいの天才画家」
子どもたちが自由な発想で
描いた絵画を募集。

●作品の写真
●コメント（約100字）

『日本百名城　七尾城』
東京から百名城めぐりのお客さまが七尾城
に来てくれました。
ボランティアガイドはろうななおが案内してい
る様子です。
お城もガイドも大満足とのことでした。
市民の皆さまもお城探検してみませんか？
お待ちしています。

七尾四季彩

広報ななお「七尾ごころ」に関するご意見やご感想など、皆さん
の遠慮のない声をお聞かせください。
今後の広報誌制作に生かしていきたいと思います。
住所、氏名、年齢を記入していただき、手紙、
はがき、ファクス、Ｅメールでお送りください。

広報ななお「七尾ごころ」の
ご意見やご感想を
お待ちしています。

POST

郵便

OSTPOPO

七
尾
市
役
所

　
　
　
　
広
報
係

926-86
11

報
係

あて先はこちら

　　　　　   52-2812
　　　　　　
koho@city.nanao.lg.jp
※Ｅメールの場合、件名に「広報への意見」
　と記入してください。
※いただいたご意見やご感想などを、
　広報に掲載する場合がありますので、
　ご了承ください。

　 広報広聴課
☎53-1130
問

ファクス番号　

Ｅメール

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部 25 番地
　　　　　　　七尾市役所　広報広聴課

　
青
柏
祭
の
で
か
山
を
観
て
、迫

力
の
地
響
き
が
昔
は
七
尾
城
に
も

響
い
た
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

青
柏
祭
の
で
か
山
を
観
て
、迫

地
響

が
昔

尾
城

城
山
に

　
響
く
で
か
山

　
　
　
　
辻
廻
し

小
島
町
●
海
風
さ
ん

な
な
お
川
柳

緑ケ丘町●
ボランティアガイドはろうななお
平中 進さん

「キャラ弁コンテスト」
子どものために腕を振るった
「キャラ弁」の誌上コンテストです。
みんなが驚く自信作を待っています！

●キャラ弁の写真●コメント（約100字）
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

1
0
0
歳
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
長
岩
ト
ヨ
さ
ん
〜

■
介
護
老
人
保
健
施
設　

和
光
苑

　

能
登
島
野
崎
町
で
生
ま
れ
、5
人
の
子
ど
も
と
10

人
の
孫
に
恵
ま
れ
た
ト
ヨ
さ
ん
。5
月
14
日
に
1
0

0
歳
を
迎
え
、誕
生
会
で
家
族
の
温
か
い
笑
顔
に
包

ま
れ
な
が
ら
、少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
不
嶋
市
長
や

施
設
職
員
、入
所
者
の
祝
福
を
受
け
た
。

　

花
が
好
き
で
高
校
で
生
け
花
を
教
え
た
り
、木
目

込
み
の
人
形
を
趣
味
で
作
る
ほ
ど
手
芸
が
得
意
。い

つ
も
に
こ
や
か
で
朗
ら
か
な
ト
ヨ
さ
ん
は
、施
設
で

も
癒
や
し
の
存
在
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

プ
チ
ナ
ー
ス
・
ふ
れ
あ
い

看
護
体
験

〜
看
護
の
仕
事
に
夢
膨
ら
ま
せ
る
〜

■
恵
寿
総
合
病
院

　

5
月
12
日
の
看
護
の
日
を
前
に
、浜
岡
保
育
園
年
長

児
30
人
が
看
護
体
験
を
行
っ
た
。看
護
の
心
を
感
じ
、

新
人
看
護
師
22
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
命
の
大

切
さ
や
思
い
や
り
の
心
を
育
む
た
め
開
催
さ
れ
た
。

　

ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
と
エ
プ
ロ
ン
を
身
に
つ
け
た
愛
ら

し
い
姿
で
、聴
診
器
で
心
臓
の
音
を
聞
い
た
り
、人
形
の

赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
し
た
り
し
て
看
護
師
の
仕
事
を

体
験
。「
心
臓
の
ド
ク
ド
ク
っ
て
音
が
聞
こ
え
て
嬉
し

か
っ
た
」「
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た

ら
い
っ
ぱ
い
抱
っ
こ
し
よ
う
」と
小
さ
な
白
衣
の
天
使

た
ち
に
早
く
も
看
護
の
心
が
芽
生
え
て
い
た
。

大
韓
民
国
金
泉
市
訪
問
団
が

表
敬
訪
問

〜
40
年
の
時
が
交
流
の
輪
を
広
げ
る
〜

■
七
尾
市
役
所

　

金
泉
市
の
朴
寶
生
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
12
人

の
訪
問
団
が
七
尾
市
役
所
を
訪
問
。姉
妹
都
市
提
携

を
結
び
40
年
の
節
目
の
記
念
交
流
と
し
て
行
わ
れ

た
も
の
で
、訪
問
団
は
七
尾
城
史
資
料
館
や
青
柏
祭

な
ど
を
見
学
し
市
の
歴
史
・
文
化
に
触
れ
た
。

　

不
嶋
市
長
は「
七
尾
市
で
の
2
日
間
、心
に
残
る
交

流
を
し
た
い
」と
歓
迎
し
、垣
内
市
議
会
議
長
と
共
に

記
念
品
を
贈
る
な
ど
、終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
た
。歓
迎
会
で
は
、熊
本
地
震
被
災
地
へ
の
義
援

金
が
朴
寶
生
市
長
か
ら
不
嶋
市
長
に
託
さ
れ
た
。こ

の
交
流
で
両
市
の
絆
が
深
ま
り
、交
流
の
輪
が
よ
り

一
層
広
が
っ
た
。

親
子
で
田
植
え
体
験

〜
農
業
を
伝
え
、親
子
の
絆
を
深
め
る
〜

■
中
島
町
中
島

　

中
島
保
育
園
の
年
長
児
親
子
29
組
が
田
植
え
を

楽
し
ん
だ
。松
田
武
さ
ん
か
ら
苗
の
植
え
方
を
教
わ

り
、早
速
地
域
の
人
も
加
わ
っ
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗

を
植
え
た
。田
ん
ぼ
に
初
め
て
入
る
園
児
は
泥
の
感

触
に
最
初
は「
気
持
ち
悪
い
」と
言
っ
て
い
た
が
、次

第
に
慣
れ
て
き
た
の
か
30
分
ほ
ど
で
手
際
よ
く
苗

を
植
え
終
え
た
。

　

園
児
は「
お
い
し
い
お
米
が
待
ち
遠
し
い
で
す
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
。看
板
に
絵
を
描
い
た

り
か
か
し
に
名
前
を
付
け
た
り
し
て
、園
児
は
苗
の

成
長
を
見
守
る
。米
作
り
を
学
ぶ
こ
と
で
、親
子
は

絆
を
深
め
て
い
た
。

5月18日（水） 5月14日（土）

5月4日（水・祝）5月11日（水）
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ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す

七
尾
港
に
寄
港

〜
8
カ
月
ぶ
り
5
回
目
〜

■
七
尾
港
矢
田
新
第
一
埠
頭

　

ク
ル
ー
ズ
客
船
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
が
約

3
0
0
人
の
乗
客
を
乗
せ
て
七
尾
港
に
寄
港
し
た
。

歓
迎
式
典
で
は
、不
嶋
市
長
か
ら
の
歓
迎
の
あ
い
さ

つ
の
後
、船
長
ら
に
花
束
や
記
念
品
、乗
客
に
は
七

尾
の
特
産
品「
干
く
ち
こ
」が
贈
ら
れ
、歓
迎
ム
ー
ド

に
包
ま
れ
た
。

　

乗
客
は
バ
ス
で
輪
島
の
朝
市
や
七
尾
の
一
本
杉

通
り
、能
登
食
祭
市
場
な
ど
を
巡
る
ツ
ア
ー
に
参

加
。大
分
県
の
70
代
夫
婦
は「
初
め
て
能
登
を
訪
れ

た
。朝
市
や
一
本
杉
通
り
を
見
て
回
り
た
い
」と
胸

を
躍
ら
せ
て
い
た
。乗
客
や
船
員
は
午
後
11
時
の
出

港
ま
で
、能
登
で
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
。

菜
の
花
運
動
会

追
っ
か
け
玉
入
れ

〜
泥
ん
こ
に
な
っ
て
田
ん
ぼ
を
走
り
回
る
〜

■
高
階
小
学
校

　

菜
の
花
運
動
会
の
最
終
種
目
の
会
場
は
田
ん
ぼ
。

全
校
児
童
63
人
が
2
組
に
分
か
れ
、親
や
先
生
が
担

い
だ
か
ご
に
玉
を
入
れ
、そ
の
合
計
を
競
う
。児
童

は
泥
の
感
触
を
楽
し
ん
だ
り
、足
を
と
ら
れ
た
り
し

な
が
ら
元
気
よ
く
田
ん
ぼ
を
走
り
回
っ
た
。最
後
の

試
合
は
、児
童
が
か
ご
を
担
い
で
玉
を
持
つ
親
か
ら

逃
げ
回
っ
た
。

　

参
加
者
が
力
い
っ
ぱ
い
走
り
回
っ
て
耕
し
た
田

ん
ぼ
は
、児
童
と
地
域
の
人
が
田
植
え
を
行
い
、無

農
薬
の
有
機
米『
菜
の
花
米
』を
作
る
。運
動
会
の
最

後
は
児
童
全
員
が
田
ん
ぼ
に
向
か
っ
て
今
年
の
豊

作
を
願
っ
た
。

ふ
る
さ
と
歴
史
教
室「
第
2
講
座
」

〜
古
き
時
代
を
学
び
、後
世
に
伝
え
る
〜

■
田
鶴
浜
小
学
校

　

田
鶴
浜
地
方
史
の
会
が
6
年
生
を
対
象
に
、平
成

20
年
か
ら
続
け
て
き
た
地
元
を
学
ぶ
歴
史
教
室
。第

9
期
生
の
6
年
生
50
人
は
、田
鶴
浜
の
歴
史
や
町
名

の
由
来
を
学
習
し
た
。上
島
進
会
長
が
講
師
を
務
め
、

日
本
史
と
対
比
さ
せ
た
歴
史
や
田
鶴
浜
地
区
15
町
の

名
前
の
由
来
を
話
し
た
。

　

児
童
は
縄
文
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
地
元
の
遺

跡
や
人
物
な
ど
を
学
ん
だ
。宮
本
隼
く
ん
は「
田
鶴

浜
の
歴
史
や
町
名
の
由
来
を
勉
強
で
き
て
良
か
っ

た
」と
感
想
を
述
べ
た
。地
元
の
歴
史
に
触
れ
た
児

童
は
、郷
土
愛
を
育
み
後
世
に
伝
え
る
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

〜
高
階
地
区
で
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の

地
域
づ
く
り
に
挑
戦
〜

■
七
尾
市
役
所

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
近
藤
創
さ
ん
が
着
任

し
、緊
張
し
た
表
情
で
南
副
市
長
か
ら
委
嘱
状
を
受

け
取
っ
た
。地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
た
の
は
、

前
職
で
航
空
自
衛
隊
小
松
基
地
に
勤
務
し
、国
土
を

守
る
の
は
農
業
だ
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。

　

農
業
は
未
経
験
の
近
藤
さ
ん
。高
階
地
区
で
各
種

団
体
と
連
携
し
て
農
業
を
軸
と
し
た
地
域
づ
く
り

活
動
を
行
う
た
め
に
、ま
ず
は
地
区
の
活
動
や
行
事

に
参
加
し
て
地
域
に
な
じ
み
、農
業
を
学
ぶ
。「
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
の
も
の
を
高
階
に
残
せ
る
よ
う
に
取
り
組

み
た
い
」と
意
気
込
ん
で
い
た
。

5月21日（土） 5月18日（水）

6月1日（水） 5月21日（土）
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この広報誌は、限られた資源を大切にするために、
環境にやさしい「水なし印刷」「ベジタブルインキ」で
作成しています。

スマートフォンアプリ「i広報紙」（http://ikouhoushi.jp/lp/ishikawa_nanao）

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、
広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

年上のいとこたちと遊ぶのが大好き！いろん
な事を真似してとっても楽しそうです。たくさ
ん遊んで元気に大きくなぁれ♪

毎日ミニカーで遊んでいます。いただきま
す・ごちそうさまが、上手にできるように
なったね！元気いっぱいすくすく育ってね♪

外で遊ぶのが大好きで公園に行くと大はしゃ
ぎです♪虫をみつけてお話ししています。こ
れからも元気いっぱい、優しい子に育ってね♡

石濱 日向ちゃん
（父：伸弥／母：飛鳥）天神川原町

塩村 怜くん
（父：有／母：梨都子）奥原町

錦木 瞬星くん
（父：直次郎／母：麻美）天神川原町

いし はま なたひ しお むら れい にしき ぎ しゅん せい

平成27
年

4月16
日

生まれ

お散歩
大好き！

平成26
年

7月29
日

生まれ

もうすぐ
2歳だよ！歳だ

ぐす 妹大好き～♡

平成25
年

6月5日
生まれ

向田の火祭

石崎奉燈祭

大
松
明
の
火
柱
が

天
高
く
舞
い
上
が
る

勇
壮
な
大
奉
燈
が

乱
舞
競
演

日時 場所 石崎町
14：00～24：00
8/6土

15：00～22：00
8/５金

日時 場所 向田崎山広場
（能登島向田町）20：00～22：50

7/30土

前夜祭

問 ☎84-1113能登島観光協会

問 ☎53-8424観光交流課


