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4
月
9
日（
土
）、一
本
杉
通
り
か
ら
少
し

入
っ
た
旧
中
央
図
書
館
と
徳
沢
荘
な
ど
の
跡

地
に
、新
た
な
観
光
拠
点
施
設
、中
心
市
街

地
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
が
誕
生
。施
設
は
能
登

に
伝
わ
る
婚
礼
文
化
の
見
学
や
体
験
な
ど
が

で
き
る
花
嫁
の
れ
ん
館
と
、観
光
客
や
地
域
住

民
の
憩
い
と
交
流
の
場
と
な
る
寄
合
い
処
み
そ

ぎ
の
2
棟
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。竣
工
式
で

は
、不
嶋
市
長
が「
七
尾
伝
統
の
町
屋
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
建
設
し
た
。交
流
人
口
の
拡
大
を

図
り
、ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
つ
な

げ
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。ま
た
、テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

『
花
嫁
の
れ
ん
』の
主
演
、野
際
陽
子
さ
ん
が
花

嫁
の
れ
ん
館
の一日
館
長
を
務
め
、「
花
嫁
の
れ

ん
を
世
界
中
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、の
れ
ん

く
ぐ
り
を
体
験
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
、会
場

は
期
待
に
包
ま
れ
た
。

　

花
嫁
の
れ
ん
館
の
常
設
展
示
室
で
は
、明
治

か
ら
平
成
ま
で
の
花
嫁
の
れ
ん
ほ
か
、輪
島
市

の
国
指
定
重
要
文
化
財
時
國
家
に
伝
わ
る
婚

礼
道
具
な
ど
を
展
示
。ま
た
、打
ち
掛
け
を
着

て
仏
間
に
掛
け
ら
れ
た
本
式
の
花
嫁
の
れ
ん

を
く
ぐ
る
体
験
も
で
き
る
。早
速
行
わ
れ
た

体
験
で
は
、打
ち
掛
け
姿
で
花
嫁
の
れ
ん
を
く

ぐ
る
華
や
か
で
厳
か
な
様
子
に
、入
館
者
は
足

を
止
め
て
見
入
っ
て
い
た
。寄
合
い
処
み
そ
ぎ

で
は
、和
室
に
呈
茶
席
が
設
け
ら
れ
、大
人
も

子
ど
も
も
茶
席
の
雰
囲
気
を
味
わ
って
い
た
。

　

静
か
な
た
た
ず
ま
い
に
、2
棟
向
か
い
合
わ

せ
で
立
つ
町
屋
。多
く
の
観
客
が
訪
れ
完
成
を

祝
い
に
ぎ
わ
っ
た
。

新
た
な
観
光
拠
点
施
設
が
誕
生

　

花
嫁
の
れ
ん
館
・
寄
合
い
処
み
そ
ぎ
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施
設
概
要

■
展
示
棟「
花
嫁
の
れ
ん
館
」

　

町
家
風
の
木
造
、瓦
葺
き
、平
屋

　

●
常
設
展
示
室

　
　

明
治
か
ら
平
成
ま
で
の
花
嫁
の
れ
ん
を
展
示
。

　
　

柄
や
構
図
の
移
り
変
わ
り
や
時
代
ご
と
の
特

　
　

徴
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

●
企
画
展
示
室

　
　

婚
礼
衣
装
や
道
具
な
ど
の
婚
礼
文
化
を
展
示
。

　

●
花
嫁
の
れ
ん
く
ぐ
り
体
験（
要
予
約
）

　
　

白
無
垢
ま
た
は
打
ち
掛
け
を
着
て
花
嫁
の
れ
ん
く

　
　
ぐ
り
が
体
験
で
き
る
。男
性
用
に
紋
付
袴
有
り
。

　
　
体
験
料
1
人
3
，0
0
0
円（
衣
装
・
着
付
け
込
み
）

　

●
物
販
コ
ー
ナ
ー
、観
光
情
報
の
提
供

■
交
流
棟「
寄
合
い
処
み
そ
ぎ
」

　

数
寄
屋
風
の
木
造
、瓦
葺
き
、平
屋

　

●
交
流
広
場

　
　

地
域
住
民
が
集
い
、観
光
客
が
休
憩
し
、交

　
　

流
で
き
る
。各
種
会
議
に
利
用
可
。

　
　
（
要
問
い
合
わ
せ
）

　

●
和
室（
3
部
屋
）

　
　

茶
会
や
句
会
が
で
き
る
。

　

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
の
管
理
・
運
営
を
市
か

ら
委
託
さ
れ
て
い
る一般
社
団
法
人
七
尾
家
。そ

の
会
長
で
、花
嫁
の
れ
ん
館
の
館
長
で
も
あ
る

高
澤
良
英
さ
ん
に
、開
館
ま
で
の
取
り
組
み
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
施
設
に
し
て
い

き
た
い
か
聞
い
た
。

　

七
尾
家
は一本
杉
町
会
や
商
店
街
の
人
で
構

成
さ
れ
、観
光
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
る
。社
名
に
つ
い
て
尋
ね
る
と「
一
本

杉
通
り
の
狭
い
エ
リ
ア
に
と
ど
ま
ら
ず
、七
尾
市

全
体
に
地
域
文
化
を
広
げ
た
い
と
い
う
思
い

と
、こ
の
施
設
が
、一
本
杉
の
通
り
に
あ
る
町
屋

の『
家
』を
イ
メ
ー
ジ
し
た
造
り
で
あ
る
こ
と
か

ら
生
ま
れ
た
」と
教
え
て
く
れ
た
。

　
「一本
杉
通
り
は
約
4
0
0
年
の
長
い
歴
史
が

あ
り
、先
代
の
商
人
た
ち
は
、時
代
時
代
で
町

を
元
気
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
考

え
て
き
た
」と
高
澤
さ
ん
。花
嫁
の
れ
ん
で
の
ま

ち
お
こ
し
は
、七
尾
に
招
い
た
東
京
の
女
性
編

集
者
が
、偶
然
花
嫁
の
れ
ん
を
目
に
し
、娘
の
幸

せ
を
願
う
親
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
花
嫁
の
れ

ん
は
と
て
も
魅
力
的
と
感
動
さ
れ
た
こ
と
か
ら

始
ま
っ
た
。

　
「
能
登
で
は
当
た
り
前
の
風
習
が
、ま
ち
お
こ

し
の
可
能
性
を
持
って
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ

た
。し
か
し
、の
れ
ん
を
飾
っ
て
イ
ベ
ン
ト
に
な
る

の
だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
も
大
き
か
っ
た
。け
れ

ど
、ま
ず
は一歩
踏
み
出
し
て
み
よ
う
と
決
心
し

た
」と
、一本
杉
通
り
で
花
嫁
の
れ
ん
展
が
始
ま
っ

た
と
き
の
こ
と
を
話
す
高
澤
さ
ん
。の
れ
ん一枚
一

枚
に
あ
る
物
語
を
訪
れ
る
お
客
様
に
伝
え
る
こ

と
が
、の
れ
ん
展
の
重
要
な
部
分
。各
店
舗
で
店

主
な
ど
が
の
れ
ん
の
由
来
や
家
業
、地
域
の
生

活
文
化
を
語
る
語
り
部
処
は一本
杉
通
り
の
魅

力
で
あ
る
。次
第
に一本
杉
通
り
に
花
嫁
の
れ
ん

が
定
着
し
、観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
に「
花
嫁
の
れ

ん
館
」の
開
館
が
決
ま
っ
た
。

　

建
物
に
つい
て
聞
く
と「一本
杉
通
り
に
マッ
チ

す
る
も
の
を
追
求
し
、町
屋
風
の
平
屋
の
建
物

に
お
願
い
し
ま
し
た
。昔
な
が
ら
の
商
店
に
み
ら

れ
る
玄
関
か
ら
3
室
連
な
る
和
室
を
設
け
、奥

の
部
屋
に
は
仏
壇
を
備
え
、の
れ
ん
く
ぐ
り
を

体
験
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。花
嫁
の
れ
ん

を
ゆ
っ
く
り
見
て
、婚
礼
文
化
を
知
って
も
ら
う

た
め
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
」。

　

今
後
に
つ
い
て「
七
尾
を
訪
れ
る
旅
行
客
に

は
、ま
ず
当
施
設
を
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
。一

本
杉
通
り
や
山
の
寺
寺
院
群
、小
丸
山
城
址
公

園
な
ど
、ま
ち
め
ぐ
り
の
出
発
の
場
所
と
し
て

も
ら
い
た
い
。ま
た
、地
元
の
婚
礼
風
習
を
次
の

世
代
の
人
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
」と
話
し
た
。

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
す
る
ま
ち
な
か

の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
、地
域
住
民
と
市
が
共
に

取
り
組
む
。

【
開
館
時
間
】9
時
〜
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

【
休
館
日
】毎
月
第
4
火
曜
日
、展
示
替
え
期
間
、

年
末
年
始（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）

【
入
館
料
】高
校
生
以
上
5
5
0
円
、小
中
学
生
2
5
0
円

（
小
学
生
未
満
無
料
、団
体
割
引
有
り
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】花
嫁
の
れ
ん
館 

☎
5
3-

8
7
4
3

■花嫁のれん館 案内図

■寄合い処みそぎ　案内図

常設展示室

床の間

仏間 入口 情報・休憩コーナー

奥の間

企画展示
コーナー

着付け
スペース

受付 多目的トイレ

男子トイレ

女子トイレ

事務室
観光案内
コーナー

中の間 店の間 土間

交流広場

倉庫
女子
トイレ

男子
トイレ 給湯室 入口 和室 和室 和室物置

押入

奥の間

多目的
トイレ

小丸山城跡公園

●ミナ.クル

仙対橋

亀橋

七尾駅北

七尾駅前

御祓橋小丸山公園下

小丸山

藤橋

大手町

一本杉通り商店街
リ
ボ
ン
通
り
商
店
街

パトリア●

裁判所●

七尾郵便局●

←至  和倉温泉駅
←至  和倉温泉駅

←至  和倉温泉
←至  和倉温泉

七尾駅

花嫁のれん館
寄合い処みそぎ

P

P
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　特定健康診査（特定健診）は、治療中の人も対象になります。通院時の
検査だけでは、特定健診の項目すべての検査を行っていない場合があり
ます。
　特定健診を受けて、体の状態を客観的にみることで、自分では気付か
ない病気の芽を早期に発見できます。
　また、特定健診・特定保健指導には受診率の目標が定められており、こ
の目標を達成できない医療保険者（市町村など）は、後期高齢者医療制
度への支援金が増額されるといったペナルティが課せられます。これは
将来的に七尾市国民健康保険税の上昇につながる可能性があります。
　高額な医療費の要因の一つに生活習慣病の重症化による心臓病や脳
血管の病気の発症、慢性腎臓病による人工透析の導入などがあります。
これらの病気は、身体や時間、家計にも大きな負担がかかります。
　しかし、生活習慣病という名のとおり生活習慣で予防できます。そして
早期に異常を発見できれば重症化せず、少ない医療費で済むことになり
ます。
　年に一度は特定健診で健康チェックをしましょう。

七尾市国保特定健診では
次の検査項目を実施します。

項目

診察など

脂質の検査

代謝系の検査

肝機能検査

尿検査

腎機能の検査

貧血検査

心機能の検査

貧血検査

検査の内容

診察、身体計測、血圧測定など

総コレステロール・中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・LDLコレステロールを測定

血糖・HbA1c・血清尿酸を測定

GOT・GPT・γ‐GTPを測定

尿蛋白、尿糖、尿潜血を試験紙で検査

血清クレアチニンを測定

赤血球、血色素、ヘマトクリット値を測定

心電図検査

赤血球数、血色素・ヘマトクリット値を測定

あなたが加入している健康保険は何ですか？
確認して、あなたにあった健診を受けましょう。

対象者加入している
健康保険

七尾市
国民健康保険

30～39歳
（昭和52年4月1日～昭和62年3月31日）

後期高齢者
医療制度

七尾市国保以外の
健康保険

40～74歳
昭和16年10月1日～
昭和52年3月31日（　　    　　） 特定健診

長寿
（後期高齢者）
健康診査（　　    　 ）

75歳以上
昭和16年

10月1日以前生まれ
※要介護認定者を除く

職場での健診、または医療保険者が行う
特定健診を受診してください。(被扶養者も含む)
※詳しくはそれぞれの職場・医療保険者へお問い合わせください。

詳しくは、5月
上旬、対象者
あてに送付し
ますのでご確
認ください。

年に一度の健康診断で、
自分の体をチェック！
～治療中の人も特定健康診査の対象です～

　血清クレアチニンの検査は、腎臓の働きをみるものです。
　七尾市で、新たに人工透析が必要になる人の3～4割が後
期高齢者です。腎臓機能の低下に早く気付き、1日でも透析
を遅らせましょう。

今年度から長寿（後期高齢者）健康診査に

血清クレアチニン検査が追加！
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健康診断に行こう！

5月11日（水）受付開始日

公立能登総合病院、恵寿総合病院実施検査
機関名

次の❶～❹すべてに該当する人
❶４０歳（昭和５２年３月３１日）から６９歳（昭和２２年４月１日)までの
　七尾市国民健康保険加入者で、
　国民健康保険税を完納している世帯に属する人

❷現在内科系などの疾病
　（心疾患、脳血管疾患、糖尿病、高血圧、脂質異常症など）により、
　 治療を受けていない人【申請時に治療継続中か確認します】

❸前年度、助成を受けて人間ドックを受けていない人

❹今年度、特定健診を受けていない人
　※助成対象となる人間ドックは特定健診を兼ねるので、
　　 受検期間内１回の受診になります。

対象者

七尾市国民健康保険加入者の皆さんへ

人間ドックを受ける場合、助成があります！

6月～12月受検期間

受検費用

以下の窓口で申請書を提出してください。
電話での予約や受け付けは行いません。

申込方法

申込場所

保険課（ミナ．クル２階）
田鶴浜地区コミュニティセンター（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター（旧中島市民センター）
能登島地区コミュニティセンター（能登島総合健康センター）

国民健康保険被保険者証、印鑑（認印）、特定健診受診券申し込みに
必要なもの

※別途、特定健診自己負担分５００円がかかります。

（自己負担額）

（助  成  額）

１泊２日・脳ドック併用

（自己負担額）

（助  成  額）

脳ドック

（自己負担額）

（助  成  額）

１泊２日

28,920円

67,200円

13,000円

30,200円

18,840円

43,800円

保険課 ☎５３-８４２０問
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市政講座
皆さんが集まる場所に職員が出向き、市の取り組みなどを理解していただくための講座を開催します。
今年度は7分野61テーマを用意しましたので、お気軽にお申し込みください。

番号 テ　　ー　　マ 内　　　　　　　　容 担　当　課　な　ど

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

市
　
政

ま
ち
づ
く
り

く
ら
し
と
環
境
・
安
全

福
祉
と
健
康

七尾市の台所事情

七尾市の将来ビジョン

やさしい選挙のおはなし

広げよう！「市民のねがい」はみんなのねがい

「まちづくり基本条例」とは？

地域づくりは、誰のため？何のため？

進めよう！男女共同参画

わたしにできる景観づくり

くらしと税金

知っておきたい土地と建物の税金

やってみよう！ごみ分別

ごみ固形燃料化施設の仕組みを学ぼう

地域福祉ネットワーク・自主防災組織

我が家の地震対策は大丈夫？

上下水道のしくみ

悪質商法にだまされない！～かしこい消費生活～

鳥獣被害の防止対策

空き家を活用しませんか？～空き家バンク～

サロン立ち上げ講座

ささえ合いマップづくり

「まち」でつくる福祉活動

ボランティア活動を考えよう！

地域の中でスマイルサポート

知りたい 高齢者の福祉サービス

「七尾っ子」まもろう命！まもろう未来！

みんなでつながる子育て支援

離乳食づくり・きほんの「き」

みんなで考えよう！ななおの介護

国民健康保険のしくみ

決算や財政指標などから見える市の財政状況とは。

第1次七尾市総合計画とは。

選挙のしくみや大切さ、選挙運動をわかりやすくお話しします。

「市民のねがい―七尾市民憲章―」とは。

「まちづくり基本条例」に込められた思いや条例の内容とは。

男女共同参画って？みんなで考えてみませんか。

明日からできる、いろいろな景観づくり。

税の申告、今年の改正点、市税のあらまし。

土地や建物の固定資産税はどのようにして決まるのか。

ごみの分別の仕方や減量のヒントは。

七尾市環境基本計画の基本的な考えと、計画の骨子とは。

ごみ処理過程のビデオ視聴、施設見学、問題点など。

上水道浄水場、下水処理場の見学ほか整備状況

消費生活トラブルの事例紹介、被害にあわないためのポイントは。

地域ぐるみの被害防止対策など。

実際にサロンを行うためには何が必要か、皆さんと共に考え、話し合います。

ボランティアの性格、ボランティア活動紹介やルールなどをお話します。

障害者総合支援法や障害福祉サービスへの理解を深めます。

寝たきりや認知症の高齢者のための、紙おむつ支給、布団乾燥、理髪サービスなど。

離乳食の作り方（要材料費）、個別食事相談など。

介護保険の現状、介護保険制度、介護予防など。

国民健康保険制度のしくみなど。

企画財政課

企画財政課

総務課・七尾市選挙管理委員会

市民のねがい推進協議会

地域づくり支援課

地域づくり支援課

総務課（人権・男女共同参画室）

都市建築課

税務課

税務課

環境課

環境課

ななかリサイクルセンター

都市建築課

上下水道課

七尾市消費生活センター

農林課（鳥獣被害対策室）

ふるさと振興課

七尾市社会福祉協議会

福祉課

福祉課

子育て支援課

子育て支援課

子育て支援課

保険課

保険課

地域福祉って何？
（○だんの○らしの○あわせづくり）

認知症講座（症状・予防・対応）

ふ く し

人口減少や少子高齢化に対応する、新たな地域の仕組みづくり
（地域づくり協議会）を、みんなで考えてみませんか。

みんなの心が育む
人と環境にやさしいまちを目指して

町会単位を基本とした仕組みづくりである、
地域福祉ネットワーク・自主防災組織などをお話します。
旧耐震基準木造住宅の耐震改修の必要性を説明します。建物の維持管理、
バリアフリー対策、省エネ対策工事など、快適な住まいづくりをアドバイスします。

地域福祉の考え方や地域福祉計画の内容に触れながら、
福祉によるまちづくりなどのテーマでお話します。

まちのささえ合いや困りごとを地図上に書き、まちやご近所でできる
「ちょっとしたささえ合い活動」をご提案します。

「売りたい」「貸したい」空き家を「七尾市空き家バンク」に
登録して活用する方法をご説明します。報奨金制度もあります。

まちの現状を確認し、参加者の皆さんと
「まちやご近所でできる福祉活動は何か」を話し合います。

認知症サポーター養成講座
認知症の人、その家族向け講座

児童虐待の早期発見・早期対応、地域のネットワークの必要性、
七尾市要保護児童対策地域協議会の役割などを紹介
ファミリーサポートセンターなどの
保育サービス紹介や乳幼児の育ちとふれあい遊び、育児相談など。

福祉課・防災交通課・
七尾市社会福祉協議会

福祉課・
七尾市社会福祉協議会
福祉課・
七尾市社会福祉協議会
福祉課・
七尾市社会福祉協議会
福祉課・
七尾市社会福祉協議会

なるほど！
なっとく！

福祉課
保健課
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申し込み者が手配した会場へ職員が出向き、
説明や質疑応答、意見交換などを行います。

無料（会場借上費用は申し込み者の負担）

1時間～１時間30分程度

いつでも（土・日曜日、祝日も可）午後9時まで開催日時

所要時間

開催方法

費　 用

申込方法

対　 象 おおむね10人以上のグループ
（町会や企業、各種団体など）
（※営利目的や政治・宗教団体は不可）

申込書は広報広聴課にあります。
また、市ホームページでもダウンロードできます。
開催希望日3週間前までに申込書を持参していただくか、
FAXまたはメールでお申し込みください。

☎53-8423　FAX52-2812  メール koho＠city.nanao.lg.jp●広報広聴課
お問い
合わせ

その他

検 索七尾市 市政講座

☎52-8774　FAX 52-9225●公立能登総合病院 経営企画課
公立能登総合病院でも出前講座を開催しています。

検 索公立能登総合病院出前講座

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

福
祉
と
健
康

産
業
と
観
光

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

後期高齢者医療のしくみ

毎年、健診を受けていますか

いきいきと迎えよう１００歳体操

脳を育てる生活リズム

生活習慣で脳をまもる（食と運動）

一人一人の健康づくりの実践「歯の健康」

一人一人の健康づくりの実践「こころの健康」

生涯を通じた健康づくり「介護予防」

かけがえのない命をまもるために

気軽に福祉体験

まもりたい～高齢者の権利～

ふせぎたい～介護予防でいきいき生活～

ささえたい～地域包括支援センターとは～

七尾港の役割

七尾市の産業振興

創業をするために

地域の後継者を育てる集落営農

里海のなりわい  七尾市の漁業

世界農業遺産

おもてなしの心でお迎えする七尾市の観光

うきうき、わくわく七尾市はすばらしい

七尾市最大級 庵漁港を見学しよう！

ふるさと再発見

七尾歴史見聞録

美術館へ行こう

天才絵師・長谷川等伯

美術館を楽しもう！ガラ美のギャラリートーク

わくわくワークショップ！リクエスト編

心ゆたかな子どもを育てるには

なんでも自由テーマ

後期高齢者医療制度のしくみや給付・保険料など。

なぜ、健診が必要なのか。健診結果から生活を振り返ってみよう。

おもりを使った筋力トレーニング。バランスが安定し、転ばない体をつくりましょう。

子どもの成長を支える生活リズムとは。

特定健診とがん検診からの生活習慣病予防（食事、飲酒、たばこなど）

むし歯予防や歯周病予防

ストレスなどが健康に与える影響

脳を守るための食事やロコモティブシンドローム予防のための運動など。

高齢者や障害者への理解を深め、支援の方法を学びます。

高齢者虐待防止など。

介護予防に関する体操、寸劇など。

高齢者の相談窓口の紹介、寸劇、活動とセンターの役割の紹介など。

七尾港の利用促進と整備計画とは。

七尾市地域産業振興プランとは。

創業を思いたったときから、やらなければならないこと、必要な知識などをお話します。

集落の維持は農業の担い手づくりから。

七尾市で行われている漁業とは。

七尾市の世界農業遺産に関する取り組みの紹介

観光の仕事とは。

観光の現状と交流人口の増加策とは。

庵漁港の概要（現在の整備状況、現場見学）

古文書に書き留められた七尾市の歴史を「市史」や「町史」などでわかりやすく紹介。

美術館の展覧会や収蔵品などを紹介（要観覧料）

長谷川等伯～その魅力と最新情報～

学芸員がガラス美術館の見どころを楽しく紹介（要観覧料）

学校、家庭、地域が連携した取り組みとは。

ご希望のテーマに合わせて職員を手配します。

保険課

保険課

保険課

健康推進課

健康推進課

健康推進課

健康推進課

健康推進課

健康推進課

七尾市社会福祉協議会

七尾市地域包括支援センター

七尾市地域包括支援センター

七尾市地域包括支援センター

産業振興課

産業振興課

産業振興課

農林課

里山里海振興課

里山里海振興課

観光交流課

観光交流課

土木課

文化課

文化課

七尾美術館

七尾美術館

能登島ガラス美術館

能登島ガラス美術館

学校教育課

広報広聴課

身近に残る貴重な文化財や遺跡を紹介します。
勾玉づくりや火おこしなどの古代歴史体験の出張も行います。

３つのコースから選べる簡単なガラス工芸体験
（要観覧料・体験料・定員は10～40人）内容、実施日はお問い合わせください。

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る「ゲートキーパー」になってみませんか？
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　　　…マイクロバスを運行する区域（午前1便、午後1便運行を予定）
「区域」は町会などの区域で区分していますので、住所の表記と異なる場合があります。■変更となる投票所

西湊保育園

御祓公民館

北大呑公民館

七尾産業福祉センター

府中生産会館

釶打公民館

能登島久木・田尻地区集会所

浜田集会所

河崎集会所

能登島別所集会所

能登島閨集会所

能登島須曽多目的共同利用施設

袖ケ江保育園

熊淵町集会所

小栗町共同利用機械格納庫

石川県漁業協同組合 佐々波支所

あかくら保育園

高田集会所

新垣会館

吉田会館

白浜集会所

中島別所集会所

七尾市選挙管理委員会（総務課内）☎53-1111問

有権者数の減少、期日前投票者の増加、経費の削減の
ため、投票所を統廃合（17カ所減）しました。
平成28年参議院議員通常選挙から変更します。
また、今回の統廃合により、投票所まで遠距離となる
地区は、選挙当日、マイクロバスを運行します。
投票の際は、郵送で届く「投票所入場券」（はがき）に記
載されている投票所情報をご確認ください。

次の選
挙から

投票所
が変わ

ります
！

今までの投票所       

七尾市役所

御祓公民館

七尾市役所

山王小学校

七尾市役所

山王小学校

南大呑公民館

北大呑公民館【変更なし】

田鶴浜保育園

相馬公民館

金ヶ崎公民館

河内多目的研修センター

中島保育園

豊川公民館

能登島向田集会所

               

御祓町

生駒町、米町、三島町、昭和町、寿町、常盤町

府中町、作事町

本府中町の一部（1・3区）、上府中町、山王町、大和町

本府中町の一部（巴町）

湊町1丁目、湊町2丁目、郡町、矢田新町

熊淵町（滝尻除く）、水上町

小栗町、清水平町、柑子町

佐々波町、菅沢町、須能町、麻生町

庵町の一部（虫崎町）

外林町、庵町の一部（庵町、百海町）

三引町

高田町、杉森町

舟尾町、川尻町、垣吉町、新屋町、東山町

吉田町

白浜町、深見町

中島町別所

中島町浜田

中島町崎山、中島町奥吉田、中島町河崎

能登島別所町

能登島南町、能登島無関町、能登島閨町

能登島須曽町

小島町、津向町の一部（小島町）、つつじが浜、
なぎの浦、小丸山台

中島町大平、中島町古江、中島町鳥越、
中島町西谷内

能登島久木町、能登島田尻町、能登島通町、
能登島百万石町

木町、白銀町、魚町、桜町、富岡町、松本町、
小島町の一部（桜川東）、亀山町、一本杉町、
阿良町、馬出町、北藤橋町

西湊公民館

御祓公民館【変更なし】

大呑保育園

釶打農林漁家高齢者センター

サンビーム日和ヶ丘

能登島半浦多目的
共同利用施設

これからの投票所 区域
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能登演劇堂友の会 会員募集中 能登演劇堂 ☎66-2323問 詳細は能登演劇堂ホームページで！
検 索能登演劇堂

※変更になることもございますのであらかじめご了承ください

平成28年7月～平成29年3月

ただの自転車屋
【作】北村 想　【演出】柄本 明　【出演】柄本 明／ベンガル／綾田 俊樹／ほか 劇団員
【料金】　 一般 　／前売：5,500円　当日：6,000円
　　　高校生以下／前売：3,500円　当日：4,000円

7/8（金）18:30、9（土）14:00、10（日）14:00

【上演後トークショー】仲代 達矢×益岡 徹

どん底

友の会対象公演

全席
指定

映像で観る　　　　 劇世界
ビデオ上映&トークショー
【料金】　 一般 　／前売：2,000円　当日：2,500円
　　　高校生以下／前売：500円　  当日：1,000円

9/15（木）～19（月・祝）13:30 9/15（木）13:30（開場13:00）友の会対象公演

全席
自由

仲代達矢
文化勲章
受章記念

【上演後トークショー】仲代 達矢×小宮 久美子

肝っ玉おっ母と子供たち
9/16（金）13:30（開場13:00）

【上演後トークショー】仲代 達矢×大西 多摩恵

リチャード三世
9/17（土）13:30（開場13:00）

【上演後トークショー】仲代 達矢×若村 麻由美

シラノ・ド・ベルジュラック
9/18（日）13:30（開場13:00）

【上演後トークショー】仲代 達矢×林 清人、長森 雅人
いのちぼうにふろう物語
9/19（月・祝）13:30（開場13:00）

七尾市民劇団 劇団N 

ざ・怪談
【作】ラフカディオ・ハーン「古典落語」他より
【脚本】原田 一樹／北村 雄大　【演出】原田 一樹
【出演】七尾市民劇団 劇団N
【料金】　　　　一般　　　　／1,000円
　　　 65歳以上・高校生以下／500円

10/8（土）16:00、9（日）14:00 

全席
自由

無名塾

赤い自転車
【作・演出】岡山 矢
【出演】渡辺 梓／松崎 謙二／
　　　鎌倉 太郎／川村 進／円地 晶子／吉田 道広 ほか 無名塾
【料金】　 一般 　／前売：6,500円　当日：7,000円
　　　高校生以下／前売：4,500円  当日：5,000円

11/4（金）18:30、5（土）14:00、6（日）14:00

全席
指定

友の会対象公演

宝くじ文化公演

ザ・デイサービス・ショウ
【作・音楽】山口 健一郎
【演出・振付】本間 憲一
【プロデュース】中尾 ミエ
【出演】中尾 ミエ／尾藤 イサオ／光枝 明彦／
　　　モト冬樹／正司 花江 ほか
【料金】未定
　　　　※宝くじの助成により特別料金となります。

11/15（火）14:00

全席
指定

平成29年

劇団東京ヴォードヴィルショー

田茂神家の一族
【作】三谷 幸喜
【演出】山田 和也　【音楽・演奏】園田 容子
【出演】佐藤Ｂ作／佐渡 稔／石井 愃一／市川 勇／たかはし 等／
　　　あめくみちこ／石倉 三郎（客演）／角野 卓造（客演） ほか
【料金】　 一般 　／前売：6,500円　当日：7,000円
　　　高校生以下／前売：4,500円  当日：5,000円

3/3（金）18:30、4（土）14:00、5（日）14:00

全席
指定

友の会対象公演

9月14日（水）18:30 仲代圭吾・行代美都コンサート
【出演】仲代 圭吾/行代 美都（ピアノ）　【特別出演】仲代 達矢
【全席自由】　 一般 　／前売：3,000円　当 日：3,500円
　　　　  高校生以下／前売：1,000円　当 日：1,500円

劇団東京乾電池40周年記念公演 
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 公益社団法人 石川県シルバー人材センター連合会　☎076-222-4680
 公益社団法人 七尾市シルバー人材センター　　　　☎52-4680

詳細はお問い合わせください。

問

七尾市シルバー人材センターからのお知らせ

■高齢者活躍人材育成事業（60歳以上のシルバー会員および６０歳以上の一般の人）
講習場所（予定）／ワークパル七尾（小島町）

高齢者活躍人材育成事業
平成28年度 受講者募集

シニアワークプログラム地域事業
平成28年度 受講者募集

受講料無料

番  号

6

20

27

32

39

43

45

48

申込期限

4/28(木)

6/7(火)

7/6(水)

8/22(月)

9/16(金)

10/4(火)

10/18(火)

10/31(月)

講習日数

6日

6日

3日

4日

5日

5日

6日

3日

定  員

15人

10人

10人

10人

15人

15人

15人

15人

5/13(金)～7月下旬

6/21(火)～6/29(水)

7/20(水)～7/22(金)

9/5(月)～9/8(木)

10/3(月)～10/7(金)

10/18(火)～10/24(月)

11/1(火)～11/9(水)

11/14(月)～11/16(水)

講習名 実施期間

営農アシスタント講習
（野菜作りの講義と実習）

造園・刈払機講習
（講義と実技）

チェーンソー講習
（安全衛生特別教育）

ハウスクリーニング講習
（プロに学ぶ家庭内清掃）

ビジネスパソコン（初級）講習
（パソコン初心者）

子育て支援講習
（ママヘルパー）

ビジネスパソコン（中級）講習
（パソコン中級者）

学童保育補助者講習
（学童保育の補助者）

■シニアワークプログラム地域事業（55歳以上で就職を希望する人）
講習場所（予定）／ワークパル七尾（小島町）
　　　　　　　／16番は七尾サンライフプラザ

番  号

2

4

8

16

申込期限

5/2(月)

5/24(火)

6/20(月)

8/18(木)

講習日数

5日

4日

6日

3日

定  員

15人

15人

15人

15人

5/16(月)～5/20(金)

6/7(火)～6/10(金)

7/4(月)～7/11(月)

9/1(木)～9/6(火)

講習名 実施期間

介護補助講習
（介護現場の補助者）

ハウスクリーニング講習
（プロに学ぶ家庭内清掃）

調剤薬局事務講習
（薬局などでの調剤事務員）

調理アシスタント講習
（飲食店でのアシスタント）

※講習は年度内に1講習限りとなります。複数の受講はできません。
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HUMAN
CLOSE-UPみんな、100歳！ さまざまな人生行路

～お誕生日おめでとうございます～
七尾市で暮らし、3月に100歳を迎えた6人のお祝いを取材しました。これまでの人生を振り返
り、戦争や苦労した話から、現在の過ごし方に至るまでさまざまなお話を聞き、100年という時
の重みを感じました。これからも元気にお過ごしください。

髙
田 

ト
ミ
さ
ん

入
所
中
の
施
設
で

は
、新
聞
を
読
ん

だ
り
、大
好
き
な

歌
を
歌
っ
た
り
。

洗
濯
も
の
を
畳
む

手
伝
い
を
す
る
な

ど
、ま
だ
ま
だ
元

気
な
ト
ミ
さ
ん
。

中
能
登
町
に
生
ま
れ
、結
婚
後
に
1
人
の
子

ど
も
に
恵
ま
れ
た
。工
場
や
畑
の
仕
事
を
し

な
が
ら
夫
の
漆
塗
り
を
手
伝
い
生
計
を
立

て
て
い
た
。「
た
く
さ
ん
の
人
に
祝
っ
て
い
た

だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
満
面

の
笑
み
で
喜
ん
で
い
た
。

市
川 

精
一
さ
ん

郡
町
に
生
ま
れ
た

精
一
さ
ん
。
終
戦

後
、石
川
県
に
戻

り
警
察
官
の
職
に

就
き
、奥
能
登
の

駐
在
所
を
中
心
に

勤
め
た
。退
職
後

の
生
き
が
い
は
、果

樹
栽
培
。90
歳
ご
ろ
ま
で
自
宅
か
ら
畑
ま
で

バ
イ
ク
で
通
い
、梅
や
柿
を
育
て
た
。ま
た
、

近
所
の
人
に
得
意
の
英
語
を
教
え
た
こ
と

も
あ
っ
た
。長
男
の
晃
さ
ん
は「
正
義
感
が

強
く
、言
動
に
対
し
て
厳
し
い
人
」と
こ
れ

ま
で
を
振
り
返
っ
た
。

素
波 

み
の
さ
ん

大
津
町
に
生
ま

れ
、同
じ
町
内
に

嫁
ぎ
、3
人
の
子

ど
も
に
恵
ま
れ
た

み
の
さ
ん
。子
ど
も

は
皆
市
内
に
住

み
、孫
が
8
人
い
る

こ
と
か
ら
農
作
業

の
傍
ら
孫
の
面
倒
も
よ
く
み
て
い
た
。95
歳
ご

ろ
ま
で
自
宅
で
過
ご
し
、施
設
に
入
所
後
は
、

歩
行
運
動
を
積
極
的
に
行
う
な
ど
健
康
に

も
気
を
付
け
た
。長
男
の
憲
一さ
ん
は「
大
勢

に
祝
っ
て
も
ら
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
職
員
に
感
謝
し
た
。

八
朔 

マ
キ
さ
ん

中
島
町
釶
打
で
生

ま
れ
た
マ
キ
さ
ん
。

東
京
在
住
時
に
同

じ
中
島
町
の
人
と

結
婚
。戦
争
が
激

し
く
な
る
と
、夫

の
実
家
に
戻
り
田

ん
ぼ
や
日
雇
い
の

仕
事
を
し
て
2
人
の
子
ど
も
を
立
派
に
育

て
た
。読
書
が
趣
味
で
、今
も
本
や
新
聞
を

毎
日
の
よ
う
に
読
ん
で
い
る
。「
こ
れ
ま
で
1

日
も
病
院
に
入
院
し
た
こ
と
が
な
く
、今
日

の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
」と
、わ
が
家
で

誕
生
日
を
喜
ん
だ
。

遠
藤 

き
く
さ
ん

新
聞
や
本
を
読
む

の
が
好
き
な
き
く

さ
ん
は
、日
ご
ろ
か

ら
パ
ズ
ル
に
も
挑

戦
し
て
い
る
。
4

人
兄
弟
の
末
っ
子

と
し
て
吉
田
町
に

生
ま
れ
、そ
の
後
、

3
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
た
。家
に
い
る
よ

り
外
で
農
作
業
を
す
る
方
が
好
き
と
い
う

活
発
な
性
格
。長
男
の
章
さ
ん
は「
施
設
の

職
員
の
手
厚
い
看
護
の
お
か
げ
、今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
た
。

直 

芳
恵
さ
ん

福
井
県
で
生
ま

れ
、そ
の
後
、穴
水

町
か
ら
飯
川
町
へ

嫁
い
だ
芳
恵
さ

ん
。手
先
が
器
用

で
、針
仕
事
を
し

な
が
ら
お
寺
の
仕

事
を
手
伝
っ
て
い

た
。ま
た
、民
生
委
員
を
務
め
た
り
婦
人
会

へ
参
加
し
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
活
躍
し

て
い
た
。次
男
の
龍
昌
さ
ん
は
、百
寿
を
迎

え
た
母
と
献
身
的
な
介
護
を
行
っ
て
く
れ

る
施
設
職
員
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
手

紙
を
読
み
上
げ
た
。

祝

祝

祝

祝

祝

祝
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※  七尾市立図書館のホームページでは、図
書館の最新情報が見られます。

　  また、全図書館の蔵書検索や図書の予約
（各図書館で登録が必要）ができます。ぜ
ひご利用ください。

中央図書館 ☎53-0583
本府中図書館 ☎53-3662
田鶴浜図書館 ☎68-6785
中島図書館 ☎66-8000

　日本ガラス工芸協会の会員による、個性豊
かな現代ガラス作品が出品される展覧会。
　本展では、公募作品を含む全116点を前期
と後期に分けて展示、紹介します。
■会　　期 前期　5月23日（月）まで
                  後期　5月28日（土）～
                   　　　　　7月10日（日）
■開館時間 9：00 ～ 17：00
 入館は16：30まで
■観 覧 料 一般800円　中学生以下無料
■休 館 日 5月17日（火）

のとじまガラス・スタイル
20歳以上の人を対象としたワークショップ！
詳細は、ホームページでお知らせします。

冒険の森へ 傑作小説
大全１「漂泊と流浪」

まるごとごくり！ 

江戸川乱歩
井上靖 ほか
集英社

シンシア・ジェイムソン再話
アーノルド・ローベルえ
小宮　由やく
大日本図書

○「図書館講座」が始まります！
今知りたい、知っておきたいことをさまざまな
テーマで楽しく学びます。
関連図書の展示・貸出も行います。
5月12日（木）「図書館講座ってな～に？」　
6月8日（水）「私の１冊！」
※両日とも16：00～（先着20人）
場所：七尾サンライフプラザ第2研修室
問い合わせ：本府中図書館

○第47回図書館友の会　定期総会・講演会
日時：5月14日（土）　13：30～
場所：ミナ.クル多目的会議室（3階）

○中島図書館休館のお知らせ
移転準備のため下記の期間休館します。
平成28年6月1日～平成29年3月31日

新刊情報

日本のガラス展
～挑戦する現代ガラス～

　桃山画壇に大きな足跡を残した長谷川等伯（1539～ 1610）とその一
門「長谷川派」。本展では等伯とともに「長谷川派」に注目。等伯の息子で画
家として活躍した宗宅（次男・？～ 1611）・宗也（三男・1590 ～
1667）・左近（四男・1593 ～？）や、一族ともいう等誉（？～ 1636）、そ
して弟子たちなど「長谷川ファミリー」によっておりなされる名品の数々
をぜひご鑑賞ください。

■会 期 5月29日（日）まで開催中！
 《会期中無休》
■開館時間 9：00 ～ 17：00
 （入館は16：30まで）
■観 覧 料 一般800円　大高生350円
 中学生以下無料

平成28年度春季特別展

長谷川等伯展　～等伯と一門の精鋭たち～

〇午前8時開館
　ゴールデンウィーク期間中は、午前８時開館です。ぜひごゆっくりお楽し
みください。

■期 間　4月29日（金・祝）～ 5月5日（木・祝）
■閉館時間　17：00（入館は16：30まで）

〇こどもの日無料開放
　5月5日（木・祝）、中学生以下の人は入場料無料
です。皆さんのご来館お待ちしています。

☆イベント、アクセスなどはホームページをご確認ください☆

　1976年に柄本明・ベンガル・綾田俊樹の3人で結成した「東京乾電池」は
2016年で40周年を迎えます。その記念公演として「ただの自転車屋」を上
演します。久々の3人の顔合わせです。ぜひ、ご期待ください。

■日 　 時 7月8日（金） 18：30開演
 7月9日（土） 14：00開演
 7月10日（日） 14：00開演
■出 演
　柄本明　ベンガル　綾田俊樹　ほか
■前売料金
　一般　5,500円　高校生以下　3,500円（全席指定）
※当日券は500円増し
※未就学児入場不可

いよいよゴールデンウィークがやってきました！！ 劇団東京乾電池40周年記念公演

「ただの自転車屋」

「テレポート」
近岡令、2015年

「秋草図屏風」
長谷川宗宅筆
京都市・南禅寺蔵

迫力満点のイルカ・アシカ
ショー

12七尾ごころ



有
料
広
告
欄

月 火 水 木 金 土 日

5 1010：30～1430～14：30301414

5 9 月 6 5 日

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 6/1 2 3 4 5

な な お 時 記催
●  第9回景観写真展
問都市建築課
☎53-8469

●  図書館講座
～図書館講座っ
てな～に?～

問中央図書館
☎53-0583

●  第47回図書館
友の会講演会

問中央図書館
☎53-0583

●  ふるさと学習！
観光講座！
申込期限

問   七尾市観光ボランティア
ガイド「はろうななお」

☎53-8815

●  こころの健康相
談日

問健康推進課
☎53-3623

●  ぱしふぃっく
びーなす七尾港
寄港

問   産業振興課
☎53-8565

●  ふるさと学習！
観光講座！

問   七尾市観光ボランティア
ガイド「はろうななお」

☎53-8815

●  日本のガラス展
～挑戦する現代
ガラス～前期
（最終日）
問能登島ガラス美術館
☎84-1175
●  七尾市職員採用
試験申込開始
（6月13日まで）
問秘書人事課
☎53-8465

●  食生活改善推進
員養成講座
申込期限

問健康推進課
☎53-3623
●  健康運動普及推
進員養成講座
申込期限

問健康推進課
☎53-3623

●  手話奉仕員養成
講座入門編
申込期限

問社会福祉協議会
☎52-2099

●  日本のガラス展
～挑戦する現代
ガラス～後期
（7月10日まで）
問能登島ガラス美術館
☎84-1175

●  長谷川等伯展
～等伯と一門の
精鋭たち～
（最終日）
問七尾美術館
☎53-1500

●  特設人権相談所
開設

問総務課
☎53-1112

●  歯科健康フェス
ティバル

問健康推進課
☎53-3623
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情報通！

速報

NANAO

平成28年 3 月31日現在
先月比較 ※外国人含む
世　帯 22,151世帯（　12）
人　口 54,988人（  △207）
　男　 25,981人（  △143）
　女　 29,007人（　△64）
年齢別人口
0 ～20歳 8,921人
21～64歳 27,139人
65歳～ 18,928人
転入 269人 転出 423人
出生 29人 死亡 83人
婚姻 22件 

市の人口

軽自動車税（全期）
納期限：28年 5月31日㈫

納税のお知らせ

今月はお休みです　

今月の『税情報ななお』

献血の詳しい情報は

石川県赤十字血液センター 検索

愛の献血

今月はありません。　

介護支援ボランティアで
生きがいづくりしませんか
　65歳以上の人が、市内の介護施
設などで行事の補助や利用者の話
し相手といったボランティア活動
を行った場合、ポイントがたまり、
たまったポイント数に応じて最大
5,000円に換金できます。
　高齢者自身の介護予防や健康増
進を図り、生きがいづくりや社会
参加を応援します。
　介護支援ボランティアの登録を
行うと、ポイント手帳が交付され
ます。
■対象者　
　65歳以上の市民
　（要介護認定を受けていない人）
■活動内容　
　  レクリエーションの補助、利用
者の話し相手など

■活動場所　
　  市内の指定された介護保険施設
など（48施設）

■ポイント　
　  活動 1時間につき 1スタンプ
（ 1ポイント）
　  年度内50ポイント（5,000円）が
上限です。

■必要なもの　印鑑、介護保険証

問 七尾市社会福祉協議会
 　☎52-2099

お得です！のと里山空港！
　のと里山空港の羽田便に搭乗し
た人に、お得な助成金制度があり
ます。市外の学校に在学する学生
も対象です。旅行・帰省は、ぜひ
のと里山空港をご利用ください！
■助成額
　商品券2,000円分（片道 1便）
　※子ども半額
■助成条件
・七尾市に住所がある人
　（ 3歳未満は対象外）
・両親が市内に住所がある学生
・搭乗から 6カ月以内
・搭乗券 2枚以上
■必要書類
　搭乗券、印鑑、身分証明書
■窓口　  観光交流課、市民課、

田鶴浜・中島・能登島地区の
行政サービスコーナー

【搭乗人数10人以上の団体】
■助成額
　 1人あたり最大8,000円分
■助成条件
・七尾市民10人以上の団体
　（ 3歳未満は対象外）
・往復利用
・搭乗から 1カ月以内に申請
■必要書類
　搭乗券（往復分）、申請書

問 観光交流課　☎53-8424
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食生活改善推進員養成講座
受講者募集
　食を通して地域の健康づくりを
推進するボランティアの養成講座
を開催します。
■日時　  6 月 1 日㈬、16日㈭

7月 1日㈮、14日㈭
27日㈬
9：30 ～ 13：00
（全 5回 1コース）

■場所　七尾サンライフプラザ
■内容　  食と健康に関する講義お

よび栄養実習・試食
■定員　15人（先着）
■費用　無料
■申込期限　 5 月25日㈬
問 健康推進課　☎53-3623

こころの健康相談
　こころの健康や病気、ひきこも
り、うつ病、アルコール使用障害、
認知症などの悩みや不安を持つ人
やご家族からの相談に専門医が応
じます。（相談無料、要予約）
　なお、指定日以外の日は相談員、
保健師が対応しますのでお気軽に
ご相談ください。

日　時 場　所
毎月第 1 ～ 4㈭
13：30 ～ 15：00

能登中部保健福
祉センター

問 能登中部保健福祉センター
　 ☎53-2482

手話奉仕員養成講座（入門編）
　あいさつや自己紹介など初歩的
な手話から学び、聴覚障害への理
解を深めてみませんか。
■日時　  6 月 3 日㈮～ 11月18日㈮

（毎週金曜日開催　全23回）
19：00 ～ 21：00

■場所　  七尾サンライフプラザ
第 1研修室

■定員　20人
■費用　テキスト代　3,240円
　　　　ろうあ石川　2,000円
■申込期限　 5 月27日㈮
問 七尾市社会福祉協議会
　 ☎52-2099

健康運動普及推進員養成講座
受講者募集
　運動を通して地域の健康づくり
を推進するボランティアの養成講
座を開催します。
■日時　  6 月 1 日㈬、16日㈭、

7月 1日㈮
9：30 ～ 12：00
（全 3回 1コース）

■場所　七尾サンライフプラザ
■内容　  健康づくりや運動に関す

る講義および実技
■定員　15人（先着）
■費用　無料
■申込期限　 5 月25日㈬
※  運動の得意、不得意は問いません。
問 健康推進課　☎53-3623

公用車を売却します
■申込期限　 5 月12日㈭
■入札日　　 5 月17日㈫
■入札場所　七尾市役所
■対象車両
　凍結防止剤散布車　 1台
　消防ポンプ自動車　 2台
■公開期限　 5 月16日㈪
■公開場所
　【凍結防止剤散布車】

　袖ケ江駐車場
　（七尾市役所本庁舎前）
　【消防ポンプ自動車】

　七尾消防訓練場（つつじが浜）
※事前にご連絡ください。
※詳細はお問い合わせください。
問 総務課　☎53-1118

第９回　景観写真展開催
『七尾の風景』
　美しく魅力ある七尾の風景を24
枚の写真で紹介します。ぜひ、ご
覧ください。
■日時　  4 月29日（金・祝）～ 5月 9日㈪

8 ：00 ～ 22：00
■場所　  ミナ．クル 3階

中央図書館前通路
（入場無料）

『海ホタル』（能登島向田町）
撮影：  橋本　義則氏

（七尾市景観審議会委員）
問 都市建築課　☎53-8469

不用品活用銀行
■ゆずります
　  洋タンス、和タンス、食器棚、座
椅子、学生服（中島小学校女子高
学年）、衣装ケース、ズック（男子
用21 ～ 23cm）、長靴（男子用21
～ 23cm）、ベビーカー、犬ケー
ジ、チャイルドシート、柔道着
（高校生）
■ゆずってください
　  チャイルドシート、大人用おむ
つ（パンツタイプ・パッドタイ
プ／女性用）、流し台、普通タイ
ヤ（145R12）、柔道着（中学生）、
フィールドスコープ（野鳥観察
用）、こいのぼり、大人用自転車、
学習机、ひな壇（壇のみ、 5段ま
たは 7段）
※電気製品は取扱不可
※登録期限は 6カ月
※  交渉の成立・不成立は必ず環境
課までご連絡ください。
※登録されている人へ
　  品物を処分した、不要になった
場合は必ず環境課までご連絡く
ださい。

問 環境課　☎53-8421
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平成28年度七尾市職員
採用試験（大卒程度）
■採用予定人数

職種 採用予定人数
行政（上級） 7人程度

■ 1 次試験（学科試験）
　日時　 6月26日㈰　 9：00 ～
　場所　七尾市役所
■申込期間
　 5月23日㈪～ 6月13日㈪
■実施要項・申込書類の入手方法
　①郵便請求
　　返信用切手（120円）と封筒
　　（角型 2号）を同封して請求
　②  市ホームページからダウンロード
　③本庁 3階秘書人事課
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 秘書人事課　☎53-8465

こころの健康相談日のお知らせ
　ストレスや不安など、こころの
健康にお悩みはありませんか。食
欲がなくなる・寝つきが悪い・憂
うつな気分などの症状はありませ
んか。気軽に相談してください。
■日時　 5 月17日㈫
　　　　 6月21日㈫
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　  七尾サンライフプラザ

保健センター
※  本人に限 らず、家族の相談も可。
事前に申し込みください。

問 健康推進課　☎53-3623

長野県飯山市交流情報
JR飯山線「走る農家レスト
ラン」（春～夏）運行します
　特別車両「おいこっと」で、郷土
料理と名所巡りを楽しみます。
■日　　  5 月21日㈯、6月18日㈯、

7月 9日㈯、 8月20日㈯
■場所　JR長野駅発着
■費用　各回によって異なります。
※詳細はお問い合わせください。
問 飯山市商工観光課
　 ☎0269-62-3111

ふるさと学習！観光講座！
　七尾の魅力を再発見。安土桃山
時代の画聖「長谷川等伯」の足跡と
4月にオープンした「花嫁のれん
館」を巡ります。
■日時　 5 月21日㈯ 9：00 ～ 12：00
■内容
　  七尾美術館「長谷川等伯展」鑑賞
→等伯ゆかりの「山の寺」→「花
嫁のれん館」

■集合場所　七尾美術館前
■会費　2,000円（入館料含む）
■申込期限　 5 月15日㈰
問 七尾市観光ボランティアガイド
　 「はろうななお」　☎53-8815

富山県氷見市交流情報
藤子Ⓐワールドまつり
　藤子Ⓐ先生のキャラクターにち
なんだゲームなどを親子で楽しむ
ことができます。
■日時　  5 月 5 日（木・祝）

10：00 ～ 15：00
■場所　  まんがロード周辺

（氷見市中心市街地）
問   氷見市観光交流・若者と女性
の夢応援課　☎0766-74-8036

平成28年度下水道工事予定区域
　次の区域で下水道工事を開始し
ます。
■工事区域　
　三島町、藤橋町ほか
※  工事予定区域は、市ホームペー
ジで確認してください。
※詳細はお問い合わせください。
※  一部変更になる場合があります。
ご了承ください。

問 上下水道課　☎53-8430

平成28年熊本地震の義援金受付
■受付期限　 6 月30日㈭まで
　 8：30 ～ 17：15（土日祝日除く）
■受付場所
　  福祉課、税務課、健康推進課
田鶴浜・中島・能登島地区の
コミュニティセンター

問 福祉課　☎53-8463

懐かしいモノありませんか
　文化課では「懐かしいモノ、古い
モノ」を随時集めています。古いモ
ノは、私たちの生活や地域の歴史を
伝える貴重な歴史資料です。廃棄
する前にまずご相談ください。

民具（農具･漁具・職人道具など）
古文書・古い写真・衣類・ほうろ
う看板・生活用具・祭り道具・文
房具、古書・古雑誌・レコード・
玩具など
※上記以外のモノも集めています。
問 文化課　☎53-8437

平成28年経済センサス
活動調査の実施
　経済センサスは、日本の全産業
分野の事業所や企業の経済活動の
実態を調査するものです。
■調査期限　 6 月 1 日㈬
■調査対象　
　全国すべての事業所・企業
■調査事項　
　  名称、電話番号、所在地、経営
組織、従業者数、主な事業の内
容、売上金額、費用総額および
費用項目、事業別売上金額など。
■調査の方法　
〇単独事業所
　  5 月中に調査員が伺い、事業所
の新設・廃業などの確認や調査
票の配布・回収を行います。
　  回答は「オンライン」か「紙の調
査票」を選択できます。

○支所などがある企業
　  事前確認させていただいた結果
に基づいて、オンライン回答用
のIDまたは事業内容に応じた調
査票を 5月中に送付します。

問 総務課　☎53-1111
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観光・イベント情報観光・イベント情報

近隣市町の観光・イベント情報をお知らせします

羽咋市

妙成寺五重塔まつり
［日時］　
5月 5日（木・祝）10：00 ～ 16：00
［場所］　妙成寺（滝谷町）
［内容］　
五重塔特別拝観、慶
讃法要、お茶会、白
象行列、小唄・笛、
琴の演奏、能楽など
問 五重塔まつり実行委員会
　 ☎0767-27-1226

志賀町

第35回春の合同展
［日時］　
5月 3日（火・祝）～ 5日（木・祝）　 9：00 ～ 17：00
［場所］　富来活性化センター（富来領家町）
［出品グループ］　富来山草愛好会、絵の会、陶芸教室
　ゴールデンウィークは山草の花を楽しみ、絵
や陶芸を楽しみま
しょう。富来山草愛
好会の会員が丹精
込めて育てた山草
200鉢が並びます。
問   富来山草愛好会（小林）　 ☎0767-42-1132

中能登町

みんな集まれ！第13回 つばさ祭り
［日時］
5月15日㈰
10：00 ～
［場所］
つばさの会（良川）
［内容］
アトラクション／模擬店／バザー　など
問   つばさ祭り実行委員会
　 ☎0767-74-2055

宝達志水町

『風』～岡部家にいける～
［日時］　 5月  7 日㈯　13：00 ～ 16：00

8 日㈰　10：00 ～ 16：00
［場所］　  加賀藩十村役　岡部家（荻谷）
※展示中、入場料
は無料です。
　藩政期に建築
された茅葺入母
屋造りを復元し
た格式高い十村屋敷で、草月流の生け花展。
問 芸術を愛する会（山田）
　 ☎080-3749-3663

35

支店

七尾支店

歯科健康フェスティバル
開催
　80歳までに自分の歯を20本保つ
ためには日頃から自分の歯に関心
を持ち、むし歯や歯周病の予防に取
り組むことが大切です。
　ご家族そろってお越しください。
■日時　  6 月 5 日㈰

9：00 ～ 12：00
■場所　七尾サンライフプラザ
■内容　  歯科健診、歯科相談、

子どものフッ素塗布など
■費用　無料
問 健康推進課　☎53-3623

法律相談開催
■日時・弁護士
　 5月12日㈭　小蕎　秀臣
　 5月19日㈭　中　　聖子
　 5月26日㈭　長井　竜也
　 6月 2日㈭　中川　浩輝
　 6月 9日㈭　出口　　勲
　 6月16日㈭　中澤　彰孝
　 6月23日㈭　中澤　　聡
　 6月30日㈭　長瀬　貴志
　13：30 ～ 16：00
■場所　フォーラム七尾
■申込方法
　  相談日前日の17時までに電話で
予約してください。

■定員　 5 人（先着順）
■相談料　5,400円
※  負担が困難な人で、法律援助基
準に該当する場合、 1回のみ無
料。クレサラ相談は初回無料。

問 金沢弁護士会　
　 ☎076-221-0242

6月1日㈬
「特設人権相談所」開設
　人権擁護委員法が施行された 6
月 1日を「人権擁護委員の日」と定
め「特設人権相談所」を開設し、人
権擁護委員が相談に応じます。
　いじめや差別、職場でのセクハ
ラ、家庭や隣近所のもめ事など、お
気軽にご相談ください。相談は無
料、秘密は厳守します。
■相談日程
　 6月 1日㈬　10：00 ～ 12：00
　能登島地区コミュニティセンター
　 6月 1日㈬　13：00 ～ 15：00
　七尾市役所
　田鶴浜地区コミュニティセンター
　中島地区コミュニティセンター
問 総務課　人権・男女共同参画室
　 ☎53-1112

富山県高岡市交流情報
伏木曳山祭「けんか山」
　昼は花山車、夜は提灯山車に組
み立てられます。勇ましい山鹿流
出陣太鼓にはやされ、約 8トンの
山車が激しくぶつかり合う「かっ
ちゃ」は見ものです。
　今年は、110年ぶりに 7本の山
車が勢ぞろいします。
■日時　 5 月15日㈰
　曳出  （昼の部）11：00 ～

（夜の部）18：40 ～ 24：00
　かっちゃ　  19：30 ～

22：30 ～
■場所　高岡市伏木地内山町一帯
問 高岡市観光交流課
　 ☎0766-20-1301
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今月の市民相談

※祝日は除きます

相談の種類 主な内容 場　所 相談日 時　間

消費生活相談
相談担当者：消費生活相談員、担当職員

悪質商法などの消費トラブル

本庁
市民相談室

毎週月～金曜日  8:30～17:15

法律相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

借家・借地・金銭貸借・多重債務・
相続・離婚などの法律問題

 5月19日（木）
 6月 3日（金）

13:00～15:30

クレ・サラ相談（予約制・先着5人）
相談担当者：弁護士

クレジット会社やサラ金の借入・
連帯保証など金銭問題

 5月 9日（月）
 5月23日（月）

13：30～16：00

登記相談（予約制・先着4人）
相談担当者：司法書士、土地家屋調査士

相続・登記・財産管理・多重債務・
土地の境界など

 5月27日（金） 13:00～15:00

※以下の 4つの相談受付は終了20分前まで

行政困りごと相談
相談担当者：行政相談委員

国・県・市などの行政機関に対する
意見や要望など 本庁

市民相談室

 5月16日（月） 13:00～15:00

市民くらしの相談
相談担当者：民生児童委員、人権擁護委員

日常生活の困りごと、人権相談 毎月第1～
第 4水曜日

10:00～12:00 
13:00～15:00

行政・市民くらしの相談
相談担当者：行政相談委員、人権擁護委員

行政相談、日常生活の困りごと、
人権相談

能登島地区コミュニティセンター
（能登島総合健康センター）

 5月20日（金） 10:00～12:00

田鶴浜地区コミュニティセンター（サンビーム日和ヶ丘）
中島地区コミュニティセンター（旧中島市民センター）

 5月20日（金） 13:00～15:00

女性なんでも相談
相談担当者：専門相談員

女性の悩み・ＤＶなど
（電話相談有り ☎５２-７８３０）

パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第１～第４
火・金曜日 13:00～17:00

問ミナ．クル２階　子育て支援課 ☎53-8445
児童・ひとり親・女性相談
相談担当者：担当職員

養育・家庭生活・DVなど
ミナ．クル２階
第１相談室など

毎週月～金曜日  8:30～17:15

結婚相談
相談担当者：七尾市認定結婚相談員（縁結びist）

結婚に関する相談
パトリア５階
フォーラム七尾

毎月第1～
第 4火曜日 17：30～19:30

問生涯学習スポーツ課　☎53-3661

親と子のなんでも電話
相談室（オアシスライン）

対象：小中高校生およびその保護者
内容：悩んでいること、困っていることなどなんでも
（相談専用電話 ☎52-0783）

毎週月～金曜日 13:00～16:00

問人権・男女共同参画室　☎53-1112

金
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今月の休日医療情報

問健康推進課　☎53-3623 七尾市休日当番医 検 索

　今月号の表紙は、4月9日にオープ
ンした七尾市中心市街地観光交流セ
ンター「花嫁のれん館」です。花嫁の
れんは華やかさと重厚感があり、眺
めていると厳かな雰囲気に包まれま
した。隣の小丸山城址公園の桜の満
開も重なり、花びらが舞い降りる様が
春の訪れを感じさせてくれました。そ
して、4月からチーム広報に新たにメ
ンバーが加わりました。皆さん、どう
ぞよろしくお願いします。　（川向）

　4月から広報誌の担当になりまし
た酒井と山下です。今まで使ったこ
とがない一眼レフカメラに悪戦苦
闘の毎日です。かっこいい写真を撮
りたい！という目標もありますが、
まずは皆さんのところにどんどん取
材でお邪魔して、気持ちを込めて写
真を撮りたいと思います。また、七
尾ごころに女性ならではの視点が
盛り込めるように頑張ります。よろ
しくお願いします！ （酒井・山下）

休日歯科当番
9：00～12：00

休日当番薬局
9：00～12：00（開局時間）

休日在宅当番医
9：00～12：00

小児休日当番医
9：00～12：00診療科目

5月8日
（日）

せいとく歯科医院
☎52-2510
富岡町

中山薬局パトリア店
FAX54-0738

御祓町

やちクリニック
☎54-8833
古府町

耳鼻咽喉科 恵寿総合病院
☎52-3211
富岡町なかお内科医院

☎74-2132
中能登町良川

内科

5月15日
（日）

大森歯科医院
☎53-0343
府中町

あおぞら薬局中島店
FAX66-8889
中島町浜田

山田産婦人科医院
☎52-3035
御祓町

産婦人科 国立七尾病院
☎53-1890
松百町辻口医院

☎66-0118
中島町浜田

外科・
循環器科

5月22日
（日）

守友歯科医院
☎53-1320
神明町

坂本薬局
FAX53-0026

塗師町

清水眼科医院
☎52-6383
米町

眼科 公立能登総合病院
☎52-6611
藤橋町森クリニック

☎54-8688
国分町

胃腸外科・
肛門外科・内科

5月29日
（日）

いしがきファミリー歯科
☎52-5250
本府中町

阪神薬局さくら店
FAX53-5584

桜町

岡田胃腸科外科クリニック
☎53-7211
万行町

内科・外科・
胃腸科 恵寿総合病院

☎52-3211
富岡町高沢内科医院

☎66-0007
中島町浜田

内科

6月5日
（日）

西野歯科医院
☎53-7265
矢田新町

はせがわ薬局
FAX76-2160
中能登町井田

円山病院
☎52-3400
府中町

内科 やまざきクリニック
☎53-4976
つつじが浜おくむら内科胃腸科医院

☎57-0753
下町

内科・
胃腸内科

■休日当番薬局（土）

5月7日（土） 5月14日（土） 5月21日（土） 5月28日（土） 6月4日（土）
みそぎ薬局

FAX52-8281
小島町

あおぞら薬局万行店
FAX52-8932

万行町

さくら薬局七尾店
FAX52-9381
小丸山台

あさひ薬局
FAX57-1293

千野町

よつば薬局
FAX74-2201
中能登町良川

※当番薬局へ行く場合は、事前に電話連絡（各店共通携帯電話090-1310-3909）をしてください。
　また、開局時間以外も対応しますので、事前に電話連絡をしてください。

楽しく学んで身につけよう！

小丸山教室

２０１６年度５月生
小４～６年生募集中！
・英語・英会話（２才～高校生）
・英検対策（小１～６年生）
・漢検、算数・数学、幼児知育等
お気軽にお問い合わせください

ウォルシュ千鶴・ロブ

毎月　23,000部発行

53-1130
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七尾の将来を担う元気な子どもたちが主役のコーナー！

龍 芽衣子ちゃん
だんだん一緒にできることが増えてきて嬉しいです（^ ^）
会話もできるようになってきたのでお互いの気持ちもわかって楽しい
です！もうちょっと暖かくなったら近くの公園でいっっっぱい遊ぼうね♡

父：悟　母：香織 ママから
ひとこと

たつ め     い     こ

たくさん食べて、たくさん動いて、たくさん寝ます。少しずつお話もできる
ようになってきました♪毎日いろんな表情をみせ周りを明るくしてくれます♡この1年間で
たくさんの成長をみせてくれたね。ありがとう♡これからも元気でたくましい悠真でいてね。

ママから
ひとこと

万行町
1歳0カ月

千野町
1歳11カ月

小林 悠真くん 父：諒祐　母：のりか
こ ばやし はる ま

絵本大好き♪

アンパンマンの
ダンス踊れるよ！

みんなで「七尾ごころ」に参加しませんか？

広報ななお「七尾ごころ」では、市民の皆さんと一緒に作る広報を目指し、投稿作品を募集しています。
・NANAOキッズワールド ・わたしごのみ ・集まれ！みらいの天才画家 ・七尾時鐘
・ななお川柳 ・大好き○○ちゃん ・ハッピー HAPPY ハッピー ・七尾四季彩
・キャラ弁コンテスト ・わが家のアイドル

●投稿は、七尾市民に限ります。年齢は問いません。
●内容は、市ホームページやソーシャルメディアに掲載する場合があります。

う♡これからも元気でたくましい悠真でいてね。

を募集しています。

●内容を変えずに添削する場合があります。
●原稿やイラストなどは後ほど返却します。

【応募方法】住所、氏名、年齢、職業、電話番号（日中連絡できる番号）を記入の上、
　　　　　広報広聴課に持参、郵便、ファクス、メールで送ってください。

投稿いただいた作品は、先着順にはなりますがやむを得ない場合を除き、全て掲載させていただきます。

【応募注意事項】

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部25番地
　　　　　　七尾市役所広報広聴課　あて

郵便で送る場合は

52-2812
ファクスで送る場合は

koho@city.nanao.lg.jp
Eメールで送る場合は

採用された人の中から抽選で、
「のとじま水族館」「能登島ガラス美術館」
「能登演劇堂」「七尾美術館」のいずれかの
「招待チケット」もしくは
「オリジナルグッズ」プレゼント！

投稿作品大募集！

徳間　茜さん（田鶴浜町）
（写真左から）徳間心、細川恋、細川暖、宮本あんみ

とく ま しん ほそかわれん ほそかわ みやもとのん

未来のなでしこ☆☆
お兄ちゃんたちと一緒にサッカーをしてる負けず嫌いの
妹たち☆
最初、練習ではぶつかって泣いてばかりだったけど、今
は少しずつボールとお友達になってきて、お兄ちゃんた
ちにまじって楽しんでサッカーしてます☆☆

20七尾ごころ



NANAO
市民

ギャラリー
市民の皆さんからの

投稿作品をご紹介します。

　
あ
る
日
、古
本
屋
で『
リ
サ
イ
ク
ル

は
資
源
の
無
駄
遣
い
』と
い
う
シ
ョッ

キ
ン
グ
な
題
名
の
本
を
見
つ
け
ま
し

た
。内
容
は
リ
サ
イ
ク
ル
に
向
い
て
い

る
も
の
、不
向
き
な
も
の
が
あ
る
と
い

う
も
の
で
す
。リ
サ
イ
ク
ル
に
は
当
然

経
費
が
必
要
で
す
。そ
れ
が
新
品
を

作
る
よ
り
過
大
に
な
っ
て
は
経
済
原

則
に
反
し
ま
す
。そ
し
て
、リ
サ
イ
ク

ル
の
過
程
で
環
境
破
壊
で
も
あ
っ
た

ら
困
り
ま
す
。私
た
ち
が
生
活
し
て

い
く
中
で
、上
手
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
て

活
用
し
て
い
る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。行
政
と
言
え
ど
、非
合
理

的
な
リ
サ
イ
ク
ル
は
現
状
に
合
っ
た

も
の
に
考
え
直
す
べ
き
だ
と
思
う
の

で
す
。

大
和
町
●
盛
田 

譲
さ
ん

古
本
屋
で
見
つ
け
た

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
本

七
尾
時
鐘

広報ななお「七尾ごころ」に関するご意見やご感想など、皆さん
の遠慮のない声をお聞かせください。
今後の広報誌制作に生かしていきたいと思います。
住所、氏名、年齢を記入していただき、手紙、
はがき、ファクス、Ｅメールでお送りください。

広報ななお「七尾ごころ」の
ご意見やご感想を
お待ちしています。

POST

郵便

OSTPOPO

七
尾
市
役
所

　
　
　
　
広
報
係

926-86
11

報
係

あて先はこちら

　　　　　   52-2812
　　　　　　
koho@city.nanao.lg.jp
※Ｅメールの場合、件名に「広報への意見」
　と記入してください。
※いただいたご意見やご感想などを、
　広報に掲載する場合がありますので、
　ご了承ください。

　 広報広聴課
☎53-1130
問

ファクス番号　

Ｅメール

〒926-8611 七尾市袖ケ江町イ部 25 番地
　　　　　　　七尾市役所　広報広聴課

応募方法は右ページをご確認ください

「七尾四季彩」
七尾の四季をテーマにした写真を撮影し
て応募ください。四季折々の七尾の風景
をご紹介します。

●作品の写真●コメント（約100字）

「キャラ弁コンテスト」
子どものために腕を振るった
「キャラ弁」の誌上コンテストです。
みんなが驚く自信作を待っています！

●キャラ弁の写真●コメント（約100字）

「わたしごのみ」～趣味の部屋～
絵画や写真、俳句、スポーツなど、趣味の発表
や交流の場として利用できるコーナーです。

大好き○○ちゃん
時には家族、時には相棒、時には悩みを打ち明ける相手となるペッ
トたち。あなたが大好きな、ペットを広報ななおで紹介しませんか。

●作品などの写真●コメント（約100字） ●写真●コメント（約100字）

ハッピー・HAPPY・ハッピー
結婚式や出産、還暦のお祝いなど、家族
の幸せな瞬間を切り取って、広報ななお
に掲載しませんか。

●写真●コメント（約100字）

な
な
お
川
柳

な
な
お
川
柳

雛
な
れ
ど
　
千
の
眼
差
し
　
恥
ず
か
し
や

千体もの雛人形が飾られた七尾の雛人形
展を見て逆に見られているような錯覚を読
みました。

小島町●海風さん
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市内で行われた活動やイベントを紹介します

平
成
27
年
度
七
尾
市

ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

〜
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

■
七
尾
市
役
所

　

県
内
外
の
各
種
競
技
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
選
手
や
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
功
績
が
あ
っ

た
人
た
ち
に
贈
ら
れ
る
賞
。今
年
は
ス
ポ
ー
ツ
賞
27

人
1
団
体
、ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
41
人
12
団
体
、ス

ポ
ー
ツ
功
労
賞
1
人
が
受
賞
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
、水
泳
協
会
の
加
藤
広
一
さ

ん
が「
受
賞
は
家
族
や
仲
間
、指
導
者
の
お
か
げ
。今

後
も
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
」と

感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
た
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
健

康
で
活
力
あ
ふ
れ
る
生
活
や
、さ
ら
な
る
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
、振
興
へ
の
取
り
組
み
が
進
む
。

「
ふ
る
さ
と
歴
史
教
室
」

特
別
教
室「
麦
踏
み
」

〜
麦
の
成
長
を
強
く
願
う
〜

■
田
鶴
浜
小
学
校

　

5
、6
年
生
の
児
童
92
人
が
麦
踏
み
を
体
験
し

た
。冬
期
の
霜
や
雪
で
麦
の
根
が
浮
く
と
生
育
が
悪

く
な
る
た
め
、し
っ
か
り
育
つ
よ
う
に
麦
を
踏
む
。昨

年
11
月
20
日
に
ま
い
た
麦
は
10
セ
ン
チ
程
度
に
育
っ

て
お
り
、6
月
下
旬
に
収
穫
を
予
定
し
て
い
る
。

　

児
童
は
、田
鶴
浜
地
方
史
の
会
員
か
ら
手
ほ
ど
き

を
受
け
、2
つ
の
畝
に
植
え
ら
れ
た
麦
を
一
斉
に
踏

み
だ
し
た
。6
年
生
の
森
田
天
斗
さ
ん
が「
麦
が
強
く

大
き
く
育
っ
た
ら
、昔
の
人
が
食
べ
た
雑
穀
雑
炊
を

5
年
生
に
も
食
べ
て
ほ
し
い
」と
発
表
し
、麦
の
成
長

を
願
っ
て
い
た
。

あ
め
細
工
見
学
と

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
体
験

〜
プ
ロ
が
妙
技
で
魅
せ
る
〜

■
本
宮
の
も
り
幼
保
園

　

ル
ミ
ュ
ゼ
ド
ゥ
ア
ッ
シ
ュ
の
シ
ェ
フ
に
よ
る
あ

め
細
工
の
実
演
を
本
宮
の
も
り
幼
保
園
の
園
児
が

見
学
し
た
。お
菓
子
作
り
を
楽
し
み
、興
味
を
持
っ

て
も
ら
お
う
と
4
回
目
の
開
催
。「
能
登
和
倉
万
葉

の
里
マ
ラ
ソ
ン
」を
テ
ー
マ
に
、わ
く
た
ま
く
ん
が

春
の
沿
道
を
走
る
姿
が
完
成
し
た
。

　

中
山
心
々
優
ち
ゃ
ん
は「
硬
い
あ
め
が
い
ろ
ん
な

形
に
な
っ
て
す
ご
か
っ
た
」と
驚
き
の
表
情
を
見
せ

た
。そ
の
後
、ク
ッ
キ
ー
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
体
験

を
し
た
園
児
た
ち
。出
来
上
っ
た
ク
ッ
キ
ー
は
家
族

へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
っ
た
。

飛
び
出
し
注
意
看
板
の
寄
付

〜
子
ど
も
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
〜

■
七
尾
市
役
所

　

池
崎
町
の
山
岸
二
六
さ
ん
か
ら
教
育
委
員
会
へ
、

石
川
国
体
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
元
気

く
ん
」を
か
た
ど
っ
た
飛
び
出
し
注
意
看
板
30
枚
が

贈
ら
れ
た
。看
板
は
、山
岸
さ
ん
が
約
4
カ
月
か
け

て
、手
作
り
し
た
も
の
。

　

山
岸
さ
ん
が「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
。そ
の
大
切

な
命
を
守
る
た
め
に
、役
立
て
て
ほ
し
い
」と
願
い

を
込
め
た
看
板
は
、市
内
小
中
学
校
へ
配
布
さ
れ
る

予
定
。新
1
年
生
が
元
気
良
く
登
校
す
る
と
き
、こ

の
飛
び
出
し
注
意
看
板
が
児
童
と
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
、

交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
る
。

3月20日（日） 3月16日（水）

3月7日（月）3月14日（月）
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災
害
時
協
力
協
定
を
締
結

〜
全
国
的
な
マ
ン
パ
ワ
ー
を
生
か
し
て
〜

■
七
尾
市
役
所

　

七
尾
青
年
会
議
所
と
七
尾
市
が
、支
援
物
資
の
仕

分
け
や
配
送
で
力
を
合
わ
せ
る
内
容
の
協
定
を
締

結
し
た
。東
日
本
大
震
災
で
は
、集
積
拠
点
に
支
援

物
資
が
集
ま
っ
た
が
、仕
分
け
作
業
や
避
難
所
ま
で

の
輸
送
が
う
ま
く
い
か
ず
、物
資
を
求
め
る
人
に
届

か
な
い
状
態
が
発
生
し
て
い
た
。

　

不
嶋
市
長
は「
協
定
の
締
結
に
感
謝
し
て
い
る
。

大
規
模
災
害
時
に
は
、全
国
か
ら
集
ま
る
マ
ン
パ

ワ
ー
を
生
か
し
、物
資
を
避
難
所
へ
届
け
て
ほ
し

い
」と
あ
い
さ
つ
。大
規
模
災
害
に
備
え
る
防
災
力

が
着
実
に
向
上
し
て
い
る
。

派
遣
・
帰
任
職
員
へ
辞
令
交
付

〜
新
た
な
場
所
で
も
活
躍
を
〜

■
七
尾
市
役
所

　

4
月
か
ら
新
た
な
職
場
で
勤
務
の
七
尾
市
職
員

3
人
に
、不
嶋
市
長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
た
。福

島
県
南
相
馬
市
へ
藤
田
清
志
さ
ん
、石
川
県
へ
藏
岡

恵
里
さ
ん
、石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ

畠
山
大
地
さ
ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
派
遣
さ
れ
る
。

　

ま
た
、親
善
都
市
香
川
県
丸
亀
市
と
の
人
事
交
流

で
、七
尾
市
役
所
に
勤
務
し
た
大
川
智
さ
ん
へ
帰
任

辞
令
が
交
付
さ
れ
た
。大
川
さ
ん
は「
七
尾
に
あ
っ

て
、丸
亀
に
な
い
も
の
を
学
べ
た
1
年
。地
域
の
結

束
力
を
強
く
感
じ
た
」と
振
り
返
っ
た
。丸
亀
市
へ

戻
っ
て
も
、十
分
に
力
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
。

金
沢
学
院
大
学
と
包
括
連
携
協
定

〜
人
的
、知
的
交
流
で
、七
尾
市
の
発

展
に
力
添
え
〜

■
七
尾
市
役
所

　

金
沢
学
院
大
学
お
よ
び
金
沢
学
院
短
期
大
学
と
七

尾
市
が
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
た
。両
者
が
持
つ
、

人
的
、知
的
資
源
の
交
流
と
有
効
活
用
に
よ
っ
て
、七

尾
市
の
発
展
と
人
材
育
成
を
図
る
こ
と
が
目
的
。

　

不
嶋
市
長
は「
交
流
人
口
の
拡
大
や
地
域
の
自
立
、

健
康
管
理
の
推
進
、文
化
財
の
保
存
、活
用
な
ど
七
尾

市
の
進
む
べ
き
道
の
り
に
大
き
な
力
と
な
る
」と
展

望
を
話
し
た
。文
学
や
経
済
学
、ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
、

文
化
な
ど
多
く
の
分
野
を
研
究
、学
ぶ
教
授
や
学
生
。

七
尾
市
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て
ま
た
新
し
い
風

が
吹
く
。

親
善
都
市
丸
亀
市
職
員
に

辞
令
交
付

〜
両
市
の
良
好
な
関
係
を
築
く
〜

■
七
尾
市
役
所

　

香
川
県
丸
亀
市
か
ら
派
遣
さ
れ
、七
尾
市
役
所
に
着

任
す
る
大
山
修
司
さ
ん
に
、不
嶋
市
長
か
ら
辞
令
が
交

付
さ
れ
た
。4
月
か
ら
1
年
間
、観
光
交
流
課
で
観
光

施
設
管
理
や
観
光
統
計
調
査
な
ど
の
業
務
を
担
当
す

る
。丸
亀
市
で
は
危
機
管
理
課
で
自
主
防
災
組
織
な
ど

の
防
災
業
務
に
あ
た
っ
て
い
た
。

　

丸
亀
市
か
ら
の
職
員
の
派
遣
は
昨
年
に
引
き
続
き

2
人
目
。大
山
さ
ん
は「
仕
事
を
通
し
て
両
市
の
懸
け

橋
に
な
り
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
っ
た
。ま
た
、釣
り

が
趣
味
の
大
山
さ
ん
。仕
事
と
趣
味
を
両
立
し
て
、七
尾

市
で
の
生
活
を
実
り
多
い
も
の
と
し
て
も
ら
い
た
い
。

3月28日（月） 3月24日（木）

4月1日（金） 3月31日（木）
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この広報誌は、限られた資源を大切にするために、
環境にやさしい「水なし印刷」「ベジタブルインキ」で
作成しています。

未就学のお子さんを募集中！！掲載を希望する人は、
広報広聴課（☎53-1130）までお気軽にご連絡ください。

おじいちゃんからもらったアンパンマンコン
ビカーが大好き。家の中を走り回っています！
これからも笑顔いっぱいの咲菜でいてね。

妹想いの優しいお姉ちゃん。歌う事が大
好きで、家族を笑顔にしてくれます。これ
からも姉妹仲良く元気に育ってね！

かわいいダンスにみんなメロメロ♪出会い
を大切に、たくさんの愛情に包まれて光り輝
く明るい元気な子に育ってね。

宮西 咲菜ちゃん
（父：準／母：美奈子）万行町

鴫島 莉愛ちゃん
（父：健司／母：綾香）万行町

梶本 ひかりちゃん
（父：善行／母：麻衣）中島町深浦

みや にし なさき しぎ しま り あ かじ もと

平成25
年

2月19
日

生まれ

パパ
大好き！

平成24
年

7月3日
生まれ

パパ、
だ～いすき！！い

パ
パパ、ママ
だ～いすき！い

平成26
年

9月23
日

生まれ

観光交流課 ☎53-8436問

青柏祭へは、無料シャトルバスの
利用が便利です！！

日 時 5/4（水・祝）・5（木・祝）8：30～16：30
＜臨時駐車場と運行経路＞
●矢田新第一埠頭・七尾海陸運送（株）　袖ケ江公民館横
●ＥＩＺＯエムエス（株）七尾工場・公立能登総合病院　パトリア前
東
西

無料シャトルバスを利用し、交通渋滞の緩和にご協力ください。

内 容
毎年１０万人を超える観客や市民でにぎわう一大イベント!当日、七
尾駅前周辺の道路は大変混雑します。交通渋滞を緩和するため、
近郊の臨時駐車場から無料シャトルバスを運行します。

七
尾
線

●GS

●恵寿総合病院

交番●

●
能登食祭
市場

矢田新第一埠頭前

袖ケ江公民館横

東

パトリア前

公立能登総合病院

ＥＩＺＯエムエス（株）
七尾工場

●GS

●
七尾藤橋郵便局

金沢地方
裁判所
●

七尾
市役所
●

●ワークパル七尾

七尾
高校

七尾
城北高校

小丸山城址
公園

七
尾
線

●七尾総合
　市民体育館

●
七尾美術館

小丸山
小学校

七
尾
駅

西

●　　
七尾港湾
合同庁舎

場 所 御祓地区●、袖ケ江地区●東 西
金沢・能登方面からは●東 、富山方面からは●西 の臨時駐車場が便利です。

P

P
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